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RESUMEN 

 

En la presente investigación se estudió las actividades lúdicas y la comprensión de textos 

con la finalidad de determinar cómo influye un programa de actividades lúdicas en la 

mejora de la comprensión de textos en estudiantes de segundo grado de primaria de una 

institución educativa de Trujillo. Para ello se diseñó una investigación cuasi experimental, 

desarrollado en una muestra de 72 estudiantes a quienes se le aplicó la Ficha de 

observación para la comprensión de textos como instrumento de recolección de datos 

validado mediante juicio de expertos y con una alta confiabilidad. Se obtuvo como 

resultados que la mayoría de estudiantes de ambos grupos se ubicaron en el nivel inicio 

antes de la aplicación del programa (pre test), resultados que se modifican en el post test 

donde los estudiantes se ubican en el nivel bueno y excelente. Al realizar la prueba de 

hipótesis, para la variable comprensión de textos y sus dimensiones literal, inferencia y 

crítico valorativa, mediante el estadísticos de U de Mann Whitney se determinó una 

diferencia estadísticamente significativa (p<0,05) entre los rangos promedio obtenidos en 

la prueba de post test por los grupos experimental y control, así como una diferencia 

estadística altamente significativa entre el pre test y el post test del grupo experimental 

determinada mediante el estadístico de Wilcoxon. Se concluye que el programa de 

actividades lúdicas mejora significativamente la comprensión de textos en los estudiantes 

de segundo grado de educación primaria, Trujillo, 2019. 

Palabras clave: Actividades lúdicas, comprensión de textos, Comprensión crítico 

valorativa. 
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ABSTRACT 

 

In this research, recreational activities and text comprehension were studied in order to 

determine how a program of recreational activities influences the improvement of the 

comprehension of texts in second grade students of a Trujillo educational institution. For 

this, a quasi-experimental investigation was designed with pre-test and post-test and 

control group, developed in a sample of 72 students divided into two groups 

(experimental and control) to whom the Observation Sheet was applied to understand 

texts as an instrument Data collection validated by expert judgment and with high 

reliability. 

It was obtained as results that the majority of students of both groups were located in the 

beginning level before the application of the program (pretest), results that are modified 

in the post test where the students are located in the good and excellent level. When 

carrying out the hypothesis test, for the variable text comprehension and its literal 

dimensions, inference and evaluative criticism, a statistically significant difference (p 

<0.05) was determined by means of the Mann Whitney U statistic between the average 

ranges obtained in the post test test by the experimental and control groups, as well as a 

highly significant statistical difference between the pretest and the post test of the 

experimental group determined by the Wilcoxon statistic. 

It is concluded that the program of recreational activities significantly improves the 

comprehension of texts in the students of second grade of primary education, Trujillo, 

2019. 

Keywords: Program of recreational activities, comprehension of texts, literal, inference, 

evaluative critic. 
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RESUMO 

 

Na presente investigação, as atividades recreativas e a compreensão de textos foram 

estudadas com o objetivo de determinar como um programa de atividades recreativas 

influencia na melhoria da compreensão de textos em alunos da segunda série do ensino 

fundamental de uma instituição de ensino de Trujillo. Para isso, foi desenvolvida uma 

investigação quase experimental, desenvolvida em uma amostra de 72 alunos aos quais a 

Folha de Observação para compreensão de texto foi aplicada como instrumento de coleta 

de dados validado por julgamento de especialistas e com alta confiabilidade. Obteve-se 

como resultado que a maioria dos alunos de ambos os grupos estava localizada no nível 

inicial antes da aplicação do programa (pré-teste), resultados que são modificados no pós-

teste, onde os alunos estão localizados no nível bom e excelente. Na realização do teste 

de hipótese, para a variável compreensão dos textos e suas dimensões literais, inferência 

e crítica avaliativa, foi determinada uma diferença estatisticamente significante (p <0,05) 

por meio da estatística U de Mann Whitney entre os intervalos médios obtidos em o pós-

teste pelos grupos experimental e controle, bem como uma diferença estatística altamente 

significativa entre o pré-teste e o pós-teste do grupo experimental determinado pela 

estatística Wilcoxon. Conclui-se que o programa de atividades recreativas melhora 

significativamente a compreensão de textos nos alunos do segundo ano do ensino 

fundamental, Trujillo, 2019. 

Palavras-chave: Programa de atividades recreativas, compreensão de textos, literal, 

inferência, crítica avaliativa. 
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