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PRESENTACION

En cumplimiento del reglamento de grados vy titulos de la universidad
César Vallejo, presento ante Uds. la tesis titulada “Estado Nutricional y su
Relacion con el Rendimiento Académico en Escolares de las Instituciones

Educativas Uros Tribuna y Ccapi Cruz Grande — 2017

La presente tesis tiene como finalidad determinar la relacion entre el
estado nutricional con el nivel de rendimiento académico en escolares de las
Instituciones Educativas Uros Tribuna y Ccapi cruz grande — 2017. En la
introduccion se presentan los antecedentes, la fundamentacion cientifica, la
justificacion, el problema, las hipotesis y los objetivos. En el marco metodologico
se especifican las variables, Operacionalizacion de variables, la metodologia, el
tipo de estudio, el disefio, la poblacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y los métodos de andlisis de datos. En los resultados se
realiza el andlisis de los datos descriptivos de las variables Estado Nutricional y
Rendimiento Académico después de los distintos resultados obtenidos, también
se realiza el andlisis inferencial. Se presenta luego la discusién de los resultados
de las variables y se contrastan las hip6tesis con los antecedentes presentados
luego se presentan las conclusiones; ademas de las referencias con las que he

trabajado en la investigacion.

Sefiores miembros del jurado, pongo a vuestra disposicién esta

investigacion para ser evaluada esperando merecimiento de aprobacion.

El Autor

Vi



INDICE

PAGING Tl JUFBAOD ..ottt e e s bt e s e e et e e e ii
Dedicatoria .........coccevveernnneen.
Agradecimiento ........ccccooiiiiiiiii
Declaratoria de autentiCidad .............cueiiiiiiiiiii e
PrESENTACION .....oeiiiii ettt Vi
IGICE ettt ettt ettt ettt n et ettt enenenanenenans vii
Resumen...........cc.......
Abstract.........cocceeueenn
l.  INTRODUCCION
1.1. Realidad ProbIEMALICA ...........eviiiiie e 10
1.2. TraDAJOS PrEVIOS ....eeiuieeie ittt 12
1.3. Teorias relacionadas @l tEMA..........cooiiiiiiiiiiiie e 17
1.4. Formulacion del problema ...........ooviiiiiii e 28
1.5. JUSHITICACION ...ttt bttt b et b e e be e e sbe e e s be e e sab e e sineenbne e 28
1.6. Formulacion de hipétesis de investigacion .............cooccviiiiee i 29
1.7. (0] 11110 1= TSR PSPPI 29
1. METODO ..ottt 30
2.1 Disefo de INVESHGACION .......cc.uiiiiiuiiee ettt e ettt e et e e e erae e e st e e e earae e e enees 30
2.2 TiPO € INVESHGACION....cceiiiiie ittt ettt et ettt e et e e et e e s e e s nneees 30
2.3 Variables, OperacionaliZacCion ..............oouiiiiiiiiiie e e e e 31
2.3.1 Identificacion de Variables ...........c.cooiiiiii i 31
2.3.2 Operacionalizacion de Variables ............ccoooiiiiiiiiiiii e 32
2.4 Poblacion, MUESIIA Y MUESIICO .....ceeeeiiiiiiiiee e e e ettt e e e e ettt e e e e e e st e e e e e e e s snnsareeeeaeeeaanes 32
241 PODIBCION ...ttt 32
24,2 IMUBSIIA...ceeie ettt e ettt e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e 32
2.4.3 Criterio de de SEIECCION ......oeviiiiiie et 32
2.5. Técnica e instrumentos de recolecCion de datoS............ccocvveriieriieiiienie e 32
25,1 TECINICAS ..eee ettt ettt ettt ettt ettt et e et e et

2.5.2 Instrumento

2.5.3 Variacion y confiablidad del instrumento

2.6. Meétodos de analiSis de GA0S .........c.ceiuiiiiiiiiiii et
1. RESULTADOS ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e s e s ba b e bttt et e e eeaaaaeeeesassaannsnbebeneeeeeeeaaaaans 36
3.1. Porcentaje de estudiantes SEGUN GENEIO ........oeeiiuiieeiiiiie et 37
3.2.  Estado Nutricional SEGUIN GENEIO .......ccciiiuiiiiiiiii it ettt e e e e e 39
3.3. Estado nutricional de estudiantes segun ciclo de eStudioS............ccccvveriieeeiiieeeenieeeee 41
3.4. Rendimiento académico por CiClo de StUAIOS. .......ccueveeiiiieeeiiiee e 42
3.5. Rendimiento académico SEGUN SU GENEIO........cciuriieiiiiieeeiiiee ettt et 44
3.6. Rendimiento académico seguin su estado NUtricional............ccccoeiiiiiiee i, 46
3.7. Estudiantes seglin edad y CiClo de €STUIOS .........eeveiiiiieiiiiiiee e 47

vii



3.8. Estudiantes seguUn talla y GENEIO..........uviiiiie ittt e e 48

3.9 Estudiantes SEQUN PESO Y JENEIO ......uuuviiiieeiiiiiiiiiteeeeeeeiitrereeeessssttaereeaessasstbraeeaaeessnnsrenes 49
IV, DISCUSION. ...ttt 50
V. CONCLUSIONES. ..ottt ittt ettt ettt ettt ettt ettt et e s eses et s st st sttt sttt st s e s s 5555 s sttt st s s s s s ts s e stsntesennnnnen 51
VI. RECOMENDACIONES ......ooiiiiiiiiiititititeeieeeteeeeeeeeeeaeeseeeseeeaeseeesessseses s sese s st st e s s s sssse s s s s sssssssesesesenensnnnes 52
VIl. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA .......oititieeeeeeeeeeeeeeee ettt s s 53
A | 1S SR 58

viii



RESUMEN

La presente investigacion se desarroll6 con el objetivo de determinar la
relacion entre el estado nutricional con el nivel de rendimiento académico en
escolares de las Instituciones Educativas Uros Tribuna y Ccapi cruz grande —
2017. La poblacion y muestra estd compuesta por 46 estudiantes de las
Instituciones Educativas Uros Tribuna y Ccapi Cruz Grande. En los que se han
empleado las variables: Estado nutricional y rendimiento académico.

La investigacion fue de disefio no experimental correlacional y de tipo
descriptivo correlacional. La técnica antropométrica permiti6 determinar el
estado nutricional. El instrumento que permitié recoger informacion del estado
nutricional en los escolares fueron las Tablas de valoracion nutricional
Antropométricas del Ministerio de Salud y el instrumento que permitié recoger
informacion sobre el rendimiento académico fue el registro auxiliar de evaluacion
de aprendizajes y las fichas de registro de notas. La investigacion concluye que
hay evidencia para afirmar que existe una relacion directa entre el estado
nutricional con el nivel de rendimiento académico en escolares de las
Instituciones Educativas Uros Tribuna y Ccapi cruz grande — 2017, para un nivel

de significancia del 0=0,10 6 para 90% de nivel de confianza.

Palabras claves: - Estado nutricional, rendimiento académico, técnica

antropomeétrica, indice de masa corporal (IMC)



ABSTRACT

The present investigation was developed with the objective of
determining the relationship between the nutritional status and the level of
academic performance in schoolchildren of the Uros Tribuna and Ccapi Cruz
Grande Educational Institutions - 2017. The population and sample is composed
of 25 students from the Uros Tribuna and Ccapi Cruz Grande Educational
Institutions. In which the variables have been used: Nutritional status and

academic performance

The investigation was of non-Experimental Correlational Design and
Correlational Descriptive Type. The anthropometric technique allowed to
determine the nutritional status. The instrument that allowed collecting
information on nutritional status in schoolchildren was the Anthropometric
Nutritional Assessment Tables of the Ministry of Health and the instrument that
allowed collecting information on academic performance was the auxiliary record
of evaluation of learning and the record sheets of notes. The research concludes
that there is evidence to affirm that there is a direct relationship between the
nutritional status and the level of academic performance in schoolchildren of the
Uros Tribuna and Ccapi Cruz large educational institutions - 2017, for a level of

significance of a = 0.10 or for 90% confidence level.

Key words: - Nutritional status, academic performance, anthropometric

technique, body mass index (IMC)



