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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de practicas de autocuidados en los usuarios con tuberculosis
pulmonar de la ESN-PCT del establecimiento de Salud Medalla Milagrosa, SJL-2019.
Metodologia: Enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo descriptivo de corte
transversal, la técnica que se utilizado fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario.
Poblacion Muestral: Conformada por 46 usuarios de la ESN-PCT del establecimiento de
Salud Medalla Milagrosa, no se establece una muestra debido a que se trabajo con toda la
poblacion. Resultados: los resultados obtenidos que 18 usuarios (39.1%) obtuvieron un
nivel de autocuidado regular, 17 pacientes (37%) logran un nivel de autocuidado deficiente
y 11 pacientes (23.9%) tienen un nivel bueno de las précticas de autocuidados.
Conclusiones: el nivel de practicas de autocuidados en los pacientes afectados con
tuberculosis pulmonar de la ESN-PCT del establecimiento de Salud Medalla Milagrosa,

SJL-2019, es de nivel regular.

Palabras Claves: Autocuidado, pacientes, tuberculosis.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of self-care practices in patients with pulmonary
tuberculosis of the ESN-PCT of the Medalla Milagrosa Health Center, SJL-2019.
Methodology: Quantitative approach, non-experimental design, descriptive type of cross-
section, the technique used was the survey and the instrument was the questionnaire. Sample
Population: Conformed by 46 patients of the ESN-PCT of the Medalla Milagrosa Health
Center, a sample is not established because the entire population was worked on. Results:
the results were that 18 patients (39.1%) have a regular level of self-care, 17 patients (37%)
have a poor level of self-care and 11 patients (23.9%) have a good level of self-care practices.
Conclusions: the level of self-care practices in patients affected with pulmonary tuberculosis
of the ESN-PCT of Miraculous Medal Health Center, SJL-2019, is of a regular level.

Key words: Self-care, patients, tuberculosis.
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