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Resumen

La presente investigacion titulada: “Centro de dia para mejorar la integracion social de
adulto mayor en el distrito de Santiago de Surco, al 2019” tiene como objetivo principal
determinar la relacion que existe entre Centro de dia y la integracion social del Adulto
Mayor para poder desarrollar una propuesta arquitectonica en donde se atiendan las
necesidades y se brinde un servicio de calidad a los usuarios de la tercera edad en el

distrito de Santiago de Surco.

Es importante responder a la problematica existente proporcionando el desenvolvimiento,
la integracion social, la estimulacion de los sentidos, el mantenimiento fisico y la
autonomia funcional del adulto mayor, para contribuir al bienestar de este sector
poblacional. La presente investigacion es de tipo basica, disefio no experimental,
descriptivo - correlacional, cuantitativa. El método que se empled durante el proceso

investigativo fue el hipotético deductivo.

Para el procesamiento de datos se utilizd el SPSS version 24, con una muestra de poblacion
de 45 personas del distrito de Santiago de Surco a los cuales se les realizo la encuesta de
dieciocho preguntas acerca de las actividades, ambientes y espacios que posee y deberia
tener un centro de dia para el adulto mayor, aplicando la escala Likert.

Para la confiabilidad del instrumento se utiliz6 el Alpha de Cronbach, obteniéndose para
las variables Centro de dia e Integracién social del adulto mayor, 0.873. Para la prueba de
la hipétesis general y las especificas se utilizo el coeficiente Rho de Spearman con el cual

se pudo aceptar las hipotesis alternativas.

Palabras claves: Centro de dia, adulto mayor, integracion social, estimulacion sensorial
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Abstract

This research entitled " Day center to improve the social integration of the elderly in the
district of Santiago de Surco by 2019 has as main objective to investigate how a Day
Center influences to improve the social integration of the Elderly to develop an
architectural proposal Where the needs are met and a quality service is provided to senior

citizens in the district of Santiago de Surco.

It is important to respond to existing problems by ensuring the development, social
integration, stimulation of the senses, physical maintenance and functional independence
of the elderly, in order to contribute to the well-being of this sector of the population. The
present research is basic type, non - experimental, descriptive - correlational, quantitative
design. The method used during the investigative process was the hypothetical deductive.

For data processing SPSS version 24 was used, with a sample population of 45 people
from the district of Santiago de Surco, who were surveyed eighteen questions about the
activities, environments and spaces that it possesses and should have a center Of day for

the Elderly, applying the Likert scale.

For the reliability of the instrument, the Cronbach Alpha was used, obtaining for the
variables Day Center and Social Integration of the Elderly, 0.873. For the test of the
general hypothesis and the specific one Spearman's Rho coefficient was used with which

alternative hypotheses could be accepted.

Keywords: Day center, elderly, social integration, sensory stimulation
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