
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

Mg. Carmen Ivonne Cárdenas Lara (ORCID: 0000-0002-4165-5527) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Psicometría 

“Propiedades Psicométricas de la Escala de Impulsividad de Barratt BIS-11 en 

estudiantes de instituciones educativas públicas del distrito de HUARAZ, 2019” 

 AUTORA: 

Br. Loli Larrea, Consuelo Indira (ORCID:0000-0002-8339-9314)

 ASESORES: 

Mg. Soza Aparicio, Luis Alberto (ORCID:0000-0002-5903-4577) 

HUARAZ – PERÚ 

2020



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria  

Con mucho cariño dedico 

esta tesis a mi padre, que 

siempre se mantuvo conmigo a 

pesar de las adversidades, que 

lucho cada día por facilitar que 

alcance mis metas, y me dio el 

ejemplo para seguir siendo 

perseverante. 

A mi hermano que siempre 

me brindo su cariño 

incondicional. 

A mi madre por los consejos 

brindados, por su preocupación a 

diario, y por empujarme a seguir 

con mis ideales. 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

A Dios en primer lugar por 

brindarme esperanza, por darme 

la fortaleza para no permitir que 

las adversidades me derrumben. 

A mis asesores por compartir 

sus conocimientos, su tiempo y 

paciencia para disolver mis 

dudas. 

A mis amigos que alentaron 

este proceso, y demostraron el 

valor de la amistad.  

   

 

 



 

v 
 

 

Declaratoria de autenticidad 

 

Yo, Loli Larrea Consuelo Indira con DNI N°75707152, a efectos de cumplir con los 

artículos vigentes y modificados establecidas en la Resolución de Consejo 

Universitario N° 00200 – 2018/UCV. y al reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad Cesar Vallejo, de la Facultad de Humanidades, Escuela profesional de 

Psicología, manifestó y declaro bajo juramento que toda la documentación que 

acompaña a la investigación es fehaciente y autentica; así mismo, declaro bajo 

juramento que todos los datos e información que se presenta en el trabajo de 

investigación son originales, auténticas y veraces. 

 

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada por 

lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad 

Cesar Vallejo. 

 

Huaraz, febrero del 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

Índice 

Dedicatoria ............................................................................................................................... ii 

Agradecimiento ....................................................................................................................... iii 

Página del jurado ..................................................................................................................... iv 

Declaratoria de autenticidad ...................................................................................................... v 

Índice....................................................................................................................................... vi 

Índice de tablas ...................................................................................................................... viii 

RESUMEN .............................................................................................................................. ix 

ABSTRACT ............................................................................................................................. x 

I. INTRODUCCIÓN ............................................................................................................ 1 

II. MÉTODO ................................................................................................................... 13 

2.1. Diseño de investigación ........................................................................................... 13 

2.2. Operalización de la variable ..................................................................................... 13 

2.3. Población y Muestra ................................................................................................ 15 

2.4. Técnicas e instrumentos recolección de datos, validez y confiabilidad ...................... 17 

2.5. Métodos de análisis de datos .................................................................................... 18 

2.6. Aspectos éticos ........................................................................................................ 19 

III. RESULTADOS ........................................................................................................... 21 

IV. DISCUSIÓN ............................................................................................................... 28 

V. CONCLUSIONES .......................................................................................................... 31 

VI. RECOMENDACIONES.............................................................................................. 32 

REFERENCIAS ..................................................................................................................... 33 

ANEXOS................................................................................................................................ 38 

Anexo 1: Kolmogorov-Smirnov°a ....................................................................................... 38 

Anexo 2: Criterio de juicio de expertos ................................................................................ 38 

Anexo 3: Tabla de ítems modificados .................................................................................. 45 

Anexo 4: KMO y Prueba de Bartlett .................................................................................... 46 

Anexo 5: Varianza total explicada ....................................................................................... 46 

Anexo 4: Coeficiente de confiabilidad de la prueba piloto ................................................... 47 

Anexo 6: Prueba binominal de la prueba piloto .................................................................... 47 

Anexo 7: Baremación .......................................................................................................... 47 

Anexo 8: Permiso de aplicación de la escala en Instituciones Educativas ............................. 49 

Anexo 9: Escala de Impulsividad de Barrat BIS-11 (modificado) ......................................... 56 

Anexo 10: Articulo.............................................................................................................. 58 



 

vii 
 

Anexo 11: Matriz de la consistencia .................................................................................... 64 

Anexo 12: Pantallazo de turnitin.......................................................................................... 66 

Anexo 13: Acta de aprobación de originalidad de tesis ........................................................ 67 

Anexo 14: Autorización de publicación ............................................................................... 68 

Anexo 14: Autorización de la versión final .......................................................................... 69 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

Índice de tablas 

 

Tabla 1: Distribución de la muestra por Instituciones Educativas del distrito de Huaraz, 2019.16 

Tabla 2: Correlación ítem - test .............................................................................................. 21 

Tabla 3: Distribución de las cargas factoriales de la escala de impulsividad de Barrat BIS - 11 

(modificado) ........................................................................................................................... 23 

Tabla 4: Análisis factorial confirmatorio de la escala de impulsividad de Barrat BIS - 11 

(modificado) ........................................................................................................................... 24 

Tabla 5: Distribución de las cargas factoriales de la escala de impulsividad de Barratt BIS - 11 

(modificado) de acuerdo al modelo 2....................................................................................... 25 

Tabla 6: Estadísticos de fiabilidad de la escala de impulsividad de Barratt BIS - 11 (modificada)

 ............................................................................................................................................... 27 

Tabla 7: Estadísticos de fiabilidad de las dimensiones de la escala de impulsividad de Barratt BIS 

- 11 (modificada) .................................................................................................................... 27 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

RESUMEN 

La presente investigación se planteó como objetivo determinar las Propiedades 

Psicométricas de la Escala de Impulsividad de Barratt BIS-11 en estudiantes de 

instituciones educativas públicas del distrito de Huaraz, 2019. Se realizó con una 

muestra compuesta por 350 estudiantes, se sometió la prueba al proceso de validez 

de contenido mediante el criterio de juicio de expertos, como resultado se 

modificaron 8 ítems, la significancia de la a V de Aiken refleja un grado de validez 

aceptable al total de los ítems, se analizó la validez interna por medio del proceso de 

correlación ítem-test, resulto con cifras de entre .417 y .853, expresando un nivel 

adecuado de correlación ítem-test, posteriormente se realizó el análisis factorial de la 

escala, los resultaron reflejaron que la prueba está compuesta por tres dimensiones. 

Para establecer la confiabilidad se recurrió al proceso de alfa de Cronbach, emitiendo 

un valor de ,949 esto significa que posee un alto grado de confiabilidad. 

 

 

Palabras clave: Impulsividad, validez, confiabilidad, propiedades psicométricas. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the Psychometric Properties of the Barratt BIS-11 

Impulsivity Scale in students of public educational institutions of the district of 

Huaraz, 2019. It was carried out with a sample made up of 350 students, the content 

validity process was submitted to the test through the expert judgment criteria, As a 

result, 8 items were modified, the significance of Aiken's V reflects a degree of 

validity acceptable to the total items, internal validity was analyzed through the item-

test correlation process, result with figures between .417 and .853, expressing an 

adequate level of item-test correlation, subsequently the factorial analysis of the scale 

was performed, The results showed that the test is composed of three dimensions. To 

establish reliability, the Cronbach alpha process was used, issuing a value of, 949 

means that it has a high degree of reliability.  
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