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Resumen

El estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre sexismo y violencia
cometida y sufrida en las relaciones de noviazgo en adolescentes entre 15y 17
afios de Lima Norte. La muestra se conformé por 93 adolescentes, para lo cual el
tipo de investigacién fue aplicada y el disefio no experimental de corte transversal.
Los instrumentos empleados fueron; la Escala de Deteccion del Sexismo en
Adolescentes (DSA) y el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes (CADRI). Los resultados evidencian que el sexismo se correlaciona
de manera directa y significativa con la violencia cometida, y de manera no

significativa y directa con la violencia sufrida, en grado bajo para ambas.

Palabras clave: sexismo, violencia, relaciones de noviazgo, adolescentes.
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Abstract

The study aimed to determine the relationship between sexism and violence
committed and suffered in dating relationships in teens between 15 and 17 years
old in Lima Norte. The sample consisted of 93 teens, for which the type of research
was applied and the non-experimental cross-sectional design. The instruments
used were; the Teen Sexism Detection Scale (DSA) and Conflict in adolescent
dating relationships inventory (CADRI). The results show that sexism is directly and
significantly correlated with the violence committed, and not significantly and directly
with the violence suffered, with a low grade in both.

Keywords: sexism, violence, dating relationships, adolescents.
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l. INTRODUCCION

Uno de los temas de mayor incidencia en todas las sociedades es la violencia, por
ello, debemos reconocer que con el paso del tiempo los niveles incrementan en
lugar de disminuir, a pesar de la implementacién de diferentes programas e
intervenciones que se realizan. Dentro de las manifestaciones de la violencia la méas
alarmante es la infringida en las parejas, llegando a los golpes e incluso a la muerte,
ademas, no se debe olvidar la repercusion que tiene en el entorno ya sea, amical o

en familiares directos como lo son padres e hijos.

Para conocer un poco mas de esta situacion se considera el inicio de estas
relaciones, actualmente consideradas como toxicas, en la que se propone la
explicacion de las costumbres que mantiene el Perd, en ellas se destaca el
sexismo, machismo, violencia de género y algunos pensamientos patriarcales que
son transmitidos de generacion en generacion, también es necesario mencionar
gue dentro de la idiosincrasia peruana el término noviazgo hace referencia a una
relacion de compromiso previa al matrimonio, por ello, se resalta que en el presente
estudio al hablar del noviazgo se mencionan las relaciones de enamorados, es decir
van a estar referidas a las interacciones afectivas que inician en la adolescencia.
Actualmente, los adolescentes mantienen relaciones menos cercanas con el paso
de los afios ya que, se encuentran en tiempos modernos en donde las
comunicaciones son aisladas y mediante un mévil o computador, lo cual, genera
desinterés e indiferencia cuando se manifiesta la violencia entre pares, se tolera las

agresiones sin buscar un grupo de apoyo para salir de esa situacion.

En algunas investigaciones realizadas en Espafa en los ultimos afios se ha dado
a conocer que la violencia de género en adolescentes va en aumento a pesar de
proponer programas de prevencion. La Universidad Complutense de Madrid y la
unidad de psicologia preventiva (2010) en un estudio sobre la igualdad y prevencion
de la violencia de género en la adolescencia encontr6 que, de los alumnos mayores
a los 14 afios encuestados, el 19% refiere aceptar algunas conductas sexistas y el
9% afirma haber sido victima de violencia de agresiones, ademas de ello los
adolescentes tienden a justificar estas conductas que van normalizando con el
tiempo. Ademas de ello, en Francia el Alto consejo para la igualdad entre la mujer

y el hombre HCE (2019) publicé un reporte sobre el sexismo que tiene lugar entre



sus habitantes ya que, al 2017 solo el 3% comportamientos sexistas llegan a una
denuncia y de ello 1 de cada 5 denuncias terminan en condena. Datos alarmantes
gue demuestran una tolerancia por los actos sexistas que son empleados en una
conversacion entre hombres y mujeres en los que emplean chistes o insultos con

calificativos despectivos hacia la mujer.

En el Peru el informe estadistico realizado por el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) sobre las cifras de la violencia, dieron a
conocer que el 26% de los casos tuvieron como victimas a hombres y mujeres hasta
los 17 afos, de los cuales el 65% son mujeres y el 46% fueron casos de violencia
sexual, siendo Lima el departamento con el mayor nimero de casos registrados.
También, un estudio menciona que existen creencias que mantienen la violencia
hacia la mujer, sobre todo en contextos de pareja (Observatorio nacional de
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2018). Datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en la encuesta demografica y de
salud familiar, recopilé informacidén que establecia que mas del 32% de mujeres
sufrio de algun tipo de violencia por parte de su pareja, siendo alrededor del 9%
victimas entre los 15 a 19 afios quienes realizaron una denuncia y continuaron con
el proceso (INEI, 2016).

En una investigacion realizada en Manchay, zona de Pachacamac, distrito de Lima
realizada por Ruiz, Garcia, Ruiz, Valdivia, Tippe, Cordova y Palacios (2015)
encuentra que de 267 adolescentes mujeres evaluadas, entre los 14 y 17 afos, el
19% presentan casos en sus familias con antecedentes de violencia, ademas de
ello, un 10% de estos adolescentes tiene problemas de violencia con sus parejas,
siendo los factores de riesgo individual y social los que desencadenan, en su

mayoria, casos de violencia de género.

Mientras que, en Lima Norte el distrito de Independencia para la intervencién que
plantea la Unidad de atencion integral frente a la violencia familiar y sexual
(UAIFVSFS, 2017) dio a conocer para el plan propuesto en el periodo 2013 - 2021
del distrito, se encuestaron a adolescentes del nivel secundario en el que se revelo
gue la violencia sexual tiene mayor impacto, seguida por la violencia psicoldgica, la

fisica, el feminicidio y la explotacion infantil.



Basado en ello, se presenta la problemética de la investigacion con la siguiente
interrogante; ¢de qué manera se relaciona el sexismo y la violencia en las

relaciones de noviazgo en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte, 2020?

Por consiguiente, la justificacion es aportar al conocimiento de la realidad,
determinando la relacion que tiene la violencia en el noviazgo, de inicio en la
adolescencia, con el sexismo 0 creencias machistas que se mantengan a la
actualidad. Ademas, se revisa el porcentaje de casos registrados de violencia en la
pareja que se presentan a nivel nacional y por largos periodos, con ello, la base
tedrica presentada explicara estas relaciones perjudiciales que no son frenadas en
un primer momento. Por otro lado, investigaciones a nivel nacional han sido
realizadas en provincias y con los resultados se pretende hacer un llamado al
cambio tanto por parte de los adolescentes, padres, profesores y funcionarios que
puedan intervenir en la erradicacion de esta problematica al igual que la orientacion
psicologica correspondiente que puede generar mejorias tras la implementacion de
programas y talleres con las técnicas y estrategias funcionales para las instituciones

educativas.

Con lo anterior mencionado, el objetivo general es: determinar la relacion entre
sexismo y violencia cometida y sufrida en las relaciones de noviazgo en

adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte, 2020.
Para ello, los objetivos especificos son:

1) Determinar la relacion entre sexismo hostil con la violencia cometida y sufrida en
el noviazgo y sus indicadores en adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Norte.
2) Determinar la relacion entre sexismo benevolente con la violencia cometida y
sufrida en el noviazgo y sus indicadores en adolescentes entre 15 y 17 afios de
Lima Norte. 3) Comparar el sexismo de manera general y por dimensiones segun
el sexo. 4) Comparar el sexismo de manera general y por dimensiones segun la
edad. 5) Comparar la violencia cometida y sufrida en el noviazgo de manera general
y por indicadores segun el sexo en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte.
6) Comparar la violencia cometida y sufrida en el noviazgo de manera general y por
indicadores segun la edad en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte. 7)

Describir el nivel de sexismo de manera general y por dimensiones en adolescentes



entre 15 y 17 afos de Lima Norte. 8) Describir el nivel de violencia cometida y
sufrida en el noviazgo de manera general y por indicadores en adolescentes entre

15y 17 afos de Lima Norte.

Se plantea como hipétesis general: la relacion es significativa y directa entre
sexismo y violencia cometida y sufrida en las relaciones de noviazgo en los

adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte, 2020.
Las hipétesis especificas son:

1) La relacion es significativa y directa entre el sexismo hostil con la violencia
cometida y la violencia sufrida en las relaciones de noviazgo en adolescentes entre
15y 17 afios de Lima Norte. 2) La relacion es significativa y directa entre el sexismo
benevolente con la violencia cometida y la violencia sufrida en las relaciones de
noviazgo en adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Norte. 3) La diferencia es
significativa en el sexismo con sus dimensiones segun el sexo en adolescentes
entre 15 y 17 afos de Lima Norte. 4) La diferencia es significativa en el sexismo
con sus dimensiones segun la edad en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima
Norte. 5) La diferencia es significativa en la violencia cometida y sufrida con sus
indicadores segun el sexo en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte. 6) La
diferencia es significativa en la violencia cometida y sufrida con sus indicadores

segun la edad en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte.



Il.  MARCO TEORICO
Para conocer mejor los datos en los que se evidencia el sexismo y la violencia en

el noviazgo se toma en cuenta las investigaciones en ambitos internacionales.

Cuenca y Morales (2019) realizaron una investigacion en Ecuador, con el propdsito
de conocer la relacion existente del sexismo dirigido a las mujeres con las
situaciones de violencia en 336 estudiantes de un instituto, emplearon la
metodologia descriptiva correlacional, para la medicion de las variables aplicaron
el inventario de sexismo ambivalente y el cuestionario de violencia de pareja en
donde, obtuvieron una relacion significativa entre las actitudes sexistas

ambivalentes con la violencia hacia las mujeres en las relaciones de noviazgo.

En Espafia, Rodriguez, Duran y Martinez (2017) buscaron analizar los
comportamientos de ciberagresion en el noviazgo adolescente y conocer la relacion
entre creencias sexistas, celos romanticos y violencia psicolégica, dirigido a 206
alumnos de secundaria. Se encontrd que los varones realizaron ciberagresion a sus
parejas actuales y/o anteriores con relacion a las creencias sexistas que poseen,
en su mayoria por sexismo hostil .412, celos romanticos .434 y la violencia
psicologica .433, concluyeron que, las conductas sexistas como los celos, muchas
veces pueden ser causantes de la violencia en el noviazgo adolescente inclusive el

virtual.

En el mismo pais, Calzadilla (2016) busco6 conocer la manera en la que influyen las
creencias, valores y otros factores comunitarios en la prevalencia de la violencia y
de como se percibe por los adolescentes, emplearon el enfoque cuantitativo junto
a la aplicacion de la Escala para la evaluacion de la calidad del vecindario (ECAVE)
y el Inventario de sexismo ambivalente (ASI). La muestra estuvo compuesta por
327 alumnos entre los 12 y 18 afios en donde se encontré6 que las creencias
sexistas, normalizacion y tolerancia a la violencia de pareja, son las que mas

destacan.

Otra investigacion realizada en Espafa por Juarros, Overall, Herrero, y Rodriguez
(2019) busco identificar la repercusiéon del sexismo ambivalente sobre la violencia
psicologica y contaron con la participacion de 196 reclusos, en los que se aplicaron:

la Escala tactica de conflictos (CTS2) para medir la sub-escala de agresion



psicologica, el ASI para medir las actitudes sexistas, también se empleo la Escala
de actitud de violencia de pareja intima, el Inventario clinico multiaxial para medir
rasgos de personalidad antisocial, por ultimo se aplico la Escala de ambiente
familiar, para medir el clima conflictivo en la familia. Cuyos resultados obtuvieron

una relacién directa entre el sexismo hostil y la violencia de grado psicoldgico.

En México, los autores Zamora, Alvidrez, Aizpitarte y Rojas (2018) buscaron
determinar la prevalencia de la violencia en el noviazgo a 295 varones de México
entre los 15y 18 afos. Su estudio fue no experimental, en el que aplicaron; Violence
in Adolescents Dating Relationships Inventory (VADRI). Con lo cual, encontraron
una frecuencia mayor en la violencia sufrida de los varones en control y aislamiento
con la violencia verbal, fisica y sexual, ademas, existe una relaciéon negativa entre

la satisfaccion de la relacion y la violencia sufrida.

Otra investigacion realizada en Estados Unidos por el autor Yang (2016) comparo
los estereotipos de género, las actitudes sexistas y los comportamientos de
discriminacion de género entre los empleados que estan en un mayor poder y
aquellos que estan en menor poder, en relacion a su carrera profesional. Utilizé tres
pruebas; el ASI, Bem sex-role y el Gender discrimination proxy, en 177
colaboradores de la ciudad de Boston mayores de 18 afos, los resultados revelaron
gue las mujeres estan mas vulnerables a los estereotipos de género, cuando los
trabajadores eran hombres que tenian alto poder, también se encontré que los

hombres tienden a mostrar actitudes mas sexistas que las mujeres.

En el ambito nacional, se revisaron investigaciones realizadas en diferentes
departamentos del pais, dentro de los cuales se ubica un trabajo realizado en el
departamento de Chimbote por Dulong (2018) para determinar la relacion entre
relacion entre sexismo y violencia de género en 109 estudiantes. El disefio fue
descriptivo-correlacional, se aplicaron dos instrumentos; la Escala de Deteccion de
Sexismo en Adolescentes (DSA) y la Escala de Actitudes hacia la Violencia de
Género (EAGV). Al realizar la interpretacion respectiva encontraron correlacion
baja .362, lo que indica una relacion significativa y directa entre la dimensién
sexismo benevolente y violencia de género mientras que, para la dimension

sexismo hostil y violencia de género .082, no se encontro relacion directa.



Una investigacion realizada en Chimbote por Sanchez, Sosa, Alva y Silva (2018)
indico la relacion entre el sexismo y la violencia de género en el noviazgo,
conformada por 136 estudiantes de psicologia. Utilizaron un disefio transeccional
correlacional — causal, emplearon la DSA y la Escala de factores de violencia en el
noviazgo adolescente. Concluyendo con un valor de Chi cuadrado mediante
correccion por continuidad de .431, que no hay relacién entre el sexismo y la
violencia de género, sin embargo, encontraron que existe relacion significativa entre

el sexismo hostil y la violencia de género, mas no con el sexismo benevolente.

A su vez en el departamento de Arequipa, Begazo (2016) determiné la frecuencia
de los tipos de violencia y su relacién con la procedencia y edad, con una muestra
de 30 alumnas de Psicologia entre los 19 y 26 afios. Empleo la investigacion
descriptiva con un disefio transversal-descriptivo, para evaluarlo utilizé el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados concluyeron una
relacion directa y significativa ente la violencia familiar y la violencia en el noviazgo,
ademas que aproximadamente el 90% de la muestra reflejo haber sufrido violencia

en general.

Para explicar las variables que se han considerado es necesario buscar un sustento
tedrico, lo cual, facilitard la comprension de la problematica. Una explicacion que
incluye la manifestacion del sexismo y la violencia que se manifiesta en el noviazgo
es la teoria del aprendizaje social, Bandura y Walters (1963) proponen que una
persona desde su infancia es influenciada a lo que esta expuesto, con mayor
énfasis a las personas que mantengan un contacto directo con él, como lo son; los
padres, familiares y amistades, este ultimo grupo se manifiesta con fuerza en la
adolescencia pues el individuo continia aprendiendo de lo que observa, llegando a
ser influenciado en las conductas y decisiones que tome y acepte. Esto se ve
altamente relacionado a respuestas agresivas, la dependencia y actitudes

machistas que, pueden o no ser aprendidas desde casa.

Respecto al sexismo, los autores Lépez, Garcia y Montero (2019) explican que
histéricamente desde 1930 se le hace referencia con el término de ‘chauvinismo
masculino’ en alusién a querer algo en exageracion, posteriormente con algunas
revoluciones se lo denomina popularmente como ‘machismo’ pues se evidenciaban

situaciones en desventaja para las mujeres, hasta que en los 60°s el movimiento



feminista lo denomina sexismo por primera vez para recibir una connotacion que se
diferencia de las situaciones de racismo que también era una problematica
resaltante sin embargo, este tipo de violencia estaba dirigido en su mayoria hacia
las mujeres. Aflos mas tarde. la Organizacion de las Naciones Unidas brinda una
conceptualizacion de la violencia contra la mujer en el primer articulo de la
Declaracioén sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, definiéndola como
actos de violencias hacia el género femenino provocando tanto un dafio fisico,
sexual o psicoldgico, ademas, incluye las amenazas y privacion de la libertad tanto
en actos publicos o privados como parte de ella (ONU, 1993).

También se revisa tedricamente algunas investigaciones que explican conductas
con caracteristicas machistas y de violencia de género, ante estas actitudes Allport
(1954) define este prejuicio como el rechazo o aversion por el sexo contrario que
se hace mas frecuente conforme aumenta la edad del individuo pues cuando
nacemos no presentamos ningun tipo de preferencia hacia un sexo especifico, es
hasta en la nifiez donde se presentan las primeras discriminaciones ya que, los
nifos quieren jugar con otros nifios de su mismo sexo y cuando se llega a la

adolescencia el sentido de pertenencia en un grupo social es mucho mayor.

Salinas (2018) menciona que la teoria del sexismo ambivalente, se mantiene y
continda usando en publicaciones actuales, ademas de mantener una relacién con
la violencia de pareja. Con respecto a las agresiones que se producen entre
hombres y mujeres debemos resaltar el aporte que ha brindado, para diferentes
investigaciones, el sexismo. Los autores de esta teoria Glick y Fiske (1996) refieren
al sexismo ambivalente como una percepcion social vista de forma negativa y
positiva en la que un individuo realiza juicios o rechazo a otro individuo por el sexo
gue posea, con ello, los autores reconocen dos tipos de sexismo; el hostil y el
benevolente. En el primer tipo se encuentran las agresiones y prejuicios que
pueden presentarse segun tres componentes: un paternalismo dominador; el cual
considera al hombre como el sexo fuerte y superior a las mujeres quienes asumirian
un rol de inferioridad e inutilidad, la diferenciacion de género competitiva; el cual
propone que el varén cuenta con capacidades Unicas para desempefiarse mejor a
comparacion de la mujer quien no estaria apta para ello, también, la hostilidad

heterosexual; que visualiza a la mujer como un peligro con la capacidad de



manipular al hacer uso de su sexualidad. El segundo tipo, sexismo benevolente, da
un aporte al rol de la mujer pero lo limita a lo socialmente aceptado para la cultura
machista, sus componentes son: el paternalismo protector; en el que el hombre
quiere proteger a la mujer ya que la considera sumamente débil para que ella lo
haga por si sola, la diferenciacién de género complementaria; en el que destacan
cualidades positivas de la mujer pero hasta cierto punto ya que no deben ser
superiores a ellos, por ultimo, también consideran la intimidad heterosexual; puesto
gue solo con las relaciones sexuales que tengan con ellas pueden satisfacerse y

procrear, por lo que las consideran necesarias.

A su vez, Masser y Abrams (1999) respecto el sexismo contemporaneo, refieren
gue con los afos el sexismo no se manifiesta de forma hostil y violenta como antes,
sin embargo, el motivo que sugiere el ataque hacia el sexo opuesto se mantiene,
pues tiene mucho que ver con las definiciones de rol de género ya que desde estas
épocas las culturas patriarcales y el machismo eran ensefiadas para ser

mantenidas en las familias y por lo tanto en la sociedad.

En otras consideraciones, Tougas, Brown, Beaton y Joly (1995) acufian el término
de Neosexismo, el cual incluye la negacion de un trato igualitario entre hombres y
mujeres junto con el resentimiento hacia las mujeres por buscar oportunidades en
diferentes ambitos, dejando de lado las costumbres machistas que se
acostumbraba. Lo cual, puede interpretarse o incluso justificarse como cierto temor
por percibir a la mujer como una amenaza, al cumplir con sus intereses y percibir
su progreso como pérdidas personales. Ademas, Moya y Expdsito (2001) realizan
una recopilacion de las definiciones que explican la aceptacion del sexismo pues al
no presentarse de forma hostil, si no de manera encubierta, se aumenta la

tolerancia por parte de las mujeres y comienza a ser normalizada.

Por otro lado, en la segunda variable sobre la violencia en las relaciones de
noviazgo, al realizar una revision historica sobre sus origenes Lépez, Moral, Diaz y
Cienfuegos (2013) se refieren a los roles que asumia el varon y la mujer, desde
cazar y proveer alimentos y recursos encargados por el varén, mientras que de la
concepcion de los hijos y su cuidado lo asumia la mujer, posteriormente en épocas
mas civilizadas, los matrimonios en su mayoria se formaban por apariencia o union

de beneficios familiares, ademas el hombre era libre de tener relaciones



extraconyugales y asi validar sus deseos sexuales, a su vez en la sociedad se
visualizaba la manipulacién econdémica pues de esta forma se ejerce la percepcion
de poder y superioridad sobre los derechos de la mujer. Por otro lado, se considera
a la violencia de pareja como todo golpe o patada, coaccién sexual, la humillacion,
conductas controladoras y demas, incluso el negar el acceso de una asistencia o
ayuda de la victima, segun define la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2002). Aparte de ello, se considera que en los adolescentes los comportamientos
controladores son los que predominan en las relaciones de noviazgo, de acuerdo a
la organizacion Children’s Safety Network (CSN, 2012).

Por otro lado, como sustento tedrico Wolfe y Wekerle (1999) reconocen la teoria
del aprendizaje social, previamente mencionado, la teoria del apego y la teoria
feminista como fundamentos para la violencia en el noviazgo. Sobre la teoria del
apego que brinda Bowlby (1979) segun el modelo representacional de la relacion
del apego se explica que desde muy pequefios las personas elaboran
representaciones mentales puesto a que las figuras de afecto o personas que
asumieron el rol de cuidadores para ellos, van a significar alto impacto en como se
relacionara en un futuro este individuo, pues los tomaran como modelo a seguir, en
su forma de comprender situaciones y responder a las mismas. Con ello se puede
deducir que, si un nifio es expuesto a un ambiente de violencia al momento de
crecer las unicas formas de relacionarse con otras personas seran reproduciendo

la violencia o presentando mayor probabilidad de ser victima.

Desde el punto de vista de la teoria feminista Dutton y Golant (1997) describen que
el hombre es visto como el agresor y la mujer como la victima, pero también
reconoce la violencia que puede ejercer el género femenino condicionandola como
una respuesta o defensa al sexo opuesto. En esta teoria también se resalta lo
esperado por los roles de género ya que, atribuye una culpabilidad a la mujer por

el fracaso de la relacion.

A parte ello, existen otras teorias respecto a la violencia como la de Kelley y Thibaut
(1978) con la teoria de la interdependencia explican la violencia suscitada en la
pareja y el por qué no se pone fin desde un comienzo y mas bien existe intencion
de permanecer en ella, esta situacion varia segun la satisfaccion de la relacion por

los beneficios que se obtengan, calidad de alternativas percibidas como la promesa
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de una mejora y la inversion realizada por parte de la victima quien valora mas lo

que perderia si termina la relacion.

Otra explicacién es la teoria del ciclo de la violencia propuesta por Walker (1979)
especifica que el motivo de las agresiones de pareja no es necesariamente algo
contra el género, sino que es manifestada en tres fases que explica la autora como;
la acumulacién de tension, explosion violenta y arrepentimiento o luna de miel. En
la primera fase el agresor busca tener el control de la relacion, logrando que la
victima acepte la culpa y los abusos menores, convirtiendo a la pareja en su
cémplice. En la segunda fase, lo anterior mencionado se vuelve insoportable, es
cuando ocurren agresiones fisicas, psicologicas y sexuales que se presentan sin
resistencia por parte de la victima pues teme mas a resistirse y que la violencia
empeore, pues ante las agresiones fisicas la victima tiende a minimizar lo ocurrido,
cabe resaltar que esta fase es la mas breve pues lo que se prolonga mas es la
percepcion de no poder salir de esta situacion. La ultima fase es la que provoca
gue todo lo anterior tenga oportunidad de ocurrir mas veces, pues aqui el agresor
se muestra arrepentido y convence a la victima de quedarse con él, mostrando su
lado mas carifioso y de arrepentimiento posible. Con ello, se muestra concordancia
por lo expuesto por Feygina, Jost y Goldsmith (2011) que recopilan mayor
informacion sobre la teoria de la justificacion del sistema, la cual hace mencién a la
necesidad de mantenerse en un grupo en el cual las relaciones sociales permitan
sentir seguridad y confianza, muchas veces este sentido de pertinencia es tan
fuerte que cuando el grupo se manifiesta de forma equivocada o con aportes
negativos, los miembros justifican o niegan estos comportamientos, lo cual hace
mas subjetiva la interpretacion que se manifieste en un determinado momento por

lo que, comenzaran a apropiarlos y normalizarlos.

Aparte de ello, Strauss (2004) refiere que las investigaciones han demostrado que
la violencia presenta mayor incidencia en el noviazgo, el inicio de las agresiones se
da en jovenes tanto de tipo psicologico como fisico. Esto se explica por un bajo
compromiso pues, en comparacion de un matrimonio, no reconocen que tienen algo
gue perder. A su vez, Rubio, Carrasco, Amor y Lopez (2015) consideran que, la
duracion de una relacién es fundamental para mantener la violencia logrando que

ésta finalmente sea aceptada por la pareja sin pensar en terminarla.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo

Aplicada, de acuerdo a Vargas (2008) hace uso de informacién establecida y de los
conocimientos aportados en la investigacion, busca dar respuesta a problemas

conocidos o especificos.
Disefo

No experimental de corte transversal ya que, se identifica un problema y se realiza
una descripcion precisa de como se encuentra la poblacion sin ninguna intervencion
o modificacion en un momento especifico, en el que se aplica el instrumento

empleado (Hernandez y Mendoza, 2018)
3.2.Variables y Operacionalizacion

Para la especificacion de las variables, dimensiones e indicadores del sexismo y

violencia en las relaciones de noviazgo, revisar el anexo 2.

3.3.Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacion
Conformada por 118 742 adolescentes con las edades de 15, 16 y 17 afos de los
distritos de Lima Norte, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI, 2017).

Criterios de inclusion

— Adolescentes entre las edades de 15y 17 afios.
— Pertenecientes a 4to y 5to del nivel secundario.

— Encontrarse en una relacion de noviazgo en los altimos 12 meses.
Criterios de exclusion

— Adolescentes de secundaria menores a 15 afos.
— Aquellos que no hayan estado en una relacion en los ultimos 12 meses.
— Aquellos que presenten alguna discapacidad o limitacion para completar la

evaluacion.
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Muestra

Un subconjunto con las caracteristicas principales de la poblacion, sirviendo como
representacion una cantidad aceptable (Lopez, 2004). Se consider6 como valor
ideal para ciencias sociales un error alfa de estimacion (.05) y la potencia
estadistica (1- B =.95) del 95% (Cohen, 1992). El tamafio de la correlacién fue de
.362 el cual, es considerado como efecto mediano por estar alrededor de .30
(Cardenas y Arancibia, 2014). De esta manera, la muestra estuvo compuesta por

93 adolescentes que cumplen con los criterios de inclusion.
Muestreo

Método no probabilistico, se caracteriza por no ser aplicable con la misma
posibilidad entre todos sus participantes ya que, se tuvo en cuenta criterios de
inclusion y exclusion. Ademas, se empled la técnica de muestreo por conveniencia
el cual, es el mas adecuado cuando no se conoce la cantidad de participantes con

las caracteristicas que requiere la investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Durante la recogida de los datos se emplean las técnicas de entrevista y
observacion, para Callejo (2002) la observacion permite corroborar la presencia de
conductas en relacion a las variables del estudio, antes de la aplicaciéon de un
instrumento. Por otro lado, se utiliza la entrevista ya que se realizan preguntas a los
adolescentes y ellos relatan sus casos o situaciones. Por ultimo, se aplica la técnica
de encuesta debido a que, los instrumentos son una escala y un inventario con
indicadores dirigidos a la poblacion.

Los instrumentos seleccionados fueron pruebas que evallan dos aspectos
fundamentales del estudio, el primero corresponde a la evaluacion del sexismo en
una poblacién de adolescentes para reconocer las conductas con las que ellos
estan de acuerdo o no. El segundo aspecto esta relacionado con la medicion de la
violencia que presentan estos adolescentes en una relacion de pareja, con un doble
enfoque, pues mide las conductas cometidas y sufridas identificando la frecuencia
en que se presentaron. Estos instrumentos corresponden a una escala y un

inventario que se detallaran a continuacion.
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Ficha técnica de la variable 1: Sexismo

Nombre: Escala de deteccion de sexismo en adolescentes (DSA).
Autores: Patricia Recio, Isabel Cuadrado y Esther Ramos.

Afo: 2007.

Procedencia: Espafia.

Adaptacion: Chavarri en el 2017, Pera.

Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adolescentes entre los 14 y 17 afos.

Numero de items: 26 predictores.

Tiempo: 10 a 15 minutos aproximadamente.

Dimensiones: Sexismo hostil y sexismo benevolente.

Resenfa historica

Para Recio, Cuadrado y Ramos (2007) se realiza la construccion de esta prueba
debido a que esta dirigida a los adolescentes, la prueba mas resaltante que sirvio
como antecedente es el Inventario de Sexismo Ambivalente de los autores Glick y
Fiske, el cual anicamente es aplicable en adultos, por ello, fue necesario obtener
un enfoque en las relaciones que dan inicio desde las interacciones en las aulas de
las escuelas.

Consigna de aplicacion

Se indica a los alumnos, leer cada indicador y marcar el grado con el cual se
encuentren de acuerdo o en desacuerdo con las situaciones establecidas.
Calificacion del instrumento

Se obtiene la puntuacion directa al realizar la suma de cada dimensién y
posteriormente obtener el puntaje general para su interpretacion.

Propiedades psicométricas originales

Respecto a los valores que posee el instrumento Recio, Cuadrado y Ramos (2007)
en la versién original, demuestran que el coeficiente de Alfa de Cronbach es de .85
y .94 para las dimensiones sexismo hostil y benevolente, valores que representan
una alta confiabilidad.

Propiedades psicométricas peruanas

Por otro lado, en la investigaciéon de Chavarri (2017) la confiabilidad alcanza .925
para la escala general y .902 y .774 para cada una de sus sub-escalas, también,

obtiene un indice de bondad de ajuste satisfactorio GFI .88.
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Propiedades psicométricas del piloto

Para ratificar dichos resultados se aplico una prueba piloto a 50 adolescentes en
donde, la escala general obtiene .945 mientas que, las sub-escalas alcanzan .939
y .861 con el coeficiente alfa de Cronbach, valores que Cervantes (2005) considera
como alto nivel de confiabilidad. Respecto a la validez item-test (Kline, 1982; como
se cité en Tapia y Luna, 2010) los datos obtenidos son superiores a .20 lo cual,

representa una aceptable correlacion, para mayor especificacion, ver tabla 17.
Ficha técnica de la variable 2: Violencia en el noviazgo

Nombre: Conflict in adolescent dating relationships inventory (CADRI)

- Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes.

Autores: David A. Wolfe, Christine Wekerle, Katreena Scott, Deborah
Reitzel-Jaffe, Anna-Lee Straatman y Carolyn Grasley.

ARo: 2001.

Procedencia: Canada.

Adaptacion: Por Fernandez, Fuertes y Pulido en el 2005, Espafa. Por
Villena en el 2016, Pera.

Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adolescentes entre los 15 a 19 afios.

Numero de items: 35 predictores.

Tiempo: 15 a 20 minutos aproximadamente.

Escalas: Violencia cometida y violencia sufrida las cuales,
comprenden 5 indicadores; violencia fisica, violencia sexual,
violencia verbal-emocional, amenazas y violencia relacional,
para cada escala. Adicionalmente, presenta un indicador
positivo el cual no se considera al momento de la calificacion
del inventario.

Resefia historica

Wolfe y Wekerle (2001) lo consideraron como una problematica en incremento, las

dos pruebas de mayor uso fueron; Conflict tactics scales de Strauss y el

Psychological maltreatment of women inventory de Tolman, para su evaluacién en

adultos, por ello, fue necesario la construccion de un inventario dirigido a los
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adolescentes. Posteriormente, en el aifio 2005 fue traducido oficialmente al idioma
espafiol por Ferndndez, Fuertes y Pulido para su empleo en paises hispano
hablantes.
Consigna de aplicacion
Revisar el conjunto de situaciones que han podido suceder en el transcurso de
discusiones, conflictos o peleas con alguna pareja durante los Ultimos doce meses,
marcando la frecuencia que se adecue mas a su realidad.
Calificacion del instrumento
Se suman las respuestas de los participantes y se obtiene un total por cada escala,
identificando que indicadores son los que mayormente prevalecen y se realiza la
interpretacion de la prueba.
Propiedades psicométricas originales
Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley y Straatman (2001) en los resultados
originales se encontrd; indice de bondad de ajuste GFI .93, indice de ajuste
comparativo CFI .90, fiabilidad mayor a .83 para las dos escalas con el coeficiente
Alfa de Cronbach.
Propiedades psicométricas peruanas
La investigacion que realiza Villena (2016) en la adaptacion del instrumento, refiere
gue la validez de constructo se entiende como significativa en la escala de violencia
cometida, entre .174 y .681 mientras que, la escala de violencia sufrida obtiene .212
y .523. Ambas escalas alcanzan los valores de .79 del coeficiente Alfa de Cronbach,
valor que es interpretado como adecuada confiabilidad.
Propiedades psicométricas del piloto
Se obtuvo .908 y .937 para las sub-escalas respectivamente, representando alto
grado de confiabilidad mientras que en la validez item-test se obtiene valores
mayores a .241 lo cual se considera como aceptable y Unicamente en el item la
(.194) la correlacion es baja, mayores datos en la tabla 19.

3.5.Procedimientos
En primera instancia, se realiz6 una seleccién de las pruebas a emplear para
evaluar las variables de estudio, luego de ello, se envi6 una solicitud a los autores
de los instrumentos para hacer uso de las escalas con fines académicos,
posteriormente, para el estudio piloto se solicitd el permiso a una institucion

educativa mientras que, para la muestra final se elaboré una encuesta virtual que
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incluia el consentimiento informado para padres y el asentimiento de los
participantes ademas, de los instrumentos a aplicar. Con la evaluacion realizada se
procedié a armar una base de datos para finalmente realizar el andlisis e
interpretacion de los resultados alcanzados.

Método de analisis de datos

Se evalud la validez de contenido con la prueba V de Aiken, también, la confiablidad
se ratific6 con el coeficiente Alfa de Cronbach para prevenir sesgos y errores
(Monje, 2011). Para el calculo de la muestra, se emple6 el programa estadistico
G*Power 3.1. Después de obtener las puntuaciones directas se empled el programa
estadistico SPSS 25 donde se realiz6 la prueba de normalidad Shapiro-Wilk luego
de ello, se empled el coeficiente Rho de Spearman para la correlacién estadistica
pues, los datos no se ajustaron a una distribucion normal. A su vez, se empled la
estadistica inferencial para el andlisis comparativo, se emple6 las pruebas no
paramétricas H de Kruskal Wallis y U de Mann Whitney (Mohd y Bee, 2011). Por
ultimo, se realizé el analisis de la estadistica descriptiva, se establecieron los
niveles de sexismo y violencia en las relaciones de noviazgo, organizados en

frecuencias y porcentajes.

3.6.Aspectos éticos
Lo dispuesto por el Colegio de Psicologos del Peru (2017) resalta la ética
profesional para no perjudicar a quienes participen de la investigacion, ademas de
ello se emplea el consentimiento informado siguiendo la declaracion de la
convencion de Helsinki para asi, manifestar todas las interrogantes de la poblacion.
De la misma manera, Pedrazas (2016) menciona aspectos para el bienestar y
seguridad de las personas involucradas, se toma en cuenta; la anonimidad; por lo
gue sus datos estaran asegurados. La confidencialidad; los resultados se
manejaran con el debido cuidado, no se revelara lo obtenido por cada participante.
Y la objetividad, al realizar la interpretacion de los resultados se realizara de manera
parcial, siguiendo los datos cuantitativos y comprobables. Por altimo, se considera
los principios bioéticos dirigidos a; la autonomia del participante, el principio de no
maleficencia, la beneficencia de la poblacion al conocer los resultados y el principio
de justicia ya que entre todos los participantes no se genera ningun tipo de

discriminacion (Gémez, 2015).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables sexismo y violencia en las

relaciones de noviazgo

Variables Escalas _ Shapiro-Wilk
Estadistico P
Sexismo 93 00
V|oIen<_:|a 95 00
Violencia en las Cometida

relaciones de noviazgo - .
g Violencia o4 00

Sufrida

Se aprecia que, para las variables el indice de significancia p menor a .05 no se
ajusto a una distribucién normal por lo que, se empled el coeficiente de correlacion
de Spearman y las pruebas no paramétricas Kruskal-Wallis y U de Mann- Whitney.
Se uso Shapiro-Wilk ya que posee la mayor potencia estadistica en las pruebas de
normalidad (Mohd y Bee, 2011).

Tabla 2

Prueba de correlacion Rho de Spearman entre sexismo y violencia en las relaciones

de noviazgo
Variables Violencia en las relaciones de noviazgo
(\:/(i)orlr?(;ic(;z Violencia Sufrida
Rho 212 A77
Sexismo p 042 .089
r2 .044 .031

Se evidencié que la correlacion entre la variable sexismo y la violencia cometida
fue significativa, directa y baja .212. Por otro lado, entre sexismo y violencia sufrida
fue no significativa, directa y muy baja .177 (Martinez y Campos, 2015). También,
se obtuvo que el tamafio del efecto es pequefio ya que r2 es menor a .20
(Dominguez, 2018).
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Tabla 3

Prueba de correlacibn Rho de Spearman entre sexismo hostil con la violencia
cometida y sufrida e indicadores

Sexismo
Variables Hostil 2
Rho P r
Violencia Cometida 222 .032 .049
V. Fisica 133 204 017
V. Sexual 309 .003 .095
Amenazas .185 .075 034
V. Verbal-emocional 192 .066 .036
V. Relacional 195 .062 .038
Violencia Sufrida 171 101 .029
- . 01 ,
V. Fisica 243 019 059
V. Sexual -.001 991 .000
.150 .150 022
Amenazas
V. Verbal-emocional .083 427 .006
.099 .345 .009

V. Relacional

La correlacion entre sexismo hostil y violencia cometida fue significativa, directa y
baja .222, en la dimensién violencia sexual la correlacion fue significativa, directa y
baja .309, con los otros indicadores la correlacién fue no significativa, directa y muy
baja. Entre sexismo hostil y violencia sufrida la correlacion fue no significativa,
directa y muy baja .171, en el indicador violencia fisica la correlacion fue
significativa, directa y baja .243, en violencia sexual la correlacion fue no
significativa, inversa y muy baja -.001, con los otros indicadores la correlacién fue
no significativa, directa y muy baja (Martinez y Campos, 2015). Ademas, se obtuvo

gue el tamafio del efecto es pequefio ya que r2 es menor a .20 (Dominguez, 2018).
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Tabla 4

Prueba de correlacibon Rho de Spearman entre sexismo benevolente con la

violencia cometida y sufrida e indicadores

Sexismo
Variables Benevolente i
Rho P r
Violencia Cometida 106 313 011
V. Fisica 134 199 017
V. Sexual 205 .048 .042
144 .168 .020
Amenazas
V. Verbal-emocional .058 580 .003
V. Relacional 053 617 .002
Violencia Sufrida 104 320 .010
V. Fisica 176 091 .030
V. Sexual .002 .987 .000
123 .240 015
Amenazas
V. Verbal-emocional .061 563 .003
.046 .659 .002

V. Relacional

Para el sexismo benevolente y violencia cometida la correlacién fue no significativa,

directa y muy baja .106, en violencia sexual la correlacién fue significativa, directa

y baja .205, con los otros indicadores la correlacion fue no significativa, directa y

muy baja. Entre sexismo benevolente y violencia sufrida la correlacion fue no

significativa, directa y muy baja .104, de igual forma con sus indicadores (Martinez

y Campos, 2015). También, se obtuvo que el tamafio del efecto es pequefio ya que

rzes menor a .20 (Dominguez, 2018).
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Tabla 5

Sexismo general y por dimensiones segun el sexo

Rango U de Mann

Sexo promedio  Whitney P TE
Sexismo Hombre 39 56.94 784.000  -2.095  .036  .4624
Mujer 54 39.82
Sexi Hostil Homobre 39 47.01 665.500 3.019 003 6371
exismo Hosti Mujer £4 46,99 . -3 . .
Sexismo Hombre 39 53.90

Para la variable sexismo se identificd que los varones presentaron el mayor rango
promedio por sexo al igual que en la dimension sexismo hostil son los hombres
guienes poseen el mayor rango promedio, en ambos la diferencia fue significativa.
Con el sexismo benevolente el rango promedio fue mayor en el caso de los
hombres, sin embargo, no existieron diferencias significativas con el sexo. Por otro
lado, se obtuvo de manera general que el tamafo del efecto TE es mediano ya que
es mayor a .30, en la dimensién hostil el tamafio del efecto es grande ya que es
mayor a .50 y para la dimension benevolente el efecto es pequefio ya que es menor
a .10 (Dominguez, 2018).

Tabla 6

Sexismo general y por dimensiones segun la edad

Rango Hde

Edad promedio  Kruskal Wallis gl P TE
15 18 55.94

Sexismo 16 48 45.63 2.562 2 .278 .027
17 27 43.48
15 18 54.47

Sexismo Hostil 16 48 45.68 1.753 2 416 .019
17 27 44.37

Sexismo 15 18 57.28 3.589 .166

Benevolente 16 48 45.91 2 039

17 27 42.09

El mayor rango promedio identificado para el sexismo general y por dimensiones,
fue en la edad de 15 afios. Ademas, no existieron diferencias significativas con la
edad ya que p mayor a .05. Por otro lado, se obtuvo de manera general y por
dimensiones que el tamafio del efecto es pequefio ya que TE es menor a .04
(Dominguez, 2018).
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Tabla 7

Violencia cometida y sufrida por indicadores segun el sexo

i U de Mann
Hombre Mujer . 7 0 TE
Ny Rango | Rango Whitney
prom. prom.
Violencia Cometida 46.36 47.46  1028.000 -195 846 -.054
V. Fisica 43.97 49.19 935.000 -1.086 .278 -.235
V. Sexual 51.85 43.50 864.000 -1.759 .079 .351
Amenazas 48.53 45.90 993.500 -538 590 .063
V. Verbal-emocional 46.65 47.25  1039.500 -106 .916 -.002
V. Relacional 46.65 47.25 1039.500 -121 903 -.062
Violencia Sufrida 45.78 47.88  1005.500 -370 711 -.107
V. Fisica 49.83 44.95 942.500 -950 .342 .161
V. Sexual 44.82 54 48.57 968.000 -723 470 -.229
39
Amenazas 49.04 45.53 973.500 - 703 .482 .076
V. Verbal-emocional 47.47 46.66  1034.500 -144 885 -.009
47.44 46.69  1036.000 -141 .888 -.099

V. Relacional

En el caso de los hombres, los mayores rangos obtenidos fueron en; la violencia

sexual cometida, amenazas cometidas, violencia fisica sufrida, amenazas sufridas,

violencia verbal-emocional y relacional sufrida. Las mujeres obtuvieron mayor

promedio en; la violencia cometida general, violencia fisica, verbal-emocional y

relacional cometida, también en la violencia general sufrida y en violencia sexual

sufrida. No existieron diferencias significativas con el sexo ya que p mayor a .05,

para la violencia cometida y sufrida con sus respectivos indicadores. Por otro lado,

se obtuvo de manera general y por indicadores que el tamafio del efecto TE es

pequefio ya que es menor a .10 y s6lo para el indicador de violencia sexual

cometida el tamafio del efecto fue mediano por ser mayor a .30 (Dominguez, 2018).
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Tabla 8

Violencia cometida y sufrida por indicadores segun la edad

15 16 17 Hde
N Rango N Rango N Rango ervus”I_<a| gl p TE
prom. prom. prom. allis
Violencia 32.22 4755 5587 8.348 2 .015 .090
Cometida
V. Fisica 47.64 46.51 A7.44 046 2 977 5.04
V. Sexual 40.47 49.02 4776 1920 2 .383 .020
18 48 27
Amenazas 32.03 48.79 53.80 10.072 2 .006 .109
V. Verbal- 40.89 48.40 4859 1.158 2 561 012
emocional
V. 44.78 47.49 4761 202 2 .904 .002
Relacional
Violencia 36.72 45.41 56.69 6.263 2 .044  .068
Sufrida
V. Eisica 39.50 51.45 4409 3670 2 .160 .039
V. Sexual 36.61 47.74 5261 4.621 2 .099 .050
18 48 27
Amenazas 35.58 48.00 52.83 5859 2 .053 .063
V. Verbal- 42.86 46.89 4996 754 2 .686 .008
emocional
V. 46.78 47.38 46.48 .023 2 .988 2.52
Relacional

En la unidad de analisis la menor edad fue de 15 afos la cual obtuvo mayor
promedio en la violencia fisica cometida, en la edad de 16 afios se presentdé en
mayor grado la violencia sexual cometida, violencia fisica y relacional sufrida,
mientras que, en los 17 afos fueron la violencia cometida general, amenazas,
violencia verbal-emocional y relacional cometida e igualmente la violencia sufrida
general, violencia fisica, amenazas y violencia verbal emocional sufridas. La
violencia cometida y amenazas p menor a .05 con lo cual, las diferencias son
significativas con la edad, para los demas indicadores no existio diferencia
significativa. La violencia sufrida no obtuvo diferencias significativas con la edad
mientras que, en amenazas la diferencia fue menor a .05 siendo significativa con la
edad, ocurriendo lo contrario con los demas indicadores. Por otro lado, se obtuvo
para la violencia fisica cometida y la violencia relacional sufrida, el tamafio del
efecto es fuerte por ser TE mayor a .64 , para los demas el tamafio del efecto es

pequefio ya que se encuentra dentro del rango .04 y .25, (Dominguez, 2018).
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Tabla 9

Descripcion de niveles del sexismo y sus dimensiones

. Sexismo Sexismo

Sexismo Hostil Benevolente

Frec. % Frec. % Frec. %
Muy bajo 1 1.1% 5 5.4% 1 1.1%
Bajo 6 6.5% 19 20.4% 4 4.3%
Medio bajo 16 17.2% 24 25.8% 21 22.6%
Medio Alto 24 25.8% 23 24.7% 48 51.6%
Alto 23 24.7% 18 19.4% 16 17.2%
Muy Alto 23 24.7% 4 4.3% 3 3.2%

En cuanto a los niveles de sexismo en adolescentes, el 25.8% demuestra un nivel
medio alto, en el sexismo hostil el 25.8% presentd nivel medio bajo y para el

sexismo benevolente el 51.2% presentd un nivel medio alto.

Tabla 10

Descripcion de los niveles de violencia cometida y por indicadores

V|olen§:|a V. Fisica V. Sexual Amenazas V. Ve_rbal V.'
Cometida Emocional Relacional
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %  Frec. %

Bajo 5 54% 61 656% 62 66.7% 59 63.4% 15 16.1% 58 62.4%

'Vt';?c')o 20 215% 20 21.5% 23 247% 20 215% 38 40.9% 25 26.9%
Medio 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Mo, 42 452% 8 86% 5 54% 7 75% 17 183% 6  65%

Alto 26 28.0% 4 43% 3 32% 7 75% 23 24.7% 4 4.3%

Para la violencia cometida en adolescentes, el 45.2% demuestra un nivel medio
alto, en la violencia fisica el 65.6% present6 nivel bajo, en la violencia sexual el
66.7% presento nivel bajo, en amenazas el 63.4% nivel bajo, en la violencia verbal
emocional el 40.9% evidencia nivel medio bajo, en la violencia relacional 62.4%

presentd nivel bajo.
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Tabla 11

Descripcion de los niveles de violencia sufrida y por indicadores

Vloler_1C|a V. Fisica V. Sexual Amenazas V. Ve_rbal V.'
Sufrida Emocional Relacional
Frec. % Frec. % Frec % Frec. % Frec. % Frec. %

Bajo 5 54% 52 559% 50 53.8% 56 60.2% 47 50.5% 44 47.3%

'Vt')Z‘J?'(')O 19 20.4% 33 355% 30 323% 27 29.0% O 0% 37 39.8%

Medio

Alto 42 452% 5 54% 10 108% 6 65% 24 258% 10 10.8%

Alto 27 29.0% 3 3.2% 3 32% 4 4.3% 22 237% 2 2.2%

En la violencia sufrida entre adolescentes, el 45.2% demuestra un nivel medio alto,
para la violencia fisica el 55.9% presento nivel bajo, en la violencia sexual el 53.8%
presentd nivel bajo, en amenazas el 60.2% nivel bajo, en la violencia verbal

emocional el 50.5% evidencia nivel bajo, en la violencia relacional 47.3% presenté

nivel bajo.
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V. DISCUSION

El desarrollo de la investigacion tomo relevancia con la creciente problematica de
la violencia de género en las parejas, en la actualidad se da inicio a las relaciones
de noviazgo en tempranas edades por ello, en la etapa de la adolescencia surgen
los comportamientos violentos. Puesto a que, en los Ultimos afios la violencia ha
incrementado y en una encuesta se revel6 que el 32% de mujeres sufrieron
violencia por parte de sus parejas de los cuales el 9% perteneci6 al grupo de 15 a
19 afios (INEI, 2016).

El objetivo general buscé determinar la relaciéon entre sexismo y violencia en las
relaciones de noviazgo, los resultados indicaron que, el sexismo y la violencia
cometida presentd una relacion significativa y directa de grado bajo, estos datos
contrastan con los mencionados por Cuenca y Morales (2019) quienes obtuvieron
relacion significativa entre las actitudes sexistas con la violencia hacia mujeres en
las relaciones de noviazgo. Mientras que, entre el sexismo y la violencia sufrida la
relacion es no significativa y directa de grado muy bajo, lo cual se relaciona con lo
establecido por Rodriguez, Duran y Martinez (2017) cuyos resultados identificaron
mayor incidencia de ciberagresion ejercida en las conductas sexistas, como los
celos. Es decir, el sexismo caracterizado por actitudes de violencia de género
presentd mayor correlacién con la violencia que es cometida en los adolescentes,
siendo lo contrario con los resultados de la violencia sufrida. Lo cual puede
explicarse en la teoria del sexismo ambivalente ya que, la percepcion social se va
manifestar tanto de forma negativa como encubierta, demostrando el rechazo a la
mujer, mediante juicios y agresiones reiteradas que validen una superioridad
masculina (Glick y Fiske, 1996).

En el primer objetivo especifico se determind la relacidn entre el sexismo hostil con
la violencia cometida y sufrida en la cual, la violencia sexual cometida y la violencia
fisica sufrida presentd relacion significativa directa y baja, mientras que, con la
violencia sexual sufrida la relacion es no significativa e inversa muy baja para lo
cual; Zamora, Alvidrez, Aizpitarte y Rojas (2018) coinciden al presentar relacion
negativa entre violencia sufrida con la satisfaccion en la relacion ademas,
encontraron mayor incidencia en la violencia fisica y sexual sufrida. Se explica con

la teoria de la interdependencia que, por mas gue exista presencia de indicadores
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violentos reiterados en la relacién, se evalla los beneficios que se obtienen, las
alternativas como promesa de mejora e igualmente la inversion realizada en la
pareja, el tiempo dedicado, son factores que impiden la separacion (Kelley y
Thibaut, 1978).

Respecto al segundo objetivo especifico se determind la relacion entre sexismo
benevolente y violencia cometida y sufrida en la que, la violencia sexual cometida,
es significativa directa y baja. Mientras que, en la violencia sufrida la relacion es no
significativa y directa muy baja la cual, puede corroborarse en la investigaciéon
realizada por Calzadilla (2016) quien encontré que las creencias sexistas y la
tolerancia a la violencia de pareja obtuvieron mayor incidencia en los adolescentes.
Respecto a ello, al presentarse el sexismo en las relaciones de noviazgo de una
manera encubierta y no tan clara de identificar se aumenta la tolerancia a estas

actitudes, llegando incluso a ser normalizada (Moya y Expadsito, 2001).

Para el tercer objetivo especifico se comparo el sexismo de manera general y por
dimensiones segun el sexo, se obtuvo en el sexismo general y el sexismo hostil
gue existieron diferencias significativas mientras que, con el sexismo benevolente
las diferencias no fueron significativas, en todos los casos el rango promedio fue
mayor en los hombres. De acuerdo a ello, en la investigacion de Yang (2016), las
mujeres se encuentran expuestas a los estereotipos de género y son los varones
guienes demuestran las mayores actitudes sexistas. Respecto a ello, el
Neosexismo propone aspectos que ponen a la figura masculina como precursor de
esta violencia debido a costumbres machistas que motivaron el resentimiento hacia
la mujer, impidiendo su progreso e interviniendo en el cumplimiento de sus

intereses para que no sea una amenaza (Tougas, Brown, Beaton y Joly, 1995).

En el cuarto objetivo especifico se comparo6 el sexismo de manera general y por
dimensiones segun la edad, en donde las diferencias no fueron significativas y el
mayor rango promedio lo obtuvo la edad de 15 afios, disminuyendo
progresivamente con las otras edades. Correspondiente a lo establecido por
Rodriguez, Duran y Martinez (2017), quienes contaron con una muestra entre los
13 a 20 afos en la que, los ciberagresores obtuvieron las creencias y actitudes
sexistas en las edades mas tempranas. Es en la adolescencia temprana en que se

identifica mayor aceptacion del sexismo, estar expuestos desde nifios a
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percepciones de la cultura principalmente familiar, inicia la formacion de prejuicios
y se manifiestan las primeras discriminaciones, ademas, su permanencia se basa

en el sentido de pertenencia a un grupo conforme aumenta la edad (Allport, 1954).

Para el quinto objetivo especifico se comparoé la violencia cometida y sufrida en las
relaciones de noviazgo segun el sexo, en las mujeres se obtuvo el mayor rango
promedio en la violencia cometida general y en su expresion fisica, verbal-
emocional y relacional, igualmente, en la violencia sufrida general y en violencia
sexual sufrida. Por otro lado, los hombres obtuvieron mayores puntuaciones en la
violencia sexual cometida y amenazas, igualmente, en la violencia fisica sufrida,
amenazas sufridas, violencia verbal-emocional y relacional sufrida, respecto a las
diferencias éstas no fueron significativas. Al respecto, en la investigacion realizada
por Zamora, Alvidrez, Aizpitarte y Rojas (2018) mencionan que tanto hombres como
mujeres pueden manifestarse como victimas y victimarios de la violencia en las
relaciones de noviazgo, sin embargo, encontraron baja frecuencia en la violencia
ejercida por varones. En la actualidad se puede reconocer que las conductas
violentas son reproducidas en similar frecuencia por ambos sexos, de acuerdo a
ello, la teoria feminista propuesta por Dutton y Golant (1997) reconoce que en el
género femenino se condiciona a una respuesta ante las conductas del sexo
opuesto, si bien ambos son agresores en el caso de las mujeres ocurre como
defensa y en los varones como ideales del rol de género. A su vez, lo propuesto en
la teoria del apego cumple con el afecto a las personas de las que se asumio un rol
de protector, sin diferencias por sexo, esto aumenta si la persona estuvo expuesta

a un entorno con expresion de violencia (Bowlby, 1979).

En el sexto objetivo especifico se comparo la violencia cometida y sufrida en las
relaciones de noviazgo segun la edad, en donde los adolescentes de 17 afios
obtuvieron mayores promedios en la violencia cometida general, amenazas,
violencia verbal-emocional y relacional cometida, igualmente en la violencia sufrida
general y en la violencia sexual, amenazas sufridas y violencia verbal-emocional
sufrida. Por otro lado, en la edad de 16 afios los mayores promedios alcanzados
fueron en la violencia sexual cometida, violencia fisica sufrida y violencia relacional
sufrida. Mientras que, en los 15 afios fue la violencia fisica cometida que obtuvo el

mayor promedio. Se determind que las diferencias fueron significativas Unicamente
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con la violencia cometida general y las amenazas tanto cometidas como sufridas.
Lo cual, difiere con lo establecido por Rodriguez, Duran y Martinez (2017) quienes
encontraron que la violencia en las relaciones de pareja incluyendo los celos se
manifestaron en las edades tempranas de su estudio. En la presente investigacion,
es la mayor edad en que se presentaron las puntuaciones mas altas tanto para la
violencia ejercida como percibida. Se explica en la teoria del ciclo de la violencia
por Walker (1979) tres fases, se comienza con la acumulacion de tension en la
pareja, ocurre la explosion violenta y posteriormente se presenta el arrepentimiento
de la pareja agresora. Son aspectos que estan relacionados a su vez, con la
duracién e inicio temprano de la relacion, pues en parejas jovenes no hay un grado

de compromiso (Strauss, 2004).

Continuando con el séptimo objetivo se describio el nivel de sexismo de manera
general y por dimensiones, los mayores porcentajes obtenidos en el sexismo
general y sexismo benevolente correspondieron al nivel medio alto mientras que, el
sexismo hostil ocup6 el nivel medio bajo. Sin embargo, en la investigacion realizada
por Sanchez, Sosa, Alva y Silva (2018) el sexismo general y sus dimensiones
alcanzaron un nivel bajo. Por otro lado, Dulong (2018) corrobora que el sexismo
presentado en los adolescentes alcanzé nivel medio. Con lo cual, en los resultados
de la investigacion se establecidé que los adolescentes expresaron pensamientos
moderados subordinando al género femenino. Se cumple lo establecido por el
sexismo contemporaneo en el que, los ataques hacia el sexo opuesto se
mantienen, aunque no con la misma frecuencia que antes, lo mismo ocurre con la
expresion hostil y violenta, sin embargo, son las definiciones del rol de género las

gue prevalecen (Masser y Abrams, 1999).

Por ultimo, en el octavo objetivo especifico se describié el nivel de violencia
cometida y sufrida de manera general y por indicadores, los mayores porcentajes
obtenidos para la violencia cometida alcanzaron el nivel medio alto,
especificamente en sus indicadores; violencia fisica, sexual, amenazas y en
violencia relacional obtuvieron nivel bajo, en la violencia verbal-emocional se
alcanzé nivel medio bajo. Por otro lado, la violencia sufrida presentd nivel medio
bajo, en sus respectivos indicadores; violencia fisica, sexual, amenazas, violencia

verbal emocional y en la violencia relacional sufrida se obtuvo el nivel bajo. Los
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datos difieren notoriamente con los presentados por Begazo (2016) en su
investigacion aplicada a mujeres revel6 que casi la totalidad de sus participantes
identificaron haber sido victimas de violencia en general y en el noviazgo. Otra
investigacion realizada por Cuenca y Morales (2019) identificaron que
aproximadamente la mitad de su muestra acepto haber sufrido de violencia fisica,
sexual y econdémica por parte de su pareja, siendo la violencia psicoldgica recibida
la de mayor frecuencia, respecto a la violencia ejercida hacia la pareja encontraron
gue la violencia sexual fue la méas alta seguida de la violencia psicoldgica. Se puede
determinar en la investigacion realizada que la violencia cometida ocup6 mayor
nivel, significando que los adolescentes reportan violencia verbal-emocional en
contra de su pareja. Lo cual, se relacion6 a lo establecido en la teoria de la
justificacion del sistema en donde, los comportamientos perjudiciales van a ser
negados y apropiados por la necesidad de pertenecer a la sociedad y a sus
costumbres culturales (Feygina, Jost y Goldsmith, 2011).

Con lo expresado, se considerd que el sexismo Yy la violencia en las relaciones de
noviazgo en adolescentes tuvieron leve grado de causalidad, ante ello se visualiza
mantencion de las creencias machistas en ambos sexos, con la teoria del
aprendizaje social de Bandura y Walters (1963) se da a conocer la influencia a la
gue es sometida el individuo constantemente, especialmente en la adolescencia ya
gue existe mayor presion social y es donde las conductas terminan por ser

adoptadas, por ello, deben continuar las investigaciones en esta etapa de la vida.

Dentro de las fortalezas del estudio se resalta el sustento tedrico y el alcance que
se logro al desarrollarse en periodo de aislamiento social, adoptando medios
virtuales para llegar a la unidad de analisis. Por otro lado, en las debilidades
presentadas en el desarrollo de la investigacién cabe mencionar que el tamafio de
la muestra fue reducido y el muestreo por conveniencia, ademas, la aplicacion en
los participantes no fue presencial, es decir, se realizé de manera virtual con lo cual,

no se puede generalizar los datos obtenidos.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: de manera general, la relacion entre sexismo y violencia cometida en
las relaciones de noviazgo es significativa y directa de grado bajo, con la violencia
sufrida en las relaciones de noviazgo es no significativa y directa de grado bajo en
adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte.

SEGUNDA: especificamente, entre sexismo hostil y violencia cometida es
significativa y directa de grado bajo, con la violencia sufrida en las relaciones de
noviazgo es no significativa y directa de grado bajo.

TERCERA: especificamente, entre sexismo benevolente y violencia cometida en
las relaciones de noviazgo es no significativa y directa de grado muy bajo, con la
violencia sufrida en las relaciones de noviazgo es no significativa y directa de grado

muy bajo.

CUARTA: la diferencia entre el sexo con el sexismo general y sexismo benevolente

no es significativa, mientras que con el sexismo hostil la diferencia si lo es.

QUINTA: respecto a la edad, la diferencia no es significativa con el sexismo y sus

dimensiones en los adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Norte.

SEXTA: la diferencia entre el sexo con la violencia cometida y sufrida e indicadores

no es significativa en los adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Norte.

SEPTIMA: respecto a la edad, en la violencia cometida la diferencia es significativa

y en la violencia sufrida la diferencia no lo es.

OCTAVA: en el sexismo general el mayor porcentaje fue de 25.8% ubicado en el
nivel medio alto, en el sexismo hostil el 25.8% se ubicé en el nivel medio bajo y en

el sexismo benevolente el 51.6% obtuvo el nivel medio alto.

NOVENA: en la violencia cometida y sufrida el mayor porcentaje fue de 45.2%
ubicado en el nivel medio alto en los adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima

Norte.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: realizar la aplicacion en una muestra mas amplia para obtener
resultados independientes a posibles sesgos de estudio.

SEGUNDA: aumentar el rango de edad, continuando con las evaluaciones en la
adolescencia, desde alumnos de secundaria a estudiantes de primeros ciclos de
institutos superiores para facilitar la identificacion de la prevalencia de las variables.

TERCERA: continuar con la evaluacibn de las variables en posteriores
investigaciones correlacionales para realizar una generalizacion de los resultados

obtenidos.

CUARTA: elaborar teméticas promotoras de relaciones saludables en los
adolescentes y sus familias por medio de programas o talleres psicoeducativos
respecto a ideologia de género y la equidad de la mano del respeto para disminuir

y posteriormente erradicar los pensamientos estereotipados.

QUINTA: incentivar la aceptacion y el apoyo a quien experimenta violencia en su
entorno, realizar intervenciones individuales ya sea en consejeria 0 terapia

psicologica.

SEXTA: establecer estrategias que permitan llegar a mayores poblaciones en las
gue se proporcione alcances a la informacion y apoyo continuo como parte de la

responsabilidad social por la salud mental en nuestro pais.
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ANEXQOS
Anexo 1

Tabla 12:

Matriz de consistencia

Hipétesis Objetivos Variables e indicadores Método
Problema . . ) . .
General General Instrumento Dimensiones Iltems Tipo y disefio
La relacion es significativa y directa entre Determinar la relacion entre sexismo y violencia cometida y
f;::zirgr?e: \ggle:g\l/?a;s:?fio); S:;g?jssgn:: sufrida en las relaciones de noviazgo en adolescentes entre 15 Variable 1: Sexismo
entre 15y 17 afios de Lima Norte, 2020. y 17 afios de Lima Norte, 2020.
2,45,7,9,10,12,14,16,
Especificos Especificos Sexismo hostil 18,19,20,22, 23,25y
Escala de deteccién de sexismo 26 Disefio: No
1) La relacién es significativa y directa entre el en adolescentes (DSA) de experimental
) La relacion es significativa y directa entre e _ B ) ) _ _ Recio, Cuadrado y Ramos
S ol con I Mo Come ¥ 2 ) Detminar 2 elcin nte seusmo ot co s doleren (oor)
en adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte. benevolente ly24
Norte.
2) La relacién es significativa y directa entre el 2.) Detqrminar Ig relacién entre sexismo benevolgntg con la Variable 2: Violencia en el noviazgo Nivel: Desgriptivo -
sexismo benevolente con la violencia cometida violencia cometida y sufrida en gl noviazgo y sus indicadores correlacional
) y la violencia sufrida en las relaciones de  €nadolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte. Violencia fisica 8,25,30y34
?e?icio?]:eel Sn;ii”;;i SIZ noviazgo en adolescentes entre 15y 17 afios de | sexismo d | i )
s o };as Lima Norte. i)egct?rzngasrg;c? sexismo de manera general y por dimensiones Violencia sexual 2,13,15y19
relaciones de noviazgo ) - : ’ Tipo: Aplicada
en adolescentes entre :()egcucr)]nr;zzaardel sexismo de manera general y por dimensiones Amenazas 5,29,31y33
15 y 17 afios de Lima  3)Ladiferencia es significativa en el sexismo con :
Norte, 2020? sus dimensiones seg(n el sexo en adolescentes  5) Comparar la violencia cometida y sufrida en el noviazgo de Poblacion-
entre 15y 17 afios de Lima Norte. manera general y por indicadores segin el sexo en muestra
adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte. . :
Y Violencia verbal-  4,7,9, 12, 17, 21, 23,
. . PR . 6) Comparar la violencia cometida y sufrida en el noviazgo de Inventario de violencia en las emocional 24,28y 32
4) La diferencia es significativa en el sexismo g . ; ; ’
cZ)n sus dimensioneg segin la edad en manera general y por |nc~1|cadore_s segin la edad en relaciones de noviazgo entre N=118 742
adolescentes entre 15y 17 afios de Lima Norte adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Norte. adolescentes — CADRI de Wolfe n=93
’ y Wekerle (1999)
5) La diferencia es significativa en la violencia 7) Describir el nivel de sexismo de manera general y por
cometida y sufrida con sus indicadores segtn el dimensiones en adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima Violencia relacional 3,20y 35

sexo en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima
Norte.

6) La diferencia es significativa en la violencia
cometida y sufrida con sus indicadores segun la
edad en adolescentes entre 15y 17 afios de Lima
Norte.

Norte.

8) Describir nivel de violencia cometida y sufrida en el noviazgo
de manera general y por indicadores en adolescentes entre 15
y 17 afios de Lima Norte.

Resolucién de
conflictos

1,6,10, 11, 14, 16,
18, 22, 26 y 27
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Anexo 2

Tabla 13:

Operacionalizacion de las variables

Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade
de estudio P P medicién
Sexismo 2,4,5,7,9,10,12,14,16,18,1
hostil 9,20,22, 23,25,26
El sexismo ambivalente, es una Ordinal
construccion social que se La escala general contiene dos sub- .
percibe de forma positiva o . . . Las alternativas
. negativa emitiendo juicios a escalas cuyos niveles de Interpretacion se de respuesta van
Sexismo una persona dependiendo del encuentran entre alto med_lc_J y bajo desde totalmente
sexo bhioldgico generando un ldepgndlen_d’o del sexo del participante con Sexismo en desacuerdo
trato diferenciado. (Glick y a adaptacion peruana. benevolente 1,36,811,13,15,17,21,24 hasta totalmente
Fiske, 1996). de acuerdo
Violencia fisica: 8, 25, 30 y
34
Es el intento de controlar o El ipvent_ar_io_ contiene d_os sub-escalas que Violenci Violencia sexual: 2, 13, 15y
dominar a la pareja de forma estan divididas en cinco factores que 10 er;%a 19. _
fisica, sexual o psicologica. En miden violencia, y un factor que mide cometaa Amenazas: 5, 29, 31y 33. Ordinal/ Intervalo
_ _ las reiaciones de adolescentes conductas posmvas, pero, segln _eI autor, V|oler_10|a verbal -
Violencia en se manifiesta la dominancia;} no se considera para la calificacion. Las emocional: 4, 7, 9, 12, 17, Las respuestas
el noviazgo control hacia la pareja en el categorias seré_n thenidas al sumar los 2_1, 23, _24, 28)_/32. van desde nunca
aspecto  fisico, sexual totales de cadalndlc_ador delas_ respuestas Violencia relacional: 3, 20 y hasta _ con
psicolgico (\Ndlfe y Wekerle para hor_‘r)bres y mujeres cpn5|der_ando su olenci 35. - _ frecuencia
1999) ' ' puntuacion como alta, media o baja con la Vé?;f?ir:j(;a Resolucion de conflictos: 1,

adaptacion peruana.

6, 10, 11, 14, 16, 18, 22, 26,
27
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Anexo 3: Instrumentos de evaluacién

ESCALA DE DETECCION DE SEXISMO EN ADOLESCENTES

(P. Recio, I. Cuadrado y E. Ramos, 2007. Adaptado por Chavarri en el 2017)

Lee atentamente y marca segun tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes

frases, teniendo en cuenta lo siguiente:

1. TD = Totalmente en desacuerdo
2. BD = Bastante en desacuerdo
3. AD = Algo en desacuerdo
4. AA = Algo de acuerdo
5. BA = Bastante de acuerdo
6. TA = Totalmente de acuerdo
N° | ITEMS TD |BD [AD |AA | BA[TA
1 Las mujeres son, por naturaleza, mas pacientes y tolerantes que los 11213 als |6
hombres.
2 | El lugar mas adecuado para la mujer es su casa con su familia. 1123 415 |6
3 El afecto y el carifio son mas importantes para las mujeres que para los 11213 415 |6
hombres.
4 | Las mujeres son mas débiles que los hombres en todos los aspectos. 1123 415 |6
Una medida positiva para acabar con el desempleo seria que las
5 X 112 |3 | 4|5 |6
mujeres se quedaran en casa.
Las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para complacer a los
6 . . . 112 |3 | 4|5 |6
demas (estar atentas a lo que quieren y necesitan).
Es mas natural que sean las hijas y no los hijos las que se hagan cargo
7 . 112 |3 | 4|5 |6
de los padres ancianos.
Por su mayor sensibilidad, las mujeres son mas compasivas que los
8 ; . 1123 )| 4|5 |6
hombres hacia su pareja.
9 | Atender bien la casa es obligacién de la mujer. 112 ]|3 415 |6
10 Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al 11213 415 |6
hombre.
11 | Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos. 112 ]|3 415 |6
12 | Las mujeres son manipuladoras por naturaleza. 112 ]|3 415 |6
Las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar los defectos de su
13 . 1123 )| 4|5 |6
pareja que los hombres.
14 | El hombre debe ser la principal fuente de ingresos de su familia. 112 |3 415 |6
15 | Para un hombre una mujer fragil tiene un encanto especial. 112 |3 415 |6
16 | El marido es el cabeza de familia y la mujer debe respetar su autoridad. | 1 | 2 | 3 415 |6
17 Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad superior a la de los 11213 215 |6
hombres.
18 | No es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar. 112 |3 415 |6
19 | Las mujeres razonan peor que los hombres. 1123 415 |6
Los hombres estdn mas capacitados que las mujeres para lo publico
20 : s : 1123 )| 4|5 |6
(por ejemplo, la politica, los negocios, etc.)
21 | Las mujeres son insustituibles en el hogar. 112 |3 415 |6
22 | La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida a su familia 112 |3 415 |6
23 Los hor_’nbres deben tomar las decisiones méas importantes en la vida de 11213 als |s
la pareja
24 Por naturaleza,_ Iqs mujeres estdn mejor dotadas que los hombres para 11213 als |s
soportar el sufrimiento.
o5 Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito profesional 11213 als |s
de su marido.
26 | Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza, a su mujer. 112 |3 | 4|5 |6
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INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO ENTRE
ADOLESCENTES

(Wolfe, 2001. Adaptada por Sarmiento, 2014)

A continuacion, aparece un conjunto situaciones que han podido suceder en el transcurso
de discusiones, conflictos o peleas con alguna pareja durante los Ultimos doce meses.
Debes indicar con qué frecuencia, segun lo siguiente:

1. N Nunca (esto no ha pasado en nuestra relacion)

2. RV Rara vez (Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones)
3. AV = A veces (ha ocurrido entre 3 0 5 veces)

4. CF Con frecuencia (se ha dado en 6 0 mas ocasiones)

N° [ ITEMS N RV | AV | CF
1 a. Le di razones sobre mi punto de vista en la discusion. 1 2 3 4
b. Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la discusion. 1 2 3 4
: a. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria. | 1 2 3 4
b. Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria. 1 2 3 4
3 | & Traté de poner a sus amigos en su contra. 1 2 3 4
b. Trat6 de poner a mis amigos en mi contra. 1 2 3 4
4 a. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. 1 2 3 4
b. Hizo algo para ponerme celoso/a. 1 2 3 4
a. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella valoraba. 1 2 3 4
> b. Destrozé o amenaz6 con destrozar algo que yo valoraba. 1 2 3 4
a. Le dije que, en parte, la culpa era mia. 1 2 3 4
° b. Me dijo que, en parte, la culpa era suya. 1 2 3 4
a. Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho en el pasado. 1 2 3 4
’ b. Mi pareja sac6 a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado. | 1 2 3 4
a. Le lancé algun obijeto. 1 2 3 4
° b. Me lanz6 algun objeto. 1 2 3 4
a. Le dije algo sélo para hacerle enfadar. 1 2 3 4
° b. Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. 1 2 3 4
a. Le di las razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocada, 1 2 3 4
10 b. Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a| 1 2 3 4
a. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razén. 1 2 3 4
H b. Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de la razén. 1 2 3 4
a. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 1 2 3 4
2 b. Me habl6 en un tono de voz hostil u ofensivo. 1 2 3 4
a. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no queria.| 1 2 3 4
e b. Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria. 1 2 3 4
a. Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a ambos. 1 2 3 4
14 b. Dio una solucion que pensaba que nos beneficiaba a ambos. 1 2 3 4
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No

iTEMS

RV

AV

CF

15

a. Le amenacé para que no se negase a mantener algln tipo de
relacion sexual.

=

b. Me amenaz6 para que no me negase a mantener algun tipo de

relacion sexual con él/ella.

=

16

. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

. Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17

. Le insulté con frases despectivas.

. Me insult6 con frases despectivas.

18

. Discuti el asunto calmadamente.

. Discuti6 el asunto calmadamente.

19

. Le besé cuando él/ella no queria.

||| ([T|| T | o

. Me beso6 cuando yo no queria.

20

a. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su
contra.

R RrRrRr|RPRP|R R, |,

N (ININDNINIDNINIDNIDNDN

W WWWw| w W w w|lw| w

R I Y B I B I e N L

b. Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi
contra.

b1 a. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
b. Me ridiculizé o se burlé delante de mi delante de otros.
o | 2 Le dije cémo estaba de ofendido/a.
b. Mi pareja me dijo como estaba de ofendido.
a. Le segui para saber con guién y donde estaba.
23 = — z
b. Me siguié para saber con quién y dénde estaba yo.
a. Le culpé por el problema.
24 >
b. Me culpé por el problema.
b5 a. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.

b.Me dio una patada, me golped o me dio pufietazo.

1|2 3 4

1|2 3 4

1|2 3 4

1|2 3 4

1|2 3 4

1|2 3 4

1|2 3 4

1 ]2 3 4

1 ]2 3 4

112 3 4

112 3 4

6 a. Dejé de discutir hasta que me calmé. 1|2 3 4
b. Dejo de discutir hasta que se calmo. 1|2 3 4

b7 | & Ced_i unigamente para evitgr el confligto. 1|2 3 4
b. Cedi6 Unicamente para evitar el conflicto. 1|2 3 4

a. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. 1|2 3 4

28 b. Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a. 1|2 3 4
a. Traté deliberadamente de asustarle. 1|2 3 4

29 b. Trat6 deliberadamente de asustarme. 1|2 3 4
20 a. Le abofeteé o le tiré del pelo. 1|2 3 4
b. Me abofete6 o me tiré del pelo. 1|2 3 4

31 a. Amenacé con herirle. 1|2 3 4
b. Amenaz6 con herirme. 1|2 3 4

30 | & Le amenacé con dejar la relacién. 1|2 3 4
b. Me amenazé con dejar la relacion. 1|2 3 4

33 a. Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. 1|2 3 4
b. Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme algo. 1|2 3 4

g |2 Le empujé o le zarandeé. 1|2 3 4
b. Me empujé o me zaranded. 1|2 3 4

a. Extendi rumores falsos sobre él/ella. 1|2 3 4

3 b. Extendié rumores falsos sobre mi. 1|2 3 4
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Captura de la portada del formulario virtual.

.e

— O X

E Sexismo y viclencia en el noviazc X <+

CET]

c B docs.google.com/forms/d/e/1FAL.. a » ‘

Sexismo y violencia en el noviazgo en
adolescentes entre 15y 17 anos de Lima
Norte. Peru, 2020

Con el debido respete me presento a usted, mi nombre es Kathia Alexandra Flores Monzén
soy estudiante de la carrera de Psicologia en la Universidad César Vallgjo.

En lz actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre sexismao y violencia en &l
noviazgo, para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

El presente estudio esta dirigido & adolescentes entre 15 v 17 afos gue residan en Lima
Morte.

Se agradece su valiosa colaboracion.

*Obligatorio

Consentimiento informado para padres o apoderados

Lz presente investigacion tiene como objetive determinar la relacion entre el sexismao y viclencia en el
noviazgo en adolescentes entre 15 v 17 afios de Lima Morte. Para ello requiera |z participacion de su
mencr hija(a), el proceso consta de completar 2 cuestionarics con una duracion aproximada de 13
minutos.

Loz datos seran tretados confidencialmente v utilizades Onicamente para fines académicos, se solicita
colecar su numero de DMl come evidencia de haber sida informado scbre el objetive v procedimientos
de la investigacicn.

En caso tenga alguna duda sobre el estudio, puede contactarse a los siguientes correcs:

-Autora de la investigacion: Flores Monzan, Kathia Alexandra {(fmkzthia @gmail.com)

-Azesor de |z investigacién: Mg. Manrique Tapia, Cesar Raul [cmanriquet@usy edu pe)

;Acepta que sumenor hijo/a participe de la investigacion? *

O Acepto

https://forms.qgle/VgpiFMfRahqu580Q09
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https://forms.gle/VqpiFMfRahqu58Qo9?fbclid=IwAR3NyHJxtae8GFxAekarS8AFTPuNzsLupkJF5zCvY1eEbRP9mnmChA_ik4E

Anexo 4: Ficha sociodemografica.
FICHA DE DATOS
Completa lo siguiente:

1. Edad:
2. Sexo:

a. Hombre b. Mujer
3. Distrito de residencia:

4. Institucion educativa:
a. Privada b. Publica

5. Grado de estudios:

a. Cuarto b. Quinto
6. ¢ Tienes o has tenido una relacion de pareja?

a. Si. b. No

Si tu respuesta es afirmativa, completa lo siguiente:

6.1. Actualmente, ¢ cuanto tiempo de relacion tienes?

6.2. Siyano estas en una relacion, ¢ hace cuanto se termino?
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Anexo 5: Carta de presentacion de la escuela y autorizacion firmada por la

autoridad del centro donde se ejecuto el estudio piloto.

e
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano dela lucha contra a comupaon y la impunicad”

'

Los Olivos, 15 de octubre de 2019

CARTA INV. N°/o. 22019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Oscar Bejarano Moscoso

Director

LE. José Gabriel Condorcanqui

Av. Tapac Amaru — Independencia 15331

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a Ia vez solicitar autorizacion
para FLORES MONZON KATHIA ALEXANDRA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas para fines
de su Licenciatura, agradecemas por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia {a ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

S

S 4 e

~ Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de ia

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

oo 43N 2097
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Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento remitido por la

escuela de Psicologia.

Instrumento 1:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

= &0 e b Linfemrmimcion e I L

Los Olivos, 11 de Mayo de 2020

Butores:

#  Paktricia Reoo

L] Esther Ramaos

¥ |sakes] Cussdraco
Presente.-
De nisestra consideracion:

Es grato |:|iri5irmi= = usked, pars exoresarle mi cordial saluda Falave:z colictar sutorizacon
oars la Srie. FLORES BMOMIZON, KATHIA ALENAMDESA, con DHI 74085644 =studianke d= Escusls de
Psicologia de nuestra casa de estudics; com codigo de mabrcula N2 6700223094, quien desea
resfizar su trabsjo ce investipacdon pars optar =l titulo de icendads en Fsicologia titulado:
“SEXISMO ¥ VIOLENCIA EN EL NOWIAZGED EN ADDLESCENTES ENTRE 45 ¥ 17 AROS DEL DISTRITO
DE IDEPEMDENCLA, LIMA 2020". Este tradajo o investizacion tiens fines acsdémicas, sin fines de
fucro alguno, donds se reslizara uns investipacion.

Apmdecemas por antelscian & brinde las facdidaces dal caso, |:|r|:-|:||:|r|:|'q:|r'|il1|:ll:-lz urss carts
de autorizECon para el Lso cel instrumento en MERGon, para solo fines acsdemicos, y asi prosiga
con =1 desamrolio oel proyecto de in-re:ti;m:if-n.

En ests oportunidad hago propica ia CCEsion para renovaris los sentimizntos g mi espedal
CORSi Geracion ¥y =stima personal.

Btentamente,

MBA Melisa Sevillano Gambos
Coordinadora de b EP. de Pacoiogla
OV — Lira Miorbe
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Instrumento 2:

W UMIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

* Ao de b Lnfesaimcnn de b Seud
Loz Olivas, 11 de Mayo de 2020

CARTA INY. W00 01-20200EFPSL UCY LIMS-LN

Butores:
*  Dvid A, Walfe
% Christine Wakeris
®  Katresna Sookt
» Deborsh Reitzel-lafs
¢ Amnne-Les Stmatmisn
*  Carciyn Grasley
Presente.-
De nuestra consideracion:

Ex zrato diriEirmeaurtzd. para axnresarie mi-:nrdiulsuud-:'r'u Is vez salidkar sutorzadon
oara |a Sris. FLORES BMONZON, EATHIA SLEXSMDES, con DHI 74085644 astudiante de Escuels de
Psicologin de nuestra cass ce estudics; com codigo = matriculs N2 €700283054, quien deses
reafizar su trabsjo o= investigacon pars opter | ttulo ce licendacs en Ficologia titulace:
=SEXISMO Y VIOLENCIA EN EL NOVIAZED EM ADDLESCENTES ENTRE 15 ¥ 17 AROS DEL DISTEITO
DE INDEPENDENCIA, LIMA 2020, Este trabajo o investizscion tiene fines acsdemicos, sin fines de
fucro alguna, donde se renlizara wne inl.lL';IiEul:l'l'Jn.

Apradecemas p-:ru'rt:lm:f-in le brimde las facldaces del caso, |:|n:-|:||:|n:|'-:|r'|il1d|:-I|: ura carks
de autorizacion pars £l Lso el instrumento en mendion, para solo fines acsdemicos, y asi prosiga
con &1 desarrollo del proyecto de in'r-:stiﬁm:iE-n.

En asts pportunidad kago propida s oCAsian para renowanis s sentimisntos de mi espedal
consideracion y estima perscnal.

MBS el Sellame Gambos
Coordinador de L E.P. die Pacologia
LICY = Lira Horbe
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Anexo 7. Autorizacion del uso de los instrumentos por parte de los autores

originales.

Instrumento de la variable 1:

A QUIEM FUEDA INTERESAR.

Como coyutora del paper:

Fecio, P, Coadrado, I v Rapwes, E. (2007). Propiedades psicometricas de la Escala ds
Deteccion de Sexismoe en Adolescentes (DA} Psicothemea, J9{3), 522-528.
auterize el uso de la Escala de Deteccion de Sexizmo en Adelescentes (DSA) a KATHIA

ALENAMDEA FLOFRES MOMNZON, con DNI 74082641, esmdiante de la Universidad
Casar Vallegjo, a condicien ds que la uwiilice con fines de mvestigacico v de que cite

comectameante la foembs.
Arsntaments,

‘RECIO Frmade
H digital F
ISABOYA oo thpova | |
IPATRICIA - PATRICL- ML
;DHI SOFES T

Facha: 20200529 §

;5[."?23?35['.'1 113739 =000’

Pairicia Fecio Saboya

Instrumento de la variable 2:

M Gmail Kathia Flores Monzon <floresmonzon.ka@gmail.com=

Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI)

David Wolfe <dawolfe@uwo.ca> 1 de octubre de 2019 a las 12:32
Para: Kathia Alexandra Flores Monzdn <floresmonzon ka@gmail com=

Kathia,

Thank you for contacting me. You have my permission to use the CADRI as stated in your email.

Cordially,

D. Wolfe, PhD

Get Outlook for i03

From: Kathia Alexandra Flores Monzon <floresmonzon ka@gmail . com:=
Sent: Monday, September 30, 2019 10:44:17 PM

To: David Wolfe <dawolfe@uwo . ca>

Subject: Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI)

Receive my cordial greetings, | am the student Kathia Alexandra Flores Monzon of the Psychology career at
César Wallejo University in Lima-Peru, | have the purpose of requesting the permission to use your
instrument; “ Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory” (CADRI), to be used in the correlational
investigation that | am carrying out entitled "Ambivalent sexism and relationship violence in adolescents of
a high school in the district of Independencia - Lima, 2015", with only academic pourposes.

Gratefull in advance,

Waiting for your answer.
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Anexo 8: Consentimiento y asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el
sexismo Yy violencia en el noviazgo en adolescentes entre 15 y 17 afios de Lima
Norte. Para ello requiero la participacion de su menor hijo(a), el proceso consta de
completar 2 cuestionarios con una duracién aproximada de 15 minutos. Los datos
seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines académicos,
se solicita colocar su nimero de DNI como evidencia de haber sido informado sobre
el objetivo y procedimientos de la investigacion.

(0 TP identificado con  DNI
N acepto que mi menor hijo/hija
....................................................... participe en la investigacion, siendo

consciente de la informacion manifestada sobre los alcances de su desarrollo.

Firma

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Estimado estudiante, el proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicologicas, dicha actividad durara aproximadamente entre 15 a 20 minutos.
Todos los datos completados seran an6nimos y se respetara la confidencialidad de

tus respuestas.

Y O identificado con DNI

N, acepto participar en la investigacion.

Gracias por tu colaboracion.

Firma
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Anexo 9: Resultados del piloto

Tabla 14:

Validez de contenido a traves del criterio de jueces del DSA.

V)

3°Juez 4°Juez 5°Juez
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
11111 1111111 1 11100%
11111 1111111 1 11100%
1 1111 1111111 1 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%
1 1111 11111111 11100%

1° Juez 2° Juez
P RCPR CPRCPRCUPRC

item
N o

Instrumento

4

10
11
12

DSA
Escala de
deteccion del

13
14
15
16

sexismo en
adolescentes

17
18
19
20
21

22
23

24
25
26

No esta de acuerdo, 1 = Si esta de acuerdo. En los criterios de calificacion: P
Claridad.

Pertinencia, R

Nota: O

Relevancia, C =
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Tabla 15:

Validez de contenido a traves del criterio de jueces del CADRI.

item

3°Juez 4°Juez 5°Juez

2° Juez

1° Juez

Instrumento

V)

111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%
111 111 11111111 1100%

P RC PRCPRCPRCPRTZC

NO

4

10
11
12
13
14
15
16

CADRI
Inventario de

violencia en

17
18
19

las
relaciones de

noviazgo

20

entre
adolescentes

21
22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

No esta de acuerdo, 1 = Si esta de acuerdo. En los criterios de calificacion: P
Claridad.

Pertinencia, R

Nota: O

Relevancia, C =
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Tabla 16:

Consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach del DSA.

Estadisticos de fiabilidad

Sub - escalas N® de

Coeficiente alfa Coeficiente Omega de

predictores de Cronbach Mc Donald

Sexismo hostil 16 939 942

Sexismo 10 861 871

benevolente

Escala general 26 945 948

Tabla 17:

Andlisis de validez item-test del DSA.

Predictores  Correlacion N° de Predictores  Correlacion N° de

item-test elementos item-test elementos

1 202 50 14 775 50
2 432 50 15 598 50
3 603 50 16 721 50
4 526 50 17 533 50
5 631 50 18 716 50
6 604 50 19 647 50
7 684 50 20 766 50
8 656 50 21 497 50
9 700 50 22 749 50
10 676 50 23 693 50
11 527 50 24 611 50
12 784 50 25 620 50
13 589 50 26 518 50
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Tabla 18:

Consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach del CADRI.

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente alfa de  Coeficiente Omega

Sub - escalas N° de predictores Cronbach de Mc Donald
Violencia
cometida 35 .894 .908
Violencia sufrida 35 918 937
Escala general 70 .952 .961
Tabla 19:

Analisis de validez item-test del CADRI.

Predictores Correlacion Predictores Correlacion Predictores Correlacion Predictores Correlacion

item-test item-test item-test item-test
la 194 10a AT7 19a 523 28a 619
1b 242 10b .393 19b 713 28b 632
2a 542 11a .388 20a 370 29a .390
2b 542 11b 415 20b .605 29b 645
3a 484 12a 631 2la 301 30a 501
3b 537 12b 582 21b 454 30b 393
4a 267 13a 553 22a 428 3la 503
4b 354 13b 564 22b 525 31b 476
Sa 473 14a 426 23a 394 32a 560
5b 529 14b .386 23b 624 32b 353
6a 566 15a .358 24a 490 33a 394
6b .308 15b 551 24b 524 33b 441
/a 573 16a 551 25a 292 34a 538
7b 711 16b 479 25b 633 34b 596
8a 241 17a 547 26a 475 35a 430
8b 414 17b 702 26b 358 35b 538
9a 393 18a 532 27a 546

9b 446 18b 512 27b 599




Anexo 10: Escaneos de los criterios de los jueces de los instrumentos
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Anexo 11: Total de la muestra a traves del programa G*Power.

g G*Power3.1.9.7

File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

EIEIE

critical r =0.203856

Test family Statistical test

Type of power analysis

Input Parameters
Tail(s)  Two

Determine = | Correlation p H1

0.362

o err prob

0.05

Power (1- err prob)

0.95

Correlation p HO

Exact W Correlation: Bivariate normal model

A priori; Compute required sample size - given o, power, and effect size

Output Parameters

Lower critical r
Upper critical r
Total sample size

Actual power

X-Y plot for a range of values

g
g
-0.2038563
0.2038563
93
09511197
Calculate
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