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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo desarrollar el rol estatal del derecho a una
alimentacion saludable en los sectores vulnerables, debido a que existe la necesidad
imperiosa de establecer normativas constitucionales o legislativas respecto al derecho a
una alimentacién adecuada en el Perd, en esta secuencia el fin de esta investigacion es la
necesidad de que se instituya como derecho constitucional el derecho a una alimentacion
saludable. La presente investigacion se encuadra en un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, el disefio fenomenolodgico, ya que busca el desarrollo de una informacion con
relacién a un determinado fendmeno tomando como referencia las experiencias de cada
uno de los entrevistados para entender el comportamiento del mismo; siendo los
entrevistados profesionales de los Ministerios de Salud, Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social, una profesional en Derecho Constitucional; como también beneficiarias
de programas sociales del distrito de San Juan de Lurigancho, en esta investigacion se
aplico la técnica de la entrevista individual semiestructurada, para lo cual se elaboro en
base a una guia de preguntas con cuestionamientos adicionales desarrollados durante la
entrevista para precisar informacién, teniendo como conclusion la existencia de la
necesidad de establecer al rango nivel constitucional al derecho a la alimentacién para
lograr el desarrollo social 6ptimo de la nacion y no solo a los sectores vulnerables que
son los mas afectados.

Palabras Clave: Desnutricion, politicas publicas, legislacion alimentaria.



Abstract

This research aims to develop the state role of the right to healthy food in vulnerable
sectors, because there is an urgent need to establish constitutional or legislative
regulations regarding the right to adequate food in Peru, in this sequence the end of This
research is the need for the right to healthy eating to be instituted as a constitutional right.
The present investigation is framed in a qualitative approach of descriptive type, the
phenomenological design, since it seeks the development of information in relation to a
certain phenomenon taking as reference the experiences of each one of the interviewees
to understand the behavior of the same; being the professional interviewees of the
Ministries of Health, Ministry of Development and Social Inclusion, a professional in
Constitutional Law; as well as beneficiaries of social programs of the district of San Juan
de Lurigancho, in this investigation the semi-structured individual interview technique
was applied, for which it was developed based on a question guide with additional
questions developed during the interview to specify information, having as a conclusion
the existence of the need to establish at the constitutional level the right to food to achieve
the optimal social development of the nation and not only the vulnerable sectors that are

the most affected.

Keywords: Malnutrition, public policies, food legislation
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I. Introduccion



El derecho a una alimentacion saludable en el Pert viene considerandose de forma
constante como una problematica para el desarrollo estatal contra la lucha y reduccion
porcentual en escala respecto al hambre y la pobreza, precisando que la responsabilidad
directa del estado respecto a disminuir esa disyuntiva produce que tanto los sectores
vulnerables de la nacion tengan una escasez en el desempefio de su proteccion como
también el retraso en mejorar la actividad de regulacion normativa para solucionar dicho
problema . No es ajeno a nuestra realidad que el problema con mayor porcentaje en déficit
de salud sea la carencia de una alimentacion saludable que a partir del méximo drgano
estatal como es la constitucion solo sea sefialado en la normativa relacionada al articulo
2 inciso primero de nuestra carta magna en el cual no se desarrolla de forma taxativa la
aplicacion de la norma para este derecho si no que viene ya relacionada dentro de una
interpretacion implicita en la cual se aplican normas de menor rango para poder proteger
este derecho que en politica de estado conllevaria a uno de los inconvenientes mas
significativos de la sociedad, el cual surge por la incapacidad normativa del derecho a
una alimentacion saludable generada por el rol que cumple el estado que no se ha
desempefiado de forma favorable para las poblaciones mas fragiles de la nacién ya que
hasta el momento no existe ninguna norma que pueda regular este derecho fundamental
que protegeria a la persona en un &mbito constitucional y ello se refleja tal cual en que no
hay una mejora en la disminucion de la desnutricion y el hambre en el Per(, ademas cabe
precisar que paises de Latinoamérica ya realizan politicas publicas con relacién al
derecho a una alimentacion desde su cuerpo normativo constitucional. Asi mismo
debemos entender que una de las obligaciones que tiene el estado es cumplir con la
administracion y proteccién de la aplicacion de los derechos fundamentales de los cuales
deriva la alimentacion y el bienestar saludable es por ello que para preservar tales
derechos se debe generar una politica publica eficiente que brinde el resguardo
constitucional de las mismas porque en realidad no es aplicada de forma explicita. Asi
mismo es una realidad nacional que las politicas publicas no son desempefiadas de forma
eficaz a medida que se realizan las propuestas pero con planes de ejecucion no oportunos
para su aplicacion generando asi el retraso a la solucion del problema principal que de ya
contar con una norma de caracter constitucional permitiria fortificar el desempefio de este
derecho mas no solo quedaria una proposito de solucionarlo sino se aplicaria la normativa
de acuerdo a la necesidad fundamental de la sociedad. A nivel internacional el Peru es
participante de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y

Agricultura mas conocida como FAO en la cual tienen como proposito proteger el
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derecho a la alimentacion saludable y la seguridad alimentaria nacional en los diferentes
paises participantes de la organizacion asi como también plantear como objetivo construir
medidas voluntarias en sustento a la realizacion continua de ese derecho y representando
también una forma inmediata en la lucha contra la subalimentacion y la malnutricion .
Por consiguiente, es necesario detallar y sefialar algunas propuestas normativas que en la
actualidad se vienen ejecutando en paises latinoamericanos pertenecientes a los acuerdos
internacionales de resguardo al derecho a una alimentacion saludable como una medida
la cual el Perd también pueda optar, de este modo poder incentivar a una aplicacion
efectiva de este derecho a nivel nacional con relevancia internacional. Tanto Ecuador
como Colombia son algunos de los estados que ya desde su hormativa vienen ejecutando
la proteccion del derecho a una alimentacion saludable, mencionando tal derecho de
forma taxativa ya que consideran que es el inicio para el desarrollo de estrategias y
proyectos que promueven la alimentacion y nutricion en sus estados respectivamente, por
ejemplo, en el caso de Ecuador este derecho es mencionado en el articulo 13 de su
Constitucidn especificando el principio de la soberania alimentaria y la obligacion del
estado para garantizar que su poblacién obtenga alimentos saludables, suficientes ademas
de sustanciosos preferentemente elaborados a nivel local y en el caso de Colombia
también es destacada toda vez que en su constitucion en su articulo 44, indica que es
derecho fundamental de los nifios, entre otros, la alimentacidn nutritiva y equitativa
tomandola como una medida para asegurar su desarrollo total e integral asi como la
proteccion correspondiente por parte de su érgano estatal. A partir de esta situacion es ya
de forma necesaria recalcar la necesidad de una variacion en nuestra constitucién que
busque mediar una modificacién respecto al derecho a una alimentacion saludable
permitiendo proteger a los sectores a los cuales se le ve restringido de alguna forma su
derecho a una alimentacion adecuada para tal solucién es preciso poder analizar y estudiar
los proyectos realizados ya en paises vecinos de esta forma dar respuesta a una

modificacion que pueda beneficiar a la poblacion.



A continuacion, nuestra investigacion tiene como articulos cientificos los siguientes:
Carreno, Gonzélez y Gonzalez (2019). Lecciones Aprendidas para promover la
Justiciabilidad del Derecho a la Alimentacion. Revista Republicana del Centro de
Investigaciones de la Corporacion Universitaria Republicana de Colombia. Este articulo
permite detallar el resultado de una investigacion socio-juridica con un enfoque
cualitativo y metodologia critico-social en las que incorporan elementos de investigacion
participativa, que permitieron la interseccion entre la accion colectiva y la accion juridica,
tiene como problema y resultado las lecciones aprendidas para promover la justicialidad
del derecho a la alimentacion para comunidades en situacion de vulnerabilidad a través
del anélisis de la capacidad de agenciamiento, participacion y empoderamiento politico y
juridico de las mujeres cabeza de familia del municipio de Manizales. Tenia como
objetivo describir los entornos y las dindmicas locales del municipio como también
identificar las intervenciones estatales que se han llevado a cabo en dichas comunidades
para promover el derecho a la alimentacién. Concluyendo que la intervencion estatal
soportada en politicas publicas que desdoblan la normatividad, procesos que requieren

mayor cobertura y fortalecimiento de la participacion.

Huesca, Lépez y Palacios (2016). EI Programa de Apoyo Alimentario y la politica social
integral en la Cruzada contra el Hambre en México. Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico. Este articulo
analiza los resultados de la implementacion del Programa de Apoyo Alimentario en
México entre 2010 y 2012, considerando sus reglas basicas de operacidon que buscan
mejorar la alimentacion y nutricion de las familias beneficiarias especialmente en caso de
los nifios menores de 5 afios y de las mujeres embarazadas en periodo de lactancia,
utilizando técnicas no paramétricas y de curvas de intensidad de pobreza, mostrando que
el programa es complementario y, al mismo tiempo, carece de cobertura total para llegar
a los beneficiarios potenciales en el pais. Concluyendo que el programa por si solo
contribuye al bienestar de un porcentaje de la poblacion, pero no logra reducir la pobreza

alimentaria.

Aguirre (2015). La importancia del derecho a la alimentacion para lograr la salud mundial
“The Importance of the Right to Food for Achieving Global Health”. Global Health
Governance-The Scholarly Journal for the New Health Security Paradigm de la Seton
Hall University. Este articulo determino los avances en la salud global en las ultima

décadas con relacion a las personas con bajo nivel alimenticio demostrando las



condiciones que origina una salud negativa y graves resultados, adoptando un enfoque
reflexivo con relacion a reconocer la indispensabilidad del derecho a una alimentacion
adecuada. Ademas, el objetivo del articulo es demostrar analiticamente que si el derecho
a una alimentacion adecuada no tendria éxito en el derecho a la salud tomando como
aspecto central de poner en practica el derecho a una alimentacion saludable.
Concluyendo que es importante reconocer el rol que cumple la alimentacion saludable
para obtener una salud optima y que entienda como una condicion necesaria para el

derecho a la salud.

Hoynes y Schanzenbach (2015). Programas de alimentacién y nutricion de EE. UU “Food
and Nutrition Programs”. UC Berkeley of University of California. Este articulo nos da a
conocer la vision de los programas de alimentacion y nutricion en Estados Unidos,
describe los lineamientos de las actividades en estos programas, los estudios y técnicas
que generan impactos causales. El objetivo principal es la nutricion es un tema de
importancia en los debates de salud y bienestar en los sectores vulnerables en Estados
Unidos, ya que los sectores desfavorecidos presentan un balance en cuanto a una
adecuada alimentacion, existen diversos programas de alimentacion y nutricién como los
de Programa de Acceso a la Nutricion Suplementaria (SNAP), Programa Especial de
Nutricion Suplementaria para Mujeres Bebés y Nifios (WIC), el Programa Nacional de
Almuerzos Escolares (NSLP) y la Escuela Programa de desayuno (SBP), los cuales
buscan que los beneficiarios cuenten con una adecuada alimentacion y beneficio.
Concluyendo de que, si bien hay programas de ayuda alimentaria, no estan exentas de

mejoras en cuanto a nutricién y de mejora en temas de incentivos econdémicos.

Kraemer y Pavan (2017). Los derechos sociales como fundamentales: un dialogo dificil
en Brasil “Direitos sociais como fundamentais: um dificil didlogo no Brasil”. Prisma
Juridico de la Universidad de Nove de Julho S&o Paulo, Brasil. Este articulo refiere que
los derechos sociales que se enuncian en la constitucion federal de 1988 tienen la
caracteristica de ser formal y materializan los derechos fundamentales y esto hace que
gocen de un privilegio respaldado en la constitucion, pero esto no necesariamente hace

que se tomen en cuenta como derechos fundamentales los derechos sociales.

Lobelle (2017). Politicas publicas sociales: apuntes y reflexiones. Revista Alcance de la
Universidad de La Habana. Este articulo muestra como los lineamientos publicos en los
gobiernos buscan que estos establezcan la funcion de la sostenibilidad y desarrollo de la
poblacion local, se debe desarrolla ello pues es de vital importancia para el desarrollo



local, la gestion esta ligada a un analisis de la normativa vigente, teniendo como objetivo
en la investigacion que las politicas publicas es la confluencia del estado que hace frente
a una situacion de problema que se presenta en la comunidad, se entiendo por ello que las
politicas publicas es el conglomerado de herramientas por medio del cual el estado a
través del uso de sus facultades busca solucionar determinados problemas en los cuales
es importante el conocimiento directo de los sectores afectados, para ello es importante
la descentralizacion para el éxito y mejora de las soluciones a través de los entes publicos.
Concluyendo que la necesidad de implementar procesos evaluativos viene dada por las
funciones y caracteristicas de la evaluacion de politicas publicas ademas de su enfoque y

disefio de implementacidn que se constituye en estrategias para gestionar recursos.

Atalaya y Manson (2017). Un enfoque de derechos humanos sobre las implicaciones para
la salud de la inseguridad alimentaria y nutricional “A human rights approach to the health
implications of food and nutrition insecurity” Libro Digital Public Health Reviews of
Institute O’ Neill para la Ley de Salud Nacional y Global, Georgetown University Law
Center New jersey, EE. UU. Esta investigacion puntualiza que a través del derecho
internacional y los derechos humanos se puede lograr tener un enfoque conciso sobre la
proteccion a la salud de la poblacion, tomando en cuenta a los grupos mas susceptibles y
de esta manera combatir la inseguridad alimentaria y nutricional. Tiene como objetivo
indagar y defender mediante las normas fundamentales que lleguen a otorgarle una
seguridad alimentaria y nutricional sin embargo para lograrlo se debe enfocar en
mecanismos legales que logren contener normas internacionales relevantes de derechos
humanos a través de la politica nacional. Finalmente, sefiala que es preciso analizar
ademas de interpretar las obligaciones intersectoriales establecidas en los derechos de los

gobiernos nacionales frente a la inseguridad alimentaria.

Dagdug (2015). “La aplicacion del derecho a una alimentacion adecuada en México segun
las obligaciones en el derecho internacional de los derechos humanos: caso de estudio
poblacion tarahumara” para obtener el grado académico de doctora en derecho
internacional publico, eclesiastico y filosofia del derecho, en la universidad Carlos 111 de
Madrid llegando a establecer como objetivo el desarrollo en cuanto al derecho
internacional sobre los derechos humanos que se integran a nivel sociolégico y
agroecoldgico ya que se busca contribuir a que se dé el derecho a una alimentacion
adecuada a través del desempefio de los deberes internacionales en el estado mexicano.

Concluye haciendo referencia que se debe de priorizar con relacion al derecho a la



alimentacion analizando la situacién del derecho en ese estado. El problema investigado
fue la situacion relacionada a los sistemas alimentarios como también la no ejecucion de
politicas publicas vinculadas para abordar este derecho de forma total. Concluyo que la
necesidad dentro del derecho a alimentacion adecuada en el estado mexicano estudiado
requiere de una estrategia legislativa que analice el sistema alimentario, asi como
enfocarse en el consumo, pero también realizar un enfoque al derecho a la alimentacion

como parte elemental de la persona.

Gutiérrez, Restrepo y Zapata (2017). Formulacion, implementacion y evaluacion de
politicas publicas desde los enfoques, fines y funciones del Estado. Revista CES Derecho
de la Universidad Catolica de Oriente de Medellin. Este articulo tiene como
investigacién una propuesta que pretende la busqueda de una implementacién, y andlisis
de las politicas pablicas, la finalidad del estado que son fuentes de las orientaciones, sobre
las cuales se rigen las normativas estatales, pretende resaltar la importancia de la
materializacion de las normativas estatales en los estados, son de ordenamiento de las
interacciones y la importancia de las politicas publica, frente a las politicas publicas con
las funciones en el gobierno. Concluyendo que La politica publica es un campo que tiene
relacion directa o dependencia estatal, y con ella los estamentos que dirigen los destinos
de una nacion, por ello es papel primordial que ellos presten vital atencion de manera que
estas puedan hacer frente a los problemas que aquejan determinado territorio con los
lineamientos establecidos y buscando que estos se desarrollen y cumplan de manera
Optima.

Vallejo, Castro y Cerezo (2016). Estado nutricional y determinantes sociales en nifios
entre 0 y 5 afos de la comunidad de Yunguillo y de Red Unidos, Mocoa — Colombia.
Revista Universidad y Salud de la Universidad de Narifio de Colombia. Este articulo
presenta como objetivo establecer la etapa nutricional de los nifios de 0 a 5 afios de la
comunidad del Resguardo Yunguillo y su reciprocidad con los determinantes sociales,
ademas de ser una investigacion de tipo descriptiva que dieron como resultado un analisis
en relacion a el acceso de servicios, las condiciones habitacionales y la educacion dando
como deficiente en la muestra y sefialando la mala nutricion y la desnutricion crdnica en
esa comunidad. Concluyendo que los nifios de ese poblado sufren desnutricion, asi como

sobrepeso que se vieron reflejados en el analisis de malnutricién.

A continuacion, mencionaremos el marco tedrico respecto a diversos conceptos como:



Aguirre, et al. (2015), sefialo que el origen del derecho a una alimentacion representa
tener acceso material y econdmico en todo momento a una alimentacion saludable o a
medios para adquirirla, ello influenciado por parte del Estado como una responsabilidad
primordial de brindar alimentos en relacion a una cantidad suficiente, proporcionada y de

alimentos aceptables (p.165)

Alfaro (2013), mencioné que el derecho a una alimentacion adecuada se desprende del
marco de los derechos humanos, donde si bien el articulado menciona una serie de
derechos de toda persona, sin embargo, deberia de forma taxativa exaltarse el derecho
fundamental de estar cuidada contra el hambre, siendo que este derecho daria como
resultado el acceso indisoluble a nifios, hombre o mujer a los alimentos en suma y calidad

nutricional (p. 216)

Ademaés, al mencionar sobre el derecho a una alimentacion saludable se produce de la
naturaleza fundamental del derecho a evitar el hambre aludiendo a su relacion con la
supervivencia y de esta forma tiene que distinguirse del derecho a una alimentacién
adecuada la cual se agranda mas alla de las necesidades esenciales. Dentro del marco
normativo se puede desvirtuar que este derecho favoreceria a no padecer hambre y tiene
como objetivo la obtencion de acciones que procuren establecer la supervivencia
(Dagdug, 2015, p. 14-15).

El derecho a la alimentacion saludable es una obligacién importante de los Estados,
como un derecho al acceso a una alimentacién adecuada que garantice una vida
placentera, digna y de forma plena tanto en el ambito nacional como internacional pero

aplicados a politicas legales que beneficien su efectiva realizacion (Machin,2014, p.53).

Asimismo, para detallar las teorias debemos mencionar a la desnutricion que es
considerada una condicién patoldgica, debido al inestabilidad en el estado nutricional,
que puede deberse al bajo consumo de nutrientes y a una etapa de sobre nutricién o a una

variacion del manejo de estos nutrientes en el organismo (Vallejo, et al, 2016, p.114).

Santi (2015), sefialé que la vulnerabilidad se basa en virtud de alguna caracteristica que
comparten, como la de poseer habilidades cognitivas limitadas o encontrarse en
circunstancias sociales de desigualdad, generando la necesidad de proteccion especial en

el contexto de una investigacion biomédica (p.55).

Araujo (2015), puntualiz6 que la vulnerabilidad es cuando el entorno personal, familiar,

profesional, socioecondmico o hasta politico padece alguna debilidad y, en consecuencia,



se encuentra en una situacion de riesgo que podria desatar un proceso de exclusién social
(p.91).

Carreno, et al. (2019), detallé que las politicas publicas son instrumentos de la politica
social que sirven para la toma de decisiones basadas en politicas estatales como lo es el
acceso a los alimentos, con el Unico fin de llegar a todas las personas, siendo de suma

importancia que este derecho a la alimentacion perdure (p.194).

Ademas, revel6 que como funcién principal es la creacién de programas que ataquen
temas de gran importancia y dando como ejemplo el programa de ICBF donde las
operadoras son las madres comunitarias que gozan de un derecho ya otorgado (Carreno,
etal, 2019, p. 205).

Las politicas publicas alimentarias tienen un obligacion importante en el abastecimiento
de alimentos para las poblaciones de los sectores mas vulnerables es por esta razén que
los medios que cada persona utiliza para escapar de la desnutricion son esenciales en el
estatus nutricional ya que mientras mas desfavorable sea la reparticion del ingreso en una
poblacién mas importante van a ser las alternativas que permitan su acceso dentro del

cual dichas politicas aplicadas permitan con facilidad su adquisicion(Viera, 2012, p.24).

Retrespo (2013), menciond que el derecho alimentario es fundamental por su sola calidad
de derecho por ello existen tacticas politicas por parte de los legisladores de turno, sin
embargo, en la via judicial dandole una lectura juridica se podra avalar una accién sélida
y cierta en la realizacion de una realidad donde radique una existencia saludable de los
ciudadanos (p.55).

La protecciéon del derecho alimentario depende del grado de vulneracion que esté
presente, asi las cosas, se hace exigible de manera inmediata cuando de su no proteccion
se deriven consecuencias irremediables que puedan por lo tanto vulnerar derechos como

la vida misma (Retrespo ,2013, p. 62).

Finalmente, el tema de legislacion alimentaria podemos sefialarlo a través del autor
Huesca, et al. (2015), menciond que especifica por legislacion alimentaria a las que tienen
por objeto garantizar que la poblacion pueda tener acceso a los alimentos que le permitan
satisfacer sus necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos para una vida
saludable. Estas también implican proteger y cumplir con el derecho a una alimentacion

adecuada mediante un conjunto de decisiones con acciones conexas, establecidas por un
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gobierno que normalmente cuenta con el apoyo de una legislacion especial en la cual
resaltan la nutricion o el acceso a los alimentos desde una perspectiva integral a nivel de

produccion y comercializacion (p.382).

Las legislaciones alimentarias tienen un obligacién importante en el abastecimiento de
alimentos para las poblaciones de los sectores mas vulnerables es por esta razén que los
medios que cada persona utiliza para escapar de la desnutricion son esenciales en el
estatus nutricional ya que mientras mas desfavorable sea la reparticion del ingreso en una
poblacion mas importante van a ser las alternativas que permitan su acceso dentro del

cual dichas politicas aplicadas permitan con facilidad su adquisicion(Viera, 2012, p.24).

Formulacion del Problema General: ;Cual es el rol estatal del derecho a una alimentacion
saludable en los sectores vulnerables?, Formulacién del Problema Especificos: (1) ¢De
qué forma la desnutricién perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable
en los sectores vulnerables? (2) ¢De qué manera las politicas publicas salvaguardan el
derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables a través de las
instituciones publicas del estado? (3) ¢De qué forma la legislacion alimentaria podria
aplicarse para la proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores

vulnerables?

Justificacion Teorica. - Para poder detallar y sefialar que el derecho a una alimentacién
saludable es obligatoria en el desarrollo de una nacion y bajo el contexto de los acuerdos
internacionales que aseguran su proteccion y respaldo es necesario mencionar a Alfaro
(2013), sefial6 que el derecho a una alimentacion saludable es considerado como un
derecho humano derivado de los derechos econémicos, sociales y culturales del cual fue
necesario su reconocimiento para determinarlo como derecho pleno (p.216); en ese
sentido es que las leyes al considerarlas la base de la sociedad democratica, no siempre
resultan eficaces en la ejecucion de las mismas si es que no son acompariadas por politicas
publicas efectivas que permitan contar con los modelos internacionales de derechos
humanos y que permitan a las personas que dirigen ser protectores de los derechos
exigibles. Es por este motivo que el ambito de nuestra investigacion se trata de plantear
mecanismos de solucidn para que el rol estatal a traves de la legislacion y la propuesta de
politicas publicas sea efectuado de forma total respecto al resguardo del derecho a la
alimentacion en nuestra constitucion y preservar los derechos fundamentales de las
personas que se encuentran en los sectores mas vulnerables del Perd. Por lo tanto se

precisa que el derecho a una alimentacion saludable se considera como fuente de
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proyeccion para que la poblacion de un estado sea econdmicamente productiva como
también sefalar que se efectuaria una modificacion en la cultura de la forma como
exteriorizamos la calidad de alimentacidn que se brinda no solo a los sectores vulnerables
del estado, sino a su vez poder aplicar esta valoracion en la vida cotidiana ya que este
derecho no solo implicaria un incentivo para salvaguardar el derecho como tal sino
presentar una alternativa a la forma como nos debemos alimentar procurando evitar a
largo plazo un desbalance en nuestra alimentacion y priorizando la proteccion de lo

saludable a través de nuestras leyes.

Justificacion Practica.- Se relata la problematica en la que se explica que, nuestra
investigacion ha sido desarrollada para velar la defensa al derecho a la alimentacion
saludable para aquellos lugares mas fragiles de nuestra sociedad esto debido a que existe
la necesidad imperiosa de establecer normativas constitucionales o legislativas respecto
al derecho a una alimentacion saludable en el Perl porque continuamente el estado
propone que se efectien politicas publicas para el decrecimiento del hambre y la
disminucion de la desnutricion y se puede apreciar que no se llegan a efectuar los
objetivos de las mismas ya que en nuestra constitucion no contamos con el derecho
explicito que lo reconoce de forma taxativa por este razon es necesario que el estado
amplié la aplicacion de los derechos fundamentales respecto a una normativa
constitucional o legislativa que tienda de forma eficaz la aplicacion al derecho a una
alimentacion saludable en los sectores méas vulnerables de esta manera el estado podria
proponer mas ayuda para contrarrestar el crecimiento de la desnutricion y hambre en
nuestro pais igualmente fomentando la necesidad de la creacion de leyes que permitan
aplicar el derecho a una alimentacion saludable a todo la poblacion, de esta manera se
efectué una politica publica adecuada para que en nuestro pais se puedan impulsar
estrategias constitucionales conformes a estados latinoamericanos que ya presentan esta
ampliacion del derecho de forma literal en su carta magna y respetando de forma
sustancial el derecho fundamental de la alimentacion adecuada, pero insistir en el control
y proteccion de parte del estado a la aplicacion efectiva de este derecho especificando su
desempefio en las instituciones que brindan su proteccion y priorizando su ejecucion en

la normativa estatal.

Justificacion Metodoldgica.- Esta investigacién utiliza el método inductivo elaborado en
base a la recoleccion de datos, utilizacion de métodos de analisis de datos, asi como de

los resultados, en este estudio se emplean las estrategias propias de la investigacion
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cualitativa, por ello los efectos del estudio son confiables metodolégicamente, y es asi
que se ha realizado de forma rigurosa tomando como referencia el disefio de investigacion
que es la fenomenoldgica la cual busca identificar a partir de las experiencias de los
entrevistados con relacion a un fendmeno que se presenta accediendo a relacionar

experiencias similares que puedan suscitarse para determinar la anomalia.

Relevancia. - Lograr que la aplicacion de la normativa respecto al derecho a la
alimentacion saludable sea desarrollada sin ninguna deficiencia juridica a nivel colectivo,
ello mediante la creacidn de normas de grado constitucional que promuevan su desarrollo
y promocion ademas de comprender la importancia de su significado como también la
proteccién como derecho fundamental de la persona brindando un analisis constitucional

de la norma.

Contribucion.- Es preciso distinguir que el desarrollo de nuestra investigacion conlleve a
la aplicacion y modificacion de la normativa actual respecto al derecho a una alimentacion
saludable proponiendo una mejora ampliando el ambito respecto a este derecho
fundamental a través de proyectos legislativos que puedan sustentar una aplicacién
normativa con mayor amplitud para la promulgacion y proteccion de la misma respecto
a lo que regiria en un proyecto de ley asi como una ejecucion eficaz que permita tener un
balance para mejorar el cumplimiento respecto a la reduccion del hambre como la

desnutricién en los sectores vulnerables.

Objetivos del trabajo de investigacion general: Desarrollar el rol estatal del derecho a una
alimentacion saludable en los sectores vulnerables. Objetivos especificos: (1) Analizar de
que forma la desnutricidn perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable
en los sectores vulnerables. (2) Describir como las politicas pablicas salvaguardan el
derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables a traves de las
instituciones publicas del estado. (3) Desarrollar como la legislacién alimentaria podria
aplicarse para la proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores

vulnerables.

12



1. Método
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2.1 Tipo y disefio de investigacion
2.1.1 Enfoque

Hernandez (2014) reveld que la investigacion cualitativa entiende fendmenos explorados
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente determinado en relacién a su
contexto ademas de utilizar el método inductivo en el desarrollo de la investigacion (p.
358).

Es considerada una investigacion cualitativa por cuanto el uso de la recoleccion de datos
permite mostrar que un fendmeno investigado podria brindar nuevos conceptos o podria

facilitar nuevas técnicas de andlisis para comprenderlo (Ramirez, 2017, p.136).
2.1.2 Tipo Descriptivo

La investigacion es de tipo descriptivo, como lo menciona Ramirez (2017) puntualizando
que el estudio descriptivo arrojo como un individuo capta un fendmeno de manera
particular y que muy probable genere que no se pueda cambiar dicha experiencia, debido
a ello busca tomar en cuenta la experiencia de los individuos ante los fendmenos que se

presenten ante ellos (p.151).

Behar (2008) los estudios descriptivos permiten conocer cOmo es que se presenta un
fendmeno y los componentes de ellos, permitiendo reconocer a mayor detalle el

fendmeno estudiado debido al anélisis de los atributos (p. 17)
2.1.3 Disefio Fenomenologico

El disefio empleado para la presente investigacion es el disefio fenomenoldgico, segln
Hernandez et al. (2014) establece que lo que se busca en este tipo de disefio es explorar,
brindar detalles, asi como entender las experiencias de los individuos con relacion al
fendmeno que se presenta y lo que busca es relacionar experiencias similares, parecidas

que puedan haberse dado entre dichos fenémenos (p. 493).

Para Behar (2008) el disefio fenomenoldgico no plantea una nueva teoria, sino que busca
describir un escenario conocido partiendo de experiencias de los individuos, esto se
desarrolla en la realidad social, y es de gran utilidad para interpretar los hechos ademas
de procesos estudiados, por ello busca un desarrollo claro y que sea efectivo en el espacio
y tiempo en que se desarrollan los hechos, ya que estos son cambiantes (p. 45).

Oseda et al. (2018) menciond que la fenomenologia estudia todo lo concerniente con los

hechos 0 sucesos que rodean a un cuerpo, su relacién va directamente con el medio

14



ambiente en el que se tiende los hechos y cdmo influye la cosa en el fendmeno, planteando
que la fenomenologia es una ciencia que estudia el comportamiento del ambiente de un
hecho (pag. 52).

2.2 Escenario de estudio

El estudio tiene como contexto de investigacion la participacion en los sectores mas
vulnerables referenciales a los departamentos de Lima, Loreto y Cusco en el ambito del
rol estatal del estado para ejecutar la protecciéon y salvaguardar el derecho a la
alimentacion saludable como también la promulgacion de este derecho en nuestra
regulacién asi mismo ejercer la aplicacion de los conceptos que emergen de la
problematica desde la constitucién. En ese sentido se va tomar como escenario de estudio
algunos distritos de Lima para poder establecer la recoleccién de los datos, la observacion
de la realidad y las entrevistas tanto a los expertos responsables como a los vulnerados
de su derecho.

2.3 Participantes

Tabla 1.
Caracteristicas de los participantes

N° Caracterizacién Participantes Sexo Entidad Cargo
donde desempeiia
labora
1. Jefe Arturo Masculino MIDIS Ex - Jefe de la Unidad
Zubieta Pefia de Cumplimiento de

Corresponsabilidades

y Ex — Coordinador

Técnico de

Direccion Ejecutiva

de Cuna Mas
2. Coordinadora Geraldine Femenino Centro de Coordinadora Centro
Holguin Acopio Los de  Acopio
Osorio Sauces Sauces (Vaso
Leche)
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3. Directora Jaqueline Femenino MINSA Directora General de
Lino Intervenciones
Calderdn Estratégicas en Salud

Publica (DGIESP)

4. Magister Saidy Alcaide Femenino Universidad Especialista en

Lozano Cientifica Derecho Sanitario y
del Sur Bioetica

5. Coordinadora Pier Cuellar Femenino DIRIS- Coordinadora de la

Huaringa Lima Este  Estrategia Sanitaria

de Alimentacion y

Nutricion Saludable

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1 La entrevista

La entrevista como técnica se precisa como la obtencion de informacion sobre el punto
de vista y las experiencias de los participantes es necesario incidir que la entrevista es un
dialogo entre dos 0 mas personas orientada por un entrevistador, con interrogantes y
respuestas que tienen como intencidén adquirir antecedentes sobre un inconveniente
determinado ademas esta técnica es utilizada cuando el problema de estudio no se puede
observar y de esta forma poder conseguir informacion mas detallada (Valderrama, 2016,
p.277).

Las entrevistas abiertas se establecen en una pauta general de contenido y el entrevistador
conserva toda la permisividad para manejarla. Para poder elaborar una entrevista
cualitativa se debe tener en cuenta que las preguntas realizadas deben adecuarse a los
participantes como también deben contener preguntas amplias y objetivas que permitan
adquirir las perspectivas, experiencias y opiniones definidas de los participantes ello
relacionado al contexto social y un lenguaje adecuado (Valderrama, 2016, p.278)

2.4.2 La entrevista individual semiestructurada

El instrumento de la investigacion es la entrevista del cual debemos especificar su
tipologia ya que al brindar un disefio fenomenoldgico es preciso establecer para mayor
confiabilidad el modelo de la entrevista a realizar, en este caso seria la entrevista

individual semiestructurada especificando que el uso que se realiza empieza con una
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entrevista de caracter secuencial. La entrevista semiestructurada tiene como base una guia
de preguntas en las que el entrevistador tiene libre disposicion de introducir de forma
libre preguntas adicionales para precisar algunos conceptos y obtener mayor informacion
(Hernéndez et al. 2014, p.403).

Es preciso sefialar que dicha entrevista tiene como objetivo encontrar lo que es importante
y significativo para los participantes como también revelar acontecimientos subjetivos de
las personas entre ellos se encuentran las creencias, los pensamientos, valores y por tanto

comprender las perspectivas como experiencias de las personas (Orbegoso, 2015, p.160).

Este tipo de entrevista consta de preservar de manera estable el contexto conversacional
de la entrevista, asi como la forma y direccién para delimitar el dialogo con ello brindarle
la atencion debida y la confianza que permita que el entrevistado brinde su testimonio de
manera fluida (Oseda, et al., 2018, p.85).

2.5 Procedimiento

Para el desempefio de la presente investigacion se elabor6 una solicitud de
consentimiento la cual es generada por la facultad de Derecho mediante documento
membretado solicitando realizar una entrevista a los especialistas y demas participantes.
Luego estas solicitudes seran derivadas a los diferentes Ministerios e Instituciones a
través de sus respectivos asistentes para después hacerle seguimiento a cada solicitud con
la finalidad de obtener una cita personalizada o poder remitir la entrevista por el correo
electrénico de los especialistas, finalmente ya con la aceptacion de los mismos
procederemos a fijar la fecha de la entrevista de acuerdo a su disponibilidad que puede
ser tanto presencial o por correo electronico remitiéndoles las preguntas correspondientes
del tema investigado.

Una vez obtenida la informacion, se empleara la Categorizacién, ya que se recogera la
informacion y a para luego analizarlos y realizando distincion entre los datos obtenidos
formaremos nuestras categorias la cuales se subdividiran para un mejor desarrollo.
Segun Hernandez et al. (2014) al estudiar la informacion obtenida, se analiza cada unidad
de informacion y se recoge lo mas esencial de dicha informacion reuniéndolas por las
similitudes que se puedan encontrar en ellas o también diferencias entre estas para luego
estas ser codificadas, esto trae como consecuencia que se puedan codificar y con ello
elaborar un esquema organizado de los datos obtenidos de la nuestra investigacion hacia

los fendmenos estudiados. (p. 461).
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2.6 Método de analisis de informacion

Cabe sefialar que al desarrollar una investigacion cualitativa es preciso recalcar que el
desarrollo del problema se basa en el analisis para la apreciacion de las perspectivas a
investigar es asi como surge la codificacion abierta como también la triangulacion de
datos que originan las categorias relacionadas a los datos recolectados a partir de las
entrevistas, Ademas se toma en cuenta, de lo antes sefialado el contexto en el ambito a
investigar y la validez de la presentacién de la informacion como también se evalta a la
entrevista a través de la valoracion de los especialistas en el tema.

De esta manera se realiza un analisis profundo ejecutando la categorizacion y la

subcategorizacion.

Tabla 2.

Tabla de Categorizacion

Concepto Categorias Subcategorias
La desnutricion es una etapa 1.Desnutricion 1.% _ Enfermedades
patoldgica de distintos grados cronicas
y de distintas 1.2 Hambre
manifestaciones clinicas
causadas por la digestion
deficiente de alimentos para el
organismo.
Las politicas piblicas se 2.Politicas Publicas 2.1 Polfticas publicas
conceptualizan a los proyectos regulatorias
0 actividades que un 2.2_ Politicas  publicas
estado plantea y gestiona a sociales
través de un gobierno con
fines de remediar las carencias
de una sociedad. También se
entiende como las acciones,
medidas y leyes, difundidas
por un érgano estatal.
3.Legislacion 3.1 Salud Publica
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La legislacion alimentaria se alimentaria 3.2 Desarrollo Social

define como la normativa
legislativa de un pais que
reglamenta la elaboracion,
administracion,

comercializacion y control de
los alimentos. Salvaguarda la
salud de los consumidores
contra la estafa y las préacticas
deshonestas, y promueve las
practicas justas en el comercio

2.7 Aspectos éticos

Esta investigacion retne todas las medidas tanto en el procedimiento como en sus
resultados en no alterar el entorno de las cosas, no contradiciendo a los indicadores de la
ciencia, a su vez, respetando los derechos, las buenas costumbres y sin alterar el orden
publico. Es por ese motivo que dentro de la etapa perteneciente a la recoleccion de datos
se ha solicitado previamente el consentimiento de los entrevistados a través de la
formalidad de una carta para brindar veracidad y consistencia a nuestra investigacion
porque nuestra motivacion es brindar nuevos conceptos que favorezcan y respalden el

tema a investigar.
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Tabla 3.

Respuesta a la pregunta referente a la primera categoria

Pregunta N° 1 ¢;Cudles son las estrategias o programas que aplica el Estado para

contrarrestar el indice de las enfermedades cronicas producidas por la

desnutriciéon?

E-GHO

Pertenecemo
s al vaso de
leche donde
se le entrega
2 tarros de
leche  mas
una  avena
por cada nifio
cada 15 dias,
la
distribucion
0
diferenciacio
n que se hace
es de la
siguiente
manera, la
entrega de la
leche es en
proporcion
de las edades
de los
beneficiarios,
asi podemos
detallar que a
los nifios
cuyas edades
van de O
(cero) a 6
(seis) afos;
ademas de
las  madres
gestantes,
adultos
mayores (65
afios a mas);
laracion a ser
entregada es
de 5 dias a la
semana.

E-JLC

Las
estrategias
que aplicamos
en el estado
para
contrarrestar
el indice de las
enfermedades
cronicas
producidas
por la
desnutricion
estan
encaminadas
en las
siguientes
directrices que
son las
Resoluciones
Ministeriales
RM-249-
2017/MINSA;
marca la pauta
en las labores
a ser tomadas
en cuentaen la

desnutricion
cronica
infantil y
anemia, vya
que articula
las funciones
con otros
sectores, en
esta se
proponen
15(quince)
estrategiasalo
largo de la

vida; aborda al

E-SAL

Respecto a este
tema solamente
conozco un

programa
social; que es el
programa  del

ministerio  de
salud, que es

contra la de
nutricion

infantil;

después  hay
otro que no
recuerdo el
nombre tendrias
que  buscarlo,
pero es el del
reparto de

vitaminas y
también  hay
una parte de
sensibilizacion

donde les
enseflan a las
mamas a darles
los nutrientes
basicos a los
pequefos.

Ademas,

consider6 que
se han tenido
deficiencias
porque  estos
programas
generalmente
dependen  del
ministerio  de
desarrollo e
inclusion
social; este; ha

E-PCH

Actualmente me
encuentro
dirigiendo el plan
nacional contra la
anemia que
busca, reducir y
controlar de
manera regular la
anemia materno
infantil, en base a
acciones de
prevencion y
tratamiento de la
anemia, este
tratamiento, se
brinda a nifios(de
dos a cuatro
afios)madres
gestantes que son
los mas
prioritarios y
adolescentes(entr
e 12 a 17
afios)que son los
mas prioritarios;

la primera
evaluacion  que
nosotros

realizamos es de
los cuatro meses;
este programa se

basa solo en
personas que se
acercan al
establecimiento
de salud.

Nosotros

realizamos  por

etapas, en el caso

E-AZP

El estado a
través de los
ministerios
establece
diversos
programas que
ayudan a
mejorar la

calidad de vida,
por ejemplo, en
el Wawawasi,
el  programa
funciono hasta
el aflo 2012,
hasta marzo del
2012. Pero ese

modelo de
gestion
integral, se
hered6  para
crear el
programa
nacional
CUNAMAS;

cunamas cémo
decia el decreto
supremo  que
crea cunamas;
se funda sobre

las bases del
Wawawasi; Se
hereda el
modelo de
cogestion

donde la
comunidad

participa a pero
también el
estado que

genera mayor
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Muy al
contrario de
los menores
cuyas edades
flucta entre
los 7 (siete) a
13 (trece)
aflos,  estos
reciben una
menor
cantidad de
raciones ya
que solo se le
otorga por 3
dias a la
semana, en
razon de que
estos
menores
estan en edad
escolar y
pueden
acceder a los
beneficios
que otorga el
estado en los
colegios
estatales
como
ejemplo
desayunos
estatales.

por
los

La recepcion

de los
productos se
da aqui en

nuestro local
todos los dias
jueves de
cada semana,
para
alrededor de
80 comités
que existen
en  nuestro
sector y que
abarcan

nifio y
también otras
edades, son 15
(quince)
intervenciones
; donde
establece el
marco de los
lineamientos
generales y se
basa en la Ley
General de
Salud;
también
abordamos la
prevencion y
tratamiento de
la anemia
mediante la
Resolucion
Directoral
RD-250-
2017/MINSA
esta  norma
estable como
se da
operativament
e las gestiones
a realizarse; y

a nivel
nacional
contamos con
el plan
multisectorial
del afio 2018
gue es contra
la anemia; la
cual se dio
mediante
Decreto
Supremo.

habido muchas

figuras de
corrupcion
entonces  esto

no ha permitido
hacer una
distribucion
eficaz de
recursos  para
sostener  estos
programas Yy
por lo tanto no
ha habido una
fiscalizacion
frente a las
autoridades que
estaban a cargo
de dichos
programas.
Finalmente
haria como
recomendacion
por ejemplo lo
que yo te
comentaba con
respecto de la
desnutricion
infantil pero
con respecto a
las
enfermedades
cronicas yaes el
ministerio  de
salud junto con
el ministerio de
desarrollo e

los

inclusion
social; en ese
caso el
ministerio  de
salud tendria
que ver una
politica
econdmica de
acuerdo;  que
nazca de un
analisis
econémico

social; es decir
cuanta  gente

de los infantes las
etapas de
evaluacion  son
los siguientes: la
primera etapa es
en los primeros
cuatro meses se
realiza la
suplementacién,
las cuales
brindamos
proporcionando
los dos siguientes

meses el
medicamente en
base a gotas
hierro

polimaltosado; a
partir de los seis
meses se realiza
un tamizaje de
hemoglobina
para determinar
la anemia, en
caso el resultado
se negativo se
sigue el esquema
de
suplementacion
por doce meses,
con
micronutrientes o
gotas de hierro
polimaltosado
en caso no exista
no exista ninguno
de estos dos
medicamentos se
suministrara

sulfato  ferroso;
en caso el
resultado de
positivo se
realiza el

tratamiento
durante seis o
doce meses para

ninos de seis
meses a doce
afos utilizando

presupuesto
porque en ese
momento el
presupuesto
que tenia el
Wawawasi era
quizés la
tercera parte de
lo Cunamas
tiene
actualmente; en

esa linea
Cunamas
rescata el
componente

infantil en este
componente lo
que se
promovia
justamente era
la mejor
alimentacion
posible  para
que el nifio
tenga un
desarrollo
nutricional
pero  también
un desarrollo
intelectual
adecuado; si el
niio no tenia

ese tipo de
cuidados;  se
veia todo el
estado
nutricional

afectado en la
cuna

X derecho que
tenemos para
atender a
poblaciones
vulnerables,
ambos
programas
tienen digamos
sustento en la
Ley de
creacion  del
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alrededor de
32 pueblos;
de acuerdo al
avance y
mejora lo que
buscamos es
la de apoyar a
todos los
sectores
posibles vy
por ende mas
vulnerables.

realmente
puedes acceder
a estos
programas que
combate las
enfermedades
cronicas porque
las
enfermedades
cronicas  que
combaten a
partir de la
prevencion de
la prevencion
implica que éste
los
profesionales
de la salud
tendrian  que
salir a
sensibilizar a la
poblacién y ese
tipo de
sensibilizacione
S no existe; lo
que existe son
tratamientos,

medicacion,
etc.; pero no
hay una

sensibilizacion
no para que
puedan tomar
este medidas de
prevencion.

jarabe de sulfato
ferroso o gotas de
hierro
polimaltosado.

Indica ademas
que a la fecha se
ha disminuido el
porcentaje de
anemia, del 2018
de 41.7% al
36.5% en
setiembre de
2019; existiendo
prevalencia  de
anemia en nifos
de mas de cinco
afos.

En el caso de
mujeres

adolescentes de
doce a diecisiete
afos, se le
administra  dos
tabletas de 60
miligramos  de
hierro durante un
periodo de tres
meses,

En el caso de las
madres gestantes
y puérperas; se
inicia la
suplementacion

en el primer
control pre-natal,

durante seis
meses Yy son
tabletas de

sulfato  ferroso,
acido folico vy
hierro

polimaltosado;

Cabe sefalar que
la prioridad de
las asesorias que
brindamos es de
los tres meses a

MIDIS, el
MIDIS tiene
una ley de
creacion y se le

asignan
funciones. Una
de las
funciones

justamente es
atender a la
poblacion
vulnerable, a la
poblacion
pobre y
extremadament
e pobre, como
mandato el
MIDIS tiene la
obligacion de
atender esa
poblacion.
Entonces,
adicionalmente
tenemos un
marco
internacional y
nacional  que
digamos da el
sustento  para
atender a esos
nifios que es la
convencion
internacion del
nifio, en este
caso los
lineamientos
para la infancia
que se
aprobaron el
afio 2016 con
un decreto
supremo y este
afio (2019) se
aprobé también
la estrategia de
gestion publica
Primero la
Infancia.
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los cinco afios,
priorizando los
tres primeros
afos de vida.

Se debe priorizar
que son de
intervenciones
inmediatas por lo
cual al disefar
este programa es
necesario
evidenciar la
realidad de la
enfermedad a
tratar m
especificamente
enfocarse en la
conducta
prioritaria  por
parte del nifio y
de la madre
posterior al
tratamiento, vya
gue no siempre
cuentan con una
informacién
nutricional o un
manejo de los

que debe
consumir  para
tener una
adecuada
alimentacion
nutricional.

Pero a la par
deberian
constituir lo que
es una conducta
alimentaria, se
podria mejorar,
reduciendo el
contagio de
enfermedades
transmisibles vy
no transmisibles,
ejemplo, la
obesidad, la
tuberculosis, etc.
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Tabla 4.

Interpretacion de la entrevista sobre la primera categoria

Pregunta ¢Cuales son las estrategias o programas que aplica el Estado para

N° 1

contrarrestar el indice de las enfermedades crdnicas producidas por la

desnutricion?

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

COINCIDENCIA: De las respuestas obtenidas, nuestros entrevistados
consideran que el estado debe promover estrategias o programas para
contrarrestar los indices de afectacion de las enfermedades cronicas
producto de la desnutricion ya que estas no estas adecuadas de la manera

mas Gptima.

DISCREPANCIA: No se encontré discrepancias en cuanto a las
estrategias o programas que aplica el estado para contrarrestar el indice de

enfermedades cronicas producidas por la desnutricion. .

INTERPRETACION DEL RESULTADO: de las respuestas brindadas
por nuestros entrevistados, se puede determinar de que el estado tiene
estrategias para hacer frente a las enfermedades crénicas producidas por la
desnutricion, pero que no son suficientes por diversos motivos como de

presupuesto, conocimiento.

Tabla 5.

Respuesta a la pregunta referente a la primera categoria
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Pregunta N° 2 ¢Podria usted precisar cuales son los objetivos institucionales para

combatir el hambre en los sectores mas vulnerables del pais?

E-GHO

Cada pueblo
tiene un
padrén  de
sus
beneficiarios
y estos se
firman cada
Vez que
reciben los
productos.

El tramite de
inscripcion

se realiza
solo a nifios
que tengan
D.N.I.  de
San Juan de
Lurigancho.

Quienes no
cumplan con
las
disposicione
s esto es con
no
entregarnos
la
documentaci
on completa,
son
sancionados
y no se les
asigna la
racion
correspondie
nte a dos
semanas Yy
esto que se
deja de
percibir ya
no puede ser
reintegrable

esto
obviamente
hace que

E-JLC

El abordaje
es a lo largo
del ciclo de
la vida; se
marcan 12
(doce)
pautas
emblematic
as,
principales,
como el de
bajar el
nivel de
desnutricién
crénica al
19%
(diecinueve
por ciento);
para ello se
desarrollan
diversos
mediciones
y - -
requerimien
tos al afio
como, por
ejemplo, el
control de
vacunas,
peso, talla,
controles de
salud, en las
gestantes los
controles de
alimentacio
n,
consejeria,
ya no existe
la
denominaci
on del
termino de
estrategias
sino el de

E-SAL

Para poder
detallarlo  es
necesario
mencionar 'y
sefalar el Plan
Nacional para
la Reduccion
de la
Desnutricion
el cual tiene
por Objetivo
General:
Contribuir con
la reduccion de
la desnutricion
crénica
infantil al 10%
y la anemia en
menores de 3
afios al 20%, al
aflo 2016, a
través del
fortalecimient
0 de
intervenciones
efectivas en el
ambito
intersectorial e
intersectorial
ademas de
contar con
objetivos
especificos
como:

1. Incrementar
la proporcion
de ninos
menores de 3
anos con
control de
crecimiento y
desarrollo

(CRED)

oportuno, de

E-PCH
Reducir y
controlar la

anemia entre
gestantes vy
nifos,

fomentar la
atencion  en
salud,
contribuir al
desarrollo 'y
bienestar de
los nifios,
madres
gestantes,

adolescente y
puerperas, en
el marco de la
atencion de
integral
salud, generar
vigilancia en
el
cumplimento
y  ejecucion
de la norma
en relacién a
un  aspecto
nutricional,
garantizar el
seguimiento
para la
adherencia de
la
suplementaci
on 'y del
tratamiento,
dentro de este
desarrollo se
debe
considera que
nosotros
tenemos a
nuestro cargo
72 centros de

E-AZP

En el caso de cunamas
mejorar el desarrollo
infantil  , en sus
diferentes aspectos, en
su aspecto cognitivo
en su aspecto social, en
sus aspecto fisico,
estas dimensiones del
desarrollo infantil se
tienen que medir para
saber si el programa
tiene efecto, Osea yo
invierto un
presupuesto, le doy la
atencion integral de los
componentes de salud,
nutricién, aprendizajes
tengo que evaluar , ver
si mi intervencion ha
sido exitosa, en el caso
de Juntos tiene un
mecanismo  digamos
de atencién indirecta
de la salud, es decir el
proposito de juntos es
otorga una subvencion
econémica a Cambio
del cumplimento de
una
CORRESPONSABILI
DAD es decir cuando
he sido trabajador en
juntos he sido
responsable,
justamente evaluamos
dos cosas que cumplan
con: su matricula y que
el nifio esté inscrito en
el colegio para que
reciba el servicio
educativo y que el nifio
asista al centro de
salud para recibir los
servicios de salud
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sean  muy
minuciosas

en el
cumplimient
o de las
disposicione
S que se Nnos
asignan vy
esto  hace
que a fin de
afio se
asigne una
racion para
que puedan
disponer por
las fiestas de
fin de afio.

Desde hace
12 (doce)
afos nos
encontramos
en la funcion
que
desempéfian
0S en este
momento,
no tenemos
un  sueldo
por esta
funcién que
desempeiia
mos, no
contamos
con
beneficios
para la
persona que
reparte
ademas de
gue no nos
cubren los
pasajes.

direcciones,
en lo que
respecta a la
nutricion
solo
quedado
como
estrategia, el
organo
actualmente
de velar por
ello
funcionalme
nte desde el
organo de
direccion
esto  hace
que
técnicament
e tenga mas
apertura,
desde el afio
2012 existe
un
estancamien
to en la baja
de la anemia
pero no es
que se haya
elevado sino
que se
mantiene en
un nivel
constante,
en cuanto a
la
desnutricién
cronica si ha
disminuido,
ahora es
importante
velar por el
cuidado de
las
siguientes
problemas
que se
presentan en
la actualidad
como

ha

acuerdo a
edad, y
suplementados

con hierro
(micronutrient
es).

2. Incrementar
la proporcion
de nifios
menores de 6
meses con
lactancia
materna
exclusiva.

3. Incrementar
la proporcion
de nifios
menores de 3
afos con
vacunas
completas de
acuerdo a la
edad.

4. Disminuir la
prevalencia de
nifios con bajo
peso al nacer.

5. Disminuir
las
enfermedades
prevalentes de
la infancia:
infecciones
respiratorias
agudas,
enfermedades
diarreicas
agudas y
parasitosis.

6. Incrementar
la calidad de la
atencion
prenatal y el
parto
institucional.

7. Incrementar
el nimero de

salud, entre
ello
establecimien

tos de salud y
materno
infantiles
como
hospitales
asimismo
hospitales.

En el caso de
fomentar la
atencion
integral  no
referimos a
priorizar
entres nifios y
las  madres
gestantes ya
que la anemia
empieza en
las gestantes
en el dltimo
trimestre por
lo cual es el
mas
importante
para proteger
al nifios, y por
altimo se
toma el caso
de los
adolescentes
entre 12
(doce) a 17
(diecisiete)
afos, en caso
de garantizar
el
seguimiento
se realiza
mediante
visitas
domiciliarias
Pero Nnosotros
como

estrategia
debemos
tener en
cuenta  que

(SUCRED), en el caso
de los menores de tres
afios todos tenian que
hacer ese seguimiento
y en los mayores de
tres afios tenian que
recibir su alimento en
el colegio porque lo
que “promueve tanto
juntos como cunamas,
es que el nifio tenga
derecho a su educacion
que es lo que haciamos
nosotros haciamos que
antes de empezar el
programa

articulabamos con la
familia  para  que
consiga un cupo de la
matricula, el problema
es que en nuestra pais
en algina zonas no
tenemos oferta
educativa  suficiente,
Osea logramos que el
nifio vaya a cunamas
cumplia tres afios y no
habia un colegios
inicial cerca y el nifio
se quedaba sin
estudiar, esto ya no era

un  problema  del
MIDIS  sino  del
MINEDU.

27



obesidad,
desnutricién
y anemia.

hogares  con
agua tratada.

Ademaés, es
necesario
sefialar  Plan
Nacional de
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional
para que exista
una
coordinacién
en el aspecto
nutricional 'y
disminucion
de la
desnutricion
contando
como
objetivos:  a)
Garantizar la
disponibilidad
en cantidades
suficientes de
alimentos de
origen
agropecuario e
hidrobioldgico
, inocuos 'y
nutritivos, con
un nivel de
produccién
adecuado. b)
Asegurar el

acceso a
alimentos
inocuos y
nutritivos para
toda la
poblacién,
preferentemen

te la mas
vulnerable. c)
Asegurar el

consumo
adecuado de
alimentos
inocuos y
nutritivos

respetando los

este
seguimiento
debe ser
considerado
como un
cumplimento
de visitas de
cantidad vy
calidad
especialment
e de calidad
ya que
actualmente
no se realiza;
ademas de
ello es
necesario
contar con un
esquema
nutricional
enfocandonos
en ello en la
DIRIA -
LIMA ESTE,
Ate es el
distrito  con
mayor
problema de
anemia, vya
que atiende a
un sector
plurisectorial
no solamente
a gente del
distrito sino a
gente de
provincias ya
que
formalmente
por temas
laborales
suelen llegar.
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habitos
alimenticios y
la
interculturalid
ad de cada
departamento.
d) Garantizar
medidas  de
adaptacion  a
manifestacion
es del cambio
climatico vy
prevencion 'y
contingencias

frente a
eventos como
plagas y
enfermedades,
factores de
mercado,

situaciones de
conflicto y
otros que
pudieran
generar Crisis
de inseguridad
alimentaria. e)
Implementar
un marco
institucional y
programatico
sobre
seguridad
alimentaria 'y
nutricional en
los tres niveles
de gobierno.

Tabla 6.

Interpretacion de la entrevista sobre la primera categoria

Pregunta ¢Podria usted precisar cuéles son los objetivos institucionales para

N° 2

combatir el hambre en los sectores mas vulnerables del pais?
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E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

COINCIDENCIA: Los entrevistados manifestaron que el estado posee
diversos objetivos institucionales para combatir el hambre en los sectores
vulnerables del pais pero que alcanzan adecuadamente a toda la poblacion
que requiere de los benéficos para combatir el hambre que aplica el estado.

DISCREPANCIA: De las respuestas obtenidas de nuestros entrevistados,
no consideran que haya discrepancia en cuanto a los objetivos

institucionales para erradicar el hambre en los sectores vulnerables del pais.

INTERPRETACION DEL RESULTADO:

consideran que los objetivos institucionales estan en enfocados a combatir

Los entrevistados
el hambre en los sectores mas vulnerables, nifios, madres gestantes del pais
pero que no se da de manera concatenada entre los sectores que deberian

de velar por la mejora en los derechos alimentarios.

Tabla 7.

Respuesta a la pregunta referente a la segunda categoria

Pregunta N° 3 ¢De qué manera el Estado incluiria el derecho a una alimentacion

saludable en la constitucion en base a la aplicacion de politicas publicas regulatorias?

E-GHO

Creemos que no
existe una manera
adecuada del
destino de los
recursos otorgados
debido a que al
parecer el

E-JLC E-SAL E-PCH E-AZP

En nuestro pais Tendria que Para podernos Como aspecto
la alimentacion incluir este enfocar es general yo
publica se rige respecto al necesario que asumo que
por los derechoalavida, nosotros nos cualquier
siguientes las como bienestar, referimos a un norma que
siguientes porque el plan local, ayude aobtener
disposiciones  derecho a una verificamos el mas derechos
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presupuesto es el
mismo para las
municipalidades

para este programa
ya que no toma en

cuenta la
demografia
poblacional,  por

ejemplo, en el
Agustino se le
otorga 1 (uno) tarro
por cada dia, en
cambio aqui en San
Juan de Lurigancho

podriamos  decir
que por nifio se
otorga 3  (tres)
tarros para el mes,
esto me  hace
pensar que esta
igualdad en el
presupuesto  hace
dificil que se pueda
otorgar los

beneficiarios  de
este distrito ya que
poblacionalmente

aqui somos mas
personas que otros
distritos, y esto
hace dificil que las
personas que viven
en zonas alejadas,
invasiones, se han
muy dificil que
accedan a los
beneficios de este
programa Yy esto
genera malestar en
las personas
necesitadas  que
creen que nosotros
no queremos
ayudarlas cuando
esto no es lo real.

Los productos
llegan en buen
estado, eso desde

legales como la
Ley de
Alimentacién
Saludable, en
las cuales se
establecen o
salen el manual
de advertencia
publicitaria que
es
relativamente
nuevo que tiene
que ver con los
octogonos que
se colocan en
los empaques
de los
productos, de
los cuales aln
no  tenemos
datos técnicos
de como ha
sido el impacto
hasta el
momento;
otros son el de
las guias
alimentarias,
con todo ello
estas politicas
estan y buscan
que se mejore;
se cumpla las
disposiciones
establecidas en
estos
lineamientos.

alimentacion
saludable
constituiria. Pues
parte del
desarrollo de la
vida, de calidad
de vida. Porque
la alimentacion

saludable  esta
para todos, en
todo caso de
repente lo
podrian
consignar en
torno a no
necesariamente
en la

constitucion,
pero si en otras
normas

especificas con
el tema de
consumo, del
consumo de
alimentos  que
todos sean
vigilantes de una
alimentacion
saludable.

Ademas tendria
que crearse una
norma

especifica, una
norma especifica
que sea tomada
en cuenta para la
fabricacion  de
productos, para
este los centros
de alimentacion ,
tendria que ser
una norma de
caracter

especifico, como
un  tipo de
licencia, de una
licencia de
funcionamiento
por ejemplo si
abren un

plan nacional
pero como
contamos con
un plan local

para la
reduccion de la
anemia, en
base a ello

consideramos

que esto es un
programa tiene
sus ventajas y
desventajas ya

que nace de
una  politica
publica;
requiriendo

principalmente
para enmarcar
en la
alimentacion
saludable
necesitariamos
considerar
como
requerimiento
de trabajo, una
conducta
alimentaria la
cual en la
actualidad no

existe y
permitiria
mejorar las

practicas  de
alimentacion y
nutricién  asi
como la
promocién de
la
alimentacion,
ya que en la
actualidad para
poder
contrastar una
enfermada
derivada de los
problemas con
la
alimentacion

es beneficiosa,
lo que podria
analizar es si
que tienen
concordancia

con las normas
que ya existes,
recuerde que ya

existe una
norma de
alimentacion
saludables,
deberiamos de
fijarnos Si

algun articulo
en laley no esta
considerando el
derecho a la
alimentacion

saludables en
los nifios, habia

que  explorar
esta norma sino
lo hubiera

considero que
esta ley podria
ser al
oportunidad
para garantizar
que eso que
sabemos que es
un derecho se
cumpla, porque
lamentablemen
te en nuestro
pais tenemos
tantas leyes
normas que al
final no se
llevan a la
practica,
entonces  hay
que  también
validar que esta

norma pueda
englobar 0
pueda
considerar los
diferentes
estado y las
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hace varios afios
atras, y lo que
hacemos aqui es de
realizar la entrega
de manera
inmediata por ello
una vez llega los
productos, quien
nos trae los
productos es el

personal de
recursos humanos
del municipio,

nosotros dentro del
mismo dia los
repartimos y eso lo
saben todas las
coordinadoras del
sector, por ello esta
entrega se realiza
todos los dias de
jueves en el horario
de 3:00 a 6:00 pm.

restaurante que

tengan una
licencia de
funcionamiento

siempre y
cuando: asi

como  cuando
cumple con el
plan de defensa
civil tengan un

plan de
alimentacion

saludable en el
cual te
demuestren que
porcentajes

dentro de su
comida por

ejemplo  evitan
condimentos no
utilizan  grasas
saturadas asi ese
tipo de cosas.

solo nos
guiamos  por
un enfoque
recuperativo
basado en la su
alimentacion y
tratamiento
por el motivo
que es a corto
plazo pero no
nos enfocamos
en el derecho
de la persona
de saber qué es
necesario para
mantenerse
saludable, esto
quiere  decir
una
informacién
adecuada que
permita
brindar un
conocimiento

exacto y
sustancial
sobre la
alimentacion
saludable
como por
ejemplo, en el
caso que

tratamos que
es sobre la
anemia,
consideramos
que es
derivada por
un factor
sanitario  ya
que invoca
factores como
la calidad del
ciudadano que
quisiéramos
tener ya que a
partir de los
tres afos de
vida es cuando
el ser humano

situaciones en
las que se
encuentra los
sectores
vulnerables
como la
infancia no es
lo mismo la
infancia en
Lima que en
Loreto, no es lo

mismo la
infancia de un
nifo con

sindrome  de
Down cada
situacion hace
que sea
complejo cada
tema, si Yo
puedo asegurar
que una norma
pueda cumplir
y garantiza
efectivamente
lo que al nifio le
corresponde
,hay que tener
en
consideracion
que esto sea en
beneficio de los
nifios :
gestantes, en
mi experiencia
todos los temas
de caracter
nutricional se
originan en el
embarazo  si
una madre no
se alimenta
bien que no
consume  su
acido  fdlico,
luego  genera
como producto
un nifio con
anemia con
problemas con
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genera su
crecimiento 'y
desarrollo
cerebral

considerando
un tratamiento

causal y multi-
sectorial que
deberia

tratarse de
forma

articulada a
nivel nacional

por ministerio ,
no
persiguiendo
el enfoque de
solucion en los
diferentes
sectores.

desnutricién, si
uno analiza el
problema a
fondo hay un
tema social del

embarazo
adolescente por
eso la

integralidad de
la norma que
ayude un poco
a atacar el
problema  de
raiz y nos lo la
forma de darle
la comida sino
hay un tema
que subyace a
que el nifio
reciba un
programa
adecuada, de
alimentacion,
salud y afecto,
si no hay quien
cuide al nifo,
no hay quien
pueda moldear
la conducta no
hay norma que

pueda
aprender, ya
que 0 es
solamente
comer por
comer pues hay
un proceso
bioquimico que
explica el
estado
emocional del
nifio , cuando

educas a la
madres,
mirales a los
0jos,  miralo
directamente,
abrazo toda esa
informacion
genera en el
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nilio esto se
denomina un
neurodesarroll
0, estos
aprendizajes se
quedan de por
vida y se
forman
habilidades que
cuando es
adulto se
suelen utilizar
sino las tengo,
tendremos un
adulto  menos
resciliente, con
tendencia a la
frustracion vy
que no es un
adulto producto
por eso es
importante que
el nifio, por eso
creo que la
iniciativa  es
positiva Si
hacemos este
analisis si es de
calidad, sobre
lo que se esta
evaluando, vy
ver en qué
sectores se
aplicaria,
recordemos
que no solo es
el ejecutivo
sino hay otras
instancias  de
gobierno como
el regional y
municipal,
segun la ley las
municipales
tiene que ver
por la salud y
educacion

Tabla 8.
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Interpretacion de la entrevista sobre la segunda categoria

Pregunta ¢De qué manera el Estado incluiria el derecho a una alimentacion

N° 3

saludable en la constitucion en base a la aplicacion de politicas publicas

regulatorias?

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

COINCIDENCIA: Nuestros entrevistados consideran que el estado
deberia de incluir el derecho a la alimentacion saludable en la constitucion
en base a las politicas publicas regulatorias de manera que se legisle de

manera Optima y enfocada en desaparecer la desnutricion.

DISCREPANCIA: Si bien, nuestros entrevistados consideran que el
Estado deberia de incluir el derecho a una alimentacion saludable en la
constitucion esta deberia de asignarse de manera que no se busque la

cantidad sino la calidad para su implementacion a los beneficiarios.

INTERPRETACION DEL RESULTADO: De las respuestas obtenidas
de nuestros entrevistados podemos interpretar que el Estado debe incluir el
derecho a una alimentacion saludable en la constitucion en a la aplicacién
de politicas publicas regulatorias, buscando la calidad en los servicios que

otorguen a los sectores vulnerables.

Tabla 9.

Respuesta a la pregunta referente a la segunda categoria
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Pregunta N° 4 ¢Segun su criterio, que politicas publicas deberia implementar el
estado con relacion al derecho a una alimentacion saludable para beneficiar a los

sectores vulnerables?

E-GHO E-JLC E-SAL E-PCH E-AZP
Lo que ocurre Si, buscaria Considero que Principalmente Lo primero que
en este sectory el acceso a deberia ser una debemos tendriamos que
probamente en los politica enfocarnos en fomentar alli es
otros es que la alimentos; se distributivas en las instituciones por ejemplo no
poblacion o debe de la cual exista ya que son las sé si una Ley
beneficiarios implementar una encargas de pero si un
pueden una politica reestructuracié plantear o idear marco
aumentar, pero nacional que n de las politica publica normativo de la
lamentablemen no solo entidades eficaces dentro promocion de
te los recursos englobe el ligadas a la de ellas es la lactancia
no aumentan y tema de la nutricion: necesario que materna pero si
casi  siempre salud, como el brinden deberia de
son los mismos mecanismos — ministro de garantiasanivel hacer u
y eso hace que que permitan salud, el nutricional, en mecanismo
no puedan que los ministerio de base a ello es mas que una
acceder a este alimentos desarrollo e necesario norma técnica
beneficio estén inclusion social plantear del  MINSA
muchos disponibles; y también con proyectos que que  asegure
pueblos y se debe colaboracion puedan reforzar este derecho,
personas  de buscar que delasempresas las practicas de en nuestro pais
escasos los privadas para alimentacion una de las
recursos que productores que se entre infantes y principales es
necesitan de accedan a descentralice el madres la falta de la
esto porque de mejores ministerio de gestantes, luego lactancia
verdad esto es ganancias salud y tenga llegar a los materna, las
muy econdmicas  areas que estén adolescentes; adolescentes
importante ya que abocadas a enfocandose tienen minimo
para las actualmente justamente ir a por ejemplo en conocimiento
personas  de los los  sectores los estudiantes sin la
bajos recursos intermediari mas ya el tema -educacién para
ya que os obtienen vulnerables y educativo nos dar de lactar a
representa un mas que exista un permitiria tener su nifios por
beneficio que beneficios acompafiamien mayor acceso a ello destetan a
les permite que los to con las la alimentacibn muy répido a
Ilevarse un  mismos familias para de los los nifios, y
producto que productores; que las adolescentes e cuando no lacta
sera muy bien no hay una instruyen infantes porque no recibe
recibido  por mirada a los respecto a a través de los nutrientes
elloy que le es sectores que calidad en la comedores claves que son
de gran producen nutricion  de educativos o fundamentales
necesidad. alimentos; sus familias y quiscos que y él alimento
no hay la importancia expenden la mas importante
prevencion  de esta para alimentacion para U nifo
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El tramite para
cada pueblo y
la entrega del
producto  se
hace de
acuerdo a la
cantidad de
beneficiarios,
pero  muchas
veces el acceso
0 captar
nuevos
beneficiarios
se nos hace
muy dificil
porque no se
aumenta la
partida
presupuestal es
muy

restringida.
Ademas, se
hace la

fiscalizacion se
encarga de ello
un
representante
del municipio
para
asegurarse de
que los
beneficiarios
accedan al
programa  de
vaso de leche,

esto se da
generalmente
cada ano.

ante los
fendmenos
naturales; no
hay gestion
de riesgo y
desastre; hay
que preparar
a la
poblacion
para que se
pueda
concientizar,
se deberia de
buscar
alguna
buscar  por
ejemplo que
en casa debe
haber un
encargado
de la
alimentacion
como la
mama; para
que esta
pueda
hacerse
cargo de la
alimentacion
, salud,
educacion
del menor,
ya que
considero de
que un
sistema de
proteccion
va mucho
mas alla de
la proteccién
contra la
violencia.

prevenir

cualquier tipo
de enfermedad,
que tengan un
equipo de
saludemos en
estas zonas
alejadas.

podrian
enfocarse tanto
el ministerio de
salud 0
ministerio  de
educacién; en
estos momentos
este tipo de
disefio 0
proyecto no
existe
generando una
variacion al
enfoque de
promocién  a

brindar una
alimentacion
adecuada, esa

ejecucion debe
ser plasmada en
un trabajo
multidisciplinar
10, quiere decir
politicas de
salud publica,

reglas basicas
de salud
publica,

educacion  en
base a la salud e
informacién de
calidad
enfocadas en
derecho al
ciudadano vy el
enfoque
cultural
especificando
los diferentes
sectores
vulnerables

menor de tres
afnios es la leche
y la leche es
una gran
proteccion para
el menor, la
primera leche
que es el
calostro que es
como  recibir
una mega dosis
de vacunas y
que contiene
toda una serie
de nutrientes
que requiere el
ser  humano
para vivir pero
cuando la
mama no es
educada, no le

dices no le
ensefias esa
mama no sabe
que es
importante  u
no le da de

lactar a su nifio,
deberiamos de

promover
normas  que
promuevan la
lactancia

materna  por
ejemplo  que
los trabajos

todos tengan su
lactario  pero
mas alla del
lactario es que
se incrementen
las horas para
que la mama de
lactar una hora
no es suficiente
un nifio
consume leche
en  demasia,
deberiamos de
buscar que una
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norma para que
las madres
tengan un
espacio  para
dar de lactar a
sus hijos en
donde haya
personal
calificado, en
nutricion
infantil.
Cuando
hablamos de la
educacion para
la salud, una
persona en una
reunion lo
primero que se
hace es la
sensibilizacion
con relacion al
tema pero no
esta informada,
pero cuando se
le entrega un
documento
pata que lo lea
recien se le
informa, y
cuando  tiene
un  programa
continuo recién
se da la
educacién, lo
que se tiene
gue asegurar €s
programa de
acompariamien
to para la
familia es la
Unica forma de
que la familia
atienda ,
aprenda, es el
mecanismo que
la  evidencia
dice que fa
resultados, la
politica publica
es aquella que
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da evidencia y
se veran
resultados.

Tabla 10.

Interpretacion de la entrevista sobre la segunda categoria

Pregunta
N° 4

¢Segun su criterio, que politicas publicas deberia implementar el
estado con relacion al derecho a una alimentacion saludable para

beneficiar a los sectores vulnerables?

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

COINCIDENCIA: De las respuestas obtenidas de nuestros entrevistados
consideran que las politicas publicas que deberia de implementar el estado
con relacién al derecho a una alimentacién saludable para beneficiar a los
sectores vulnerables, es la de que ya existen y que se busca que estas
puedan ser eficientes para el beneficio de los que més lo requieren, entre
los diversos sectores la mejora de las politicas y el seguimiento de los
resultados propuestos de manera mas personalizada, y la de un estudio mas
detallado y minucioso que haga que los beneficios llegues realmente a los

sectores 0 personas mas necesitadas.

DISCREPANCIA: De las respuestas brindadas por nuestros
entrevistados, encontramos que los criterios que deben de seguir las
politicas publicas con relacion a una alimentacion saludable para beneficiar
a los sectores vulnerables, son desde el enfoque unos mencionan que el
estado debe ser subsidiario de la alimentacion y para ello deben de
aumentar los recursos y otra parte manifiesta que se debe de buscar la
aplicacion y cumplimento de la normas que tenemos que buscan combatir

las deficiencias alimentarias.

INTERPRETACION DEL RESULTADO: El criterio que debe seguir
el estado para implementar al derecho a una alimentacién saludable para
beneficiar a los sectores vulnerables radica en la asignacion en una debida
identificacion de los sectores vulnerables, asi como la asignacion de

recursos para el mayor beneficio de la poblacion que lo requiere.
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E-PCH

E-AZP

Tabla 11.

Respuesta a la pregunta referente a la tercera categoria

Pregunta N° 5

¢De qué forma cree usted que las instituciones estatales deben

abordar el derecho a la alimentacién saludable en relacién a la Salud Publica?

E-GHO

La forma de que
deben actuar las
instituciones
con el programa
de vaso de leche
son de diversas
maneras desde
la capacitacion
por ejemplo ya
que  nosotros
para desarrollar
esta labor no
recibimos
alguna
capacitacion,
sino que esto ya
se da por nuestra
vocacion de
servicio, si hay
capacitaciones
por ejemplo de
Psicologia por

temas de
Violencia
contra la mujer,
asi como nos
buscan
entidades
privadas
quienes brindan
a las madres
productos gratis
asi como
asesorias

nutricionales,

E-JLC

Lo que realiza el
ministerio de
salud; es buscar
la optimizacion
de las
dimensiones de
la alimentacion;
el

aprovechamiento
al maximo de los
alimentos en el

marco de las
atenciones, Si
tiene anemia

genera en el
afectado la falta
de apetito, la
falta de
concentracion; si
tiene problemas
de parasitosis no
se nutrira de
manera
adecuada, cabe
recalcar que la
seguridad
alimentaria NO
busca  brindar
alimento, sino se
da sobre la
utilizacion de los
alimentos; lo que
se trata es de
llegar hasta el
domicilio  para

E-SAL

Bueno,
deberian
abordarlo
elaborando
planes
sectoriales,
en el cual
exista un
radio de
accion  por
ubicacion
geogréfica
correcto y
que generen
recursos para
que puedan
de existir una
indicadores
que les
permitan
ellos  saber
cuales
acciones van
a tomar vy
estas
acciones
tengan una
priorizacion:
la  primera
por ejemplo
seria la de
identificar
aquellas
Zonas  mas
vulnerables

E-PCH

El gran
elemento para
poder trabajar
es la
educacion

esta basada en
el docente que

va  permitir
lograr un
nivel de
conocimiento
béasico y
calves para
llegar a la
conducta
alimentaria
bésica,
gjecutada a
través de
conceptos
basicos, ya

que el docente
es el participe
de mejorar un
alcance en
base del
asesoramiento
que permita
mejorar la
alimentacion
y  nutricién
ello a través
de diserios
mas

especializado

E-AZP

Ha habido una
mejora

sustantiva en la
implementacion
de la politicas
publicas

vinculadas a
proteger a los
nifios, parte de
esta poblacion
infantil es la
educacion en el

MIDIS siempre
se ha
promovido

desde su
creacion que los
nifos  tengan
acceso ,donde

no hay forma se
ha
comprometido
a los alcaldes
que aseguren la
seguridad
alimentaria, hay
zonas  donde
solo consumen
choclo, paprika
por mas que se
le diga no
existen en el
mercado y las
madres no
saben que darle,
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esta seria una
forma de poder
ayudarnos a
desempefiarnos
de una mejor
manera.

dar el
seguimiento  al
desarrollo y
crecimiento  del
nifo.

,segundo de
trabajar en
colaboracion

con los
gobiernos
locales a fin
de que sus
distritos
puedan
colaborar a
él, al
efectivizar
este plan de
accion, a
través de
charlas a
través de
entrevistas y
teniendo en
cuenta cual
es el interés
de la
poblacion.

para aplicarlo,
hay que tomar
en cuenta que
el docente
debe contar
con una
actitud
empoderada
en base a los
contenidos a
tratar en
relacién a la
estructura y
medicién a
nivel
nutricional
por motivo de
que
actualmente
existen los
que se
denomina
consultas
alimentarias
enfocadas en
la
alimentacion.
Nutricion y
resuelven
diferentes
planes
alimentarios,
pero no llegan
a genera una
conducta
alimentaria
mas bien
tienen como
funcionan un
desempefio
alimentario
optimo  mas
no fomentar la
promocion de
una adecuada
alimentacion
nutricional.

debe in ingresar

otros  sectores
como el
ministerio  de
agricultura,

salud, de

promover su ley
0 SU mecanismo
a lactancia
materna, el
MIDIS articula
los sectores,
para que
participen  de
esta integracion
en las politicas,
esto se conoce
como  gestion
territorial, todos

los actores que
debe estar
deben de
participar.

no es necesaria
una ley mas,
sino que las
normas que ya
existen se

cumplan, si hay
una nueva se be
de evaluar,
tenemos el
CIAS que es
una Comision
Interministerial
De Asuntos
Sociales que se
encuentra en la
PCM, es la que
gobierna todos
los ministerios

donde el
secretario
técnico es el
MIDIS, donde
convoca al
MINSA,
educacion de lo
que tiene
encomendado,
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ese es el
mecanismo que
tiene que
fortalecerse ya
no crear mas
cosas sino lo
que  tenemos
repotenciarlo.

Tabla 12.

Interpretacion de la entrevista sobre la tercera categoria

Pregunta ¢De qué forma cree usted que las instituciones estatales deben abordar

N°5

el derecho a la alimentacion saludable en relaciéon a la Salud Publica?

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZP

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

COINCIDENCIA: De las respuestas de nuestros entrevistados sobre la
forma en que las instituciones estatales deben e abordar el derecho a la
alimentacion saludables en relacion a la salud puablica, es que estas deben
vincularse por los sectores a los que se van a ayudar, debe ser un plan
concatenado de los mismos que buscan solucionar este problema que
aqueja a la poblacion vulnerable de las diversas formas en las que puedan

darle solucién.

DISCREPANCIA: De las respuestas de nuestros entrevistados, las
discrepancias de la forma en la que se debe abordar son sobre como la
forma en que se debe de hacer frente a esta relaciéon entre alimentacion
saludable y salud publica ya que no existe una idea o un plan unico ya que
diversos sectores solo pueden ayudar desde el area que le corresponde

dejando de lado otras areas que también lo requiere.

INTERPRETACION DEL RESULTADO: podemos llegar a la
conclusion de que las instituciones estatales deben de relacionarse de
manera Optima en la alienacion saludable ya que un problema en la

alimentacion genera dafios en la salud publica.

42



E-AZP

Tabla 13.

Respuesta a la pregunta referente a la tercera categoria

Pregunta N° 6 ¢Cree usted que es necesario reformar la legislacion a nivel

constitucional para lograr obtener un Desarrollo Social optimo en relacién al

derecho a la alimentacion saludable?

E-GHO

Creo que el
estado deberia
de promover
leyes que sean
de beneficio
para las
personas  de
bajos recursos
econémicos y

preocuparse
porque se
desarrollen de
manera
Optima ya que
esto trae
consigo
mayores
beneficios
para la
poblacién y se
deberia de
apoyar a los
sectores
vulnerables
como

invasiones vya
que estas no
pueden

acceder

facilmente al
programa del
vaso de leche

porque no
pueden
acreditar con

documentacio
n su vivienda

E-JLC

Considero que
no existe un
instrumento
que aborde el
desarrollo
social,
proteccion
social, si,
estaria de
acuerdo con la
implementacid
n del derecho a
la alimentacion
saludable en la
constitucion,

por  ejemplo
Qaliwarma es
un  programa

social que no se
enmarca en el
ministerio  de
educacion, sino
a través de otro
Organo a parte
como el
ministerio  de
desarrollo e
inclusion
social, Si
estaria en la
constitucion se
trataria de
manera general
y como hasta
ahora
sectorizado, se
buscaria que no

E-SAL

No tendrian
que
reformarla
mas bien
tendrian que
crearla por
qué existe la
ley general
de salud no
existen
protocolos,
pero
existe
norma
referida a la
alimentacion
saludable,
entonces
tendrian que
crearla y en
todos casos
tendrian que
incorporarla
como medida
de
prevencion,
pero se
podria incluir
un cambio a
nivel
constituciona
| en el
sentido que
estaria
relacionado
con el
derecho a la

no
una

E-PCH

Seria una iniciativa
positiva  porque
principalmente
seria un beneficio
para salvaguardar
la  alimentacion
saludable en el
enfoque de los
posibles proyectos
planteados en las
preguntas
anteriores ya que es
necesario que la
institucion(MINS
A) amplié la brecha
que de recursos
humanos que se
deberia enfocar en
la promocion 'y
prevencion de la
salud fortaleciendo
el primer nivel de
atencion de salud,

en la cual debe
contar con mayores
beneficios

multidisciplinarios
en base a la
nutricion

especificamente en
cuanto debe existir
un nutricionista
para dar atencion
integral en cada
establecimiento de
salud, ademas de la
existencia de un

E-AZB

Yo considero
que la formas
mas
estratégica
para
promover
derechos no
es con una ley
0 dos , sino
con una ley
integral sopor

ejemplo  si
hablo de
lactancia,
nutricion
educacion,
estoy
hablando de
prima
infancia
deberiamos
tener una ley
que  aborde
toda esta

problematica
gue se podria
promover en
algin debate
en el congreso
para que sea
parte de la
constitucion

tendria  que
ser algo mas
macro porque
si solo se hace
una ley sobre
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y no estar
zonificados de
manera
correcta y eso
hace dificil su
insercion en el
programa Yy
esto en
realidad nos
preocupa
ademés deello
se debe
implementar
una forma de
control
estricto  pues
algunos nifos
pueden estar
inscritos  en
otro distrito y
pueden recibir
en otros
lugares en
perjuicio de
los demas.

solo sean
alimentos  los
que se entregan
sino que sean
saludables y no
como ahora
puede darse
alimentos
procesados,
manufacturado
S.

Se deberia de
buscar que las
instituciones se
involucren mas
con los
gobiernos
locales,
gobiernos
regionales,
ministerios con
metas claras; el
derecho a la
alimentacion
engloba
mayores
factores  para
llegar a la
seguridad
alimentaria.

vida,
poder
reformar el
ordenamient
0
constituciona
| ya que éste
seria una
norma de
caracter legal
apoyado en
la
constitucion
através de un
decreto
supremo.

para

equipo

multidisciplinario
exigiendo de esta
manera la
intervencion para
mejorar la salud en
corto plazo, de esta
forma ampliar la

proteccion del
derecho a una
alimentacion
saludable.

alimentacion
quedaria muy
corto el
impacto, vy
que pasaria
con la
educacion,
infancia,

considero que
deberia de ser
parte de una
norma mucho
mas grande y
que se
dimensione el
problema
como  debe
ser, el tema de
infancia no es
solo un tema
que aborde la
alimentacion,
solo es una
parte de algo
mas grande,
la otra parte es
educacion,
violencia, va
ayudar talvez
si puede ser
que el tema
sea mas
visible
probablement
e pero en mi
experiencia es
que cuando
no tiene una
visibn  mas
amplia  nos
preguntemos
quien
implementara
esa  nhorma,
cada
ministerio no
se va auto
sefalar
respecto a esa
norma es por
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ello que es
necesaria la

articulacion
entre
ministerios y
de esa Manera
abordar u
tema que
aplique el
mismo
derecho vya
que hable del
nifio, estado
tiene que
llegar de
forma
oportuna,
cuando una
poblacion
tiene un
conjunto  de
servicios
integrados
genera
desarrollo,

fortalecer lo
que ya existe
e

implementar
lo que no
existe, es un
arte en la
politica saber

negociar,
cuando se
trabaje
politicas
publicas  es
necesario la
integralidad,
tenemos que
tener un
enfoque
basado en el
ciudadano.

Tabla 14.

Interpretacion de la entrevista sobre la segunda categoria
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Pregunta
N° 6

¢Cree usted que es necesario reformar la legislacion a nivel
constitucional para lograr obtener un Desarrollo Social 6ptimo en

relacién al derecho a la alimentaciéon saludable?

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E- AZB

COINCIDENCIA: de las respuestas obtenidas, nuestros entrevistados la
mayoria considera que es necesario la implementacion de normativas que
busquen el desarrollo social optimo en la relacion al derecho a la
alimentacion saludable y sea parte de la constitucion ya que mejoraria el

enfoque, la atencidn en el tema de la alimentacion saludable.

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E-AZB

DISCREPANCIA: podemos mencionar que uno de los entrevistados E-
AZB no considera que seria necesario la inclusion en la constitucion el
derecho a una alimentacion saludable ya que para ello solo se deberia de
buscar una ley que enmargue o englobe a todos los sectores en la solucion
de una problema del sector vulnerable como es el de los nifios, madres

gestantes.

E-GHO
E-JLC

E-SAL

E-PCH

E- AZB

INTERPRETACION DEL RESULTADO: la mayoria de los de los
datos obtenidos en las respuestas de nuestros entrevistados, consideran que
existe una necesidad de la legislacion a nivel constitucional para lograr el

desarrollo social 6ptimo en la relacion al derecho a la alimentacion.

46



V. Discusion
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La investigacion busca desarrollar el rol estatal del derecho a una alimentacion saludable
que propone la inclusion del derecho a una alimentacion saludable en la Constitucion
Politica del Perd, los resultados obtenidos establecen este derecho como uno de los
primordiales que es base para el desarrollo éptimo de los habitantes del pais, por ello es
necesario tomar como referencia las diversas entrevistas que dieron como resultado que
la propuesta que efectuamos es positiva en relacion a que una politica publica
multisectorial este enfocada en generar una conducta alimentaria para eliminar los
diversos factores que se asocian a la desnutricion infantil, anemia en los sectores més
vulnerables ademas estas enfermedades se relacionan directamente con la alimentacion y

la afectacién a la salud.

Al desarrollar esta tesis, se tuvo como antecedentes a diversos articulos cientificos entre
los que estuvo el de Carreno, Gonzélez y Gonzélez (2019), Lecciones aprendidas para
promover la justiciabilidad del derecho a la alimentacion, obtenido de la Revista
Republicana del Centro de Investigaciones de la Corporacién Universitaria Republicana
de Colombia. Esta investigacion nos brinda informacién sobre la accién colectiva y la
accion juridica, que tiene como problema y resultado las lecciones aprendidas para
promover la justicialidad del derecho a la alimentacion para comunidades en situacion de
vulnerabilidad. Este articulo demuestra que, a través de la promocidn del interés politico,
asi como de la promocion de la justicia podemos llegar a proteger de forma sustancial el

derecho a la alimentacion, pero en base a la participacion social.

Se tuvo también la investigacion de Aguirre (2015). The importance of the right to food
for achieving global health (La importancia del derecho a la alimentacién para lograr la
salud mundial). Global Health Governance-The Scholarly Journal for the New Health
Security Paradigm de la Seton Hall University. Determino los avances en la salud global
en las ultimas décadas con relacion a las personas con bajo nivel alimenticio demostrando
las condiciones que origina una salud negativa y graves resultados, teniendo como
objetivo demostrar detalladamente que el derecho a una alimentacion adecuada no tendria
éxito en el derecho a la salud sino tomamos como aspecto central el poner en practica el

derecho a una alimentacion saludable.

Este articulo cientifico tiene relevancia a nuestra investigacion ya que es necesario
detallar que para tener una salud optima debemos llegar a tener una alimentacion
adecuada pero enfocada en resultados porque no solo basta con poseer el alimento sino

ser consecuente con lo que ingerimos es por ello que este antecedente tiene importancia
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en el andlisis de la proteccidn para alimentarnos adecuadamente, enfocado en el objetivo

de nuestra investigacion.

Tenemos también como antecedente a Atalaya y Manson (2017). Un enfoque de derechos
humanos sobre las implicaciones para la salud de la inseguridad alimentaria y nutricional
“A human rights approach to the health implications of food and nutrition insecurity”
Libro Digital Public Health Reviews of Institute O’Neill para la Ley de Salud Nacional y
Global, Georgetown University Law Center New jersey, EE. UU. Esta investigacion
detalla que a través del derecho internacional y los derechos humanos se puede lograr
tener un enfoque conciso sobre la proteccion a la salud de la poblacion, cuyo objetivo fue
indagar y defender mediante las normas fundamentales que lleguen a otorgarle una
seguridad alimentaria y nutricional sin embargo para lograrlo se debe enfocar en
mecanismos legales que logren contener normas internacionales relevantes de derechos
humanos a través de la politica nacional. Determinando que la seguridad alimentaria va
de la mano con la salud publica ya que no solo es un sector de la sociedad el beneficiado,
sino que generaria un mecanismo de defensa a los derechos fundamentales especialmente

en la nutricién.

Asi también se tuvo a Dagdug (2015),“La aplicacion del derecho a una alimentacion
adecuada en México segun las obligaciones en el derecho internacional de los derechos
humanos: caso de estudio poblacion tarahumara” investigacion para obtener el grado
académico de doctora en derecho internacional publico, eclesiastico y filosofia del
derecho, en la universidad Carlos Il de Madrid la que establecié como objetivo el
contribuir a que se dé el derecho a una alimentacion adecuada a través del desempefio de
los deberes internacionales en el estado mexicano, definiendo como el problema la
situacion relacionada a los sistemas alimentarios como también la no ejecucion de
politicas publicas vinculadas para abordar este derecho de forma total. Concluyendo que
la necesidad dentro del derecho a alimentacion adecuada en el estado mexicano estudiado
requiere de una estrategia legislativa que analice el sistema alimentario. Determinando
que una politica publica estable en base a la alimentacion mejoraria el desempefio y el
acceso a un nuevo sistema alimenticio de esta forma concuerda con nuestra investigacion
en la busqueda de estrategias normativas que beneficiarian a la proteccion del derecho a

la alimentacion sana.

Dentro del marco teorico el autor Alfaro menciono que el derecho a una alimentacion

saludable se desprende del marco de los derechos humanos de la cual se debe mencionar
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de forma taxativa el derecho fundamental de estar cuidada contra el hambre, porque este
derecho daria como resultado el acceso seguro a nifios, hombre o mujer a los alimentos
en cantidad y calidad nutricional, de esta manera buscaria reformar como derecho
fundamental la promocién de la alimentacion y nutricion adecuada para alcanzar un nivel
optimo de nuestra salud y la de los nifios reafirmando su proteccién como una norma de

caracter principal.

De igual manera el autor Aguirre menciono que el derecho a una alimentacion saludable
representa tener acceso material y econémico que debe estar influenciado por parte del
Estado como una responsabilidad primordial de brindar alimentos en relacion a una
cantidad suficiente, proporcionada y de alimentos aceptables, mostrando que es el estado
el responsable de promover mediante recursos una alimentacion completa en base a su

funcidn social.

El autor Vallejo considera que la desnutricion es una condicion patoldégica que deriva a
consecuencia de la inestabilidad en el estado nutricional, es decir de una alimentacion
baja en consumo de nutrientes 0 a una variacion del manejo de estos nutrientes en el
organismo considerandola como una enfermedad causada por la ausencia de alimentos
adecuados que con normalidad se originan en sectores donde el acceso a una alimentacién

es deficiente originandose su vulnerabilidad a sus alcances basicos

En relacion a la vulnerabilidad Santi detalla que tiene concordancia en virtud de alguna
caracteristica que comparten, como la de poseer habilidades cognitivas restringidas o
encontrarse en circunstancias sociales de desigualdad revelando que una de las
condiciones que genere la carencia en una alimentacion saludable tiene concordancia que
un sector no cuente con las necesidades basicas para vivir y dentro de las cuales subyace

la alimentacion.

Mientras que Viera considera que para aplicar el derecho a una alimentacion saludable se
debe considera una politica pablica alimentaria ya que tienen por obligacion el
abastecimiento de alimentos para las poblaciones de los sectores mas vulnerables porque
a medida que el sector cuenta con una vulnerabilidad extrema genera que la politica
publica establezca mayores alternativas para combatir el problema social por considerar

a la politica publica como instrumento social de beneficio estatal.

En relacion a la legislacion alimentacion Huesca enfatizo que tiene por objetivo garantizar

que la poblacién pueda tener acceso a los alimentos que le permitan satisfacer sus
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necesidades asimismo preservar y cumplir con el derecho a una alimentacion adecuada
mediante un conjunto de disposiciones con acciones afines, establecidas por un gobierno
que normalmente cuenta con el apoyo de una legislacion especial enfocada a promover

este derecho.

Los datos recogidos dan muestra de que los entrevistados en relacion a la primera
pregunta planteada ¢Cuéles son las estrategias o programas que aplica el Estado para
contrarrestar el indice de las enfermedades crdnicas producidas por la desnutricion?
Nuestros entrevistados E-GHO, E-JLC, E-SAL, E-PCH, E- AZP, no hubo discrepancias,
coincidieron que el estado deberia de promover estrategias o0 programas para contrarrestar
los indices de afectacion de las enfermedades crénicas producto de la desnutricion ya que
estas no estas adecuadas de la manera méas dptima; por lo que se puede determinar de que
el estado tiene estrategias para hacer frente a las enfermedades cronicas producidas por
la desnutricion, pero que no son suficientes por diversos motivos como de presupuesto,

conocimiento.

En relacion a la segunda pregunta ¢Podria usted precisar cuéles son los objetivos
institucionales para combatir el hambre en los sectores més vulnerables del pais? Los
entrevistados E-GHO, E-JLC, E-SAL, E-PCH, E-AZP; manifestaron que el estado posee
diversos objetivos institucionales para combatir el hambre en los sectores vulnerables
pero que no alcanzan adecuadamente a toda la poblacion que requiere los benéficos para
combatir el hambre, no hay discrepancia en cuanto a los objetivos institucionales para
erradicar el hambre en los sectores vulnerables del pais, consideran que los objetivos
institucionales estan en enfocados a combatir el hambre en los sectores més vulnerables,
nifios, madres gestantes pero no se realiza de manera concatenada entre las instituciones

que deberian de velar por la mejora en los derechos alimentarios.

En relacion a la tercera pregunta ¢De qué manera el Estado incluiria el derecho a una
alimentacion saludable en la constitucién en base a la aplicacion de politicas publicas
regulatorias? Nuestros entrevistados E-GHO, E-JLC, E-SAL, E-PCH, E-AZP; consideran
que el estado deberia de incluir el derecho a la alimentacion saludable en la constitucion
en base a las politicas publicas regulatorias de manera que se legisle de manera 6ptima y
enfocada en desaparecer la desnutricion; E-AZB discrepa en el sentido de la aplicacién
pues debe darse de manera que sea primordial la calidad y no la cantidad para su

implementacion a los beneficiarios, por tanto el Estado debe incluir el derecho a una
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alimentacion saludable en la constitucion en la aplicacion de politicas publicas

regulatorias, buscando la calidad en los servicios que otorguen a los sectores vulnerables.

En relaciéon a la cuarta pregunta planteada ¢Segun su criterio, que politicas publicas
deberia implementar el estado con relacion al derecho a una alimentacion saludable para
beneficiar a los sectores vulnerables? Los entrevistados E-GHO, E-JLC, E-SAL, E-PCH,
E-AZP; consideran que ya existen y lo que se deberia de buscar es que estas puedan ser
eficientes para el beneficio de los que mas lo requieren, discrepan en la forma del
seguimiento de los resultados propuestos, deberian de ser de manera mas personalizada,
que el beneficio llegue realmente a los sectores o personas mas necesitadas; son desde el
enfogque unos mencionan que el estado debe ser subsidiario de la alimentacion y para ello
deben de aumentar los recursos y otra parte manifiesta que se debe de buscar la aplicacién
y cumplimento de la normas que tenemos que buscan combatir las deficiencias
alimentarias, se requiere la asignacion de recursos para el mayor beneficio de la poblacion

en estado de vulnerabilidad.

Con relacién a la quinta pregunta ¢ De qué forma cree usted que las instituciones estatales
deben abordar el derecho a la alimentacion saludable en relacion a la Salud Publica? Los
entrevistados coinciden en la forma que las instituciones estatales deben abordar el
derecho a la alimentacion saludables en relacion a la salud publica, estas deben vincularse
por los sectores a los que se van a ayudar, debe ser un plan concatenado de los mismos
que buscan solucionar este problema, en tanto discrepan en forma que se debe abordar y
hacer frente a esta relacion entre alimentacién saludable y salud publica ya que no existe
una idea o un plan Unico en los diversos sectores comprometidos, que las instituciones
estatales deben de relacionarse de manera dptima en la alienacion saludable ya que un

problema en la alimentacion genera dafios en la salud publica.

En relacion a la sexta y Gltima pregunta ¢Cree usted que es necesario reformar la
legislacion a nivel constitucional para lograr obtener un Desarrollo Social optimo en
relacion al derecho a la alimentacion saludable? Los entrevistados E-GHO, E-JLC, E-
SAL, E-PCH; coinciden en la necesidad de implementacion de normativas que busquen
el desarrollo social optimo en la relacion al derecho a la alimentacion saludable y sea
parte de la constitucion ya que mejoraria el enfoque, la atencion en el tema de la
alimentacion saludable, sin embargo, el entrevistado E-AZP, indico que no seria necesaria

la inclusion, ya que existen normas que podrian ampliarse para mejorar.
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V. Conclusiones

Concluimos respecto al objetivo general sobre como se desarrolla el rol estatal del
derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables; que existe la necesidad

de generar legislacion a nivel constitucional para lograr el desarrollo social optimo que
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brindaria este derecho en relacion a los individuos de la nacion y a los sectores vulnerables
que son los mas afectados para ello es necesario tomar como referencia que este derecho
se encuentra regulado en paises como Ecuador y Colombia donde esta regulado desde sus
constituciones en sus articulos 13 y 44 respectivamente ya que estos paises al igual que
Per( se encuentran suscritos al mismo Pacto Internacional de derechos Econdmicos,

Sociales y Culturales.

En relacion al primer objetivo especifico en el que se debe analizar de que forma la
desnutricion perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable en los sectores
vulnerables, se puede sefialar que los problemas como la desnutricion cronica infantil,
anemia y otras enfermedades transmisibles afectan el desarrollo del nifio en los primeros
afios de vida y generando que no sea a futuro un adulto productivo, ello también en
relacion a la calidad de alimentacién que se recibe por parte del estado, asi como en casa,
provocando que los mas afectados sean los sectores vulnerables, como se establece en la
STC 0033-2010-PI/TC, FJ. 15, que detalla la importancia del Estado en priorizar la
atencion de las personas en condiciones de vulnerabilidad, pobres y pobres extremos,
sefialando que la prioridad es velar por la salud de las mismas y esta se ve reflejada en la

alimentacion.

En relacion al segundo objetivo especifico que se funda en describir como las politicas
publicas salvaguardan el derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables
a través de las instituciones publicas del estado, segun los resultados obtenidos las
politicas publicas deben de salvaguardar la calidad de la alimentacion asi como asegurar
que las entidades encargadas promuevan la mejora en la calidad de vida de la poblacion,
desarrollando estrategias de trabajar de forma concatenada para dar solucién de manera
conjunta, por ello es necesaria la implementacion y cumplimiento como establece la Ley
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, donde establece destaca el rol estatal de respetar,
proteger, promover, desarrollar y monitorear, los diversas medidas que generen que la

poblacion tenga acceso al pleno goce del derecho a una alimentacion adecuada.

En relacion al tercer objetivo especifico en desarrollar como la legislacion alimentaria
podria aplicarse para la proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores

vulnerables, de acuerdo a los resultados obtenidos se debe dar mediante directivas,
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disposiciones que impliquen diversas instituciones ministeriales como el ministerio de
salud, ministerio de desarrollo e inclusion social, ministerio de la mujer, ministerio de
educacién que segun los datos obtenidos deberia de ser el principal implicado en relacién
a la alimentacion infantil ya que la gran parte de la vida de los nifios estan vinculadas a
las aulas escolares, como establece Alfaro (2013), esta regulacion normativa del derecho
a la alimentacion saludable se desprende en el marco internacional de los derechos

humanos a la calidad alimentaria y estado nutricional.
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V1. Recomendaciones
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Después de exponer las conclusiones, pasaremos a formular las siguientes

recomendaciones:

El derecho a una alimentacion saludable como derecho fundamental implica que
tengamos una legislacién alimentaria que permita que en todo pais se promueva un
adecuado control, administracion, elaboracion, comercializacion de los alimentos en un
determinado lugar, en este caso a nivel nacional se busca la proteccion de los ciudadanos
no solo en el contenido nutricional sino también en el acceso a ellos de manera justa, legal
promoviendo las buenas préacticas en el comercio asi como la educacion alimentaria de

los pobladores ya que la alimentacidn no es tu tema de cantidad sino de calidad.

La desnutricion cronica es una consecuencia de la mala alimentacion o de la deficiente
ingesta de alimentos de quien lo padece, por ello es imprescindible la participacién del
Estado en la proteccién a una alimentacién saludable en los habitantes del pais y esto se
debe dar de manera concertada y articulada ademéas se recomienda buscar mayor
concentracion en los esfuerzos de los ministerios involucrados (salud, educacion,
desarrollo e inclusion social, ministerio de vivienda y comunicaciones, de la mujer y

poblaciones vulnerables)

Las politicas publicas deben estar encaminadas en la proteccion de los sectores mas
fragiles, en esto se debe procurar que trabajen de manera conjunta mediante mesas de
dialogo multisectorial entre estado y poblacion, como también se involucren mas con los
gobiernos locales, gobiernos regionales, estableciéndose metas claras; ya que el derecho
a la alimentacion aglutina mayores alcances al solo hecho de la seguridad alimentaria.

La legislacion alimentaria debe de darse a nivel constitucional por ello se recomienda la
inclusion en la constitucion politica del Peru del derecho a la alimentacion saludable de
manera universal por parte del estado, mediante un nuevo articulo 0 como un nuevo inciso
en el articulo 2 de nuestra carta magna; esto con la finalidad de salvaguardar el
crecimiento y desarrollo de los habitantes del pais, en especial de las poblaciones
vulnerables, y que conlleve a una mayor asignacién de recursos para la masificacion en
la calidad de alimentacion, de vida en nifios, adolescentes, madres gestantes y adultos

mayores.
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Anexo 01: Tabla de Categorizacion



TABLA DE CATEGORIZACION

Titulo: “El rol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables”

PROBLEMA | OBJETIVO | CONCEPTO CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | METODO
PG: ¢Cual es | OG: La desnutricion es | Desnutricion 1.1 Enfermedades | Tipo y Disefio de investigacion:
el rol estatal | Desarrollar | una etapa Cronicas Tipo: Explicativo
del derecho a | el rol estatal | patol6gica de
. Disefio:
una del derecho a | distintos grados y
alimentacién | una de distintas Teoria Fundamentada
saludable en | alimentacion manifestaciones
los sectores | saludable en clinicas  causadas
? L
vulnerables? | los sectores por la digestion
vulneraples deficiente de
alimentos para el
organismo.
PE (1): ¢De | OE (2): 1.2 Hambre Escenario de Estudio:
que forma la | Analizar  de El estudio tiene como contexto de
desnutricion | que forma la

perjudica la

desnutricién

investigacion la participacion en los

66



proteccion al
derecho a la
alimentacion
saludable en
los sectores

vulnerables?

perjudica la
proteccion al
derecho a la
alimentacion
saludable en
los sectores

vulnerables.

sectores més vulnerables referenciales
a los departamentos de Lima, Loreto y
Cusco en el ambito del rol estatal del
estado para ejecutar la proteccion y
salvaguardar el derecho a la
alimentacion saludable como también
la promulgacion de este derecho en
nuestra regulacion asi mismo ejercer la
aplicacion de los conceptos que
emergen de la problemética desde la
constitucion. En ese sentido se va
tomar como escenario de estudio
algunos distritos de Lima para poder
establecer la recoleccion de los datos,
la observacion de la realidad y las
entrevistas tanto a los expertos
responsables como a los vulnerados de
su derecho dentro de los sectores

vulnerables.
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PE (2): ¢De
qué manera
las politicas
publicas
salvaguardan
el derecho a
la
alimentacion
saludable en
los sectores
vulnerables a
través de las
instituciones
publicas del

estado?

OE (2):
Describir
como las
politicas
publicas

salvaguardan
el derecho a
la

alimentacion
saludable en
los sectores
vulnerables a
través de las
instituciones
publicas del

estado.

Participantes:

Caracterizacion | Participantes
Jefe Arturo
Zubieta Pefia
Coordinadora Geraldine
Holguin
Osorio
Directora Jaqueline Lino
Calderon
Magister Saidy Alcaide
Lozano
Coordinadora Pier  Cuellar
Huaringa
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PE (3): ¢De
qué forma la
legislacion
alimentaria
podria
aplicarse
para la
proteccién
del derecho a
la
alimentacion
saludable en
los sectores

vulnerables?

OE (3):
Desarrollar
como la
legislacion
alimentaria
podria
aplicarse
para la
proteccion
del derecho a
la
alimentacion
saludable en
los sectores

vulnerables.

Técnicas e
instrumentos de

recoleccién de datos:
Técnica:

Entrevista
Instrumento:

Entrevista Individual en
Profundidad

Procedimientos:

Para el desempefio de la
presente investigacion
se elabor6 una solicitud
de consentimiento la
cual es generada por la
facultad de Derecho
mediante  documento
membretado

solicitando realizar una
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entrevista a los
especialistas y demas
participantes.  Luego
estas solicitudes seran
derivadas a los
diferentes Ministerios e
Instituciones a través de
sus respectivos
asistentes para después
hacerle seguimiento a
cada solicitud con la
finalidad de obtener una
cita personalizada o
poder remitir la
entrevista por el correo
electronico de los
especialistas,

finalmente ya con la
aceptacion  de  los

mismos procederemos
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a fijar la fecha de la
entrevista de acuerdo a
su disponibilidad que
puede ser tanto
presencial o por correo
electronico

remitiéndoles las
preguntas

correspondientes  del

tema investigado

Las politicas
publicas se
conceptualizan a
los proyectos o
actividades  que
un estado plantea
y gestiona a traves
de

un gobierno con

fines de remediar

Politicas

Publicas

2.1 Politicas
Publicas
constitutivas o

constituyentes

Métodos de andlisis de

informacion:

Tabla de
Categorizacion.

2.2 Politicas
Publicas
Sociales

Aspectos Eticos:

Esta investigacion
redne todas las
medidas tanto en el

procedimiento como
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las carencias de
una sociedad.

También se
entiende como las
acciones, medidas
y leyes,
difundidas por un

Organo estatal.

La legislacion
alimentaria se
define como la
normativa

legislativa de un

pais que
reglamenta la
elaboracion,

administracion,
comercializacion
y control de los

alimentos.

Legislacion

alimentaria

3.1 Salud

publica

3.2Desarrollo

Social

en sus resultados en no
alterar el entorno de las
cosas, no
contradiciendo a los
indicadores de la
ciencia, a Su vez,
respetando los
derechos, las buenas
costumbres 'y  sin
alterar el orden
publico. Es por ese
motivo que dentro de
la etapa perteneciente a
la recoleccidn de datos
se ha solicitado
previamente el
consentimiento de los
entrevistados a través
de la formalidad de

una carta para brindar
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Salvaguarda la
salud de los
consumidores

contra la estafa y
las practicas
deshonestas, vy
promueve el

comercio.

veracidad y
consistencia a nuestra
investigacion  porque
nuestra motivacion es
brindar nuevos
conceptos que
favorezcan y respalden

el tema a investigar.
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Anexo 02: Acta de Sustentacion Primera Jornada



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DIRECCION DE INVESTIGACION

JORNADA DE INVESTIGACION N* 1
ACTA DE SUSTENTACION

¥l Docente encargado de evaluar ¢l trabajo de investigacion, PRESENTADO EN LA MODALIDAD
DE: Desarrollo de Tesis

Por los autores:

Bustamante Ramirez Lucia Alejandia

Ugatte Torres, Nelson

Cuyo Titulo es: “El 1ol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables”
Facultad: Detecho IEscuela: Derecho

Reunido en la fecha con ¢l estudiante acordd dare el calificativo de: oooovvniiiiiiiniimaans »

Lima, 21 de octubre del 2019

@TADO ala segunda fase) o INHABILITADO
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Anexo 03: Modelo de Entrevista
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ENTREVISTA

“El rol estatal del derecho a una alimentacidn saludable en los sectores vulnerables”

Nombre del entrevistado
Lugar:

Profesion:

Centro de Trabajo:
Fecha y Hora:

Preguntas:

1. ¢ Cudles son las estrategias o programas que aplica el Estado para contrarrestar el indice
de las enfermedades crénicas producidas por la desnutricion?

2. ¢Podria usted precisar cuales son los objetivos institucionales para combatir el

hambre en los sectores mas vulnerables del pais?

3. ¢De qué manera el Estado incluiria el derecho a una alimentacion saludable en la

constitucion en base a la aplicacion de politicas publicas regulatorias?

4. ¢Segun su criterio, que politicas publicas deberia implementar el estado con relacion

al derecho a una alimentacion saludable para beneficiar a los sectores vulnerables?

5. ¢ De qué forma cree usted que las instituciones estatales deben abordar el derecho a la

alimentacion saludable en relacién a la Salud Publica?

6. ¢ Cree usted que es necesario reformar la legislacion a nivel constitucional para lograr

obtener un Desarrollo Social optimo en relacién al derecho a la alimentacion saludable
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Anexo 04: Validacion de Instrumento



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

Categoria 1: DESNUTRICION

MD

D

A

MA

MD

D

A

MA

MD

D | A

MD

¢Cusles son las estrategias o
programas que pilantea el
Ministerio de Salud para
contrarrestar el indice de las
enfermedades cronicas producidas
por la desnutricion?

(Podria usted precisar de qué
mansra el Ministerio de Salud
abordar el problema del hambre en
los sectores mas vulnerables dei
pais?

Categoria 2: POLITICAS
PUBLICAS

Sugerencias

¢ De qué manera el estado incluiria
el derecho a una alimentacién
saludable en la constitucion en
base a la aplicacién de politicas
publicas constitutivas o
constituyentes?

¢De qué manera cree usted que el
estado debe salvaguardar el
derecho a2 una alimentacién
saludable respecto a las politicas
pablicas sociales?

Categoria 3: LEGISLACION
ALIMENTARIA

Sugerencias
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

5 sDe qué forma cree usted gque las
instituciones estatales sea el
Ministerio de Salud o el Ministerio
de Desarrollo e inclusion social
deben abordar el derecho a la 74 V4
alimentacién en relacién a la Salud
Publica?

6 sEs necesario reformar la
legislacidn a nivel constitucional /
para lograr obtener un Desarrollo
Social optime?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable I<]
Apellidos y Nombres del juez validador Dr. / Mg:

Aplicar después de corregir [ ]

No aplicar [ ]

D.N.IL. KOS U23S

Especialidad del validador: T >
ar Dewcho \jom tavo o YSailea

7

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructor.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

12 de Septiembre de 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS

Relevancia

Categoria 1: DESNUTRICION

MD

MD

D| A

MA

W]

Claridad

Sugerencias

D

A

MD

¢Cudles son las estrategias o
programas gque plantea el
Ministerio de Salud para
contrarrestar el Indice de Ilas
enfermedades crénicas producidas
por ia desnutricion?

¢Podria usted precisar de qué
manera el Ministeric de Salud
abordar el problema del hambre en
ios sectores mas vulnerables del
pais?

Categoria 2: POLITICAS
PUBLICAS

~ Sugerencias

¢De qué manera el estado incluiria
el derecho a una alimentacion
saludable en la constitucion en
base a la aplicacion de politicas
publicas constitutivas o
constituyentes?

¢De qué manera cree usted que el
estade debe salvaguardar el
derechc a una alimentacién
saludable respecto a las politicas
publicas sociales?

Categoria 3: LEGISLACION
ALIMENTARIA

Sugerencias
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5 | ¢De qué forma cree usted que las
instituciones estatales sea el
Ministerio de Saiud o el Ministerio
de Desarrollc e inclusién social
deben abordar el derecho a la
alimentacién en relacién a la Salud P
Publica?

o

LEs necesario reformar =
legisiacién a nivel constitucional
para lograr obtener un Desarrollo * %
Social optimo?

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apilicable [ ] Aplicar después de corregir, t. b | No aplicar [ ]
Apeliidos y Nombres del juez validador Dr. / Mg: Pl Lawlcr O & L
D.N.L. LI TIYLE

Especialidad de] yalidador:
L=

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructor.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itemn,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LAS CATEGORIAS

CATEGORIAS

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

Categoria 1: DESNUTRICION

—

D | A

MA

MD

D | A

MD |

D[ A

MD

¢Cusles son las estrategias o©
programas que plantea el
Ministerio de Salud para
contrarrestar el indice de las
enfermedades cronicas producidas
por la desnutricion?

(Podria usted precisar de qué
manera el Ministerio de Salud
abordar el problema del hambre en
los sectores mas vulnerables del
pais?

Categoria 2: POLITICAS
PUBLICAS

Sugerencias

¢De qué manera el estado incluiria
el derechc a una alimentacion
saludable en la constitucidn en
base a la aplicacion de politicas
puUblicas constitutivas ]
constituyentes?

¢De qué manera cree usted que el
estado debe salvaguardar el
derecho a wuna alimentacién
saludable respecto a las politicas
publicas sociales?

Categoria 3: LEGISLACION
ALIMENTARIA

Sugerencias
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& eDe qus fTorma cree usted que las
instituciones estatales s ei
Ministerio de Salud o el Ministerio
de Desarrolic & Inclusién scclal
deben abordar e derechoe & Ia
alimentacién en relacidn a Iz Salud e
FPublica?

& | iEs necesario reformar =
legislacion =2 nivel constitucionsal
para lograr obtener un Desarrolio P > >4
Soclal optimo™?

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicar después de cormregir{ 1 No aplicar[ 3
Apesliidos y Nombres del jues validador Dr. f Mg:__/7s iree Mooz AemonsAciD  EFRAK  Fiml
D.N.L 1OBE 2SEC

Especialidad del validador:

CCS TN JU B iCA-
Pertinencia: El item corresponds &l concepto tedrico formulado. 12 de Septiembre-ds 2079
Relevancia: El item es apropiado para representar al components o~ A
o dimensaién especifica del constructor. B A
Claridad: Se entlende sin dificultad alguna el enunciado del itemn, T S N
es conclso, cto v directo EERAIN B ONACID

ABODGADO

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ios tems planteados Fl o

son suficientes pars medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LAS CATEGORIAS

N.

CATEGORIAS Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
Categoria 1: DESNUTRICION MD D A |MA MD | D A |MA | MD D A (MD
1 | ¢Cudles son las estrategias o
programas que plantea el
Ministerio de Salud para
contrarrestar el indice de flas % * Y
enfermedades crénicas producidas
por la desnutricién?
2 | ;jPodria usted precisar de qué
manera el Ministerio de Salud
abordar el problema del hambre en | £
los sectores mas vulnerables del | > *
pais?
Categoria 2: POLITICAS Sugerencias
PUBLICAS
3 | ¢De qué manera el estado incluiria
el derecho 2 una alimentacion
saludable en la constitucion en
base a la aplicacién de politicas £ * +
pubiicas constitutivas o
constituyentes?
4 | ;De que manera cree usted que el
estado debe salvaguardar el
derecho a una alimentacion
saludable respecto a las politicas R + >
puUblicas sociales?
Categoria 3: LEGISLACION Sugerencias
ALIMENTARIA
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5 | ¢(De gué forma cree usted que las
instituciones estatales sea ol
Ministeric de Salud o el Minlsteric
de Desarrollo e inclusidn social
deben abordar el deracho 3 la 4 ¥
alimentacion en relacion a la Salud
Publica?

6 | Es necesario reformar la
legislacién 2 nivel constitucional
para lograr obtenar un Desarmollo * X
Social optimo?

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable n/ Aplicar después de corregir [ ]

No aplicar [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador Dr, | Mg:__Z3risoca uie ¢ @ves L) Momeos

D.NLL
Especizalidad del validador:

SUrtrnen ( Sexrvivocionmts

Pertinencia: El item corresponde al conceaplo tedrico formulado.
Relevancia: £! item es apropiado para representar al compenente
o dimension especifica del constructor.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
as conciso, exacte y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes pare medir la dimension

12 de Septiembre de 2018

7
J

/
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LAS CATEGORIAS

N.

CATEGORIAS

Pertinencia

“Relevancia

Claridad

Sugerencias

Categoria 1: DESNUTRICION

MD

D| A |MA

M

D

A

MA

MD

D

A

MB

¢Cusles son las estrategias ©
programas que plantea e!
Ministeric de  Salud para
contrarrestar el indice de las
enfermedades cronicas producidas
por la desnutricién?

LPodria usted precisar de qué
manera el Ministerio de Salud
abordar el problema del hambre en
los sectores mas vuinerables del
pais?

Categoria 2: POLITICAS
PUBLICAS

Sugerencias

¢ De qué manera el estado incluiria
el derecho a una alimentacion
saludable en la constitucion en
base a la aplicacién de politicas
plblicas constitutivas 0
constituyentes?

-

4 De qué manera cree usted que el
estado debe salvaguardar el
derecho a una alimentacién

saludable respecto a las politicas |

plblicas sociales?

Categoria 3: LEGISLACION
ALIMENTARIA

Sugerencias
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5 éDe que forma cree usted que las
instituciones estatales sea el
Ministerio de Salud o el Ministerio
de Desarrollo & Iinclusién social

deben abordar el derecho a la £ * >
alimentacion en relacién a la Salud
Publica?
8 LEs necassrio reformar a
legisiacién a nivel constitucional
para lograr obtener un Desarrollo > L >

Social optima?

Observaciones:

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ ) Aplicar después de corregir [ 1 No aplicar [ ]

Apsilidos y Nombres def juez validador Dr. / MQ: 7270 Doictie:  Seinde. (oveloceed

D.N.L_£OF7 24 & T

Especialidad del validador:

[P e 7 e Rewilic  Crrendilicccomie £ Hmeloreces

Y -

Pertinencia: El itemn corresponde al concepto tedrico formulado. 12 de Septiembre de 2018
Relevancia: El item &5 apropiado para representar al componente

o dimensiéon especifica del constructor.

Claridad: Se entlende sin dificultad aiguna el enunclado del item,

25 CONCIsSo, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados a del perto
son suficientes para meadir |la dimeansion




Anexo 05: Cartas de Presentacion



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante,

San Juan de Lurigancho, 19 do noviembre de 2019

Sefor

Lic. Pler Cuellar Huaringa

Coordinadora de la Estrategia Sanitaria de Alimentacién y Nutricién Saludable
HOSPITAL HIPOLITO UNANUE

Presente:

De mi consideracion:

Es grato saludario(a) cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Campus Lima Este y,
a la vez, presentar a ellla estudiante BUSTAMANTE RAMIREZ, LUCIA ALEJANDRA, identificado(a)
con DNI N° 45306968, codigo universitario N° 6500055034, y UGARTE TORRES, NELSON
identificado({a) con DNI N° 756123986, codigo universitario N® 6500055148 de la Carrera Profesional
de Derecho del Xl Ciclo; quienes se encuentran desarrollando su trabajo de Investigacion tilulado:
“El rol estatal del derecho a una alimentacién saludable en los sectores vulnerables ™.

En ese senfido, solicito olorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro{a) esludiante, para
realizar una entrevista a su persona y oblener datos referente, y aplicarlos como Instrumentos de
Investigacion,

Consideramos que este estudio impactard posilivamenle en su Institucion y en la sociedad; y,
permitird que elfla estudiante realice su lrabajo de investigacion dada la imporiancia del tema a lratar,

Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oporiunidad para reiterarie nuesira
mas alla consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
esludios.

Sin ofro particular, quedo de usted.

Alentamente,

Dra. Gladys Consuelo Esperanza Landaure Gonzales
Coordinadora de la C P, de Derecho
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

filwi@i®

X
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San Juan de Lurigancho, 18 de noviembre de 2019

Senor
Llc. Arturo Zubieta Pefia
ASESOR DE MINISTERIO DE EDUCACION- MINEDU

Presente:
De mi consideracion:

Es grato saludarlo(a) cordialmente en nombre de la Universidad César Valiejo — Campus Lima Este v,
a la vez, presentar a ella estudiante BUSTAMANTE RAMIREZ, LUCIA ALEJANDRA, identificado(a)
con DNI N° 45306968, cédigo universitario N® 6500055034, y UGARTE TORRES, NELSON
Identificado(a) con DNI N° 75612396, cédigo universitario N® 6500055148 de ta Carrera Profesional
de Derecho del XIl Ciclo; quienes se encuentran desarrollando su trabajo de Investigacion fitulado:
“El rol estatal del derecho a una alimentacién saludable en los sectores vulnerables™

En ese sentido, solicilo olorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro{a) estudiante, para
realizar una enlrevisla a su persona y oblener datos referente, y aplicarios como instrumentos de
Investigacion.

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su instilucidn y en |a socledad; v,
permitird que elfia estudiante realice su trabajo de investigacion dada la importancia del tema a tratar.

Agradeciéndole por la atencidn a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarle nuestra
mas alla consideracién y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usted,

Atentamente,
= /éc»n @él ver€
Dra. Gladys Consuelo Esperanza Landaure Gonzales
Coordinadora de la C.P, de Derecho
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
Somos la universidad de los fFIVWI@®I®

que quieren sallr adelante,

[Ucvediioe I
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Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

San Juan de Lurigancho, 19 de noviembre de 2019

Sefor

Lic. Jacqueline Lino Calderén

Directora General de Intervenciones Estratégicas en Salud Piblica (DGIESP)
MINISTERIO DE SALUD

Presente:

De mi consideracion:

Es grato saludario(a) cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Campus Lima Esle y,
a la vez, presentar a elfla estudiante BUSTAMANTE RAMIREZ, LUCIA ALEJANDRA, identificade{a)
con DNI N° 45306968, codigo universitario N° 6500055034, y UGARTE TORRES, NELSON
identificado(a) con DNI N°® 75612398, codigo universitario N® 6500055148 de la Carrera Profesional
de Derecho del XIl Ciclo; quienes se encuentran desarrollando su trabajo de Investigacion titulado:
“El rol estatal del derecho a una alimentacién saludable on los sectores vulnerables”.

En ese sentido, soficito otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro(a) estudiante, para
realizar una enfrevista a su persona y obtener dalos referente, y aplicarios como Instrumentos de
Investigacion,

Consideramos que este estudio impactard posilivamente en su institucion y en la socledad; y,
permitird que ellia estudiante realice su trabajo de investigacion dada la Importancia del tema a tralar,

Agradeciéndole por la atencion a Ia presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarie nuestra
mas alta consideracion y eslima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usted,

Atentamente,

Dra, Gladys Consuelo Esperanza Landaure Gonzales
Coordinadora de la C.P, de Derecho
UCV - Campus San Juan de Lurigancho

flvi®I®

ucv.eduipo

b
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San Jusn de Lungancho, 11 de cctubre de 2019

Senom:

GERALDINE HOLGUIN CSCRIC

Coordinadors del Centro de Acopio del Vaso de Leche “Los Sauces”
Prasants -

De mi especal corsidanmode

Es grata saudiic(s) cordaimente an rombee ce la Universdad Céaar \Viallio ~ Carpus Lima Este 4,
# In vezr presanir o foslos estudientes BUSTAMANTE RAMIREZ LUCIA ALEJANDRA,
Idecdifcaco(a) con DNI N 75813283, codigo unhnturo N° £500055034 y USARTE TORRES
NUELSON, dentficadc(a) con DNI N* 45308968, codigo wiversinno N* 6500056142 de la Carmera
Profesional do Deracho del Xl Cido, quenes s encuenimn decarollando su Yobejo &8
Investgacidn lindade “Ef rod sststw del derocho o una alimontackon saludable en ios seciorns
veaernbing Y

En eos sentido, sobcio a su Sgno despacho diraer ol parmiso v brindar s focidades @ nuestroa
estudiantes, pans resizate uns srieweisin,

Contichrmus que esis sstucio mpoctan positvamenta en [a soceday, y, permiins que lowiss
exludrniss reploen sy rabajo de PASSTQOCKN dada I8 MPonencs del e n ratar,

Agradecéndole £or 1a Atancién & i sresante. sprovechamos la cportunidad par refterane nuestra
Mas alta conideracain y aalina, y vueslro apoyo ol Cepartamenio de Investigacidn de esta casa de
estudcs

Sin otro paricular, quedo de usted.

Atertarenta,
h.' ,._-) d '-
Coordnadonn ce ka C.P. de Detacho
UGV ~ Campus San Juan de Lurigancho
Somos I3 universidad de los fy@©®

gue quieren salir adelante. R
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ENTREVISTA

*El rol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables”

S k) ) o "
Nombre del entrevistado: .. )8V, ... Wecalde, h)z,zmo ...........................................

e

Lugar: Unisesiad | Cesar ...\J.M.\.‘;;.t':.

) — . Ry ) 4% ¥
Profesion:. [ ]agister. .. | Jereche, ;Sﬁ.@:.‘hﬂ.?.«:...s; Rivehia . Gk bl ......

CONTO TO TIADBIO: . i< -+ a5 0w icosmoninmin cea5 o4 vrides 5o H B A S a2 MO P LRI EISIAP S S KN AE ST 0TS 559
Fechay Hora:.....29.. - 0¢TYBeE - 2039 1.....40/30 P . ... //
ithe=
Q.'_’ (A “.!L'L":;'r.“f
Preguntas:

1. ¢Cuadles son las estrategias o programas que aplica el Estado para contrarrestar el
indice de las enfermedades crénicas producidas por la desnutricion?

Respecto a este tema solamente conozco un programa social, que es el programa del
ministerio de salud, que es contra la de nutricion infantil; después hay otro que no recuerdo el
nombre tendrias que buscarlo, pero es el del reparto de vitaminas y también hay una parte de
sensibilizacion donde les enseiian a las mamas a darles los nutrientes basicos a los pequefios.
Ademas, considerd que se han tenido deficlencias porque estos programas generaimente
dependen del ministerio de desarrollo e inclusion social; este; ha habido muchas figuras de
corrupcion entonces esto no ha permitido hacer una distribucién eficaz de los recursos para
sostener estos programas y por lo tanto no ha habido una fiscalizacion frente a las autoridades
que estaban a cargo de dichos programas. Finalmente haria como recomendacion por
ejemplo lo que yo te comentaba con respecto de la desnutricion infantil pero con respecto a
las enfermedades cronicas ya es el ministerio de salud junto con el ministerio de desarrolio e
inclusion social; en ese caso el ministerio de salud tendria que ver una politica econémica de
acuerdo; que nazca de un analisis econdmico social; es decir cuanta gente realmente puedes
acceder a estos programas que combate las enfermedades cronicas porque las enfermedades
cronicas que combaten a partir de la prevenciéon de la prevencién implica que éste los
profesionales de la salud tendrian que salir a sensibilizar a la poblacion y ese tipo de
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senstbilizaciones no existe; lo que existe son tratamientos, medicacion, etc.; pero no hay una
sensibilizacion no para que puedan lomar este medidas de prevencion.

2. ¢ Podria usted precisar cudles son los objetivos institucionales para combatir el
hambre en los sectores mas vulnerables del pais?

Para poder detallarlo es necesario mencionar y sefialar el Plan Nacional para la Reduccion de
la Desnutricion el cual tiene por Objetivo General: Contribuir con la reduccion de la desnutricion
cronica infantil al 10% y la anemia en menores de 3 afios al 20%, al afo 20186, a través del
fortalecimiento de intervenciones efectivas en el dmbito intersectorial e intersectorial ademas
de contar con objetivos especificos como:

1. Incrementar la proporcién de nifios menores de 3 afios con confrol de crecimiento y
desarrollo (CRED) oportuno, de acuerdo a edad, y suplementados con hierro
(multimicronutrientes).

2. Incrementar la proporcion de nifios menores de 6 meses con lactancia materna exclusiva,

3, Incrementar la proporcion de nifios menores de 3 afios con vacunas completas de acuerdo
a la edad.

4, Disminuir la prevalencia de nifios con bajo peso al nacer.

5. Disminuir las enfermedades prevalentes de la infancia: infecciones respiratorias agudas,
enfermedades diarreicas agudas y parasitosis.

8. Incrementar la calidad de la atencion prenatal y el parto Institucional.
7. Incrementar el nimero de hogares con agua tratada,

Ademds, es necesario sefialar Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nufricional para que
exista una coordinacién en el aspecto nutricional y disminucion de la desnutricién contando
como objetivos: a) Garantizar la disponibilidad en cantidades suficientes de alimentos de
origen agropecuario € hidrobioldgico, inocuos y nulritivos, con un nivel de produccion
adecuado. b) Asegurar el acceso a alimentos inocuos y nufritivos para toda la poblacion,
preferentemente la mas vulnerable. ¢) Asegurar el consumo adecuado de alimentos inocuos
y nutritivos respetando los habitos alimenticios y la interculluralidad de cada departamento, d)
Garantizar medidas de adaptacién a manifestaciones del cambio climético y prevencion y
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contingencias frenle a eventos como plagas y enfermedades, factores de mercado,
situaciones de conflicto y olros que pudieran generar crisis de inseguridad alimentaria. e)
Implementar un marco institucional y programatico sobre seguridad alimentaria y nultricional

en los tres niveles de gobiaermo.

3. .De qué manera el Estado incluiria el derecho a una alimentacion saludable en la
constitucion en base a ia aplicacion de politicas pablicas regulatorias?

Tendria que Incluir este respecto al derecho a la vida, como bienestar, porque el derecho a
una alimentacion saludable constituiria. Pues parte del desarrollo de la vida, de calidad de
vida. Porque la alimentacion saludable esta para todos, en lodo caso de repente o podrian
consignar en torno a no necesariamente en la constitucion, pero si en otras normas especificas
con el tema de consumo, del consumo de alimentos que todos sean vigilantes de una
alimentacion saludable. Ademas tendria que crearse una norma especifica, una norma
especifica que sea lomada en cuenta para la fabricacion de productos, para este los centros
de alimentacion , ltendria que ser una norma de caracter especifico, como un tipo de licencia,
de una licencia de funcionamiento por ejemplo si abren un restaurante que tengan una licencia
de funcionamiento siempre y cuando: asi como cuando cumple con el plan de defensa civil
tengan un plan de alimentacion saludable en el cudl te demuestren que porcentajes dentro de
su comida por ejemplo evitan condimentos no utifizan grasas saluradas asi ese tipo de cosas.

4. ; Segan su criterio, que politicas pablicas deberia implementar el estado con
relacién al derecho a una alimentacién saludable para beneficiar a los sectores
vuinerables?

Considero que deberia ser una politica distributivas en la cual exista una reestructuracion de
las entidades ligadas a la nutricion: como el ministro de salud, el ministerio de desarrolio &
Inclusiéon social y tamblén con colaboracién de las empresas privadas para que se
descentralice el ministerio de salud y tenga areas que eslén abocadas ah justamente ir a los
soctores mas vulnerables y que exista un acompanamiento con las familias para que las
instruyen respecto a calidad en la nutricion de sus familias y la importancia de ésta para
prevenir cualquier tipo de enfermedad, que tengan un equipo de saludemos en estas zonas

alejadas.
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5. ¢ De qué forma cree usted que las instituciones estatales deben abordar el derecho
a la alimentacion saludable en relacion a la Salud Publica?

Bueno, deberian abordarlo elaborando planes sectoriales, en el cual exista un radio de accion
por ubicacion geografica correclo y que generen recursos para que puedan de existir una
indicadores que les permitan ellos saber cudles acclones van a lomar y eslas acciones lengan
una priorizacién: la primera por ejemplo seria la de identificar aquellas zonas mas vulnerables
segundo de trabajar en colaboracion con los gobiernos locales a fin de que sus distritos
puedan colaborar a él, al efectivizar este plan de accion, a traves de charlas a través de
entrevistas y teniendo en cuenta cudl es el interés de la poblacion,

6. ¢ Cree usted que es necesario reformar la legislacion a nivel constitucional para
lograr obtener un Desarrollo Social optimo en relacion al derecho a la alimentacion
saludable?

No tendrian que reformarla mas bien tendrian que crearla por qué existe la ley general de
salud no existen protocolos, pero no existe una norma referida a la alimentacién saludable,
entonces tendrian que crearla y en todos casos tendrian que Incorporaria como medida de
prevencion, pero se podria incluir un cambio a nivel constitucional en el sentido que estaria
retacionado con el derecho a la vida, para poder reformar el ordenamiento constitucional ya
que ésle seria una norma de caracter legal apoyado en la constitucion a través de un decreto
supremo.
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ENTREVISTA

“El rol estatal del derecho s una alimentacion saludable en los sectores vulnerab
Nombre del entrevisusda Jaeqehre  Line Coldan

Lugar: Mo wx T0lep {M)Nfl) \_
Profesion:  Nuryyciens s 0

Centro de Trabajo: Milticiw (ieehl v Ivrotoucinis cxmarzseas o i A (g les|
Fecha y Hora: 2/te/nit  0F 45 AM,

Preguntas:
1. (Cuiles son las estrategias o programas que aplica el Estado para contrarrestar ¢f indice de las
enfermedades cronicas producidas por la desnutricion?
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2. {Podrin usted precisar cudles son los objetivos institucionales pars combatir el hambre en los
sectores s valnerables del pais?
‘(/RL/,;I;; & /K’g’ﬂ' (,0/ fl(é o ﬂn ,(a{'ll &
l (mo 1/ D A l/ ARty {‘ZT] (l.up., )
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3. ;De qué manera el Estado incluiria el derecho 8 una alimentacion saludable en la constitucitn en
base a 1a aplicacién de politicas pitblicas regulatorias?
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4, ;Segiin su criterio, que politicas publicas deberia implementar el estado con relacidn al derecho 3
wna alimentacion saludable para beneficiar 8 los seotores vulnerables?
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4 :De qué forma cree usied que las instituciones estatales deben abordar el desecho a la alimentacion
sludable en refacion a |s Salud Publica?
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6. ;Crec usted que es necesario reformar Ia legislacion a mivel constitucional para lograr obtencr un -
Desarrollo Social optimo en relacion al derecha a la alimentacion saludable?
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ENTREVISTA

“E| rol estatal del derecho 8 una alimentacion saludabie en los seetores vulnerables”

Nombre del entrevistado J)J'er Coellar Hmnnya @

Luogar: Du.'.lfi Limp €371
Profesiom:  Liceinl MUTIL e ion
Centro de Trabsjo:  (0oLOmOnoR n  LITRALESIA fhaviaen  DE

MUIRICiO~ SALUOABLE *
Fecha y Hora: 03 -~ \h. ‘(\S . 10U rM.
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Preguntas:
1. {Cuiles son las estrategias o programas que aplica el Estado para contrarresiar el indice de las
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2. ;Podria usted precisar cugles son los objetivos institucionales para combatir ¢l hambee en los

seciores mis vulnerables del pais?
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4. ;Sesiin su criterio, que politicas publicas deberia implementar el estado con relacion al derecho a
una alimentacion saludable para beneficiar a los sectores vulnerables?
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4 ¢De qué forma cree usted que Jas instituciones estatales deben abordar el derecho 2 In alimentacion
siudable en relacion a la Salud Pablics?
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

2. ¢ Podria usted precisar cuales son los objetivos instituclonales para combalir el hambre en
los sectores mas vulnerables del pais?
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3. ¢ De qué manera el Estado Inclulria el derecho a una alimentacién saludable en la
consﬂtueionenbasealaapllqacwndepolmcas publicas regulatorias?
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. 3 Segn su criterio, que politicas publicas deberia implementar el estado con relacion al
derecho a una alimentacion saludable para beneficiar a los sectores vulnerabies?

E '{m«uk ﬂw mla ,[),(L(f‘ s ptitrde (1 (7‘“//?&4(-

D NI .m,wx,
W

’

k(

~

Lu J‘l,;u“lé{ ?ua ;‘bﬂ\w‘ a W AF{/MR»'

—Tollad &z palek Peapoil,

kﬂ'l" Feo I‘gw UUanH%ﬂ" ( {magﬁumr ) P Wltdm.df“’td‘f
c-lwmfe J onwzuu tm e S ’k{ An}'mo«.( fes @M

—

o @i byl
3 i P
— R? (o Alsuey M G ;l.w msrrr')g»‘ &y
opf E;ﬁﬁ u socibee ! 0 ‘?M iy Kﬂa{c&”
Ao b dopr’ ’

109



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

5. ¢,De qué forma cree usted que las instituciones estatales deben abordar el derecho a la
alimentacion saludable en relacion a la Salud Publica?
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6, ¢ Cree usted que es necesario reformar la legislacion a nivel constitucional para lograr
obtener un Desarrollo Social optimo en relacién al derecho a la alimentacion saludable?
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ENTREVISTA

“El rol estatal del derecho n una alimentacion saludable en los sectores valnerahles™
Nombre del entrevistado: Arture Zubicta Pefia,

Lugar: Ministerio de Educacion,

Profesion: Magister Fn Gerencia Social Con Mencion o Gerencia De Programas Y
P'rovectos De Desarrollo

Centro de Trabajo: Jefe De La Unidad De Cumplimiento De Corresponsabilidades

Fecha y Hora: 23/1022019 16:00 pm.

Preguntas:
1. ;Cudles son las estralegias o programas gue aplica ¢l Estado para contrarrestar el indice
de las enfermedades cronicas producidas por la desnutricion?

El estado a través de los ministerios establece diversos programas que ayudan a mejorar fa
calidad de vida, por ejemplo, en ¢l Wawawasi, ¢l programa funciono hasta el afio 2012, hasta
marzo del 2012. Pero ese modelo de gestion integral, sc heredd pars crear el programa
nacional CLUNAMAS; cunamas como decia ¢l decreto supremo que crea cunamas; se funda
sobre las bases del Wawawasi; Se hereda el modelo de cogestion donde la comunidad
participa a pero tambicn ¢l estado que genera mayor presupuesto porque en ese momento ¢l
presupucsto que tenia el Wawawast era quizas la tercera parte de lo Cunamas tiene
actualmente; en esa linea Cunamas rescata ¢l componente infantil en este componente lo que
se promovia justamente era la mejor alimentacion posible para que ¢l nifio tenga un desarrollo
nutricional pero también un desarrollo intelectual adecuado: si el nifio no tenia ese tipo de
cuidados; se veia todo el estado nutricional afectado en la cuna.

El derechio que tenemos para atender a poblaciones vulnerables, ambos programas tienen
digamos sustento en la Ley de creacion del MIDIS, el MIDIS tiene una ley de creacion y se
le asignan funciones. Una de las funciones justamente es atender a la poblacion vulnerable,
a la poblacion pobre y extremadamente pobre, como mandato el MIDIS tiene Ia obligacion
de atender esa poblacion, Entonces, adicionalmente tenemos un marco internacional y
nacional que digamos du el sustento para atender a esos nifios que es lo convencion
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imternacidn del nifo, en este caso los Hieamionos para In infangin que se aproharon ¢l aflo
2016 con un decreto supremo y este ado (2019) se aprobd tambida 1o estrategin de gestion
pablion Primeso la Infancia,

JPodein usted precisar cudles san los objetivos institecionales pam combatic el hambre en Jos
sectores mis vulnerables del pais?

Fn el caxo de cannmsas mejosar of desarrallo nfantil, en sus difeconses aspectos, ¢ su aspecto
cognitivo en su sspecto social, en sus aspecio lisico, estas dimensiones del desarrollo infinil
se tienen que medir para saber xi ¢f programa tiene efects, 0S¢8 YO MYRTE0 UL Presapucsio,
le doy la ntencion integral de los componentes de salud, nutricion, aprendizsjes lengo que
evabunr , ver i mi intervencian ba sido exitosa, en el cnso de Juntos tieoe un mecanismao
digumos de atencsdn Indirecta de 1 suludd, s decie ¢l propdsito de juntos es atorga una
subvencidn econdmica o Cambio del cumplimento de unn CORRESPONSABILIDAD es
decir cunnda he sido trabajador en juntos bo sido responsable, justamente evalimmos dos
cosius que cumplan con: su matriculn y que of niflo esté imscrito oo el codeglo parm gue reciba
el servicio educative y que of nido asista al centro de salod pars recibir bos servicios de salud
(SUCRED), en ¢l caso do los menores de tres afhos odos wnfan gue hncer ese seguimisnto y
en Jos mayores de tres aflos tenlan gue recibie sa nlimemto en of colegio porguee lo que
‘promiueve 1nto justos como cunamas, ¢s gue of nifio tenga derecho a su edocacian que es
lo que haciamos nosotros hackimos gue antes de empezar ¢ progromn articulibamos con Ia
familia pam que consign un cupo de b matriculi, ¢l problemn s que eo puestoa pals en algina
ronas 1o tepemos oferts educativa suficiente, dsea logramos que ¢l nido vays o cunamas
cumplin tres afios y no habda un colegios inicial ceren y el niflo se guedaba sin estudiar, esto
v no era un problema del MIDYS sino del MINEDU.

3. (De qué manecn ¢f Estado Incluicks ef devecho n usa alimentacion saladable en
constituciin en base a la aplicacion de politicas piblicas regulatorias?

Como aspecto genernd yo usuma gue cuakquier norma gque ayude a obiener mds desechos es
beneficiosa, lo que podria analizar es si que thenen concordancia con ks poMmas que yn
oxlstes, recuende que yn existe una norma de alimentacice saludables, debeclamos de fijamos
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s algin articulo en In ley no estd corsidenando el dececho a ta allmentacién saludables en los
niflos, habis que explorar esta normn sine o hublers cossilero que esta ley podein ser ol
oportunidad para garantizar que eso que sabemos que es un derecho se cumpls, porque
lamentablemente en nuestro pals tenemos tantas leyes normas gue al final no e llovan o I
prictica, estonces hay que también validor que esta norma pueda englobar o peeda consideor
los diferontes estado y tss situaciones en las que s¢ encoonira ks sectores valnerables como
In infancin no es lo mismo la infancia en Lina que en Loveto, no o3 lo mismo la infancia de
un nifo con sindrome de Down cxdn situncian hace que sen camphejo cada toma, & yo puedo
ssegursy que una norma pueds cumplic y gaontize efectivamente lo gue ol oifio le
corresponde hay que tener en considerncion que esto sea en beneficio de los nifios |, gestanies,
en mi expericocia todos las temuas de carieter putrcional se oviginan en e embaranzo si una
madre no se allmenta blen gue o consmne s deido flico, liego geners como produto un
nifio con anemia con problemas con dessuleicidn, sl voo maliza ol problema a fondo hay vn
tema social del ensharezo sdolescente por eso la integralidad de ln norma que ayudo un poco
a ntacur el problema de miz y nos §o la fornea de darde ks comida sino hay un tlema que subyace
# que ¢l nitko reciba un programa adecundn, do alimentaciin, salud y afecto, 5i no hay quicn
culidie sl nino, o hay quien pueda moldear 1o conductz o hay novmn gue peeda apresder, ya
que o es salamente comer por comer pues hay un proceso bloguimico gee explica el estado
emocional del nifio , cusndo educas o la madres, mitales a los ojos, miado direciamente,
ahrazo toda ess informncién genem en el niflo esto se denoming un seuredessnollo, estos
aprendizajes se quedan de por vida y se formam habilidades que cunndo e adulto se suelen
utilizar sino lny tengo, tendremas un adulto menos resciliente, con tendencia o Ta frastracidn
¥ que no es un adulto producto por eso es Impostante que ¢ nifo , por eso ereo gue In
inicintiva es positiva sl hacemos este andlisis £ o3 de calidad, sobee lo que se cstd evaluando,
y ver en qud sectores se aplicaria, recordemos gue no solo e ¢l gjecutivo sine hay otras
mstancias de gobicrmno come el regional y municipal, segin la ley las municipales tiene que
ver por In salud y educacidn.

4. (Segin su criverio, que politicas plbdicas deberia Implementar ef estado con relacidn al
derecho o una alimentacidn ssludable pars benclicker & Jos scetores valnerables?

113



Lo primero que tesdriamos que Tomentur alll os por ¢jemplo 1o sé sl s Ley pero s un
marco normativa de ln promocidn de la lactancia maternn pero si debevia de hacer v
mecanismo mis que una norma téeaica def MINSA que asegure este dececho, en twestro pais
unn de Ins principales os ba faltn do ln lactancin matemn, las adoloscontes tienén minimo
conocimicnto sin In educacidn pars dar de tactar n su niflos por ello destetan a muy ripido &
los nifios, y cuando no Inctn no recibe puttentes claves que son fundamentales y €1 alimento
s impostante para u nifo menor de tres allos ¢s ba leche y i leche es unn gran proteccidn
paen el menor, ln peimen leche que s el calostro que es como recibir wan megn dosis de
vicumns y que contiene tods una serie de sutrientes quo reguiere of ser humuno para vivie
pero cunndo In mmma no ex educmdn, no le dices no le ensefins esa moma no sabe gue &
impartume 1o be da de lactar n s niflo, deberamos de pronsover noomas que promuevan In
lactancin muterna par gjemplo gue los trabajos todos tengsn 20 lactario pero mds alli del
factarie o5 que se incrementen fas hosus para que ks mama de factar una bora no ¢ suficiente
un nifo consime leche en demasia, deberiamos de buscar que una norma para que s mxdres
tengnn wn espacio parn dar de lactar a sas hijos en dande hayn personal calificado, en
nutricsdn Infantil,

Cusncho hablancs de la educsciin para ks salwl, una persony en wna reumién lo primero que
se hove es lo sensibilizacsdn con relacion al fema pero no esth nformads, pero cusndo se le
entrega un documento pats gue lo fea recidn se le informa, ¥ comado tene un programn
contimio recién se da ln educacitm, So que se tiene que assgurnr es programa de
acompafiamicnto para la famidia es In dnica forma de que In famifia atienda | apeenda, es el
mecanismo que fa evidencia dice que fn resultados, la polition péblica es aquelin goe da
evadencaa y so verdn resultados.

5. D¢ qué formm cree usted que las instituciones estatnles deben abordar el derecho a la
alimentacion ssludable en relacion u ba Sakud Publica?

Has habico una mejorn sustantiva en ka implementscion de la politicas piblicas vinculadas a
proteger o Jos nifios, parte de esta poblacion lnfantil es ln educacida on el MIDIS siempre se
I promovido desde su creacitn que los nifios teagan seeeso donde no hay forma s¢ ha
comperometido n los nlcnldes que aseguren o seguridod alimentaria, bay zonas doede solo
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consen choglo, pagpila por mas qoe s le diga no existen en el merendo y Ins madres no
saben que darle, debe in ingresar otros sectores como el ministerio de agriculiura, salud, de
promover s ley o su mecanisno o lactancin maernn, ¢ MIDIS artionla los sestores, pam
que participen de esta integrackdn en las politicas, esto s conpce Como gestidn territocial,
todos los notores que debe estar deben de participar,

no es necesaria una ley s, sino que fis pors que ya existen se cumplan, 8 hay uns nueva
s¢ be de evaluse, tenemios ¢l CIAS que e una Comisidn Interministerial De Asuntos Sociales
que s¢ encuentrn en la PCM, e ln gue gobiema todes los minsstersas domle ¢l seorctario
téenico o3 el MIDIS, dande convocn al MINSA, educacion de lo gue ticne encomendado, exe
es el mecanismo que tiene que fortalecerse ya no crear mis coses sino lo que tenemos

repatenciarko,

6. ) Croe usted gue es necesario relormar la leglslacidn a nivel constitacionnl para lograe
obtener un Desarrodlo Social optimo en relacidn al derecho a In alimentacion saludable?
Yo, considero gue la formas mis estratégica para promover derechas no es con uma ley o dos
, Sino con wn ley integral sopoe ejerplo si hablo de lactancia, utriciéo educocian, estoy
hablando de prima infancia deberfamos tener unn ley que aborde toda estn problematicn que
se podria promover on algin debite en ¢ congreso para gue oo parte de fa constituckin
tendein goe wer algo mds macro parque si solo s¢ hoce unn ey sobee alimentacion quedarks
muy corta el impacto, y que pasarin con In educacitn, infancin, considero que deberin de sor
parte de una norma mocho mas gaande v que se dimensione el problemn coma debe ser, o
tema de infancia no s solo un tema que aborde la alimentacidn, solo es una parte de algo
mis wrunde, b otrs parte es educacidn, violencin, va uyador tlvez si puede ser que el fema
sen mis visible probablemente pero en mi experfencis es que cirando no theoe ums vislén mis
amplia nos proguntemos quicn implementara esa norma, cada ministerio no s va muto seilalar
respecto b esa norma e por ello que es necesaria la articulacién entre ministerios y de esa
Manera abordar u temn que aplique ef mismo derecho yn goe hable del niflo, estado tene goe
legar de forma oportuna, cuando usas poblackin tiene un canjunte de servicios integrados
geoera desarrollo, fortalecer 1o que ya existe ¢ implementsr 1o que oo existe, o8 un ante & ia
politica saber negocisr, cuando se trabaje politicas pablicas es vecesanio la Imegrlidad,
tememas e temer un enfoque basado en ol cindadann.
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Anexo 07: Articulo Cientifico
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El rol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables
(The state role of the right to healthy food in vulnerable sectors)
Lucia Alejandra Bustamante Ramirez?,
Nelson Ugarte Torres*
Universidad Cesar Vallejo, Facultad de Derecho
Resumen

Esta investigacion tiene como titulo “El rol estatal del derecho a una alimentacion
saludable en los sectores vulnerables”, cuya finalidad es dar respuesta al problema
planteado: ¢ Cual es el rol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los sectores
vulnerables?; que tiene por objetivo propuesto: Desarrollar el rol estatal del derecho a una
alimentacion saludable en los sectores vulnerables, debido a que existe la necesidad
imperiosa de establecer normativas constitucionales o legislativas respecto al derecho a
una alimentacion saludable en el Peru, en esta secuencia el fin de esta investigacion es la
necesidad de que se instituya como derecho constitucional el derecho a una alimentacion
adecuada; el enfoque de la investigacion fue cualitativo; el tipo de investigacion fue
descriptivo, el disefio fenomenologico, ya que busca el desarrollo de una informacion con
relacion a un determinado fenémeno; siendo los entrevistados profesionales de los
Ministerios de Salud, Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, una profesional en
Derecho Constitucional; como también beneficiarias de programas sociales del distrito
de San Juan de Lurigancho. En esta investigacion se aplico la técnica de la entrevista
individual a profundidad, para lo cual se elaboré una guia de preguntas bien estructuradas,
teniendo como conclusion la existencia de la necesidad de establecer al rango nivel
constitucional al derecho a la alimentacion para lograr el desarrollo social 6ptimo de la

nacién y no solo a los sectores vulnerables que son los mas afectados.

Palabras Clave: Desnutricidn, politicas publicas, legislacién alimentaria.

Abstract

This research is entitled “The state role of the right to healthy food in vulnerable sectors”,
whose purpose is to respond to the problem posed: What is the state role of the right to
healthy food in vulnerable sectors ?; Its objective is to: Develop the state role of the right
to healthy food in vulnerable sectors, because there is an urgent need to establish
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constitutional or legislative regulations regarding the right to healthy food in Peru, in this
sequence the end of this research is the need for the right to adequate food to be instituted

as a constitutional right.

The research approach was qualitative; The type of research was explanatory, the theory-
based design, since it seeks the development of information in relation to a given
phenomenon; being the professional interviewees of the Ministries of Health, Ministry of
Development and Social Inclusion, a professional in Constitutional Law; as well as
beneficiaries of social programs in the district of San Juan de Lurigancho. In this
investigation, the technique of the in-depth individual interview was applied, for which a
well-structured question guide was developed, having as conclusion the existence of the
need to establish at the constitutional level range the right to food to achieve social
development optimum of the nation and not only the vulnerable sectors that are the most
affected.

Keywords: Malnutrition, public policies, food legislation.
Introduccion:

El derecho a una alimentacion saludable en el Pert viene considerandose de forma
constante como una problematica para el desarrollo estatal contra la lucha y reduccion
porcentual en escala respecto al hambre y la pobreza, precisando que la responsabilidad
directa del estado respecto a disminuir esa disyuntiva produce que tanto los sectores
vulnerables de la nacion tengan una escasez en el desempefio de su proteccion como
también el retraso en mejorar la actividad de regulacion normativa para solucionar dicho
problema . No es ajeno a nuestra realidad que el problema con mayor porcentaje en déficit
de salud sea la carencia de una alimentacion saludable que a partir del maximo 6rgano
estatal como es la constitucion solo sea sefialado en la normativa relacionada al articulo
2 inciso primero de nuestra carta magna en el cual no se desarrolla de forma taxativa la
aplicacion de la norma para este derecho si no que viene ya relacionada dentro de una
interpretacion implicita en la cual se aplican normas de menor rango para poder proteger
este derecho que en politica de estado conllevaria a uno de los inconvenientes mas
significativos de la sociedad, el cual surge por la incapacidad normativa del derecho a una
alimentacion saludable generada por el rol que cumple el estado que no se ha
desempefiado de forma favorable para las poblaciones mas fragiles de la nacion ya que

hasta el momento no existe ninguna norma que pueda regular este derecho fundamental
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que protegeria a la persona en un &mbito constitucional y ello se refleja tal cual en que no
hay una mejora en la disminucion de la desnutricion y el hambre en el Peru, ademas cabe
precisar que paises de Latinoamerica ya realizan politicas pablicas como en Ecuador y

Colombia.

Huesca, Lépez y Palacios (2016). EI Programa de Apoyo Alimentario y la politica social
integral en la Cruzada contra el Hambre en México. Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México, considero sus
reglas basicas de operacion que buscan mejorar la alimentacion y nutricion de las familias
beneficiarias especialmente en caso de los nifios menores de 5 afios y de las mujeres
embarazadas en periodo de lactancia, utilizando técnicas no paramétricas y de curvas de
intensidad de pobreza, mostrando que el programa es complementario y, al mismo
tiempo, carece de cobertura total para llegar a los beneficiarios potenciales en el pais.
Concluyendo que el programa por si solo contribuye al bienestar de un porcentaje de la
poblacion, pero no logra reducir la pobreza alimentaria.

Aguirre (2015). The Importance of the Right to Food for Achieving Global Health (La
importancia del derecho a la alimentacion para lograr la salud mundial). Global Health
Governance-The Scholarly Journal for the New Health Security Paradigm de la Seton
Hall University. Determino los avances en la salud global en las ultima décadas con
relacién a las personas con bajo nivel alimenticio demostrando las condiciones que
origina una salud negativa y graves resultados, adoptando un enfoque reflexivo con
relacion a reconocer la indispensabilidad del derecho a una alimentacion adecuada.
Ademas, el objetivo del articulo es demostrar analiticamente que si el derecho a una
alimentacion adecuada no tendria éxito en el derecho a la salud tomando como aspecto
central de poner en préactica el derecho a una alimentacién saludable. Concluyendo que
es importante reconocer el rol que cumple la alimentacion saludable para obtener una

salud optima y que entienda como una condicion necesaria para el derecho a la salud.

Hoynes y Schanzenbach (2015). Food and Nutrition Programs (Programas de
alimentacion y nutricion de EE. UU). UC Berkeley of University of California. Este
articulo nos da a conocer la vision de los programas de alimentacion y nutricion en

Estados Unidos, describe los lineamientos de las actividades en estos programas, los
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estudios y técnicas que generan impactos causales. El objetivo principal es la nutricién es
un tema de importancia en los debates de salud y bienestar en los sectores vulnerables en
Estados Unidos, ya que los sectores desfavorecidos presentan un balance en cuanto a una
adecuada alimentacion, existen diversos programas de alimentacién y nutricién como los
de Programa de Acceso a la Nutricion Suplementaria (SNAP), Programa Especial de
Nutricion Suplementaria para Mujeres Bebés y Nifios (WIC), el Programa Nacional de
Almuerzos Escolares (NSLP) y la Escuela Programa de desayuno (SBP), los cuales
buscan que los beneficiarios cuenten con una adecuada alimentacion y beneficio.
Concluyendo de que, si bien hay programas de ayuda alimentaria, no estan exentas de

mejoras en cuanto a nutricion y de mejora en temas de incentivos econémicos.

Dagdug (2015). “La aplicacion del derecho a una alimentacion adecuada en México segun
las obligaciones en el derecho internacional de los derechos humanos: caso de estudio
poblacion tarahumara” para obtener el grado académico de doctora en derecho
internacional publico, eclesiastico y filosofia del derecho, en la universidad Carlos 111 de
Madrid llegando a establecer como objetivo se desarrollé en cuanto al derecho
internacional sobre los derechos humanos que se integran a nivel sociol6gico y
agroecolégico ya que se busca contribuir a que se dé el derecho a una alimentacién
adecuada a través del desempefio de los deberes internacionales en el estado mexicano.
Concluye hacienda referencia que se debe de priorizar con relacion al derecho a la

alimentacion analizando la situacion del derecho en ese estado

El origen del derecho a una alimentacion

Aguirre, et al. (2015), sefiald que el origen del derecho a una alimentacion representa
tener acceso material y econdmico en todo momento a una alimentacion saludable o a
medios para adquirirla, ello influenciado por parte del Estado como una responsabilidad
primordial de brindar alimentos en relacion a una cantidad suficiente, proporcionada y de

alimentos aceptables (p.165)

El derecho a la alimentacion saludables es una obligacion importante de los Estados,
como un derecho al acceso a una alimentacion adecuada que garantice una vida
placentera, digna y de forma plena tanto en el ambito nacional como internacional pero

aplicados a politicas legales que beneficien su efectiva realizacion (Machin,2014, p.53).
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Asi mismo dentro del marco de ejecucion normativa para el tratamiento del derecho a una
alimentacion saludable podemos detallar los temas que surgen de su naturaleza
conceptual los cuales conllevan a centrarnos en tres puntos: la desnutricion, la

vulnerabilidad, las politicas publicas y la legislacion alimentaria.

Vallejo, et al. (2016), La desnutricién es considerada una condicion patolégica, debido al
inestabilidad en el estado nutricional, que puede deberse al bajo consumo de nutrientes y
a una etapa de sobre nutricion o a una variacion del manejo de estos nutrientes en el

organismo (p.114).

Santi (2015), sefialo que la vulnerabilidad se basa en virtud de alguna caracteristica que
comparten, como la de poseer habilidades cognitivas limitadas o encontrarse en
circunstancias sociales de desigualdad, generando la necesidad de proteccion especial en

el contexto de una investigacion biomédica (p.55).

Araujo (2015), detalla que la vulnerabilidad es cuando el entorno personal, familiar,
profesional, socioecondmico o hasta politico padece alguna debilidad y, en consecuencia,

se encuentra en una situacion de riesgo que podria desatar un proceso de exclusién social
(p.91).

Carreno, et al. (2019), detallo que las politicas publicas son instrumentos de la politica
social que sirven para la toma de decisiones basadas en politicas estatales como lo es el
acceso a los alimentos, con el tnico fin de llegar a todas las personas, siendo de suma

importancia que este derecho a la alimentacion perdure (p.194).
Las politicas publicas alimentarias

Las politicas publicas alimentarias tienen un obligacion importante en el abastecimiento
de alimentos para las poblaciones de los sectores mas vulnerables es por esta razon que
los medios que cada persona utiliza para escapar de la desnutricidén son esenciales en el
estatus nutricional ya que mientras mas desfavorable sea la reparticion del ingreso en una
poblacion méas importante van a ser las alternativas que permitan su acceso dentro del

cual dichas politicas aplicadas permitan con facilidad su adquisicion(Viera, 2012, p.24).

Retrespo (2013), menciond que el derecho alimentario es fundamental por su sola calidad
de derecho por ello existen tacticas politicas por parte de los legisladores de turno, sin

embargo, en la via judicial dandole una lectura juridica se podra avalar una accion solida
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y cierta en la realizacion de una realidad donde radique una existencia saludable de los
ciudadanos (p.55).

Formulacion del Problema

Problema General: ¢ Cual es el rol estatal del derecho a una alimentacion saludable en los
sectores vulnerables?, Formulacion del Problema Especificos: (1) ¢De qué forma la
desnutricion perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable en los sectores
vulnerables? (2) ¢De qué manera las politicas publicas salvaguardan el derecho a la
alimentacion saludable en los sectores vulnerables a través de las instituciones publicas
del estado? (3) ¢(De qué forma la legislacién alimentaria podria aplicarse para la
proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables?

Obijetivos

Obijetivos del trabajo de investigacion general: Desarrollar el rol estatal del derecho a una
alimentacion saludable en los sectores vulnerables. Objetivos especificos: (1) Analizar de
que forma la desnutricién perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable
en los sectores vulnerables. (2) Describir como las politicas pablicas salvaguardan el
derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables a través de las
instituciones publicas del estado. (3) Desarrollar como la legislacion alimentaria podria
aplicarse para la proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores

vulnerables.
Tipo y disefio de la investigacion:
2.1.1 Enfoque

Hernandez, et al. (2014) revelé que la investigacion cualitativa entiende fendmenos
explorados desde la perspectiva de los participantes en un ambiente determinado en
relacién a su contexto ademas de utilizar el método inductivo en el desarrollo de la

investigacion (p. 358).
2.1.2 Tipo Descriptivo

Ramirez (2017) puntualizando que el estudio descriptivo arrojo como un individuo capta
un fenémeno de manera particular y que muy probable genere que no se pueda cambiar
dicha experiencia, debido a ello busca tomar en cuenta la experiencia de los individuos

ante los fenomenos que se presenten ante ellos (p.151).
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Behar (2008) afirma que los estudios descriptivos permiten conocer cOmo es que se
presenta un fendmeno y los componentes de ellos, permitiendo reconocer a mayor detalle

el fendmeno estudiado debido al analisis de los atributos (p. 17).

2.1.3 Disefio Fenomenoldgico

El disefio empleado para la presente investigacion es el disefio fenomenoldgico, segin
Hernandez et al. (2014) establece que lo que se busca en este tipo de disefio es explorar,
brindar detalles, asi como entender las experiencias de los individuos con relacion al
fendmeno que se presenta y lo que busca es relacionar experiencias similares, parecidas

que puedan haberse dado entre dichos fenémenos (p. 493).

Para Behar (2008) el disefio fenomenologico no plantea una nueva teoria, sino que busca
describir un escenario conocido partiendo de experiencias de los individuos, esto se
desarrolla en la realidad social, y es de gran utilidad para interpretar los hechos ademas
de procesos estudiados, por ello busca un desarrollo claro y que sea efectivo en el espacio

y tiempo en que se desarrollan los hechos, ya que estos son cambiantes (p. 45).

Oseda et al. (2018) menciond que la fenomenologia estudia todo lo concerniente con los
hechos o sucesos que rodean a un cuerpo, su relacion va directamente con el medio
ambiente en el que se tiende los hechos y como influye la cosa en el fendmeno, planteando
que la fenomenologia es una ciencia que estudia el comportamiento del ambiente de un
hecho (pag. 52).

Escenario de estudio

El estudio tiene como contexto de investigacion la participacion en los sectores mas
vulnerables referenciales a los departamentos de Lima, Loreto y Cusco en el ambito del
rol estatal del estado para ejecutar la proteccion y salvaguardar el derecho a la
alimentacion saludable como también la promulgacion de este derecho en nuestra
regulacion asi mismo ejercer la aplicacion de los conceptos que emergen de la

problematica desde la constitucion.
Discusion
De acuerdo a las respuestas obtenidas de nuestros entrevistados, coincidieron que el

estado deberia de promover estrategias 0 programas para contrarrestar los indices de

afectacion de las enfermedades cronicas producto de la desnutricidn ya que estas no estas
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adecuadas de la manera mas Optima; por lo que se puede determinar de que el estado tiene
estrategias para hacer frente a las enfermedades cronicas producidas por la desnutricion,
pero que no son suficientes por diversos motivos como de presupuesto, conocimiento;
también manifestaron que el estado posee diversos objetivos institucionales para combatir
el hambre en los sectores vulnerables pero que no alcanzan adecuadamente a toda la
poblacion que requiere los benéficos para combatir el hambre, no hay discrepancia en
cuanto a los objetivos institucionales para erradicar el hambre en los sectores vulnerables
del pais, consideran que los objetivos institucionales estan en enfocados a combatir el
hambre en los sectores mas vulnerables, nifios, madres gestantes pero no se realiza de
manera concatenada entre las instituciones que deberian de velar por la mejora en los
derechos alimentarios. A su vez consideran que el estado deberia de incluir el derecho a
la alimentacién saludable en la constitucion en base a las politicas publicas regulatorias
de manera que se legisle de manera Optima y enfocada en desaparecer la desnutricion;
Ademaés que coinciden en la necesidad de implementacion de normativas que busquen el
desarrollo social optimo en la relacion al derecho a la alimentacién saludable y sea parte
de la constitucion ya que mejoraria el enfoque, la atencion en el tema de la alimentacion

saludable.
Conclusiones

Concluimos respecto al objetivo general sobre como se desarrolla el rol estatal del
derecho a una alimentacion saludable en los sectores vulnerables; segun los resultados
obtenidos, existe la necesidad de generar legislacion a nivel constitucional para lograr el
desarrollo social optimo que brindaria el derecho a la alimentacion saludable en relacién
a los individuos de la nacién y a los sectores vulnerables que son los mas afectados como
se da en paises como Ecuador y Colombia donde estan establecidos en su carta magna en

sus articulos 13 y 44 respectivamente .

En relacion al primer objetivo especifico en el que se debe analizar de que forma la
desnutricion perjudica la proteccion al derecho a la alimentacion saludable en los sectores
vulnerables, segln las respuestas obtenidas se puede sefialar que los problemas como la
desnutricion cronica infantil, anemia y otras enfermedades transmisibles afectan el
desarrollo del nifio en los primeros afios de vida y ello genera que no sea a futuro un
adulto productivo, ello también en relacién a la calidad de alimentacion que se recibe por
parte del estado, asi como en casa, generando que los méas afectados sean los sectores en
situaciones de vulnerabilidad, como se establece en la STC 0033-2010-PI/TC, FJ. 15,
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gue explica la importancia del Estado en priorizar la atencion de las personas en
condiciones de vulnerabilidad, pobres y pobres extremos, dada la dificultad de velar por
el cuidado de su salud por si mismas, sino a la dificultad de velar por si mismos por su

carencia de recursos al cuidado de su salud por ello es importante la alimentacion.

En relacion al segundo objetivo especifico que se funda en describir como las politicas
publicas salvaguardan el derecho a la alimentacion saludable en los sectores vulnerables
a través de las instituciones publicas del estado, segun los resultados obtenidos las
politicas publicas deben de salvaguardar la calidad de la alimentacion asi como asegurar
que las entidades encargadas promuevan la mejora en la calidad de vida de la poblacion,
desarrollando estrategias de trabajar de forma concatenada para dar solucién de manera
conjunta, por ello es necesaria la implementacion y cumplimiento como establece la Ley
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, donde establece el rol estatal de respetar,
proteger, promover, desarrollar y monitorear, los diversas medidas que generen que la
poblacion tenga acceso al pleno goce del derecho a una alimentacion adecuada, sin
discriminacion alguna y empleando el maximo posible de sus recursos es un compromiso

compartido entre la persona, la sociedad y el Estado.

En relacidn al tercer objetivo especifico desarrollar como la legislacion alimentaria podria
aplicarse para la proteccion del derecho a la alimentacion saludable en los sectores
vulnerables, de acuerdo a los resultados obtenidos se debe dar mediante directivas,
disposiciones que impliquen diversas instituciones ministeriales como el ministerio de
salud, ministerio de desarrollo e inclusion social, ministerio de la mujer, ministerio de
educacién que segun los datos obtenidos deberia de ser el principal implicado en relacién
a la alimentacion infantil ya que la gran parte de la vida de los nifios estan vinculadas a
las aulas escolares, como establece Alfaro (2013), esta regulacion normativa del derecho
a la alimentacion saludable se desprende en el marco internacional de los derechos

humanos a la calidad alimentaria y estado nutricional.
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