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RESUMEN

La presente investigacion alude al objetivo de determinar los niveles de Habilidades sociales
desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890 de
Carabayllo, 2019. Entre las teorias que sustentan el estudio se encuentra el paradigma de la
psicologia positiva humanista, el enfoque sistémico de la familia y el aprendizaje social que
explican el desarrollo de habilidades sociales. La estrategia de investigacion traducida en el
método, deja entrever el abordaje de la investigacion desde un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal por las caracteristicas de la
medicién, validez y la conclusién estadistica. La poblacién estuvo conformada por 203
participantes con una muestra ajustada que llego a 80 nifios seleccionados bajo el criterio de
inclusion y exclusion de manera aleatoria. Respecto a la recoleccion de datos se optd por el
instrumento ficha de observacidn sobre habilidades sociales construido desde la teoria que
lo sustenta. La validez del instrumento fue a través del juicio de expertos y la confiabilidad
expresada en la consistencia interna mediante el coeficiente K R 20 puntuando una alta
confiabilidad de 0,91 segun la escala. Los resultados mas relevantes concluyen que el 78,8
% obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades, mientras

que el 15 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 6.3 % en nivel alto.

Palabras clave: Habilidades sociales, parentalidad positiva, familia, social.



ABSTRACT

The present investigation alludes to the objective to describe the levels of Social Skills from
the positive parentality in children of 5 years of the initial educational institution 890 of
Carabayllo, 2019. Among the theories that support the study is the paradigm of positive
humanistic psychology, the systemic approach of the family and social learning that explain
the development of social skills. The research strategy translated into the method, suggests
the research approach from a quantitative approach, descriptive level and non-experimental
design of transversal cut by the characteristics of the measurement, validity and statistical
conclusion. The population consisted of 80 participants with an adjusted sample that reached
36 children selected under the criterion of inclusion and exclusion at random. Regarding the
data collection, the instrument of observation on social skills built from the theory that
supports it was chosen. The validity of the instrument was through expert judgment and the
reliability expressed in internal consistency by means of the K R 20 coefficient, scoring a
high reliability of 0.91 according to the scale. The most relevant results conclude that 78.8%
obtain scores that place them at the regular level in terms of these skills, while 15% are at

the low level and only 6.3% at the high level.

Keywords: Social skills, positive parentability, family, social.



. INTRODUCCION

La interaccion y la complejidad de las relaciones sociales en el mundo de hoy exige una
formacion integral que vaya més alla de lo cognitivo y académico centrdndose en el
desarrollo de habilidades sociales y de integracion grupal e intergrupal. Debemos tomar en
cuenta que el primer agente de socializacion es la familia la cual lleva una gran
responsabilidad por parte de los padres en establecer pautas, normas, valores, habitos,
creencias y conductas que establezcan la configuracion de una personalidad que no solo
interactle académicamente sino también de manera interpersonal e intrapersonal donde
desde los primeros afios de vida se muestre 0 exprese en una crianza responsable, valorica y
protectora para contribuir a formar a un futuro ciudadano que también formara por ende otra
familia. En esta misma linea algunos datos a nivel mundial reportan que cerca de 250
millones de nifios de todo el mundo viven en zonas de conflictos, y 75 millones son menores
de 5 afos. (Unicef, 2017), esto de alguna manera estaria reflejando la ausencia de una sana

convivencia familiar y relaciones armoniosas.

Desde esta perspectiva la familia en el seno de la sociedad cumple una mision vital
como responsable de las futuras generaciones, al respecto Ferrer (2016) investigador
espafol, menciona gue el deficit o carencia de habilidades sociales conocidas también como
blandas en nifios y adolescentes, expresadas en la falta de empatia, control emocional,
asertividad, interaccion grupal y asilamiento son algunas de las respuestas el cual esto se
agudiza cuando se vive en un hogar disfuncional o fragmentado que favorecen la aparicion
de inconductas o trastornos del comportamiento. Asimismo, un estudio revelo que el 96 %
de los médicos pediatras han detectado el incremento de inconductas en nifios y adolescentes
y de estos casi el 93 % procedan de hogares con violencia familiar y disfuncionalidad.
(Andion, et al, 2016, p.1).

Asimismo, los nuevos tipos de comunicacion en donde los padres son mas flexibles,
permisivos y pasan menos tiempo con sus hijos, sin duda estos cambios en los hogares
modernos han hecho en buena cuenta que los hijos tengan ciertas conductas y habilidades
menos comunicativas y sociales, tal es el caso que cuando los padres permiten que los hijos

pasen mucho tiempo frente a un ordenador o pantalla de television esta debilitando sus



habilidades interpersonales como la empatia, la comunicacion cara a cara y la asertividad ,

todas ellas como baluartes de las habilidades sociales.

En el Perd se observa con regularidad que las familias disfuncionales hoy en dia
carecen de estrategias y métodos viables para la crianza de los hijos, mas ain cuando uno de
ellos esta ausente y los hijos estan al cuidado de terceros u a su libre albedrio, un estudio
revelado por Quintana (2013) a nivel local enfatiza que la mayoria de familias disfuncionales
posee una crianza permisiva, siendo una cifra de 68 % de casos en zonas urbano marginales
y un 42 % en zonas rurales donde a su vez se observé que los menores hijos presentan pocas
habilidades para relacionarse con los demas, ademas en ciudades urbanizadas los factores
econdmicos, laborales y sociales ha hecho que los padres pasen pocas horas con sus menores
hijos originando una desvinculacion afectiva y correctiva frente a riesgos e inconductas que

los nifios o pUberes puedan estar cometiendo.

Se evidencia que las habilidades sociales en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la
institucion educativa inicial 890 de Carabayllo estan ausentes y muchas veces es un
inconveniente para formar trabajos en equipos, relacionarse en los juegos y desarrollar una
socializacion que les permita formar su personalidad y caracter. Asimismo, la falta o carencia
de habilidades de interaccion ha trascendido en sus aprendizajes y desarrollo de
competencias como la comunicacion, escucha activa, el buen trato y las expresiones de sus

emociones.

En relacion a lo anterior, se pone de manifiesto que los mismos nifios desde sus hogares
también presentan dificultades en la afectividad, crianza y funcionalidad familiar, algo que
se percibe desde los primeros meses de ingreso a las escuelas, en las reuniones de padres de
familia y en el poco interés y tiempo que dedican los padres a la atencidn y acompafiamiento

en las tareas escolares.

Los antecedentes a nivel internacional se presentan de diversos enfoques, asi mismo
algunos de ellos se aproximan mas de carca o hasta con la misma variable mientras que otras
se relacionan entre ella tenemos Miller, Wanless y Weissberg (2018) en su trabajo titulado
Parenting for Competence and Parenting With Competence: Essential Connections Between
Parenting and Social and Emotional Learning. School el objetivo de esta investigacion fue
comprender la conexion entre el campo social emocional y las vivencias de los padres que

se involucran con los sucesos del sistema en un entorno practico. Los elementos de la



encuesta el cual se expresaron en instrumentos de cuestionarios y entrevistas guiadas,
evaluaron sus prioridades para el desarrollo de sus hijos y su crianza. Las respuestas se
analizaron para el grado en que se alinean con un marco prominente para desarrollar

aprendizaje social y emocional.

Al respecto también los trabajos de Gurbuz & Kiran (2018) titulado Research of
Social Skills Children Who Attend to Kindergarten donde, se investigaron a los nifios de 5
a 6 afios de edad que asisten al jardin de infantes si existe una diferencia en su nivel de
habilidades sociales de acuerdo con las actitudes de sus madres, su género, su situacion
laboral, el nmero de nifios en la familia, y al cuidador. El grupo de estudio estaba formado
por 354 nifios que asisten a un jardin de infantes en el centro de la ciudad de Mersin, Turquia
y sus madres. La fuente de la diferencia significativa entre los grupos como resultado del
analisis de varianza se examino a través de la prueba Tukey HSD. El nivel de significancia
en la investigacion fue aceptado como 0,05. Segun el resultado de la investigacion, las
habilidades sociales generales se diferencian segun las actitudes de las madres. Los nifios
cuyas madres son democraticas y permisivas parecen tener mayores habilidades sociales que

los nifios cuyas madres son autorizadas y protectoras.

Otros estudios como Wood (2017) que se titula We are trying to make them good
citizens’: The utilisation of SEAL to develop ‘appropriate’ social, emotional and behavioural
skills amongst pupils attending disadvantaged primary schools. tuvo por objetivo centrarse
en las interpretaciones de los miembros del personal de la escuela primaria como iniciativa
de aprendizaje social y emocional del Reino Unido: SEAL. Metodol6gicamente se basé
desee un enfoque cualitativo longitudinal, de tipo basica descriptiva mediante el método
hermenéutico interpretativo. Los miembros del personal identificaron una gama de diversos
comportamientos, exhibidos por los alumnos, que se percibian como inadecuados en el
hogar. En respuesta, las escuelas SEAL para respaldar las conductas alternativas
consideradas "apropiadas” tomaron en cuenta la reeducacion y el trabajo de escuela de
padres. Respecto a las implicaciones de los hallazgos, en términos de la marginacion de los

valores y de "diferenciar™ las practicas de carencia de habilidades.

Asimismo en la cultura china tambien existen casos sobre la carencia o ausencia de
habilidades sociales, al respecto Ren & Pope (2015) en su esudio sobre expectativas de los
padres chinos y los nifios en desarrollo de habilidades socioemocionales tuvieron por

objetivo examinar las relaciones entre las expectativas de los padres chinos y los nifios en



desarrollo de habilidades socioemocionales, estilos de paternidad y desarrollo social infantil
englobando la competencia social emocional. Desde un enfoque cuantitativo como método
de investigacion y estudio de tipo bésica correlacional se llevé a cabo el analisis de datos

desde la praxis educativa familiar.

Otros estudios relacionados como los de Masaevaa & Lechieva (2016) sobre
Psychological effects of family patterns of episodes of aggression associated with
preschoolers donde tuvieron como proposito estudiar los efectos psicologicos de los patrones
familiares de episodios de agresion asociados con los nifios en edad preescolar. Los autores
Ilevaron a cabo este estudio utilizando diversas herramientas de investigacion psicoldgica, a
saber, el andlisis de la literatura psicoldgica con un enfoque en la pedagogia, la observacion,
la conversacidn, pruebas disefiadas como los métodos siguientes: el dibujo de animales no-
existente, prueba de la mano del Wagner, la relacion familiar. Un método de procesamiento
de datos matematicos. Los resultados del estudio demostraron que la educacién de los nifios
en edad preescolar con altos niveles de violencia en la familia allana el camino para la
agresividad emergente, elaborar y reforzar a si mismo como un rasgo de la personalidad,

creando una verdadera necesidad de que sea diagnosticado y corregido desde la infancia.

En cuanto a los estudios o investigaciones a nivel nacional, es necesario dejar en
claro que desde la tematica de parentalidad no existe, sin embargo, sobre la variable se deja
ver su amplitud en diferentes edades, entre ellas destaca el de Zavala (2017) titulado Estilos
de crianza y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa. Donde
tuvo por objetivo conocer la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales
en nifios de 5 afios de una institucion educativa. Desde un enfoque cuantitativo el estudio
propuesto busco a nivel correlacional y disefio no experimental transversal conocer las
puntuaciones encada variable. La muestra estuvo constituida por 5 nifios y nifias, los mismos
que a traves de la aplicacion de un instrumento de recoleccion da datos sobre estilos de
crianza y habilidades sociales, los cuales obtuvieron una validez y confiabilidad por encima
de 0,70 segun el coeficiente de confiabilidad. Los resultados obtenidos desde el
procesamiento de datos reportan que existe una correlacion positiva y significativa entre

ambas variables 0,94 segun el coeficiente ro de Spearman.

Si bien es cierto que la parentalidad tienen que ver con la crianza positiva dentro de
la funcionalidad familiar, el trabajo de Flores y Ivonne (2018) Estilo de crianza parental y

habilidades sociales en estudiantes de una Instituciébn Educativa de San Juan de



Lurigancho.se relaciona pues tuvo por objetivo fundamental conocer la correlacion entre los
estilos de crianza de los padres y el desarrollo de habilidades sociales en escolares de 6 afios
de una institucion educativa en Lima metropolitana. Siendo de vital importancia como
trasciende y aporta a la educacion se disefid una ruta metodoldgica para llevar a cabo dicho
estudio, en primer lugar, desde una perspectiva positivista y de enfoque cuantitativo se
dimensiond las variables para seguir un disefio no experimental ya que solo se mide y se
registra datos de manera insitu). luego de procesar lo datos los reportes arrojan que no existe
ninguna relacion significativa entre dichas variables, ademas se describe que existe un
elevado nivel de estilo autoritario como forma de crianza (51, 9 %) mientras que las
habilidades sociales registran que un 89 % de estudiantes obtienen un nivel de logro.

Siguiendo la misma linea también Jara y Beverly (2018) en su tesis desde un enfoque
cuantitativo estimaron determinar la relacién entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales en nifios de sexto grado de educacion primaria de una institucion educativa Ugel 02
en Lima Metropolitana. Bajo una ruta metodoldgica de disefio no experimental transversal
y de tipo bésica nivel correlacional se llegd a trabajar con la poblacién de estudio
constituidos como unidades de andlisis de 130 estudiantes y una muestra de tipo
probabilistica aleatoria de 97. Los resultados de dicha investigacion reportaron que existe
una correlacion significativa y positiva entre los estilos de crianza y las habilidades sociales,
segun el coeficiente estadistico de Ro de Spearman con un 0,56 segln el grado de correlacion
asumiendo una posibilidad de incidencia y explicacion de una variable sobre la otra.
Finalmente, el trabajo de Ruiz y Nadia (2017) en su investigacion titulada Estilos de crianza
y el desarrollo de las habilidades sociales en prescolares de 5 afios de edad en una institucion
educativa de la villa Militar en Chorrillos enfoco su objetivo hacia conocer la relacion entre
la variabilidad de estilos de crianza y el desarrollo de las habilidades sociales en prescolares
de 5 afios En cuanto a la metodologia de investigacidn se constituye un estudio de nivel
causal explicativo ya que se trata de explicar las causas mas relevantes de la influencia de la
variable estilos de crianza en las habilidades sociales, es decir conocer en qué medida este

modelo de influencia explica las habilidades sociales en nifios.

En el contexto relacional y de interacciones humanas las habilidades sociales y de
comunicacion es sumamente vital para mantener la armonia y la connivencia. Un concepto
gue se puede rescatar para esta variable puede ser que se constituye como un conjunto de

destrezas y actitudes de buen trato con lo demas expresadas en una comunicacion afectiva,



asertividad y compresion empatica. (Baumrind, 1971 y Merino, 2004) En el escenario
preescolar e infantil este desarrollo es ain méas importante por la formacion de la
personalidad del nifio donde relaciones sociales se basan en el afecto, juego y semejanzas de
comportamiento.

Sobre las teorias relacionadas a las habilidades sociales hasta el momento se tiene
diversas y cuentan con varios aportes cientificos basados en los fundamentos de la teoria
conductista, cognitiva y humanista, entre ellos podemos mencionar: Perspectiva del
aprendizaje social. Se refiere a un proceso de cambio en la capacidad conductual de los
organismos vivos, mas 0 menos estables y que persiste pese al tiempo transcurrido que no
pueden ser explicados por procesos de crecimiento o maduracion, es decir el aprendizaje
social es un proceso y producto que pone énfasis en la naturaleza de sus procesos internos
psicoldgicos e intrapersonales frente a las situaciones ambientales o eventos externos en el
tipo de conducta que pueden ser modificadas mediante el propio
aprendizaje.(Bandura, 1974, como se cit6 en Zabaleta , 2018,p.65).

Teoria de las inteligencias maltiples. Desde el enfoque de Gardner (1983, p.58) esta
teoria descansa sobre la pluralidad de mentes o talentos que pueden desarrollarse a través de
la educacion, para eso es necesario identificar las distintas inteligencias y su estructura
cognitiva. Es importante para el autor que se reconozca y se cultive las diversas inteligencias
humanas y sus combinaciones. Al respecto y en relacion a las habilidades sociales se puede
afirmar que dos de estas inteligencias estan vinculadas como la inteligencia intrapersonal y
la interpersonal siendo la primera una relacion y afectividad con uno mismo ya la para
enfrentar y mantener una relacion con los deméas primero debe un tener armonia interior;
respecto a la segunda inteligencia interpersonal se deriva de establecer habilidades de
comunicacion ,empatia y asertividad que puedan poner de manifiesto un sana connivencia y
manejo de emociones.

La Inteligencia interpersonal también es un concepto que conforma la capacidad para
poder relacionarnos con los demas. Al respecto Goleman (2008, p.25) El manejo educado
de las relaciones humanas y la capacidad para influir en los demés concreta también las
habilidades de imitacibn comportamental y dramatizacion de los distintos estados
emocionales. En suma, la capacidad para conocer a los demas; en la escuela se presentan en
el liderazgo y el mantenimiento de adecuadas relaciones sociales, asi como el cultivo de
valores, solidaridad y respeto. Desde la perspectiva Flores (2013) Esta inteligencia implica

una capacidad de distinguir los sentimientos, comportamientos y motivaciones de las demas



personas. Los buenos profesores y padres de familia deben tener bien desarrollado esta
habilidad, asi como los que dirigen grandes grupos de personas.

Teoria psicosocial dinamica de la crianza. Segun lo sefialado por Darling (2000
p.36). Enfatiza que existe una relacion proxima entre el mundo de la socializacién y la
relacion emocional entre padres e hijos, trae consigo secuelas importantes en la personalidad
del nifio, englobando de manera rotunda la evolucion psicoldgica sexual en el sujeto. Si
avizoramos el en la historia nos damos cuenta de la direccionalidad. Centrada en la
persona. Esta teoria trata de remarcar que las expresiones afectivas emocionales son
diferentes en la dinamica familiar mas aun cuando existen nifios y nifias en proceso de
formacion y desarrollo. Es importante introducir en nuestro bagaje cultural cinco partes
fundamentales del pensamiento psicodindmico contemporaneo. Drew Westen (1998) sefiala
que el concepto central de la teoria psicodindmica es la existencia de contenidos (por
ejemplo, creencias) y procesos inconscientes y procesos, incluyendo mecanismos de
defensa.

Teoria comunicativa relacional entre padres e hijos Esta teoria alude a un conjunto
de percepciones creencias y modos de ver la vida que poseen los padres o familias y las
articulan con las relaciones intrafamiliares expresadas en la comunicacion, crianza,
formacion de habitos y trasferencia cultural como herencia. Esto estaria formando un estilo
de crianza y desarrollo personal donde la comunicacion interpersonal e intrafamiliar va
configurandose en la crianza y desarrollo de habilidades desde su cultura. (Alvarez,2002 y
Ballena, 2010). Por otro lado, se reconoce que las conductas asumidas por los hijos son
frecuentemente establecidas por imitacion y transferencia de cdmo sus padres ven la vida
qué expectativas tienen de ella, juntamente con las relaciones de la escuela, sus profesores y
compafieros que también son parte de las reacciones extra familiares. (Baton, Crosland, &
Haynes, 2017)

Estilos de crianza la perspectiva de Baumrind Desde el enfoque de esta teoria se
mantiene una dualidad entre el control y la permisividad desde los estilos de crianza de los
padres en relacion a los hijos, tal como lo muestra Baumrind (citado por Flinn 2013) donde
manifiesta que hay dos dimensiones basicas en la crianza de los hijos que apuntan a un
control irrestricto y por otro lado la aceptacion parental. Esta relacion es basica para entender
la tipologia de los diversos estilos conductuales caracteristicos del sujeto. Las habilidades
sociales en preescolares. En los primeros afios de vida el apego y los grupos primarios en el

contexto del hogar son un aspecto vital para el desarrollo donde les abre un espacio y



oportunidad para enfrentarse a la realidad y aun contexto diferente donde tendra que asumir
retos y diversas interrelaciones sociales. Asimismo, a edades tempranas estas habilidades
que se van desarrollando también estan a la par con la autoestima, el autoconcepto y la
empatia aspectos vitales y altamente relacionados para configurar la personalidad.
(Mohamet, 2017, Schmitt, Lewis, & Duncan, 2017).

Algunas caracteristicas de las habilidades sociales son: 1) Heterogeneidad que alude
a que su manifestacion y observacion se da en todas las etapas de la vida con algunas
variantes e influencias que se caracterizan en los diferentes contextos. 2) naturaleza dinamica
de la conducta social, que significa la influencia y el poder del medio para esbozar la
conducta de las personas desde la convivencia. 3) especificidad de la conducta social, los
contextos y las formas culturales también han sido de vital influencia, las habilidades
sociales nos presentan de manera exacta en todas las culturas, sino que esta regido por el
ambiente y las personas (Betina, Castro, & Contini, 2009).

El enfoque tedrico de las habilidades sociales se puede entender desde la teoria
conductista eminentemente como una expresion de la interioridad llamada conducta, esta
misma no se da por iniciativa propia sino es la conjuncién y combinacién del componente
afectivito, cognitivo y conativo, donde este ultimo tienen que ver con los conocimientos,
valores, estrategias y pensamientos que se van construyendo y afirmando en el proceso de
socializacion, mientras que el componente afectivo alude a los sentimientos y emociones
desde el desarrollo social en los primeros afios si como su adaptabilidad al medio. El
componente conativo va mas alla incorporando a estos anteriores la motivacion que en cada
etapa del desarrollo van cambiando y fijando de acuerdo a sus intereses. (Repetto, 2009)

Las dimensiones de las habilidades sociales segin Golsteing et al. (1990) se
clasifican en: 1) primeras habilidades sociales las cuales permiten que el nifio en este caso
tenga una capacidad para escuchar e iniciar una conversacion cuando se relaciona con sus
pares, asi mismo se constituye basicas por que permiten el acercamiento inicial con las
demas personas con las primeras palabras de agradecimiento, cortesia, saludos o pedir favor
las mismas que muestran un manejo emocional. 2) las habilidades relacionadas con la
escuela tienen que ver o es equivalente a las habilidades de desarrollo social, al respecto
Espeda (2016), el nifio adquiere confianza desde los primeros afios de vida y en vinculo con
la madre, es decir esta relacion predeterminara a futuro el grado de confianza, frustracion,
seguridad y satisfaccion, ya en la escuela se evidenciaria con las habilidades de hacer

preguntas cuando algo no comprende. Esto corrobora los estudios de Dominique (2012)



donde observo que las madres que sobreprotegian a sus hijos les frenaban su desarrollo
emocional y social, asi como el desarrollo de su autonomia cuando las madres eran
demasiadas autoritarias y sobreprotectoras. 3) Habilidades para hacer amigos es otro de los
aspectos importantes para relacionarse con los demas, asi como es una etapa de comparacion
entre iniciativa y sentimiento de culpa ya que, a esta edad, tal como lo muestra Huertas
(2017) cuando menciona que el desarrollo de habilidades psicosociales desde los primeros
afios ayuda y fomenta el acercamiento a la escuela y no se sentiran aislados, mas por el
contrario buscaran adaptarse a los nuevos amigos y ambiente del aula. .4) Habilidades
relacionado a los sentimientos pone de manifiesto la teoria de Goleman (1996) cuando
sostuvo que la inteligencia emocional es la capacidad de sentir, comprender, gestionar y
cambiar estados de &nimo tanto los propios como en los demas. Desde el hogar las conductas
imitativas es un riesgo para estas practicas de falta de manejo emocional y frente a las
agresiones es por ello que los nifios que presentan un déficit en habilidades frenean a la
agresion es porque también es su hogar existen algunas practicas disfuncionales. (Li,
Hestenes, & Wang, 2014)

Las habilidades sociales desde la Parentalidad Positiva. Entender la parentalidad
positiva trae consigo el comportamiento de los padres sustentados en un interés elevado por
el nifio, desde la cual se pueda enfatizar el desarrollo de sus habilidades y capacidades para
una cultura de no violencia y cultura de paz, reconociendo la necesidad de una orientacion y
formacion, pero a su vez sin dejar de lado sus derechos, necesidades e intereses para su pleno
y normal desarrollo. (Gommez & Mufioz, 2014). Un padre positivo se considera aquel que
guia y promueve el desarrollo de sus potencialidades para su desenvolvimiento en futuros
contextos, es darle las herramientas necesarias para enfrentarse a los nuevos retos. Los
principios basicos de una parentalidad positiva fijan las conductas especificas que taren
consigo el desarrollo de sus habilidades de interaccion, asi como formar al futuro ciudadano
que se pueda desenvolver de manera plena e la vida. Algunos de ellos son los siguiente: a)
Vinculos afectivos Vinculos afectivos parentales: forman parte de una proteccion como
barrera frente a riesgos o situaciones de peligro generando autoaceptacion y emociones
positivas. En estas circunstancias se puede incentivar los lazos de vinculos filiales en lo
familiar en el proceso de desarrollo. b) Entorno estructurado: concierne al conjunto de
normas, cadigos y valores que orientan y encaminar los aprendizajes. Frente a ello establecer
limites también involucra darle seguridad de manera constante estableciendo limites
pertinentes. (Green & Baker, 2011)



Hay un creciente cuerpo de literatura que sugiere nifios sin hogar tienen una mayor
probabilidad de retrasos en el desarrollo o problemas relacionados en lo fisico, social,
emocional y cognitiva. La investigacion también sugiere que los nifios que no tienen hogar
son 3 veces mas propensos a desarrollar problemas emocionales y de comportamiento y
tienen una mayor probabilidad de ser diagnosticados con problemas de aprendizaje en
comparacion con los nifios normales. Los maestros juegan un papel fundamental en los nifios
Es social, emocional y desarrollo académico. No sélo los maestros actian como modelos
para los nifios, sino también la calidad del maestro y las interacciones juega un papel
importante ya que esta estrechamente ligada a la calidad de la relacion emocional entre ellos
(Zamorra, 2010). De lo dicho anteriormente se afirma el problema que esta latente en la zona
de Carabayllo, donde a todas luces existe una realidad problematica sobre el déficit de
habilidades sociales, sin embargo, existen casos de hogares de parentalidad positiva donde
los estudiantes tienen otras conductas que se supone un desarrollo de habilidades sociales,
en esas condiciones se formula la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cuales son los niveles
de las habilidades sociales desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial 890 de Carabayllo, 2019?, asimismo los problemas especificos derivados
son los siguientes: ¢Cuales son los niveles de las primeras habilidades sociales desde la
parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890 de Carabayllo,
2019?, ¢ Cudles son los niveles las habilidades relacionadas a la escuela desde la parentalidad
positiva en nifios de 5 afios?, ¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades para hacer
amigos desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios?, ; Cuél es el nivel de las habilidades
relacionadas con los sentimientos desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios? y
¢Cuales son los niveles de las Habilidades alternativas de agresion desde la parentalidad
positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890 de Carabayllo, 2019?

La justificacion desde la perspectiva del constructo en cuestion, es de suma
importancia conocer y estimar los niveles de habilidades sociales en nifios de cinco afios no
en cualquier poblacion vulnerable sino més bien desde la psicologia humanista en contextos
de familias donde la parentalidad positiva es una préactica cotidiana, asimismo con el presente
estudio se buscar profundizar y enriquecer la teoria de habilidades sociales en contextos de
crianza y parentalidad positiva, ya que muchos estudios solo se centran en hogares
disfuncionales o familias nucleares donde muchas veces se pasa desapercibido la
funcionalidad familiar. Desde otro punto de vista los aspectos tedricos hasta el momento

siguen vigentes por la consideracion y citacion de numerosos autores en la actualidad que
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fundamentan y corroboran los componentes que explican a cada variable, por ello la
importancia también recae en abrir nuevos campos de teorizacién sobre el problema e ir
construyendo nuevas perspectivas teoricas que puedan explicar con mayor profundidad y

amplitud los nuevos modelos en cada variable.

Desde el aspecto factico o praxico se estable la relevancia de los beneficiarios
directos con el reporte de investigacion, el cual servira para la toma de decisiones e implantar
sistemas y programas para el desarrollo de las habilidades sociales conociendo el grado de
influencia de los estilos de crianza de los padres. Asimismo, desde la perspectiva de los
padres también se podran realizar escuelas, programas y proyectos que desarrollo modelos
de crianza y participacion en la vida activa y desarrollo de sus habilidades y competencias
de sus hijos dentro de un marco de socializacion, tolerancia y respeto para una convivencia
y cultura de paz. Desde el aspecto pedagdgico también la investigacion busca fortalecer los
aprendizajes y agilizar los procesos cognitivos, afectivos y metacognitivo mediante un
estado emocional y desarrollo personal expresadas en las habilidades sociales favoreciendo

también al trabajo colaborativo e interaccion grupal.

En el campo metodoldgico el presente proyecto busca la construccion de nuevos
instrumentos o de adaptacion a la poblacion donde puedan extrapolarse a otras realidades y
culturas para futuras investigaciones. Por otro lado, se justifica en la metodologia de disefio
explicativo ya que mas alla de una correlacién evidente y tacita que busca explicar y conocer
el grado de influencia, esto desde una estrategia observacional y de encuesta a diferentes

grupos para conocer dicha incidencia.

Se atribuye a los modelos tedricos que tratan de explicar la influencia o incidencia
del problema en cuestion, donde el constructo estilos de crianza tratan de explicar el
desarrollo de habilidades sociales. En esta perspectiva se justifica en que este modelo tedrico
debe cobrar potencia y rigor al trata de corroborar de manera empirica dicha influencia, que

de ser asi se fortalece y enriquece para futuros estudios de explicativos y predictivos.

En cuanto a los objetivos de la investigacidn se aborda desde los siguientes topicos:
Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales desde la parentalidad positiva
en nifios de 5 afos de la institucion educativa inicial 890 de Carabayllo, 2019. Los objetivos
especificos que se derivaron fueron los siguientes: Determinar el nivel las primeras

habilidades sociales desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucién
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educativa inicial 890 de Carabayllo, 2019, Precisar el nivel de las habilidades relacionadas
a la escuela desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 890 de Carabayllo, 2019, establecer el nivel de desarrollo de las habilidades para
hacer amigos desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 890 de Carabayllo, 201; sefialar el nivel las habilidades relacionadas con los
sentimientos desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 890 de Carabayllo, 2019; determinar las caracteristicas de las habilidades alternativas
de agresion desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 890 de Carabayllo, 2019.
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II.METODO

2.1.Tipo y disefio de investigacion

Enfoque de la investigacion

La particularidad del enfoque de la investigacion recae en la mirada hacia el objeto de
estudio, en ese sentido el presente proyecto se enmarca en el paradigma positivista y enfoque
cuantitativo ya que el investigador tiene una mirada objetiva y real del objeto que debe
descomponerla o fragmentarla para conocer e interpretar de manera analitica sus procesos
internos y su composicion como sistema. Al respecto Kerlinger (2012) explica que este
enfoque constituye conocer un sector de la realidad desde la cuantificacion, la medicion y el
andlisis estadistico para obtener resultados y lograr su interpretacion mediante la
contrastacion de hipotesis. Asimismo, este enfoque se funda en la objetividad, precision y
validez de la investigacidn que desde la parte interna valida el disefio y los instrumentos de
medicién y desde lo externo debe garantizar extrapolar los resultados a toda la poblacion o

las unidades de andlisis de la investigacion.
Tipo de investigacion
Bésica:

También llamada investigacién fundamental busca conocer la realidad para enmarcar y
ampliar el conocimiento cientifico y fortalecer las teorias. Son estudios que no buscan
resolver problemas, mas bien se encargan de comprender, ampliar y teorizar los aspectos
conceptuales de las variables en cuestion, describiendo y analizando desde un proceso
hipotético deductivo para llegar a validar leyes, principios categorias mas generales que

puedan explicar grandes sectores de la realidad.

Desde otra percepcion se conoce que el tipo de investigacion es no experimental, asi como
lo detalla Naupas (2009) cuando explica que la investigacion bésica se le conoce como el
amor por la ciencia que sirve como base para la investigacion aplicada y tecnoldgica siendo
sustantiva porque fundamenta los cimientos de todo desarrollo tecnoldgicos y de innovacion

cientifica.

13



Nivel de investigacién

Se constituye descriptiva donde se observan y analizan los fendmenos llegando describen
las caracteristicas y eventos singulares que les hace propio desde se construccion o
naturaleza de la variable. (Hernandez et al. 2014, Mejia, 2005). En este caso desde la
descripcidn y caracterizacion de la variable, no solo cuenta su propio constructo, sino que
toma en cuenta el contexto para llegar a describir en tales condiciones y posibles

proyecciones investigativas.
Disefio de investigacion

Este disefio se denomina no experimental por que en principio no existe la manipulacion
deliberada de variables, asi como su control y direccionamiento para objetivos particulares,
de la misma forma no se aplicé ningun programa en su proceso, mas por el contrario su funda
en la observacion insitu del fendmeno a estudiar describiendo las leyes, principios y
categorias del objeto de estudio. Al respecto Herndndez y Mendoza (2018) mencionan que
este estudio no genera ninguna situacién, sino que se observa situaciones ya existentes, no
provocadas intencionalmente por el investigador, es decir las variables independientes ya
ocurrieron y no se puede manipular, solamente se recoge la informacién como se presenta 'y

se asumen el fenémeno como tal.

Al mismo tiempo estos disefios también se constituyen transversal por el hecho de recolectar
datos en un solo momento haciendo un corte transversal en una linea de tiempo, es decir su
fundamenta en la observacion del aqui y ahora para describirla analizarla y finalmente
interpretarla. En este mismo razonamiento Hernandez y Mendoza (2018, p. 176) sostienen
que “se recolectan datos en un solo momento en un tiempo tnico, teniendo como proposito
describir las variables y analizarlas, indagar las incidencias de una variable o méas entre

grupos u subgrupos de personas u otro ser vivo”.

Esquema de disefio

(D
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Donde:

N = Poblacion

N =Muestra

Ox = Observacion de la variable

N =Muestra

Ox = Observacion de la variable independiente (estilos de crianza)
Oy = Observacidn de la variable dependiente (Habilidades sociales)

— = Influencia

2.2.0peracionalizacion de variables
Habilidades sociales
Es un conjunto de destrezas, conductas y microhabilidades que se desenvuelven e
interacciona durante las relaciones interpersonales para mantener una convivencia armonica
y saludable que conlleve al respeto y buen trato hacia los demas. Estas habilidades se esperan
ser aprendidas desde la socializacion del hogar, la experiencia personal y la vida en comdn.

(Mcginnis y Goldstein, 1990, citado en Huertas, 2017
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| Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable habilidades sociales

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES O
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION RANGO
Es un conjunto de son las aptitudes y Escucha 1
habilidades y actitudes personales que habla 2
destrezas expresadas muestran los nifios al Primeras Actlia 3
en las relaciones relacionarse con sus pares habilidades
interpersonales como en la etapa prescolar, de sociales .
habilidades bésicas, su entorno relacionado Muestra gratitud 4
relacionadas con la con sus primeras
escuela, habilidades habilidades, la escuela, Comenta 5
para hacer amigos, amigos,  sentimientos, Pide ayuda. 6
relacionadas a los habilidades de agresion. Ignora situaciones Bajo (0-2)
sentimientos y para Habilidades 7,89 NO=0 Regular (3-4)
- hacer frente a las relacionadas a la Pedir favores . SI=1 Alto (5-6)
Habilidades ~ agresiones. escuela 10,11,12
sociales (Mcginnis y
Goldstein, 1990,
citado en Huertas, Se integra 13.14
2017) ’
Habilidades para
hacer amigos Espera 15
Comparte 16,17,18
Habilidades Identifica 19,20
relacionadas con Ayuda 21,22
los sentimientos
Habla 23,24
Habilidades Explica 25,26
alternativas de Valora 27,28
agresion Resuelve 29,30

Fuente: elaboracion propia
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2.3. Poblacion, muestral y muestreo
Poblacion

Para la investigacion se constituird una poblacion de 203 nifios de la misma institucion
educativa, los cuales ambos grupos se constituyen unidades de analisis para la aplicacion de
instrumentos y la recoleccion de datos. Como explica Hernandez y Mendoza (2018) “la
poblacidn es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones
pudiendo definirse como el conjunto de todas las unidades de muestreo” (p. 152).

Tabla 2

Poblacién de nifios del nivel de inicial de 5 afios

Institucion Aulas Nifios
educativa
A 39
IEI 890 B 44
Carabayllo C 41
D 46
E 33
Total 203

Fuente: Registro de ndminas de matricula - 2019

Muestra

La muestra como un subconjunto de la poblacién se considera una parte representativa y
exhaustiva donde el tamafio evidentemente se da mediante una férmula de muestreo
alcanzando representatividad y el nimero suficiente para abordar el estudio. Sierra (2003)
define la muestra como “(...) una parte de un conjunto o poblacién debidamente elegida,
gue se somete a una observacion cientifica en representacion del conjunto, con el prop6sito
de obtener resultados validos™ (p.174).

Tabla 3

Distribucion de la muestra de estudio: nifios del nivel de inicial de 5 afios

Institucion Aulas Nifios
educativa
A 15
IEI 890 B 17
Carabayllo C 14
D 21
E 13
Total 80

Fuente: Registro de nominas de matricula - 2019
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Muestreo

Partiendo desde el tipo de grupo heterogéneo ya que se ha extraido tamafios proporcionales
a la poblacion en cada aula, haciendo énfasis al tipo no probabilistica ya que esta técnica
permitio que el investigador por conveniencia eligiera la muestra llegando al nimero de 80
nifos.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Encuesta

Es otra de las técnicas més utilizadas en investigacion, ya que permite de manera objetiva
recoger datos de una realidad a investigar, con la caracteristica de ser valida, directa y en
tiempo real. La encuesta permite recoger caracteristicas, cualidades, formas y

especificaciones del objeto de estudio de manera directa mediante preguntas formuladas en

papel.

Instrumentos

En cuanto al instrumento de investigacion se llego a construir un cuestionario con preguntas
estructuradas de acuerdo a cada dimensién acompafadas de imagenes. Asimismo, dichos
instrumentos recogeran evidencias sobre el dominio tedrico conceptual de cada variable. Por
otro lado, dichas herramientas tendrdn que pasar un proceso riguroso de validez y
confiabilidad desde un replica como prueba piloto para hallar el coeficiente y consistencia
interna para la confiabilidad mientras que la validez acta sobre el dominio conceptual desde

las evidencias empiricas mediante el juicio de expertos.
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Tabla 4

Ficha técnica del instrumento habilidades sociales desde la parentalidad positiva

Ficha Técnica del instrumento

Nombre del instrumento:

Encuesta sobre habilidades sociales desde la parentalidad positiva en
preescolares

Finalidad del instrumento:

Tiene por objetivo conocer de manera observacional las conductas de las
habilidades sociales en los nifios preescolares.

Autora: Sara Mendoza Cubas. Estudiante de la facultad de Educacion e idiomas
de la Universidad César Vallejo.

Administracion:

De tipo individual participativa en los nifios de 5 afios.

Duracion:

La aplicacion del instrumento tendr4& una duracion de 30 minutos
aproximadamente.

Sujetos de aplicacion

La responsable de la aplicacion del instrumento sera la estudiante ejecutora de la
investigacion.

Descripcidn: El instrumento de habilidades sociales desde la parentalidad
positiva fue elaborado por 30 items los cuales permiten medir 5 dimensiones, y
cada una consta de 6 items

Tabla 5

Juicio de expertos de la variable habilidades sociales

Jueces Expertos Aplicable
Experto 1 Dra. Juana Maria Cruz Montero Si
Experto 2 Dra: Ana Correa Coconio Si
Experto 3 Dr. Pedro Félix Novoa Castilla Si
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Tabla 6.

Confiabilidad de instrumento

Estadisticas de fiabilidad
N de
Kr20 elementos
0,91 30

2.5.Procedimiento

Este aspecto alude al trabajo de campo para recoger informacion de facto de la realidad
empirica que se llevo a cabo para mediar las habilidades sociales en preescolares desde la
parentalidad positiva en una institucion educativa de nivel inicial. El procedimiento de
acuerdo a los protocolos de investigacion fue en primer lugar tener el instrumento de
investigacion validado y con un nivel de confiabilidad que le permite recoger datos
fidedignos de la muestra. Después de administrar los cuestionarios y contestar algunas
interrogantes se recogié el material para ponerlo en seguridad y resguardo hasta el momento
de la tabulacién de datos. La data de respuestas se proceso en el programa Excel teniendo el
sumo cuidado de no quedar ninguno en blanco, asi también como tener en cuenta la demasia

en la muestra en casos donde los padres habian faltado

2.6.Método de analisis de datos

El tratamiento de datos sera mediante técnicas de estadistica descriptiva utilizando paquetes
estadisticos de computacion como el SPSS No. 25 para Windows. Asimismo, en principio
se hard el tratamiento de tabla de frecuencias para conocer los niveles en cada variable, a
esto llamaremos estadistica descriptiva por que describe de manera puntual las

caracteristicas del fendémeno.

2.7.Aspectos éticos
Hace mencién a la precision y honestidad intelectual tanto para recabar informacién y dando
crédito a os autores, asi como respetando la identidad y anonimatos de los nifios en edad
preescolar. Por otro lado, los daos recogidos se constituyen la base para el analisis el cual

son fidedignos y reales desde la aplicacion del instrumento hasta el analisis.
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I1l. RESULTADOS

Dimensidn 1: las primeras habilidades

Tabla 7

Niveles sobre las primeras habilidades sociales desde la parentalidad positiva en nifios de
5 afios de la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 27 33,8 33,8

Regular 53 66,3 66,3

Total 80 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Reqular

Primeras habilidades

Figura 1 : Niveles porcentuales de primeras habilidades

Segln la tabla 7 se puede mencionar que las primeras habilidades sociales en los nifios
preescolares evidencian los siguientes resultados, del 100 % de encuestados el 66 % obtienen
puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades, mientras que el 33,8
% se encuentran en el nivel bajo. Esto significaria que en la totalidad de nifios estas
habilidades estarian en formacion o al menos con déficit en su desarrollo.
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Dimension 2: habilidades relacionadas a la escuela
Tabla 8

Niveles sobre las habilidades relacionadas a la escuela desde la parentalidad positiva en
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 34 42,5 42,5

Regular 46 57,5 57,5

Total 80 100,0 100,0

Habilidades relacionadas ala escuela

Porcentaje

Bajo Regular

Habilidades relacionadas ala escuela

Figura 2 : Niveles porcentuales habilidades relacionadas a la escuela

De acuerdo a la tabla 8 se puede mencionar que las habilidades sociales relacionadas a la
escuela en los nifios preescolares evidencian los siguientes resultados, del 100 % de
encuestados el 57 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas
habilidades, mientras que el 42,5 % se encuentran en el nivel bajo. Esto significaria que en
la totalidad de nifios estas habilidades estarian en formacion o al menos con déficit en su

desarrollo.
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Dimension 3: Habilidades para hacer amigos
Tabla 9

Niveles sobre las habilidades para hacer amigos desde la parentalidad positiva en nifios
de 5 afios de la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 33 41,3 41,3

Regular 47 58,8 58,8

Total 80 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Regular

Habilidades para hacer amigos

Figura 3 : Niveles porcentuales habilidades para hacer amigos.

De acuerdo a la tabla 9 se puede mencionar que las habilidades para hacer amigos en los
nifios preescolares evidencian los siguientes resultados, del 100 % de encuestados el 58,8 %
obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades, mientras
que el 41,3 % se encuentran en el nivel bajo. Esto significaria que en la totalidad de nifios
estas habilidades no estan desarrolladas al momento de relacionarse y hacer amigos.
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Dimension 4: Habilidades con los sentimientos
Tabla 10

Niveles sobre las habilidades relacionadas a los sentimientos desde la parentalidad
positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 23 28,7 28,7

Regular 54 67,5 67,5

Alto 3 3,8 3,8

Total 80 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Reqular Alto

Habilidades con los sentimientos

Figura 4 : Niveles porcentuales sobre habilidades con los sentimientos.

De acuerdo a la tabla 10 se puede mencionar referente a las habilidades con los sentimientos
que las habilidades para hacer amigos en los nifios preescolares evidencian los siguientes
resultados, del 100 % de encuestados el 67,5 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel
regular en cuanto a estas habilidades, mientras que el 28,7 % se encuentran en el nivel bajo
y solo el 3,8 % en nivel alto. Esto significaria que en la totalidad de nifios estas habilidades
no estan desarrolladas al momento de manejar los sentimientos.
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Dimensidn 5: Alternativas frente a la agresion
Tabla 11

Niveles sobre las habilidades como alternativas de la agresion desde la parentalidad
positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 11 13,8 13,8
Regular 67 83,8 83,8
Alto 2 2,5 2,5
Total 80 100,0 100,0
100

&0
:%‘ &0
5
5
ol

20

13,75%|
0
Bajo Regular Alto

Alternativas frente a la agresion

Figura 5 : Niveles porcentuales sobre habilidades frente a la agresion

De acuerdo a la tabla 11 se puede s mencionar sobre las habilidades como alternativas frente
a la agresion en los nifios preescolares que se evidencian los siguientes resultados, del 100
% de encuestados el 83,8 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a
estas habilidades, mientras que el 13,8 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 2,5 % en
nivel alto. Esto significaria que en la totalidad de nifios estas habilidades no estan

desarrolladas al momento de manejar las emociones antes de las agresiones.
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Variable: Habilidades sociales
Tabla 12

Niveles sobre las habilidades sociales desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de
la institucion educativa inicial 890

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 12 15,0 15,0

Regular 63 78,8 78,8

Alto 5 6,3 6,3

Total 80 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Habilidades sociales

Figura 6 : Niveles porcentuales sobre habilidades sociales

De acuerdo a la tabla 12 se puede mencionar sobre las habilidades sociales en los nifios
preescolares que se evidencian los siguientes resultados, del 100 % de encuestados el 78,8
% obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades, mientras
que el 15 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 6.3 % en nivel alto. Esto significaria que
en la totalidad de nifios estas habilidades no estan desarrolladas al momento de manejar las
emociones antes de las agresiones.

26



IV. DISCUSION

Cuando nos referimos a las habilidades sociales en nifios preescolares desde la
parentalidad positiva podemos pensar que las familias de corte funcional desarrollan esos
tipos de habilidades, sin embargo, las causas o factores que explican estos fendbmenos son
multivariantes desde los patrones de conducta hasta la influencia del medio social escolar

que el nifio va construyendo.

La presente investigacion gira en torno a describir las habilidades sociales desde la
parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890 de Carabayllo
la cual se caracterizan por ser una poblacion de condicidn socioeconémica inestable, pero al
mismo tiempo con tipo de padres de crianza positiva que resumen la parentalidad. Estas
cuestiones parecen ser sufrientes para a veces pensar que el nifio en este contexto tendra un
desarrollo 6ptimo, modelo e integral, sin embargo, los resultados que presentamos a
continuacion podrian estar reflejando algunas controversias y contraposiciones que darian
lugar al debate y al anélisis de modelos tedricos con mayor presion, amplitud y de potencia
explicativa desde las mas tradicionales hasta las més emergentes en la formacion de

habilidades sociales.

A la luz de los resultados obtenidos en la medicion de las habilidades sociales en
nifilos de 5 aflos como objetivo general, se evidencia que del total de la muestra de 80
participantes el 78 % poseen habilidades de nivel regular, mientras que el 15 % se ubica en
el nivel bajo y solo un 6 % en el nivel alto , estos datos reflejan la complejidad de entender
la formacion y desarrollo de las habilidades sociales en infantes a pesar que provienen de
hogares con un estilo de parentalidad positiva, la cual significa que las mismas estan en
formacion y que los padres posiblemente estén en ese proceso desde la parentalidad positiva.
al respecto Romero, Alba, Benavides y Justicia (2016) mencionan que los individuos
desarrollan en el proceso de su vida, un abanico de habilidades sociales y personales que les
permite la adaptacion y la funcionalidad interaccional con los demas en este entramado
social; pues en general los infantes van creciendo y desarrollandose adquiriendo

competencias a nivel cognitivo, social y afectivas.

En esta misma linea las conductas antisociales es un constructo complejo que
dificilmente se puedan encajar en un solo marco teérico, debido a que abarca un conjunto de

inconductas socialmente desaprobadas. (Romero, Alba, A., Benavides, & Justicia, 2016)
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Ahora bien, los comportamientos sociales de forma regular la cual reflejaria un gran
porcentaje estos resultados con mas del 70 % de casos, estaria respaldo también en sus causas
que son complejas y diversas, entendiendo la naturaleza multicausal en la falta de
habilidades sociales estableciendo un modelo de factores de riesgo que facilitan el

incremento de estas inconductas. (Webster & Taylor, 2001 ).

Asimismo, los estudios de Miller, Wanless y Weissberg (2018) sobre la conexion
entre el campo social emocional y las vivencias de los padres que se involucran con los
sucesos del sistema en un entorno practico reportaron que existe relacion e influencia de la
crianza de los padres como modelos predictores para las habilidades socioemocionales el
cual sugieren que incluso los términos difieren, las prioridades sociales y emocionales
subyacentes para nifios y padres. Esto nos hace entender que los estilos de crianza de los
padres también es una de las causas, pero a su vez no es determinante, sino mas bien el
conjunto de causas que puedan desarrollar estas habilidades sociales. Por otro lado, las
dimensiones de vinculo y proteccion en la parentalidad positiva muchas veces se puede
llevar a un extremo convirtiéndose en una sobreproteccion del nifio que podria estar

limitando y resquebrajando el desarrollo de las habilidades sociales.

Respeto al componente las primeras habilidades sociales los resultados que se
obtienen hace ver que el 66 % de la muestra obtienen puntajes que le ubican en el nivel
regular en cuanto a estas habilidades, mientras que el 33,8 % se encuentran en el nivel bajo
esto nos hace pensar que en general esta dimension estd en nivel regular, ya que la
parentalidad positiva esta presente, pero a su vez estarian existiendo otros factores que
impiden su desarrollo maximo. En relacion a lo anterior reportes de investigacion como de
Wood (2017) centran su atencion en la incidencia del hogar en la carencia de habilidades
sociales identificando una gama de diversos comportamientos, exhibidos por los alumnos,

que se percibian como inadecuados en el hogar.

En respuesta, las escuelas para respaldar las conductas alternativas consideradas
"apropiadas” tomaron en cuenta la reeducacion y el trabajo de escuela de padres, asimismo
Golsteing et al. (1990) enfatiza que el nifio en este caso tenga una capacidad para escuchar
e iniciar una conversacion cuando se relaciona con sus pares, asi mismo se constituye basicas
por que permiten el acercamiento inicial con las demas personas con las primeras palabras
de agradecimiento, cortesia, saludos o pedir favor las mismas que muestran un manejo

emocional. Estos aspectos conforman que la reeducacién es también un factor primordial,
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asi como el contexto educativo social que va imprimiendo en el nifio competencias de
socializacion e interaccion con los demas. Los primeros afios de vida son crucial para el
aprendizaje de las primeras habilidades sociales desde los aspectos ludicos y juegos a nivel
cooperativo y participativo, en ese sentido el amito escolar también contribuye al desarrollo

de estas habilidades sociales que poco a poco iran desarrollando.

Respecto al objetivo especifico 2 donde denota las habilidades relacionadas a la
escuela los resultados ain son menos alentadores donde se aprecia que el 57 % de los nifios
de 5 afos obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular, mientras que el 42,5 % se
encuentran en el nivel bajo es decir casi la mitad de la poblacion, esto alude a la ausencia de
formacion y fortalecimiento de la las habilidades sociales desde la escuela, es por ello que
también se puede inferir que no basta una parentalidad positiva para consolidad altos niveles
de habilidades de interaccion social. Estas aseveraciones coindicen con los constructos de
Espeda (2016) donde hace énfasis que el nifio adquiere confianza desde los primeros afios
de vida y en vinculo con la madre, es decir esta relacion predeterminara a futuro el grado de
confianza, frustracién, seguridad y satisfaccion, ya en la escuela se evidenciaria con las
habilidades de hacer preguntas cuando algo no comprende, motivarse y esforzarse cuando
quiere algo, seguir instrucciones, enfrentar tareas nuevas etc, como se observa esto requiere

de un grado de confianza y seguridad en si mismo.

De lo anterior, en estos contextos educativos mucho se ha mencionado de los nifios
que no poseen habilidades sociales, empatia emocional y seguridad en si mismo son muchas
veces provenientes de hogares de sobreproteccion donde los padres al exceder en una
supuesta parentalidad hacen abuso de la proteccién y cuidado, dando lugar a frenar el
desarrollo de habilidades sociales, tal como lo menciona Dominique (2012) donde observo
que las madres o padres que sobreprotegian a sus hijos les frenaban su desarrollo emocional
y social, asi como el desarrollo de su autonomia cuando las madres eran demasiadas
autoritarias y sobreprotectoras. No cabe duda que estos estilos a veces mal entendida como

parentalidad también estarian frenando su desarrollo social emocional del nifio.

Siguiendo nuestro razonamiento de corroborar estos resultados el objetivo especifico
3 hace mencidn sobre al desarrollo de las habilidades para hacer amigos en preescolares,
donde se observd que el 58,8 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto
a estas habilidades, mientras que el 41,3 % se encuentran en el nivel bajo; estos datos

revelaria una relacion estrecha con los bajos niveles relacionadas en la escuela ya que a la

29



edad de 5 afios su circulo amical mas cercano y diverso lo encuentra en la escuela con el
intercambio de costumbres, valores, comunicacion y juegos ltdicos que van impregnando
en el las habilidades de socializacion, tal como lo sefiala Espada (2016) y Huertas (2017) el
nifio desea probar sus capacidades y habilidades con otros nifios al momento del juego y las
actividades de recreacion, para lo cual algunas actitudes como esperar los turnos, prestar
juegos, pedir a otros nifios que le acomparfien en el juegos forman parte de formar amigos ,
algo que de repente no se forma o desarrollo desde el hogar muchas veces por una supuesta
parentalidad basada en la sobreproteccion. En conclusién, los primeros afios es de suma
importancia la ayuda y fomentar el acercamiento a la escuela para para evitar que se sientan

aislados, y por el contario formen su circulo de amigos y conocidos.

En cuanto al objetivo especifico 4 se hace mencion a los resultaos concernientes a
las habilidades con los sentimientos donde el 67,5 % obtienen puntajes que le ubican en el
nivel regular, mientras que el 28,7 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 3,8 % en nivel
alto, frente a estas situaciones se generaliza que estas habilidades estan en proceso desarrollo
0 en su defecto no han sido abordados desde los contextos familiares, educativos y sociales,
al respecto una investigacion de Ren & Pope (2015) donde hallaron las relaciones entre las
expectativas de los padres chinos y los nifios en su desarrollo de habilidades
socioemocionales, estilos de paternidad y desarrollo social infantil englobando la
competencia social emocional, estas cuestiones ameritan que los estilos de crianza también
estan presentes para desarrollar habilidades en los sentimientos como su control, expresion
e interpretar en los demas, es asi que los padres quienes valoraban mas las habilidades
socioemocionales tenian mas probabilidades de adoptar un estilo de crianza positiva, y

posteriormente el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Estas cuestiones también coinciden que la gestion de las emociones y sentimientos
se pueden desarrollar desde temprana edad, concerniente a esto la teoria de Goleman ( 1996)
sostuvo que la inteligencia emocional es la capacidad de sentir, comprender, gestionar y
cambiar estados de animo tanto los propios como en los demés configura una manera de
responder y canalizar sus emociones en los nifios quienes también tienen que encontrar
patrones de conductas que guien y eduquen estos sentimientos desde la imitacion de las
figuras parentales hasta el desarrollo con sus pares. En esta perspectiva una parentalidad

positiva contribuye al control emocional es por ello que el nivel regular en la gran mayoria
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en esta dimension explica la parentalidad desde la educacion de las emociones y sentimientos

no de manera excelente, pero si denota una tendencia en proceso de desarrollo.

Finalmente, el objetivo especifico 5 respecto a las habilidades alternativas a la
agresion reportaron resultados similares a la anterior donde el 83,8 % obtuvieron puntajes
que le ubican en el nivel regular, mientras que el 13,8 % se encuentran en el nivel bajo y
solo el 2,5 % en nivel alto, es decir estas habilidades en los nifios que le ayudan a enfrentar
agresiones también se puede explicar desde la parentalidad positiva, mas por el contrario si
en el hogar reina la violencia y las agresiones constantes los efectos psicoldgicos del modelo
parental podria causar en los nifios conductas agresivas y obviamente una carencia de
habilidades para hacer frente a las agresiones, estas cuestiones coinciden con el estudio de
Masaevaa & Lechieva (2016) donde demostraron que la educacion de los nifios en edad
preescolar con altos niveles de violencia en la familia allana el camino para la agresividad
emergente, creando una verdadera necesidad de que sea diagnosticado y corregido desde la

infancia.

Es por ello que en hogares de parentalidad positiva existe mas opciones y garantias
para el desarrollo de las emociones y la capacidad de hacer frente a las agresiones de manera
positiva sin desdefiar oras variables intervinientes que podrian estar minimizando. (Li,
Hestenes, & Wang, 2014). Conocer mas sobre los estilos de crianza y la parentalidad positiva
hace que desde la infancia se regule esos comportamientos y habilidades sociales como
factores protectores con una sélida y solvencia actitud que no pueda ser interrumpida u
reducida con el contexto social, educativo y cultural o al menos pueda enfrentar situaciones

de riesgo con una mayor autoestima, manejo emocional y habilidades sociales.

Los diversos estudios hacen acotar que las habilidades sociales inician desde la
primera infancia que son trabajadas en el hogar de acuerdo a los estilos y modos de crianza,
sin embargo, los factores intervinientes tienen una gran influencia y control sobre estas
habilidades, por ello finalmente se establece que el desarrollo de estas debe ser holistica e
integral comprometiendo a todos los actores educativos, sociales y culturales que puedan dar
patrones desde la infancia sobre habilidades basicas y esenciales y poco apoco pueda ir
adquiriendo mas amplitud y profundidad en todos los escenarios de la vida donde pueda

expresarla y contribuir a la mejora de una educacion mas humanizada e integral.
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V. CONCLUSIONES

Primera

De acuerdo al objetivo general sobre las habilidades sociales en los nifios desde la
parentalidad positiva se concluye que el 78,8 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel
regular en cuanto a estas habilidades, mientras que el 15 % se encuentran en el nivel bajo y

solo el 6.3 % en nivel alto.
Segunda

Segun el objetivo especifico 1 las primeras habilidades sociales en los nifios muestran que
el 66 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades,

mientras que el 33,8 % se encuentran en el nivel bajo.
Tercera

El objetivo especifico 2 se enfoca sobre las habilidades sociales relacionadas a la escuela en
los nifios preescolares donde el 57 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular

mientras que el 42,5 % se encuentran en el nivel bajo.
Cuarta

Respecto al objetivo especifico 3 sobre las habilidades para hacer amigos en los nifios
preescolares se evidencian que el 58,8 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular

en, mientras que el 41,3 % se encuentran en el nivel bajo.
Quinta

Desde el objetivo especifico 4 se concluye que las habilidades relacionado con los
sentimientos en los nifios evidencian que el 67,5 % obtienen puntajes que le ubican en el
nivel regular, mientras que el 28,7 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 3,8 % en nivel

alto.
Sexta

Respecto al objetivo especifico 5 sobre las habilidades como alternativas frente a la agresion
el 83,8 % obtienen puntajes que le ubican en el nivel regular en cuanto a estas habilidades,

mientras que el 13,8 % se encuentran en el nivel bajo y solo el 2,5 % en nivel alto.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a los docentes profundizar y realizar estudios de corte explicativa para
corroborar modelos tedricos sobre el desarrollo de las habilidades sociales, asi como conocer
el grado de influencia de la parentalidad positiva en las habilidades sociales de preescolares

y trabajar conjuntamente con los padres de familia mediante charlas o escuelas de padres.
Segunda

Realizar futuras investigaciones sobre las primeras habilidades sociales elaborando un
constructo de amplitud explicativa que pueda generar programas de intervencion

psicopedagdgica para el desarrollo tanto a nivel escolar y familiar.
Tercera

Fomentar y construir programas de modificacion conductual desarrollando habilidades
sociales relacionados a la escuela, donde se establezca normas de convivencia y

responsabilidad por el buen trato entre compafieros y adultos.
Cuarta

Crear un programa de actividades cotidianas para investigaciones de corte experimental
donde pueda mejora las habilidades relacionadas a hacer amigos desde una cultura de

inclusion y enfoque intercultural.
Quinta

Fomentar normas Yy politicas educativas donde se ponga como elemento vital la formacion
de habilidad sociales enfatizando el manejo y gestion de las emociones dese la infancia a su
vez formando parte de una cultura de educacion emocional como eje transversal a la

formacion integral de los nifios.
Sexta

Crear instrumentos de manera especifica para medir las habilidades frente a las agresiones
tanto a nivel de género y edad ya que estas Gltimas son variables que no se toman en cuenta

a veces para construir escalas o cuestionarios.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento:

ENCUESTA DE LAS HABILIDADES SOCIALES DESDE LA PARENTALIDAD POSITIVA
EN NINOS DE 5 ANOS

NOMBRE: EDAD :

SEXO ] ] @

INSTRUCCIONES: A continuacion, te hare una serie de preguntas respondelas segun tu criterio
lo que creas conveniente marcando con un a x, porque luego tus respuestas seran utilizadas para
una investigacion. Muchas gracias por tu gentil ayuda que sera util para mi.

GUIA DE ENCUESTA

ITEMS ESCALA
NO S|
0 1
PRIMERAS
HABILIDADES
SOCIALES
1 | Enel primer dia pEmm—

de clases tu
profesora te
pregunta ¢como
te llamas?

Respondes amablemente mencionando tu
nombre.

2 | éQué haces
Cuando tu
profesora inicia la
clase?

shutterstock.com « 119531287

Sigues conversando Escuchas con atencion
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¢Qué haces
cuando tu
profesora te pide
por favor guardar
los juguetes?

£

=
(=] =

Guardas amablemente todos los juguetes

¢Qué haces si un
amigo te pide
esconder la
cartuchera de tu
amigo?

éQué haces Si ves
un amigo nuevo
en clase?

Solo lo miras
¢Qué haces Si te
regalo un lapiz?
& P e €3
~N©
Recibes y no dices nada Agradeces con un abrazo

Habilidades
relacionadas a la
escuela

43




Tu profesora te
pide ¢épor favor
puedes limpiar la
mesa?

No lo haces

Obedeces al instante y limpias

¢Como
reaccionas si te
pido armar una
torre de cubos
con base 8?

;

"

En el momento
de la lonchera
¢Qué haces si no
puedes abrir tu
yogurt?

-

Te quedas callado

10

¢Qué haces si tu
lapiz no tiene
punta?

11

¢Qué haces
cuando se te
pierde un
juguete?

12

éQué haces Si no
entiendes las
indicaciones?
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Te quedas callado

Levantas la mano y preguntas cortésmente

Habilidades para
hacer amigos

13

¢Qué haces
cuando tus
amigos conversan
sobres sus
vivencias?

14

¢Qué haces en el
momento de
juego libre?

15

En el momento
del recreo ¢Qué
haces cuando te
corresponde
jugar?

16

¢Qué haces
cuando a tu
amigo le estdn
molestando?

Te quedas mirando

17

¢Qué haces si
tienes dos juegos
educativos y tu
amigo no tiene?

x 3

»

-

Le compartes y juegan juntos
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18

¢Qué haces
Cuando tu amigo
necesita ayuda?

Nada

Ayudas con amabilidad

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

19

¢Como te sientes
en el aula?

Feliz

Triste

20

¢En qué
ocasiones te
sientes feliz?

21

¢Qué haces
cuando pierdes
un juego?

Lloras de rabia

22

éQué haces
Cuando sientes
miedo?

Lloras

Hablas con tus padres
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23

é¢Cémo
responderias si
alguien te
insulta?

24

¢Qué sientes
cuando una
persona esta
triste?

Nada

Te sientes triste

Habilidades
alternativas de
agresion

25

¢Qué haces siun
amigo te patea
por casualidad?

Le respondes igual

Esperas que se disculpe

26

¢Qué haces si tus
compafieros se
rien de ti?
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Te molestas

Ries con ellos

27

¢Qué haces si
tienes una
bicicleta y tu
amigo te dice me
prestas por
favor?

28

¢Qué haces
cuando te piden
dibujary td no
puedes?

Te enojas.

29

é¢Cémo
consideras Si un
companiero llora
porque quiere un
juguete?

30

¢Qué harias tu si
te has portado
mal en clase?

Te pones triste y pides disculpas

48




Anexo 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1 : PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES.

Pertinencia

No

Releva
Si

vy
cia’
No

Claridad®

No

SugETeneras i e e

01

En el primer dia de clases tu profesora te pregunta ;cémo te llamas?
Te quedas callado. / Respondes amablemente mencionando tu nombre.

~

02

{Qué haces Cuando tu profesora inicia la clase?
Sigues conversando. / Escuchas con atencién

bl i

03

(Qué haces cuando tu profesora te pide por favor guardar los juguetes?
Sigues jugando. / Guardas amablemente todos los juguetes.

04

(Qué haces si un amigo te pide esconder la cartuchera de tu amigo?
Lo haces caso. / Lo ignoras

05

¢ Qué haces si ves un amigo nuevo en clase?
Solo lo miras. / Te acercas cortésmente y conversas.

B |® |2

06

(Qué haces Si te regalo un lapiz?
Recibes y no dices nada. / Agradeces con un abrazo.

DIMENSION 2: HABILIDADES RELACIONADAS A LA ESCUELA

w| X

No

07

Tu profesora te pide ¢por favor puedes limpiar la mesa?
No lo haces. / Obedeces al instante y limpias.

08

(Como reaccionas si te pido armar una torre de cubos con base §?
Te rindes y lo dejas. / Lo sigues intentando hasta lograrlo.

X %

09

En el momento de la lonchera ;Qué haces si no puedes abrir tu yogurt?
Te quedas callado, /Pides por favor para abrirlo.

10

(Qué haces si tu lapiz no tiene punta?
No dices nada. / Pides ayuda con amabilidad.

11

¢(Qué haces cuando se te pierde un juguete?
Lloras y te desesperas. / Buscas en cada rincon de forma tranquila.

12

¢ Qué haces Si no entiendes las indicaciones?
No dices nada. / Levantas la mano y preguntas cortésmente.

DIMENSION 3 : HABILIDADES PARA HACER AMIGOS

No

Si

No

No

(Qué haces cuando tus amigos conversan sobres sus vivencias?
Te quedas callado. / Conversas con ellos de forma amena.

(Qué haces en el momento de juego libre?
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Te quedas en un rincén. / Juegas con tus amigos de forma amigable.

15

En el momento del recreo ;Qué haces cuando te corresponde jugar?
Empujas y te metes en la fila. / Esperas pacientemente tu turno.

7

DL

16

;Qué haces cuando a tu amigo le estan molestando?
Te quedas mirando. / Dialogas para no pelear.

17

(Qué haces si tienes dos juegos educativos y tu amigo no tiene?
No le compartes. / Le compartes y juegan juntos.

18

(Qué haces Cuando tu amigo necesita ayuda?
Nada. / Ayudas con amabilidad.

DIMENSION 4: HABILIDADES RELACIONADA CON LOS SENTIMIENTOS

Si

Si

19

;Como te sientes en el aula?
Feliz. / triste.

%

20

¢En qué ocasiones te sientes feliz?
Cuando te dan un regalo sorpresa. / Cuando estas juntos con tu familia de
paseo.

s

21

¢ Qué haces cuando pierdes un juego?
Lloras de rabia. / Aceptas que has perdido con tranquilidad.

22

¢ Qué haces Cuando sientes miedo?
Lloras. / Hablas con tus padres.

23

(Como responderias si alguien te insulta?
Respondes con un empujon. / Corres y Le dices a tu profesora

24

(Qué sientes cuando una persona esta triste?
Nada. / Te sientes triste

DIMENSION 5: HABILIDADES ALTERNATIVAS DE AGRESION

No

No

25

(Qué haces si un amigo te patea por casualidad?
Le respondes igual. / Esperas que se disculpe.

26

(Qué haces si tus compafieros se rien de ti?
Te molestas. / Ries con ellos.

XX lalx %X |x

27

(Qué haces si tienes una bicicleta y tu amigo te dice me prestas por favor?
No le prestas. / La prestas con alegria.

28

(Qué haces cuando te piden dibujar y ti no puedes?
Te enojas. / Preguntas como hacerlo.

x|
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(Cémo consideras Si un compaiiero llora porque quiere un juguete? _
30 | Esti bien No esta bieny Debe pedir por favor. A NA Ve
¢ Qué harias tu si te has portado mal en clase? «
31| Te molestas  Te pones triste y pides disculpas X X X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

Observaciones (precisar si hay suficiencia): mw QWQCVVQ\&\.‘M“ Q\« %M A_N.: o s
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable después de corregir No aplicable [ ] 08 03 de Junio del 2019
F e pleee ... ARSI e g ) o, Mo

Apellidos y zoBcRm.ma:.coN evalua BB CC Mm A Voo a0 IR DNL... ROG St qw\m ..............................................
Especialidad del evaluador:....... KND% ﬂw g . ?@i@tow de.. \,~ b&:&@nﬂ& .........................................................................................

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

neia’

Releva

DIMENSION 1 : PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES. Si No Si No | Si No
En el primer dia de clases tu profesora te pregunta ;como te llamas? . 1
01 2 % ' G
Te quedas callado. / Respondes amablemente mencionando tu nombre.
;Qué haces Cuando tu profesora inicia la clase?
02 |G . 4 ¥ e
Sigues conversando. / Escuchas con atencion
(Qué haces cuando tu profesora te pide por favor guardar los juguetes? vV P
[ 8 : -
Sigues jugando. / Guardas amablemente todos los juguetes.
04 ¢ Qué haces si un amigo te pide esconder la cartuchera de tu amigo? o v
Lo haces caso. / Lo ignoras Vv
¢Qué haces si ves un amigo nuevo en clase? o v’
05 . . v
Solo lo miras. / Te acercas cortésmente y conversas.
i (Qué haces Si te regalo un lapiz? o v v
Recibes y no dices nada. / Agradeces con un abrazo.
DIMENSION 2: HABILIDADES RELACIONADAS A LA ESCUELA Si No Si No | Si No
. Tu profesora te pide ;por favor puedes limpiar la mesa? , v e
No lo haces. / Obedeces al instante y limpias. v
(Como reaccionas si te pido armar una torre de cubos con base 8? v
08 . . . . W v
Te rindes y lo dejas. / Lo sigues intentando hasta lograrlo.
En el momento de la lonchera ;Qué haces si no puedes abrir tu yogurt? o P
09 ; ; v
Te quedas callado, /Pides por favor para abrirlo. ‘
i (Qué haces si tu lapiz no tiene punta? v Y
No dices nada. / Pides ayuda con amabilidad. Y
11 (Qué haces cuando se te pierde un juguete? L v v
Lloras y te desesperas. / Buscas en cada rincén de forma tranquila. .
(Qué haces Si no entiendes las indicaciones? v v’
12 : . 4
No dices nada. / Levantas la mano y preguntas cortésmente.
DIMENSION 3 : HABILIDADES PARA HACER AMIGOS Si No Si No | Si No
(Qué haces cuando tus amigos conversan sobres sus vivencias? s v v
13
Te quedas callado. / Conversas con ellos de forma amena.
14 | ;Qué haces en el momento de juego libre? 7 s ¥
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Te quedas en un rincédn. / Juegas con tus amigos de forma amigable. v = \
15 En el momento del recreo ;Qué haces cuando te corresponde jugar? o 5
Empujas y te metes en la fila. / Esperas pacientemente tu turno. .
16 (Qué haces o.cmzao a E.m::mo le estan molestando? " g L
Te quedas mirando. / Dialogas para no pelear.
5 (Qué haces si tienes dos juegos educativos y tu amigo no tiene? v - -
No le compartes. / Le compartes y juegan juntos.
p p y juegan |
18 (Qué haces Cuando tu amigo necesita ayuda? s ) v
Nada. / Ayudas con amabilidad.
Y
DIMENSION 4: HABILIDADES RELACIONADA CON LOS SENTIMIENTOS Si No Si No | Si No
19 (Como te sientes en el aula? g L v
Feliz. / triste.
(En qué ocasiones te sientes feliz? . i
20 | Cuando te dan un regalo sorpresa. / Cuando estas juntos con tu familia de 4
g p J
paseo.
21 ;Qué haces cuando pierdes un juego? A 4 s
Lloras de rabia. / Aceptas que has perdido con tranquilidad.
(Qué haces Cuando sientes miedo? . i
22 | L loras. / Hablas con tus padres. ) -
23 ¢ Cémo responderias si alguien te insulta? P L v
Respondes con un empujon. / Corres y Le dices a tu profesora
- (Qué sientes cuando una persona esta triste? L s sl
Nada. / Te sientes triste
DIMENSION 5: HABILIDADES ALTERNATIVAS DE AGRESION Si No Si No | Si No
25 (Qué haces si un amigo te patea por casualidad? i
Le respondes igual. / Esperas que se disculpe. e all
(Qué haces si tus compaiieros se rien de ti? 1
26 | Te molestas. / Ries con ellos. e v
- (Qué haces si tienes una bicicleta y tu amigo te dice me prestas por favor? - 1P
No le prestas. / La prestas con alegria. ol
28 (Qué haces cuando te piden dibujar y ti no puedes? v v 4

Te enojas. / Preguntas como hacerlo.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES /items

Pertinencia’

Releva

cia’

Claridad®

“Sugeronel

DIMENSION 1 : PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES. Si No Si No | Si No
B En el primer dia de clases tu profesora te pregunta mooBo te llamas? » = L
Te quedas callado. / Respondes amablemente mencionando tu nombre.
- N.bcﬂ\ haces Cuando tu profesora inicia la m_mmoq I - ==
Sigues conversando. / Escuchas con atencion
03 (Qué E.Snm cuando tu profesora te pide por favor m.smam: los juguetes? o v P
Sigues jugando. / Guardas amablemente todos los juguetes.
04 ¢ Qué haces si un amigo te pide esconder la cartuchera de tu amigo? o v
Lo haces caso. / Lo ignoras Vv
05 ;Qué :momm si ves un amigo nuevo en clase? «\ o v’
Solo lo miras. / Te acercas cortésmente y conversas.
B mO:.m haces Si ”8 regalo un lapiz? 2 v v
Recibes y no dices nada. / Agradeces con un abrazo.
DIMENSION 2: HABILIDADES RELACIONADAS A LA ESCUELA Si No Si No | Si No
. Tu profesora te pide ;por @\oﬁ @coaom. :EE& la mesa? . v e
No lo haces. / Obedeces al instante y limpias. -
08 (Como Homoomosmm site Ea.o armar una torre de cubos con base 8? - v
Te rindes y lo dejas. / Lo sigues intentando hasta lograrlo. v
Py En el momento de la lonchera ;Qué haces si no puedes abrir tu yogurt? v v
Te quedas callado, /Pides por favor para abrirlo. ¥
10 chm. haces si tu lapiz no tiene punta? - v v
No dices nada. / Pides ayuda con amabilidad.
1 (Qué haces cuando se te pierde un _.:m:ﬂww . v v v
Lloras y te desesperas. / Buscas en cada rincén de forma tranquila.
12 (Qué haces Si no entiendes las indicaciones? v o v
No dices nada. / Levantas la mano y preguntas cortésmente.
DIMENSION 3 : HABILIDADES PARA HACER AMIGOS Si No Si No | Si No
3 ;Qué haces cuando tus amigos conversan sobres sus vivencias? s v )4
Te quedas callado. / Conversas con ellos de forma amena.
14 | ;Qué haces en el momento de juego libre? |- v G
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Te quedas en un rincén. / Juegas con tus amigos de forma amigable. & = “
En el momento del recreo ;Qué haces cuando te corresponde jugar? ;
15 . . v Ve Ll
Empujas y te metes en la fila. / Esperas pacientemente tu turno.
(Qué haces cuando a tu amigo le estan molestando? G L
16 ; . %
Te quedas mirando. / Dialogas para no pelear.
(Qué haces si tienes dos juegos educativos y tu amigo no tiene?
17 | o : . v e v
o0 le compartes. / Le compartes y juegan juntos.
18 (Qué haces Cuando tu amigo necesita ayuda? e ) v
Nada. / Ayudas con amabilidad.
DIMENSION 4: HABILIDADES RELACIONADA CON LOS SENTIMIENTOS Si No Si No | Si No
19 A..QHVBO te sientes en el aula? - o e
Feliz. / triste.
(En qué ocasiones te sientes feliz? . s
20 | Cuando te dan un regalo sorpresa. / Cuando estas juntos con tu familia de Id
paseo.
21 ;Qué haces cuando pierdes un juego? 4 . Vet
Lloras de rabia. / Aceptas que has perdido con tranquilidad.
(Qué haces Cuando sientes miedo? , P
22 | Lloras. / Hablas con tus padres. 4 r
23 ;Como responderias si alguien te insulta? p v e
Respondes con un empujoén. / Corres y Le dices a tu profesora
- ;Qué sientes cuando una persona esta triste? L s Ve
Nada. / Te sientes triste
DIMENSION 5: HABILIDADES ALTERNATIVAS DE AGRESION Si No Si No | Si No
. ;Qué haces si un amigo te patea por casualidad? .
Le respondes igual. / Esperas que se disculpe. e #
;Qué haces si tus compaiieros se rien de ti? e
26 | Te molestas. / Ries con ellos. A v
- ¢ Qué haces si tienes una bicicleta y tu amigo te dice me prestas por favor? L L
No le prestas. / La prestas con alegria. =
a8 (Qué haces cuando te piden dibujar y ti no puedes? v v i

Te enojas. / Preguntas como hacerlo.
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_ (Como consideras Si un companero llora ﬁoE\:n s:_.Q,m un ,@:m:ﬁ% o m "
29 S ey IS v 8
Esta bien. / No esta bien y debe pedir por favor.
30 30.  ;/Qué harias tu si te has portado mal en clase? v v
Te molestas. / Te pones triste y pides disculpas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

Sy gy SrRaenat

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

......... ez Smanla L Qed ek

Firma
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Anexo 3

PROBLEMA

Problema general
investigacion ~ ;Como  se
presentan las  habilidades
sociales desde la
parentabilidad positiva en
nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial
890 de Carabayllo, 2019?

Problemas especificos

1 ¢Cémo se presentan las
primeras habilidades sociales
desde la  parentabilidad
positiva en nifios de 5 afios de
la institucion educativa inicial
890 de Carabayllo, 2019?

2 ;Cuales son las caracteristicas
de las habilidades relacionadas a
la escuela desde la parentabilidad
positiva en nifios de 5 afios?

3. ¢Cual es el nivel de desarrollo
de las habilidades para hacer
amigos desde la parentabilidad
positiva en nifios de 5 afios?

3

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL ESTUDIO
TITULO: Habilidades sociales desde la parentalidad positiva en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 890 de Carabayllo, 2019

OBJETIVOS

Objetivo general
Describir el nivel de
desarrollo de las habilidades
sociales desde la

parentabilidad positiva en
nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial
890 de Carabayllo, 2019.

Objetivos especificos

dentificar las  primeras
habilidades sociales desde la
parentabilidad positiva en
nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial
890 de Carabayllo, 2019

. Describir las

caracteristicas  de  las
habilidades relacionadas a
la escuela desde la
parentabilidad positiva en
nifios de 5.

Estimar el nivel de
desarrollo de las

HIPOTESIS

Hipétesis general

No aplica

Hip6tesis

especificas

No aplica

No aplica

VARIABLES

VARIABLE:
Habilidades sociales
Dimensiones:
1.Primeras habilidades
2.Habilidades Escuela
3 Habilidades para
hacer amigos
4. Habilidades
sentimiento
5.Habilidades agresion

Escala de medicion

RANGOS Y
NIVELES
Variable

22-30 Alto
11- 21 Regular
0-10 Bajo

Dimensiones

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION: Bésica
NIVEL DE INVESTIGACION:
Descriptivo

DISENO: No Experimental - Transversal

Esquema de investigacion:

Esquema de disefo

LJ,)@_’ 0x

N: poblacidn de estudio
n : Muestra de estudio.

Dénde:

Ox: Observacion de la variable

Poblacién: 80 nifios de 5 afios.

Muestra ajustada: 36 nifios de 5 afios.
Marco muestral; registro de matriculados-
2019
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Anexo 4: Base de datos en SPSS

#3 “data_ok_sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos Bl
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
ELEY-EEY-1E1 X ¥-EIEEr]
10: ‘V\sih\e: 12 de 12 variables
yVAROOOOH&VAROO()O“&VARODOOHyVAROOOOH&VAROODO“y VAROOOH a1 “ dpz H alas “ dpa “ das H dvar | H . ‘ war
1 2 3 4 5 06

1 2,00 4,00 2,00 2,00 3,00 13,00 Bajo Regular Bajo Bajo Regular Regular

2 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 22,00 Regular Regular Regular Regular Regular Alto

3 2,00 ,00 3,00 3,00 3,00 11,00 Bajo. Bajo Regular Regular Regular Regular

4 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 19,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

5 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 16,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

6 3,00 5,00 1,00 3,00 4,00 16,00 Regular Regular Bajo Regular Regular Regular

7 2,00 2,00 2,00 5,00 4,00 15,00 Bajo Bajo Bajo Regular Regular Regular

8 1,00 2,00 ,00 2,00 4,00 9,00 Bajo Bajo Bajo Bajo Regular Bajo

9 2,00 1,00 3,00 5,00 4,00 15,00 Bajo. Bajo Regular Regular Regular Regular

10 4,00 2,00 1,00 3,00 4,00 14,00 Regular  Bajo Bajo Regular Regular Regular[ |

11 5,00 1,00 4,00 4,00 3,00 17,00 Regular Bajo Regular Regular Regular Regular

12 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 11,00 Regular Regular Bajo Bajo Bajo Regular

13 3,00 5,00 3,00 2,00 4,00 17,00 Regular Regular Regular Bajo Regular Regular

14 2,00 4,00 1,00 2,00 4,00 13,00 Bajo Regular Bajo Bajo Regular Regular

15 4,00 3,00 1,00 3,00 13,00 Reqular Bajo Regular Bajo Regular Regular

16 3,00 2,00 3,00 4,00 14,00 Reqular Bajo. Bajo Regular Regular Regular

17 3,00 3,00 2,00 3,00 13,00 Regular Bajo Regular Bajo Regular Regular

i Baia =]
[v]
|IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON | | |

ﬁﬁjg@ﬂ@ﬂ@@@

#3 “data_ok_sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos B
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones ~ Ventana  Ayuda
SHS M e~ BEAE A B o«
10: ‘V\sih\e: 12 de 12 variables
yvmmm“yvmoom“&vmmoo“yvmm”&VARoooo“y VAROOOH ddi “ 2 H a3 “ 4 “ alds H dvar | H o ‘ war
1 2 3 4 5 06

16 3,00 2,00 2,00 3,00 4,00 14,00 Regular Bajo Bajo Regular Regular Regular

17 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 13,00 Reqular Bajo Regular Bajo Regular Regular

18 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 9,00 Regular Bajo Bajo. Bajo Bajo Bajo

19 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 20,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

20 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 14,00 Bajo Regular Bajo Regular Regular Regular

21 2,00 1,00 2,00 5,00 3,00 13,00 Bajo Bajo Bajo Regular Regular Regular

22 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 17,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

23 4,00 3,00 4,00 3,00 1,00 15,00 Regular Regular Regular  Regular Bajo Regular

24 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 16,00 Bajo. Bajo Regular Regular Regular Regular

25 3,00 2,00 5,00 4,00 5,00 19,00 Regular Bajo Regular Regular Regular Regular

26 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 24,00 Regular Regular Regular Regular Regular Alta

27 5,00 ,00 4,00 5,00 4,00 18,00 Regular Bajo Regular Regular Regular Regular

28 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 21,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

29 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 23,00 Regular Regular Regular Regular Regular Alto

30 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 23,00 Regular Regular Regular Regular Regular Alto

H 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 20,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular

32 4,00 1,00 4,00 4,00 5,00 18,00 Regular Bajo Regular Regular Regular Regular

Baia =]
[v]
|IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON | | |

I
IOFc] =0 5 & alw]e]a]
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Confiabilidad Kr 20

= CROMBACH-KR20 OK OK 2016 - Excel (Error de activacién de productos) ®H - 5 X

Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Vista Q ¢ d hacer? Iniciar sesién QCumpartir

3{; Calibri - |11 M p

By~

r Fo _ - Buscary

condicional - com o - seleccionar ~
Portapapeles & Fuente Alineacion Nimero Estilos Celdas Modificar ~
Paa - X « f v
Al B & D 3 3 G H 1 J K L M N o [ a R s T u v w X Y z 4=
1| ] KURDER-RICHARDSON
2 | Total Sujetos= 65 MAGNITUD:
B n [SE-
5 | Preguntas=
3 p= 0300 | 0333 | 0.300 | 0533 | 0.467 | 0433 [ 0.700 | 0467 | 0467 | 0467 | 0467 | 0.500 | 0.467 | 0.500 | 0467 | 0.500 | 0567 | 0.500 | 0.400 [ o,
7 0.700 0.667 0.700 0.467 0533 0.567 0.300 0533 0.533 .. 533 0.500 | 0533 0.500 0533 | 0.500 0433 0.500 | 0.600 | 0.
8 0.210 0222 0.210 0.243 0.243 0.246 0.210 0.243 0.245 | 0.243 0.243 0.250 | 0.243 0.250 0.243 | 0.250 0.246 0.250 | 0.2430 0.
) 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30|
10 Pgta06 | Pgtal7 | Peta08 | Pgta09 | Petal0 | Petald | Ptal? | Pgtal3 | Petald | Pgtals | Petal | Petal7 | Pgtals | PetalS | Peta20 | Peta2l | Pgta22 | Ppta23 | Pgta2d | Pei
11 0 o 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o [ 0 0 0 o
12 [ 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 0
14 o o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 1
15 o 1 1 1 1 1 o 0 1 1 1 1 1 1 1 o 1 0 1 1 0 0 1 1
16 1 1 0 [ 1 0 1 0 1 1 1 1 [ 0 1 1 1 1 1 [ 0 1 1 [
17 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0 0 0 [
18 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
19 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0 1 1 0
20 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
21 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ [ 0 1 1 1
22 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
23 13 1 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 1 o
2 14 1 1 1 1 1 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 1 o [ 1 1 1 1
25 15 1 0 0 o 1 0 o 0 1 1 1 1 o 1 1 1 1 0 o [ 1 1 0 o -
4 .| ALFA DECROMBACH | kr20 | Interpretacion | data-confiable | ITEMS | 1 v

Modificar ~ Referencias circulares: €11 L 24

€20 o @ 9(0]e]

i Jr
A B c D E F G H I ] K L M N o P aQ R[S
| TAMANO MUESTRAL PARA ESTIMAR UNA PROPORCION - POBLACION FINITA

NZipq
Ce2(N-1) + 22pq P n o 131*___131___..131

0.00 o 125
i — =, 125

0.10 82 111// Nt
N= | 203 | 0.20 111 100 A
0.30 125 g0 L 82 / \ &

0.40 131 /
0.50 133 &0 / \
0.50 131

40
070 125 / \
0.80 111 20 / \
0.90 82 ;

100 0 000 010 020 030 040 050 060 070 080 050 100

n=[ s ] ne=n/(T4n/N)—ne=[ s ]
noréx=l 13308 |
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