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Resumen

La presente investigacion titulada Creencias irracionales y Agresividad en
adolescentes del distrito de Comas, 2020; tuvo como objetivo, determinar la
relacidén existente entre las creencias irracionales y la agresividad, a través de la
participacion de una muestra conformada por 115 adolescentes de ambos sexos,
con edades oscilantes entre los 11 y 17 afos de edad, del distrito mencionado. Se
aplicaron instrumentos como el Inventario de creencias irracionales para
adolescentes y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry; asimismo, la presente
investigacion fue de tipo aplicada y de disefio correlacional, dentro de los resultados
obtenidos, gracias a la prueba de normalidad Shapiro - Wilk, se determiné que
nuestra muestra no se ajusto a una distribucion normal de los datos, por el cual se
hizo uso de estadisticos no paramétricos, asi pues, las correlaciones fueron
trabajadas mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, evidenciando
en los resultados que las creencias irracionales se correlacionan de forma directa
y significativa con la agresividad, concluyendo que aquellos individuos que
presenten irracionalidad dentro de su esquema cognitivo, estarian también

presentando indicadores de conductas agresivas dentro de su actuar.

Palabras clave: Creencias, Irracionalidad, Agresividad.



Abstract

The present investigation titled Irrational Beliefs and Aggression in adolescents from
the Comas district, 2020; Its objective was to determine the relationship between
irrational beliefs and aggressiveness, through the participation of a sample made
up of 115 adolescents of both sexes, with ages ranging from 11 to 17 years old,
from the mentioned district. Instruments such as the Inventory of Irrational Beliefs
for Adolescents and the Buss and Perry Aggression Questionnaire were applied;
likewise, the present investigation was of an applied type and of a correlational
design, within the results obtained, thanks to the Shapiro - Wilk normality test, it was
determined that our sample did not fit a normal distribution of the data, by which
made use of non-parametric statistics, therefore, the correlations were worked using
the Spearman's Rho correlation coefficient, evidencing in the results that irrational
beliefs correlate directly and significantly with aggressiveness, concluding that
those individuals who present irrationality within of their cognitive schema, they

would also be presenting indicators of aggressive behaviors within their actions.

Keywords: Beliefs, Irrationality, Aggression.
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