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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la correlacion entre las
variables de agresion y actitud deportiva, en futbolistas de los clubes de la Liga
Distrital de futbol de Comas, 2020. Desarrollado en base al disefio no
experimental-transversal, con un nivel basico de estudio cientifico. La muestra
estuvo conformada por 143 jugadores de futbol, del ambito competitivo, para ello,
se utilizo el Cuestionario de agresion de Buss y Perry, validada por los autores
Sierra y Gutiérrez, a su vez, para la variable actitud deportiva se utilizo la Escala
de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte, por Joaquin Dosil. Se tuvo
como resultados, una correlacién de tipo inversa y significativa por el Rho de
Spearman de Rho=-.238 siendo una correlaciéon negativa media, en cuanto al
nivel de agresion de los futbolistas, fue de 67.8%, concluyendo que el nivel de la

variable actitud deportiva se representd de manera desfavorable.

Palabras claves: Agresion, actitud, psicologia, deporte
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ABSTRACT

The aim of this research report was to determine the correlation between the
variables of aggression and sporting attitude in football players of the Comas
District Football League, 2020. Developed on the basis of the non-experimental-
transverse design, with a basic level of scientific study. The sample was made up
of 143 football players from the competitive field. For this purpose, the Buss and
Perry aggression questionnaire was used, validated by the authors Sierra and
Gutiérrez, and for the sports attitude variable, the scale of attitudes towards
physical activity and sport, by Dosil, was used. A significant inverse correlation
was obtained by the Rho of Spearman of Rho=-.238, being a mean negative
correlation, as the level of aggression of the football players was 67.8%,
concluding that the level of the variable sport attitude was represented in an

unfavourable way.

Keywords: Aggression, attitude, psychology, sport
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I. INTRODUCCION

El fatbol es un deporte de competitividad en el que se involucran diversos
pensamientos, sentimientos y conductas entre los equipos rivales. Por un lado,
circunstancias adversas o que generan frustracion, algunos deportistas se
expresan de manera agresiva contra los jugadores del equipo contrario,
incumpliendo el reglamento disciplinario y las buenas practicas deportivas. Por
otro lado, algunos deportistas presentan un adecuado control sobre su
conducta, afrontando los campeonatos deportivos de manera responsable y
con una actitud muy buena; sin embargo, al percibir una agresion en contra de
si mismos o sus comparfieros se ven impulsados a responder de manera
agresiva. Gonzales, Pelegrin y Garcés (2017) mencionaron que los deportistas
en los ultimos tiempos, presentaron un tépico de agresién que es importante y
muy interesante para las instituciones gubernamentales, dado a ello, que la
agresion de los deportistas, no solamente infringe los valores morales del ser
humano, sino que expresan una ensefianza incorrecta para sus colegas,

espectadores y aficionados al deporte (p.91).

Anteriormente Gonzales (2006) mencion6é que los comportamientos violentos
conducen a una destruccion de sentimientos hostiles, a ello, se conllevan a
desvalorarse los reglamentos sociales por muchos afos; esto se evidencia
observando la manera de infringir las reglas en el medio social, como también
en el deporte (p.110). Luego, en el involucramiento de estos incidentes
violentos, Gutiérrez (2015) resumid, que la presciencia de estos actos
disruptivos proviene de la etapa adolescente y que a futuro podria favorecer los
patrones de las conductas antisociales. Para ello, estos andlisis de los
comportamientos inadecuados, serian un tipo de estudio, en disefios
estratégicos para el area de psicologia del deporte, en revertir y prevenir estos

actos negativos en comportamientos mas deportivos (parr.2).

En general se considera que la agresion es un dilema que representa ciertos
conflictos en los campos de fatbol, por las caracteristicas manifestadas en las
actitudes de los deportistas. Asi, Blazquez (1999) comentd que las actitudes
son una disposicion expresiva por el estado emocional del sujeto, que a su vez,

genera un tipo de reaccion por la conducta en particular del individuo, a ello, se



respetan la cualidad y el nivel de comportamiento para determinar los valores y
normas que pueden ser adquiridas tanto consciente como inconscientemente,

guedando integradas en una caracterologia de su persona (p.98).

La (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018) considerd que la actividad
fisica y deporte son los elementos esenciales para frenar las enfermedades y
tener buena salud, con ello, se pueden frenar las enfermedades no
transmisibles (ENT) como la diabetes, el cancer y los problemas
cardiovasculares. Al no tener actividad fisica y deporte, uno se pone en riesgo
ante estas enfermedades, teniendo en cuenta que solo el 80% de la poblacion
adulta no estd adecuada a un nivel de actividad fisica; en la edad de jovenes
de 18 a mas, solo un 23% se mantiene en actividad fisica, beneficioso para

frenar las enfermedades no transmisibles (pérr.11).

Luego, la agresion del futbol esta vinculada a las emociones y actitudes
personales e interpersonales, debido a que juega, un papel adaptativo en el
deporte, como diferenciando de su actitud y conducta agresiva durante el
entrenamiento y el partido del fatbol. Segun Bandura y Walters (1974)
mencionan que la agresidn tiene una serie de conductas que son aprendidas
por observacion, a las que se ven reforzados nuevamente a esta clase de
conducta, y se presenta como patrones de comportamiento en agresion con

refuerzo positivo (p.349).

El reporte del (Instituto Nacional de Estadistica e informatica [INEI], 2018)
anuncia que se realizé la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar ENDES,
hizo mencién sobre la violencia fisica, violencia verbal y violencia psicologica
en jovenes y adultos, recogidas desde 2009 al 2018, expresan que un 66% son
victimas de maltrato, donde el 61.5% sufre de maltrato psicologico y verbal, y el

30.6% sufre maltrato fisico, entre jovenes y adultos victimas de la violencia
(p.15).

Una de las problematicas sociales, en estos ultimos afos, es la violencia que
existe entre jovenes y adultos pertenecientes a una asociacion deportiva, las
cuales son producidas por un acto entre jugadores futbolistas. Quienes, en

respuesta ante las conductas antideportivas, se sienten emocionalmente



frustrados; es por ello, que los equipos evidencian pérdida de control y optan
por enfrentarse de manera agresiva, entre insultos, amenazas, expresiones de
ira, etc., y no es nada bueno, para el deporte nacional competitivo. Este tipo de
violencia es observado por espectadores, adolescentes, jovenes, adultos y
familias, que por contagio de animar a su equipo, producen agresiones
verbales y fisicas, y por consecuencia se produce una batalla campal. Para
ello, las autoridades tienen que intervenir para frenar la violencia en el

espectaculo del fatbol.

Asi, se determind la formulacion del problema con la siguiente pregunta:
¢Existe relacion entre la agresion y actitud deportiva en futbolistas de los
clubes de la Liga distrital de futbol de Comas, 20207

La presente investigacion se justifica porque existen diferentes tipos de
violencia en nuestra sociedad, especificamente entre jovenes y adultos, que
estdn  frecuentemente participando en campeonatos competitivos,
observandose diferentes tipos de comportamientos, resaltando modelos de
conductas en agresion y actitud deportiva, visualizdndose, un fenédmeno social
de acontecimiento futbolistico. Ademas, la implicancia en esta practica,
permitira analizar los problemas actuales, aplicando pruebas para obtener
resultados confiables que determinaran el acto violento hacia su entorno social.
Luego, no existe una estadistica que determine los comportamientos agresivos
en el fatbol; por este motivo, la investigacion constituye un modelo de trabajo
para futuros estudios de investigacion que abordaran el mismo tema. Para ello,
se verificara la relacion de ambas variables, que actualmente no esta estudiada
a profundidad en el ambito nacional. Reconociendo los problemas practicos
gue se pueden abordar para la cohesion a la tarea, la justificacion de este
informe es muy significativa, ya que podréa identificarse los tipos de violencia,
con la finalidad de no ignorar y vulnerar estos fendbmenos sociales en los
campos del fatbol, asi también, de poder detectar el tipo de violencia y la

actitud deportiva en los jugadores del futbol.

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que existe
entre agresion y actitud deportiva en futbolistas de los clubes de la Liga distrital

de futbol de Comas, 2020. Asi mismo, los objetivos especificos fueron describir



los niveles de agresion y actitud deportiva, describir los niveles de agresion y
actitud deportiva segun el grupo de edad y la posicion del jugador de futbol,
determinar la relacién entre la agresion y las dimensiones de actitud deportiva
(importancia percibida y actividad a la practica), determinar la relacion entre la
actitud deportiva y las dimensiones de la agresion (agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad), y determinar la relacién entre las dimensiones de la

agresion y las dimensiones de la actitud deportiva.

Finalmente, la hipétesis general fue, que existe una relacion inversa y
significativa entre agresion y actitud deportiva en futbolistas de los clubes de la
Liga distrital de fatbol de Comas, 2020. Y las hipotesis especificas fueron que
existe relacion inversa y significativa entre agresion y las dimensiones de
actitud deportiva (importancia percibida y actividad practica), existe relacion
inversa y significativa entre actitud deportiva y las dimensiones de agresion
(agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad), y existe relacion inversa y
significativa entre las dimensiones de la agresion y las dimensiones de la

actitud deportiva.



II. MARCO TEORICO

Para la presente investigacion, se mencionan los siguientes antecedentes
nacionales: En primer lugar, se cita a Chavez (2017) en su investigacion
descriptivo correlacional de tipo no experimental y de corte transversal,
determind la relacion entre las actitudes hacia la violencia de género y
agresividad en alumnos de 3.°, 4.° y 5.° afio de secundaria, en tres
instituciones educativas publicas, con una muestra de 401 alumnos, de ambos
sexos, de 13 a 17 afios, y para su medicion utilizaron, el Cuestionario de
agresividad adaptada (AQ) y Escalas de actitudes hacia la violencia de género
(EAVG), cuyos resultados oscilaron que el 22.4% de varones tiene un nivel
positivo hacia las actitudes de violencia de género y el 21.9% de mujeres
también obtuvieron un nivel positivo; a su vez también, se confirm6 que el
42.9% de los adolescentes obtuvo un nivel medio de agresividad, y que el
13,7% obtuvo un nivel muy alto, mostrando una correlacién directa y positiva de

intensidad media entre las actitudes hacia la violencia de género y agresividad.

Asi también, Sarabia (2017) realiz6 una investigacién descriptivo correlacional
de disefio no experimental y de corte transversal, con el objetivo de analizar si
existe relacion entre las caracteristicas psicolégicas en el rendimiento deportivo
y la agresion en los adolescentes de la selecciobn peruana de karate. La
muestra estuvo conformado por 60 alumnos adolescentes de la Federacion
Peruana de Karate; para ello, utiliz6 el Cuestionario de agresion (AQ) y el
Cuestionario de caracteristicas en el rendimiento deportivo (CRD), dando como
resultados un nivel promedio de las caracteristicas del rendimiento deportivo de
61.7%, y un nivel promedio en la agresion total de 58.3%, resultando una
relacion significativa entre caracteristicas psicolégicas en el rendimiento
deportivo y agresion, y se determiné que las dimensiones de los factores

psicoldgicos representan una disminucion en la conducta agresiva.

Seguidamente, se encuentra el estudio de Ninahuanca (2017) realiz6 una
investigacién, para determinar el tipo de relaciébn entre la autoestima y la
agresion en adolescentes de una institucion educativa, la cual fue de disefio no
experimental y de corte transversal con el tipo de estudio descriptivo

correlacional y de muestreo probabilistico; los instrumentos que utilizd, fueron



el Cuestionario de autoestima de (CEA) y el Cuestionario de agresion (AQ). La
muestra estuvo conformada por 360 alumnos de secundaria, cuyos resultados,
oscilaron que el nivel de autoestima bajo es de 84.7%; y un nivel medio de
15.3%; en los niveles de agresion bajo de 40%; un nivel alto de 30.8%; y un
nivel muy alto de 26.4%, dando una conclusion existente de relacién de tipo

inversa, entre las variables autoestima y agresion.

Por otro lado, Luque y Soto (2016) realizaron una investigacion, para
determinar, cual es la relacién significativa entre las actitudes maternas y el
nivel de agresividad en alumnos del 6.° grado de primaria de una institucion
educativa, con el método descriptivo correlacional y el tipo de muestreo no
probabilistico intencional, muestra que fue constituida por 30 madres de familia
con sus respectivos hijos, para ello, se utilizé la Escala de actitudes maternas
(ERM) adaptada, y el Cuestionario de agresividad (ACP) adaptado. Los
resultados de las areas de actitudes maternas en aceptacion fueron de 86.60%,
sobreproteccion de 100%, indulgencia en un 100%, el rechazo a un 70%; por
otro lado, en el nivel del cuestionario de agresividad se dio un alto nivel de
40%, medio en 56.67% y 3.33% de nivel bajo. Finalmente se concluyd, que las
actitudes maternas no se relacionan significativamente con la agresividad de
sus hijos, ya que el factor multicausal, seria otra determinante que modere su

conducta.

Entre los antecedentes internacionales se encuentra a Renddn (2019) quien
realizd, una investigacion descriptiva corrrelacional; no experimental, sobre la
relacion de la actitud deportiva y rendimiento competitivo, en un club de tenis,
con una muestra conformada por 16 participantes, en edades, de 10 a 16 afios.
Utilizé los instrumentos de la Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el
deporte (EAFD), el Cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas
con el rendimiento deportivo (CPRD), y el Inventario psicolégico de ejecucion
deportiva (IPED). Entre los resultados se evidencia la correlacion positiva en la
EAFD, donde se obtuvo un nivel alto de 75%, y 25% de regular; en cambio en
el CPRD se obtuvieron niveles bajos en HM de 21,38%, en la aplicacion del

IPED se obtuvo un nivel bajo de 15.06%, concluyendo que las variables de



actitud deportiva se relacionan en los niveles de la escala de HM vy las

dimensiones del rendimiento deportivo.

Velastegui (2018) realiz6 una investigacion descriptiva correlacional de disefio
metodoldgico transversal y enfoque cuantitativo, con el objetivo de determinar,
si existe relacion entre los estilos de socializacion parental y la agresividad en
adolescentes de la ciudad de Ambato y Riobamba, con una muestra de 40
adolescentes entre 14 y 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de estilos de socio parental en la adolescencia (ESPA29) y el
Cuestionario de agresividad (CAPI-A), donde los resultados del ESPA29 fueron
de un R=-.170%, y un 47.5% que no se prevalece en el perfil de agresividad;
por otro lado, un 42.5% de la poblacion presenta un perfil impulsivo de
agresividad, dado por reacciones emocionales, concluyendo que los estilos de

socializacion parental no se relacionan con los tipos de agresividad.

Luego, se tiene en cuenta los estudios de Gutiérrez y Portillo (2016) ellos
realizaron una investigacion descriptivo correlacional de disefio metodolégico
retrospectivo y transaccional, con el objetivo de analizar las dimensiones
psicosociales asociadas en la personalidad y la agresion en el comportamiento
juvenil, con una muestra probabilistica de 2718 jovenes (1708 mujeres y 1640
hombres) entre las edades de 16 a 47 afios. Para ello utilizaron la Escala de
violencia juvenil (EVJ), la Escala de factores individuales (EFI), Escala de
factores de la violencia (EFV) y el Cuestionario de agresion (AQ), teniendo
como resultados el 38% de victimas de violencia psicolégica, el 35.1% no
reciben supervisién y control de los padres; por otro lado, el 36.9% sufre de
violencia fisica y psicologica, el 38.2% presentan estrés social, 46% tienen
conducta desviada, 26.4% son consumidores de bebidas alcohdlicas, 42%
poseen una actitud negativa, y el 42.9% de hostilidad, concluyendo que las
dimensiones individuales de la personalidad estan relacionadas

significativamente con las conducta agresivas de los jovenes de El Salvador.

Finalmente, Aradjo y Dosil (2016) realizaron un estudio descriptivo
correlacional, con el tipo de muestreo probabilistico, en su finalidad, de obtener
una evaluacion sobre la relacion de la actitud y las préacticas hacia las

actividades fisicas y deporte. Para ello, utilizaron la Escala de actitud hacia la



actividad fisica y deporte (EAFD), y la cantidad de horas en un analisis de
varianza ANOVA, muestra que estuvo conformada por 2800 personas entre las
edades de 12 a 92 afos, (1245 hombres y 1555 mujeres) de una comunidad
autonoma. Los resultados determinaron la relacion de las actitudes en un nivel
significativo en participantes que alcanzaron un nivel de 48% de puntuacion
media, en positiva y negativa; en cambio, en los hombres se obtuvo un nivel de
media superior de 57.01%, y en mujeres de 46.82%, determinando una relacion
existente y significativa, en la relacion de horas de practica en un analisis
ANOVA, en la cual se obtuvo un aumento de 3, 4, 5, 6 y 7 horas favorables
hacia las relaciones de la actitud, concluyendo una relacién directa y existente
entre las relaciones de las actitudes y las practicas hacia la actividad fisica y el

deporte.

Lépez, Lopez, y Serra (2015) realizaron una investigacion descriptivo
correlacional, en un estudio de perspectiva transcultural, sobre las actitudes
hacia la actividad fisico-deportivas y el rendimiento académico, en una muestra
de estudiantes universitarios espafioles (108) y (92) portugueses, para ello,
utilizaron la Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte de Joaquin
Dosil, y para la variable de rendimiento académico, se utilizo, las puntuaciones
medias de las asignaturas matriculadas. Concluyendo, que existe una relacion
directa, entre ambas variables, solo en la muestra de estudiantes masculinos
espafioles, y también, la validacion de la Escala de actitudes hacia la actividad

fisica y el deporte.

Por ello, se tomara en consideracién, un postulado tedrico que abarca las dos

variables y una nocion en relacion de ambas.

Pelegrin y Garcés (2007) mencionaron que el uso del comportamiento agresivo
en el deporte se alude a los subconjuntos de actitudes negativas, en
pensamientos que son resultados de una alteracion, donde se trasciende el
control y la estima en el deporte. En optar hacia un comportamiento agresivo
gue abarcard en su delimitado terreno de juego en juzgar, escupir al rival, retar

a los demas jugadores y reclamar acciones muy subjetivas a su territorio.



Seguidamente, existen varios autores que conceptualizan la variable de

agresion.

Roldan (1993) los principios e ascendencia de la agresividad es una leyenda
elemental basica propuesta en freudianos, esto fue iniciada en culturas
apartado de la costumbre légica vigente en oeste (occidente), se baso6 en las
primeras etapas de las guerras y una agresion que se formé como
trascendencia, para el psicoanalisis, costumbre y violencia es de realidades
que se implican mutuamente, la violencia en un sentido que alude mas al

impulso esencial que la vida diaria del ser humano (p.71).

Segun los estudios de Ardouin et al. (2006) mencionaron que ser agresivo son
aspectos y anhelos de la biologia primitiva, expresando placeres primitivos o la
satisfaccion de estos placeres, en ser mas agresivo o en ser mas destructivo,
gue a su vez, disminuye su naturaleza primitiva de la evolucion personal, en ser
agresivo hacia el placer, como en su conducta de naturaleza primitiva, en
aguellos placeres que son convenientes en disminuir una angustia del individuo

en su vida diaria (parr.3).

Con referencia al Psicoanalisis, Freud (1920) defini6 su teoria instintiva,
mencioné que el ser agresivo procede desde el nacimiento, una conducta
agresiva es auto destructiva hacia si mismo y hacia su entorno a quienes lo
rodean, indicando un entorno en reprimir la agresion a su mismo ser, planteado
en dos pulsiones, una en eros y la otra en tanatos, dirigiéndose a si mismo y

también hacia la otra persona (p.1).

Moser (1992) consider6 que los comportamientos son de una interaccion
especificamente entre el agresor hacia su victima, también determiné que
estas son marcadas en estereotipos y valores, revelandose a medida del
tiempo en resultados de prejuicios y anécdotas, por parte de los presentes que

observan un comportamiento agresivo (p.9).

Anteriormente, Bandura (1971) refiri6 que la ejecucidon en la conducta, es
regida por la percepcion social, teniendo en cuenta que es la necesidad de
interferir en sus pensamientos; a ello, la efectividad como la motivacion se

interactian para dar un conjunto de actividades desarrolladas en sujetos,



promoviendo su aprendizaje en descubrimientos sobre la adquisicion de
conocimientos, mediante el proceso cognitivo, guiado por los comportamientos
motores, que son manifestadas en situaciones por el observador de manera

especifica.

En la teoria del aprendizaje social desarrollada por Albert Bandura en 1977, se
define que el aprendizaje social se puede explicar y desarrollar por un acto
psicolégico simple de observacion, con modelos adecuados donde son
reproducidas después de realizar dichas conductas. Por otro lado, Bandura
hizo, un esfuerzo para poder examinar el aprendizaje por observacion, en un
tipico estudio empirico, basado en hechos, es asi, que prob6 a un adulto con
un mufieco payaso de plastico llamado Bobo, en la cual jugaba sin razén y
golpeando de una manera agresiva y con hostilidad; luego, cuando les tocé a
los nifios, que habian proyectado este suceso, actuaron de una forma agresiva
aun mas fuerte de lo previsto, y los nifios que no fueron expuesto a esta
proyeccion del mufieco plastico no tuvieron la misma reaccion que los otros
nifios (Schaffer, 2006, p.46).

La teoria del aprendizaje cognoscitivo social de Bandura (1986) refirié6 que el
comportamiento humano, es el medio en la cual, el sujeto se rodea hacia uno
mismo; es asi, que una conducta agresiva, en efecto, cuando es observada es
nada menos que la imitacién de sus padres, recopilando normas, creencias,
actitudes y reglas, esta teoria hace formar y regular los comportamientos en los
acontecimientos de su vida diaria. Sobre los pensamientos o actos cometidos,
estos procesos consisten en la persona proponiéndose metas; ante ello, pueda
juzgarse los efectos en sus comportamientos, evaluando aquellas metas para
cumplir y regular sus emociones y pensamientos, en determinar un apropiado

comportamiento adecuado.

Dollar et al. (1939) mencionaron que la teoria de agresion y frustracion surge
cuando es bloqueada o interferida con la realizacion de sus metas, denominada
también agresion instrumental; en ello, se entiende que la interferencia en
respuesta y meta tiene un tiempo de secuencia en la conducta, dando una
precision en cuanto a la conducta se manifieste. En cambio, si hay una

privacion de la conducta, no se induce a la agresion, salvo a que le impida
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hacia un logro muy esperado. Cuando la frustracion sea mayor y el logro hacia
una expectativa, el dafio se inclinara a ser mayor; sin embargo, no en todos los
casos el sujeto pueda evitar estos sucesos, sea por miedo a la sancién o con

una tendencia débil de agresividad hacia los demas (p.19).

En la teoria de frustracion y agresion, Fromm (1977) menciondé que estos
estudios relacionados con la agresion son de un modelo conductista, aunque
no esta presentado generalmente de una teoria de origen sobre la agresion y
violencia (p.80). Cloninger (2002) argument6 la hipoétesis de frustracion y
agresion, propuesta por Dollar en 1939, donde definieron que la teoria de la
agresion, es la consecuencia de la frustracion, que intervienen cuando los
obstaculos se ven interferidos con el impulso, es decir, cuando la voluntad del
individuo queda insatisfecha, por ello, causara un estado emocional como la

ira.

Las teorias neurobiol6gicas mencionadas por Chapi (2012) en relacion a la
agresion del individuo, son factores fisicos y biolégicos, que los estimulan a
respuestas agresivas, que se remarcan en un contexto de situacion en
particular, que se representa en animales y humanos, teniendo la apreciacion
de su escala evolutiva, generalizando resultados que se encontraron en
diferentes especies, en los cuales, se da menciones de funcionamiento en su
aspecto légico, como también, en su neurotomia en agresion. Los estudios en
respuestas agresivas, también, son encontrados principalmente dentro del
sistema nervioso autbnomo, y por consecuencia, se empezaron a involucrar al
cerebro humano. Segun Cantarazzo (2001) el sistema hipotalamico y limbico
se ven implicados en la activacion de factores adaptativos en sed, temor,

hambre, la motivacién y la agresion (p.5).

Buss y Perry (1992) mencionaron que la agresion, es un fendmeno
multifactorial en el lado cognitivo, afectivo y conductual, perteneciente a
diferentes factores que se interpretan como agresion fisica, agresion verbal, ira

y hostilidad.

La agresion fisica es el acto de agredir hacia la otra persona, puede ser

golpear, herir o lastimar causando lesiones y dafios. También, se mencion6
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gue las conductas en agresividad fisica se vinculan con el acto de ataque,
huida, defensa y lucha (Valenzuela, 2018, parr.3).

La agresion verbal es un contexto vocabulario, que predomina las palabras
bruscas y vulgares, asi como insultar, poner sobrenombres, incitar al odio y
enojo, causando un dafio de manera directa e indirectamente. Alvarez (2006)
menciond que este tipo de agresion verbal, son insultos que conlleva hacia
actitudes xenofdbicas, como un rechazo hacia la otra persona y que produce
en ella, una agresion y un dafo regular, perjudicando el deterioro del concepto
en uno mismo y la autoestima (p.164).

La ira, un componente de sentimiento violento e interno, es expresado en
gestos de molestia, célera, enojo y amenaza. Camenisch (2010) definio a la ira
como una expresion de amargura, la misma que se reguarda hacia uno mismo,
la pasion por buscar venganza, maledicencia como recriminar y derribar hacia
otra persona, expresando, que estos pensamientos malevos estan en el

corazoén (p.5).

Por dltimo, la hostilidad, se refiere a un acto objetivo de creencias negativas,
malos entendidos, resentimientos, situaciones de fendmenos desagradables;
en cambio, Cloninger (2002) mencion6 que la hostilidad reprime la ansiedad,
implicando un estado neurético que desarrolla actitudes muy fundamentales

para sus contradicciones, fijandose hacia una orientacién contradictoria (p.166).

De igual manera, existen diferentes autores que conceptualizan a la variable

actitud deportiva.

En principio, sobre la actitud en general, la teoria de la Psicologia social
definida por Allport en 1935, se enfoca que la actitud es un término de
organizacién en creencias, opiniones, sentimientos y tendencias conductuales.
La palabra actitud proviene del latin actitudo (antiguamente se asociaba al latin
aptus) que se definia, como acto para la accion. También se menciona que la
actitud se representa en un estado mental de nerviosismo y preparacion, a
través de una experiencia que va influencidndose de manera directa y dindmica
hacia su mismo ser y hacia los objetos que pueda relacionarlos (Hogg et al.,
2010, p.148).
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Festinger (1993) en su teoria de la disonancia cognoscitiva sostuvo que la
actitud u opinién se contradicen atravesando un estado de disonancia cognitiva
o desacuerdo, a ello, hace referencia a la incomodidad del individuo en su
funciébn para disminuir esta disonancia. Existen diferentes factores que
determinan la comunicacién persuasiva, sobre como cambiar las actitudes, a
esto incluye la fuente del mensaje en expresar sus diferentes formas de
audiencia. Luego, en los estudios de Schiffman y Kanuk (2005) mencionaron
que la teoria de la disonancia cognitiva sobre la actitud u opinion se
contradicen entre si, atravesando un estado de disonancia cognitiva,
generando un desacuerdo que hace referencia a la incomodidad representada,
en pensamientos conflictivos referentes a una creencia o alguna perspectiva en
su actitud (p.280).

Situaciones que producen disonancia cognoscitiva son aquellas que presentan
desacuerdos adversos a origenes y costumbres precisos y apropiados,
obteniendo un criterio, desafiando la Iégica y que esta contradice la costumbre
en el pensamiento errado de nuestra realidad actual. Los estudios de Hogg et
al. (2010) refirieron, que la teoria de la disonancia cognitiva, es un estado
desagradable de tension psicoldgica, generandose dos 0 mas cogniciones en
una misma persona, en pensamientos y fragmentos de informacién, siendo

incompatibles y no recordandolo entre si (p. 215).

Los términos enfocados a la teoria de actitud, fue mencionado por Ibafiez
(2011) sobre el concepto de actitudes y sus principales enfoques, existiendo
una gran variedad en teorias como modelos de las actitudes, que se reparten
en dos factores, la orientacion psicosocial que plantea los problemas y los
planteamientos del construccionismo social, cuya funcion fue analizar como se
intercambian las actitudes en personas y grupos, en ciertas situaciones
concretas, que respecto a ello se mencionaron tres enfoque clasicos, en los

analisis sobre las actitudes. (p.32).

El enfoque de comunicacién y aprendizaje, tenemos a Lazar (1995) quien
menciond los estudios de Hovland; mencionando que los procesos de
comunicacion en el individuo, son transmitidos de formar general a estimulos

verbales en revindicar diferentes comportamientos de distintos individuos, en
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sus comportamientos y receptores, traduciéndose y evolucionando hacia las
actitudes, constituyéndose a los casos particulares de aprendizaje, tales como,
la comunicacion como modelo, canal, receptor, fuente y mensaje, que es

asociada hacia un determinado aprendizaje (p.23).

Seguidamente, el enfoque funcional determind, que las actitudes tienen
diferentes necesidades hacia la persona, orientandolas a su realidad,
manejando formas adecuadas de comportarse y exponiendo sus opiniones,
pues segun este modelo, requiere un cambio, para sus nuevas actitudes.
Schiffman y Kanuk (2005) refirieron que el enfoque funcional, se aproxima a
una clasificacion de actitudes determinadas, en funcién a la expresién del valor,
utilitaria, defensiva del ego y la funcién de su conocimiento (p.269). Ademas, se
mencioné al enfoque de consistencia, que mantiene los conocimientos vy
afectos que ayuda a constituir los conjuntos de actitudes consistentes entre si,

generando un cambio que altera el de otros.

En cuanto a la variable actitud deportiva, Cruz (1990) mencion6 que la primera
definicién de la psicologia del deporte se inici6 como una disciplina en la Unién
Soviética (1945-1957), a su vez, mostrando una amplia transcendencia de
metodologia y coherencia teérica, en colaboracion con paises occidentales,
Rudik y Puni, llamados los padres de la psicologia del deporte, desde los afios
sesenta, delimitaron los estudios sobre la actividad deportiva y la psicologia del
deportista. A partir de la década de los sesenta, los psicologos deportivos
propusieron en Norteamérica enfoques clinicos respecto a la personalidad en
atletas y deportistas, por ejemplo, analizar cdmo en particular un deportista
pudiera alcanzar cierta actividad fisica sin la necesidad de ser observados por
sus comandos técnicos, asi como también, se interactué con los posibles
trastornos que podria presentar el deportista, como la ansiedad, hacia las
situaciones de interaccion subjetiva, haciendo un enfoque clinico, en solucionar
y detectar patrones patolégicos, como también mejorar y asesorar
psicolégicamente sus problemas emocionales en deportistas normales y en

deportistas muy motivados.

Sanchez y Ledn (2001) definieron que los procesos psicolégicos basicos, en

psicologia de la actividad fisica y el deporte; son cada vez mas importantes al
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ambito deportivo, hacia el trabajo mental o psicolégico del deportista. A ello,
para reforzar, el alto rendimiento profesional, que es de mucha importancia. En
muchos paises desarrollados, ya no se discute el factor psicolégico, en cambio,
es un trabajo multidisciplinario integrado en la preparacion y entrenamientos del
deportista. Sin embargo, ocasiones que interactan entrenadores y
preparadores fisicos, procuran detectar algun factor psicologico y derivar al
psicologo (especializado en deportes) encomendando de dirigir y dar soporte

psicoldgico (p.193).

Richard (2009) definié el deporte y la actividad fisica en psicologia, en
principios que se plantean mejorar el rendimiento deportivo, que se interesan al
enriguecimiento humano, sobre todo en la actitud que est4 expuesta a ganar
ante todo y a cualquier precio. Al profesional de psicologia del deporte, le
interesa mejorar el potencial y rendimiento del deportista, desarrollando con
autoayuda el auto control y la confianza, encontrando un resultado superior. La
psicologia del deporte es el estudio del efecto en los factores psiquicos y
emocionales sobre la actividad deportiva, ya que pueden fijarse, ajustarse y
aprender, participando en la actividad fisica en obtener un refuerzo positivo

para la estructuracién de los factores psicoldgicos del individuo (p.5).

Roca (1996) menciond que la teoria de la psicologia aplicada a la educacion
fisica y deporte, envuelve a todo el ambito psicoldgico experimentado, en todas
sus diferentes fases y diversidades, que alude a la aplicacion hacia el deporte,
llevando todo el contenido psicolégico y pertinente al trabajo psicolégico. En
este ambito, se trata de buscar modelos psicolégicos generales en funcion de
la conducta humana, en una aproximacion de sus fenébmenos psicolégicos, al
entorno de las actividades fisicas y deportivas. Es por ello, cuando se trata el
tema de psicologia del deporte, se enmarca tedricamente todo tipo de
aplicaciones al ambito deportivo, cuya finalidad, es en descubrir los contenidos
psicolégicos, que mantengan mas relacion con el ambito de aplicacion en el

deporte, con la amplitud de presentarlos a las entidades que dirigen el deporte
(p.12).

La actitud deportiva es un concepto y una definicion de adaptacion al deporte,

existen muchas formas y cualidades en la que el deportista se muestra con
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cierta actitud al area deportiva, por lo general, un aprendizaje muy exigente,
rutinario, y comprometido al deporte. Araya (2014) defini6 que la actitud
deportiva, invade una historia universal, que a lo mejor podria parecer
minuscula o liviana, no obstante, se debe considerar profundamente por los
episodios olimpicos en griega, a ello, se reintegra el mundo entero, de una
manera elemental, brioso, saludable e heroico, en saber ganar y saber perder,

con una sonrisa entre labios (p.49).

Dosil (2002) defini6 que las actitudes hacia la actividad fisica y deporte se
determinan en medir y explicar el grado que tienen las personas en
comportarse, de una manera seleccionada o de situaciones similares. Donde
se afirma, que las actitudes presentan componentes cognitivos que hacen
referencia a los valores y creencias explicativas, en un estado de juicio en
positivo y negativo, falso o verdad; en cambio, el componente afectivo refiere
que las emociones y sentimientos se observan sobre un objeto o algo, en
sentirse bien o mal, en lo favorable o desfavorable; también, manifesté que el
componente conductual refiere disposicion, tendencia, inclinacion, en el modo
de actuar, que lo hara reaccionar hacia una determinada manera al objetivo. Es
asi como formulé dos factores de la actividad fisica y deporte; importancia
percibida, donde el sujeto se ve enfocado a la actividad fisica y deporte, asi

como también la actividad practica en realizar actividad fisica en el deporte.

Las cualidades de ejercer un deporte y una actitud deportiva en el transcurso
del emprendimiento como deportista, pueden tener ciertas limitaciones. Linares
(2001) declar6 que existen diferentes formas de alinearse hacia una actitud
deportiva, a través de coincidir en una personalidad constitutiva, haciéndola
formar parte de un todo y llamandolo a esta actitud deportiva. Para otros
autores, Garrat (2008) la actitud en el deporte tiene muchas ideas y
pensamientos propios en el deportista, por ejemplo, “de seguro que juegan mas
que yo, jestoy muy tenso!, hay demasiada multitud”, y se filtran una evidencia y
una distorsion del pensamiento que va residenciandose en la actitud deportiva,

en la forma de apoyar o eliminar la evidencia que favorezca lo contrario (p.160).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basico, la cual permite recopilar informacion de
teorias existentes, por ende, permite reforzar dicha teoria mediante las
aplicaciones de los instrumentos psicolégicos hacia una poblacién determinada
(Tam et al, 2008, p.146).

Disefio de Investigacion

Segun Palella y Feliberto (2012) definieron que el disefio fue de modo no
experimental; transversal, ya que no se manipula las variables en los

fendmenos de su ambiente natural, para asi realizar el analisis de una realidad
(p.87).

3.2 Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

Buus y Perry (1992) en su Cuestionario de agresion (AQ) sefialaron que es un
aspecto y acto de atacar en hacer dafio fisico, verbal, activo, pasivo, directo,
indirecto, en un estado emocional en la que el individuo es impulsado en
reaccionar ante una nueva amenaza, engrandeciendo las maneras de

interpretar la agresion (p.38).
Definicion Operacional

La variable tiene una medida a través del Cuestionario de agresion (AQ), la

cual evalua las dimensiones de agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.
Indicadores

De tal forma, las dimensiones en agresion fisica se representan en los items,
1,5,9,13,17,21,24,27,29 mediante sus indicadores dafar, herir, golpear, atacar;
en cambio la dimension agresion verbal items, 2,6,10,14,18, sus indicadores es
de insultar, poner sobre nombres, gritar, amenazar; la dimension Ira en los

items, 3,7,11,15,19,22,25 con indicadores de enojo, menosprecio, racismo y
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venganza; en la dimension de Hostilidad los items de, 4,8,12,16,20,23,26,28
mediante sus indicadores de enemistad, antipatia, resentimiento y desagrado.

Escala de medicién

Fue de tipo ordinal y puntaje politomico, dando el resultado en sus rangos en
puntuaciones de 1.=CF, 2.=BF, 3=V ni F, 4= BV. 5.= CV.

Definicion conceptual

En la siguiente variable de actitud deportiva de Dosil (2002) en su escala de
actitudes hacia la actividad fisica y deporte, muestra los componentes afectivos
de la conducta en el sujeto, asumiendo roles de comportamientos actitudinales

en una interaccion consciente hacia la actividad fisica deportiva (p.44).
Definicién Operacional

La variable tiene una medida a través de la escala de actitudes hacia la
actividad fisica y el deporte EAFD, por la cual evalla las dimensiones de
Importancia percibida y actividad practica.

Indicadores

De esta manera la dimension Importancia percibida presentados en los items,
1,4,5,6,9,11,12, con indicadores de enfoque, importancia y actividad; a su vez
la dimension actividad practica con los items, 2,3,7,8,10, con los indicadores de
activo, capacidad y eficacia, el items 13 es un complemento que afirma la
mediciones de las actitudes hacia la actividad fisica y deporte.

Escala de medicién

Fue de tipo ordinal y puntaje politomico, dando resultado entre sus rangos,
TD=1, BD=2, ED=3, Indeciso=4, DA=5, BA=6, TD=7, para analizar y registras

sus metodos estadisticos en Jamovi.
3.3 Poblacion muestra y muestreo
Poblacion

Para la poblacion segun Valderrama (2015) es la totalidad del conjunto para

analizar las medidas en un conjunto de unidades sobre la materia (p.182) La
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poblacién estuvo conformada por 420 jévenes y adultos entre 18 a 40 afios, en
futbolistas de los Clubs de la Liga distrital de futbol de Comas, (FPF. 2020).

Muestra

Es una porcion recodificada y seleccionada para formar parte de la indagacion,
debido a los rasgos y caracteristicas representadas, de manera que, se
recopila en funcion de explorar en analizar entre sus variables (Argibay, 2009,
p.15). Es por ello, que la muestra fue de 143 futbolistas en actividad fisica y

practica.
Muestreo

Es asi que el muestreo fue de tipo no probabilistico, en la cual el investigador
indaga las caracteristicas basado en depender de los criterios, de un muestreo
no probabilistico por conveniencia, dado a ello, selecciona a participantes de
facil acceso para ser parte de la investigacion (Otzen y Manterola, 2017, p.230)

Criterios de inclusion:

Jovenes y adultos de 18 a 40 afios
Jugadores dedicados al futbol
seleccionados a los clubes de fatbol

Personas del género masculino
Criterio de exclusién

Espectadores en gradas del campo deportivo
Colaboradores del campo deportivo

Arbitros y comando técnico

Unidad de analisis

Un jugador de futbol

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica en la encuesta es de recopilar datos mediante interrogantes a los
participantes, con el objetivo de mantener un determinado orden para la

problematica estudiada. Por ello, los instrumentos que se aplicaron son de
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medicién conteniendo preguntas e items, en la cual se administraron la

muestra a investigar (L6épez y Fachelli, 2015 p.8)

Ficha Técnica 1:

Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Autores: A. Buss y M. Perry

Procedencia: Estados Unidos

Afo: 1992

Adaptacion al espafiol: Validada por Sierra 'y Gutiérrez (2007)

Aspectos a evaluar: Evalia cuatro dimensiones Agresion fisica, Agresion

verbal, Ira y Hostilidad.

Administracion: Individual y colectiva
Aplicacion: Adolescente y Adultos
Duracion: 25 minutos

Tipo de items: Politomicas de tipo Likert
Materiales: Cuestionario

Criterio de calidad: Confiabilidad y validez
Consigna de aplicacion:

En el siguiente Cuestionario se observa las preguntas, y a su derecha la opcion
de marcacion con un aspa o circulo; 1 Completamente falso — 2 Bastante falso
— 3 Ni verdadero ni falso — 4 Bastante verdadero — 5 Completamente

verdadero, sea lo mas sincero antes de marcar los rangos.
Calificacion del instrumento:

En relacion a la puntuacién de agresion total, se consignan en los siguientes

datos; bajo entre 29 y 67; medio entre 68 y 90; alto entre 91 y 145 puntos.
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Propiedades Psicométricas del original

En el estudio psicométrico del Cuestionario de agresividad de Buss y Perry,
hicieron una muestra en 1273 individuos en adolescentes de los Estados
unidos, en la cual se obtuvo una fiabilidad de 0.9 en su escala, y en las
dimensiones de agresion verbal de 0.72, y la agresion fisica de 0.85.

A ello Andreu, Pefia y Grafia (2002) hicieron una adaptacién a la version
espafiola del Cuestionario de agresion de Buss y Perry, en 1382 jévenes y
adolescentes entre 15 a 25 afios, obteniendo una fiabilidad en su escala
general, en la escala de Ira con 0.77 y en la agresion verbal 0.72, con un alfa
de Crombach de 0.86.

Es asi como Sierra y Gutiérrez (2007) hicieron la validacién de la version
espafiola del Cuestionario de agresion AQ de Buss y Perry, en muestras
formadas de 418 y 1446 estudiantes salvadores con un el rango de edad de 18
a 40 afnos de edad, obteniendo un alfa de Cronbach 0.89 - en sub escalas de
agresion fisica 0.80 - agresion verbal 0.73 — ira 0.72 — hostilidad 0.76

obteniendo resultados satisfactorios.

Seguidamente el Cuestionario de agresiéon AQ de Buss y Perry, también fue
adaptado a nuestro pais, en el Pera por Matalinares et al. (2012) con una
muestra de 3632 estudiantes de 10 a 19 afios, obteniendo un alfa de Cronbach
en 0.836, y en su dimension de agresion fisica 0.683, agresion verbal 0.565,
hostilidad 0.650, e ira 0.552, ddndose resultados para su validez.

Propiedades Psicométricas del piloto

Se realizé y analizo el cuestionario en una prueba piloto de 50 participantes en
la cual se obtuvo un alfa de Cronbach de .907 con una alta confiabilidad (ver
anexo). Por consiguiente, se analizé la confiablidad de las cuatro dimensiones,
en agresion fisica= .846 — agresion verbal=.707- ira=.649- hostilidad=.763 (ver
anexo). Por otra parte, se realizo el analisis de items de las cuatro dimensiones
sobre, la media, desviacion estandar, coeficiente de asimetria, coeficiente de
cutorsis, indice de homogeneidad, y la comunalidad de item de acuerdo a cada
dimension, asi mismo, se realizo indices de Analisis Factorial Confirmatorio del

Cuestionario de agresion (ver anexo).
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Ficha Técnica 2:

Nombre: Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte
Autores: J. Dosil

Procedencia: Espafia

Afo: 2002

Aspectos a evaluar: Evalia dos dimensiones Importancia percibida y actividad
practica

Administracién: Individual y colectiva
Aplicacion: Adolescente y Adultos
Duracion: 20 minutos

Tipo de items: Politomicas de tipo Likert
Materiales: Escala

Criterio de calidad: Confiabilidad y validez
Consigna de aplicacion:

En la siguiente escala se observan las preguntas, a su derecha podra marcar o
hacer un circulo por cada pregunta: 1. Totalmente en desacuerdo, 2. Bastante
en desacuerdo, 3. En desacuerdo, 4. Indeciso, 5. De acuerdo, 6. Bastante de

acuerdo, 7. Totalmente de acuerdo.
Calificacion del instrumento:

En relacion a la puntuacién de agresion total se consignan en los siguientes

datos; bajo entre 13 y 72; medio entre 73 y 85; alto entre 86 y 91 puntos.
Propiedades Psicométricas del original

Dosil (2002) en la Escala de actitudes hacia la actividad fisica y deporte, tomo
una muestra de 10 participantes, que se dediquen a la actividad fisica y a la
ves que no la practiquen, entre sus puntuaciones de 13 items con 7 alternativas

gue dieron respuestas significativas de t=8.017 y p<= 0.001. Entre sus
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dimensiones una varianza total de 17.06. Para su validez y fiabilidad, se tomé
una muestra de 2800 participantes entre las edades de 12 a 90 afos, con un
alfa de Cronbach de alpha=,9005 orientado que permite correlacionar entre los

items y que realmente miden las actitudes.
Propiedades Psicométricas del piloto

Se realiz0 y analizo el cuestionario en una prueba piloto de 50 participantes, en
la cual se obtuvo un alfa de Cronbach de .898 con una alta confiabilidad (ver
anexo). Por consiguiente, se analizé la confiablidad de dos dimensiones en
importancia percibida= .886 — actividad practica=.568 (ver anexo). Por otra
parte, se realizd el andlisis de items de las dos dimensiones, la media,
desviacion estandar, coeficiente de asimetria, coeficiente de cutorsis, indice de

homogeneidad, y la comunalidad de item de acuerdo a cada dimension.
3.5. Procedimiento

Se llevé a cabo la recoleccién de datos, solicitando la autorizacién y permiso de
la Instituciébn Deportiva, para ello, la carta de presentacion fue derivada de la
Escuela de Psicologia, a cargo de la Universidad César Vallejo Lima-Norte, y
con ello, obteniendo la autorizacién y aceptacion de la Liga deportiva de fatbol,
es asi, que se cre6 un formulario virtual realizado en Google Drive de Gmail.
Dicho a ello, la encuesta fue de modo virtual, teniendo acceso a los
participantes por medio de la red social whatssap, al comando de sus directivos
técnicos, presentando el consentimiento informado, explicando detalladamente
las indicaciones para realizar la encuesta virtual dirigida a la poblacion o grupo

de acuerdo al numero de la muestra del informe de investigacion.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron extraidos satisfactoriamente y registrados por los formularios
aplicados, a ello, se realizo el analisis estadistico por el programa Jamovi, con
el registro de datos office Excel. Orellana (2001) manifestd6 que hay
descripciones numéricas en la cual se toma en cuenta la media, en ello, toma
un valor de frecuencia sobre la mediana y la desviacion estandar, en un centro

de grupos numeéricos en grados y valores que son distribuidos a la media
(p.32).
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Asimismo, el analisis inferencial fue procesado por las pruebas de normalidad,
por ello, se tomé a Shapiro Wilk. Segun Mendez y Pala (2003) refirieron, que la
prueba de normalidad es adecuada, por sus propiedades de potencia, en un
tamafo y distribucion independiente, a un resultado adecuadamente fiable, por
ende, los niveles de significancia son iguales o menor a .05 y que a ello, se
tomaron las pruebas no paramétricas sobre las correlaciones Rho de

Spearman (p.138).
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion siguié los lineamientos referentes a la cita y
bibliografia del manual Apa. Por ello, se aplicaron las variables de agresion y
actitud deportiva en futbolistas, asi mismo, fue autorizado por el Presidente de
la Liga distrital de fatbol de Comas, con la carta de presentacion y respondida
por el mismo ente y secretario, que fue enviado por un escrito, para con ello,
conseguir y obtener los datos de la medicion de dichas variables, otorgando el

consentimiento informado, a los participantes.

El informe de investigacion, respetoé la autenticidad y el desarrollo cientifico, ya
que no se involucrd a prejuicios de falsedad o riesgo al usuario, Martin (2013)
refirid la lealtad a las premisas de beneficencia, no mal eficiencia, autbnoma y
de justicia, donde rige la investigacion, que es sujeta a principios bioéticos, y de
condicion humana, en una dimension moral de las ciencias de la vida y la

salud.

Por tanto, el Colegio de Psicélogos del Pera (2018/21) referido al articulo 12, la
Tele Psicologia en tiempos de pandemia, todas las investigaciones se debe
elaborar bajo el consentimiento informado, que es aceptado de manera
voluntaria; tomados por la tele psicologia, A ello, Apa (2013) menciono, que es
una via red, la cual permite y brindar el servicio de psicologia no presencial,
considerando la tecnologia en, teléfono, dispositivos moviles y computadoras,
gque por consiguiente, es de prioridad cuidar y velar la salud de la persona y/o
paciente (p.32).
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de Shapiro-WIlk
Estadistico Sig.
Agresion .940 .000
fisica .937 .000
verbal .960 .000
Hostilidad .968 .002
Ira .969 .002
Actitud deportiva .895 .000
Actividad practica 922 .000
Importancia percibida 912 .000

En la tabla 1 se evidencio la relacién entre agresién y actitud deportiva, y sus

dimensiones, el nivel de significancia es menor a .05, a ello, los datos no se

ajustan a una distribuciébn normal, por lo tanto, se utilizé estadisticos no

paramétricos (p<.05), utilizando Shapiro Wilk, la cual posee mayor potencia

estadistica (Mendes y Pala, 2003).

Tabla 2
Relacion entre la agresion y actitud deportiva
Actitud
deportiva
Coeficiente de correlacion -.238
Rho de Spearman  Agresion  r? 0.05
Sig. (bilateral) .004
N 143
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Entre los resultados de la tabla 2 se obtuvo la correlacion de Spearman de Rho= -
.238 (p<0.05), por ello, los resultados oscilan entre -0.1 y -0.5 teniendo una
correlacion negativa media, segan Mondragén (2014). Por lo que existe, una
correlacion inversa y significativa entre agresion y actitud deportiva. Segun Cohen
(1988) en cuanto al tamafio del efecto es pequefia de 5% lo cual la magnitud es

una variable que afecta a la otra en la poblacion estudiada.

Tabla 3

Niveles de la agresion en futbolistas

Porcentaje
medio 32.7%
Agresion alto 67.8%
Total 100.0%

En la tabla 3 se observa que el 32.7% percibe un nivel medio, mientras que un

67.8% perciben un nivel alto en agresion.

Tabla 4

Niveles de la actitud deportiva en futbolistas

Porcentaje
regular 75.5%
Actitud deportiva Buena 21.0%
Muy buena 3.5%
Total 100.0%

La tabla 4 determino que el 75.5% de futbolistas, perciben un rango regular,
mientras que el 21.0% mantiene un rango bueno, y el 3.5% presentd un rango

muy bueno, determinando que hay una desfavorable actitud en los futbolistas.
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Tabla b

Niveles de la agresion segun los grupos por edad

Porcentaje
medio 48,8%
De 18 a 24 afios Valido alto 51,2%
Total 100,0%
medio 20,3%
De 25 a 31 afios Valido alto 79,7%
Total 100,0%
medio 39,3%
De 32 a 40 afios Valido alto 60,7%
Total 100,0%

En la tabla 5 se observa que el nivel de agresién, entre el grupo de edad de 25 a
31 afos oscila el nivel mas alto de 79.7%, seguido a ello, el grupo de 32 a 40
afos present6 un nivel alto de 60.7%, seguidamente, el grupo de 18 a 24 afios
presentd un nivel de 51.2%, determinando, que el grupo de edad mas alto en
agresion es de 25 a 31 afios.

Tabla 6

Niveles de la actitud deportiva segun los grupos por edad

Porcentaje

regular 70,7

De 18 a 24 afios Valido bueno 29,3

Total 100,0

regular 82,4

De 25 a 31 afios Valido bueno 12,2
muy bueno 54

Total 100,0

regular 64,3

De 32 a 40 afios Valido bueno 32,1
muy bueno 3,6

Total 100,0

Determinando la tabla 6 el grupo de 25 a 31 afios obtuvo un rango de 5.4% de
nivel muy bueno, seguidamente, el grupo de 32 a 40 afios presentd un nivel muy
bueno de 3.6%, en cambio, el grupo de 18 a 24 afos, solo presento un nivel
bueno de 29.3%, manifestando que los futbolistas no presentaron un nivel muy
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bueno en actitud deportiva, y que a ello, los niveles se observan de manera

desfavorable.

Tabla 7

Niveles de la agresion segun la posicion del jugador de futbol

Porcentaje

medio 47.1%

Portero Valido alto 52.9%
Total 100.0%

medio 41.4%

Defensa Valido alto 58.6%
Total 100.0%

Centro medio 28.1%
Campista Valido alto 71.9%
Total 100.0%

medio 25.0%

Delantero Valido alto 75.0%
Total 100.0%

En la tabla 7 segun la posicién del jugador de futbol, el delantero, oscila entre el
nivel mas alto en agresion de 75.0%, seguidamente, de un nivel alto de 71.9% en
centros campistas, luego, un nivel alto de 58.6% en defensas, y un 52.9% de nivel
alto, en la posicion del portero, determinando que la posicion del delantero

determino una tendencia a ser mas agresivo.
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Tabla 8

Niveles de la actitud deportiva segun la posicion del futbolista

Porcentaje
regular 64.7%
Portero Valido Buena 29.4%
Muy buena 5.9%
Total 100.0%
regular 79.3%
Defensa Valido Buena 20.7%
Total 100.0%
regular 70.2%
Centro Valido Buena 22.8%
campista Muy buena 7.0%
Total 100.0%
regular 85.0%
Delantero Valido Buena 15.0%
Total 100.0%

En la tabla 8 segun la posicién del jugador de futbol, se observa, en centros

campistas un 7.0% un nivel bueno, seguido, de los Porteros de un 5.9% de nivel

muy bueno, en los defensas un 20.7% de nivel bueno, y los delanteros en un

nivel de 15.0% bueno, determinando, que la posicion del centro campista es la

mas favorable hacia la variable actitud deportiva.

Tabla 9

Relacioén entre agresion y las dimensiones de actitud deportiva

Importancia Actividad
percibida practica
Coeficiente de correlacion -.234 -.286
Rho de Spearman Agresion )
r .05 .08
Sig. (bilateral) .005 .001
N 143 143

Se observa en la tabla 9 a lo que menciona Martinez (2009) una correlacién Rho

de Spearman, de negativa media, sobre las dimensiones de importancia percibida

y actividad practica en relacion a la agresion, con un Rho= -.234 y -.286, en

29



cuanto al nivel de significancia, se obtuvo, .005 y .001, segun Cohen (1988) el

tamarfio del efecto es de 5% y 8% siendo una magnitud pequefia.

Tabla 10
Relacion entre la actitud deportiva y las dimensiones de la agresion
Agresion Agresion
fisica verbal Hostilidad Ira
Coeficiente de -.276 -.248 -219  -111
Rho de Actitud correlacion
Spearman deportiva r2 07 06 04 12
Sig. (bilateral) .001 .003 009  .187
N 143 143 143 143

En la tabla 10 se observa, la correlacion entre la actitud deportiva y las
dimensiones agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira, de la variable
agresion, sin embargo, en la dimension ira, segun la escala de Mondragon (2014)
en la escala 1 es una correlacién negativa media ya que los resultados oscilan
entre -.01 y -.10, ademas se evidencia que el tamafio del efecto oscila entre 7% al

12% siendo de una magnitud de grado pequefio.

Tabla 11
Relacion entre las dimensiones de la agresion y las dimensiones de la actitud
deportiva
Agresion Importancia Actividad
verbal Hostilidad Ira percibida practica
Coeficiente 756 731 714 -294 -,285
de
Rho de Agresion crcz)rrelauon - £3 50 08 08
Spearman fisica Sig ' ' ' ' '
(bilateral) 000  .000 .000  .000 .001
N 143 143 143 143 143

En la tabla 11 se aprecia la correlacion inversa de Rho de Spearman entre las
dimensiones de las variables, Segun Mondragén (2014) existe una correlacién

positiva muy fuerte considerable entre las dimensiones de la agresion, ya que
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oscila entre los resultados de +.51 a +.75, en cambio, en las dimensiones de la
variable actitud deportiva los resultados oscila entre -.11 a -.50 siendo una
correlacion negativa media, determinando, que a mayor sea los factores de la
agresion habra una decadencia en las dimensiones de la actitud deportiva, segun
Cohen (1988) el tamafio del efecto, de las primeras dimensiones son de una
magnitud media que oscila en un 50% a 57%, ademas, se da un tamafio de efecto

pequefio en las ultimas dimensiones entre 8% y 8%.
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V. DISCUSION

El presente informe de investigacion, dio a conocer las variables de agresion y
actitud deportiva en futbolistas de la Liga distrital de futbol de comas, 2020. A si
mismo los datos analizados fueron discutidos y relacionados entre los

antecedentes y marco teérico.

En el objetivo general, se obtuvo una relacidon inversa y significativa de Rho de
Spearman, entre las variables de agresion y actitud deportiva de un (r=-.238) a
ello, no se rechaza la hipotesis general, ya que los resultados guarda similitud con
la investigacion de Ninahuanca (2017) quien determiné una correlaciéon inversa y
significativa entre la autoestima y la agresién (r=-228**), mientras que en el
estudio de Chavez (2017) se encontrd entre sus resultados una correlacion
directa y positiva (r=.432**) entre las actitudes hacia la violencia de género y
agresion. En cambio, en los estudios de Luque y Soto (2016) entre sus variables
actitudes maternas y agresividad, no se encontré ninguna relacién inversa
significativa dado que obtuvo entre sus resultados una (r=-.051) descartando

algun tipo de relacion.

Con el presente informe de investigacion, se muestra los niveles de agresion en
jugadores del fatbol, un nivel medio de 32.7% y un nivel alto de 67.8%, asi mismo
se observé que el grupo de edad de 25 a 31 afios oscila el nivel mas alto de
79,7%, como también el nivel segun la posicion de futbol, en la cual el delantero
oscilo un resultado de 75.0% siendo la posicibn mas agresiva, estos resultados se
conceptualizan mencionados por Moser (1992) defini6 que el comportamiento
agresivo es la interaccion entre el sujeto y la victima, que se envuelven en
estereotipos y valores que transcurren a medida del tiempo en prejuicios y
respuestas, en gran parte de quienes observan estos comportamientos agresivos.
También mencionaremos en el presente estudio, los niveles de la actitud
deportiva en jugadores de fatbol, las cuales oscilaron entre sus resultados en un
nivel regular de 75.5% un nivel bueno de 21.0% y un nivel muy bueno de 3.5%,
también se observé el nivel por grupo de edad de 25 a 31 afios presentd un nivel
de 5,4%, por otro lado también se alude el nivel segun la posicion de futbol, la

cual representd un nivel muy bueno de 7.0% en la posicion de centro campista, a
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ello estos niveles de actitudes deportivas en jugadores se atribuyen a los
conceptos mencionados por Pelegrin y Garces (2007) donde mencionaron que las
actitudes negativas son las consecuencias de las respuestas agresivas en
deportividad, por otro lado, Garrat (2008) refirid6 que la actitud en el deporte son
ideas y pensamientos que se aluden al momento de la interaccion, filtrandose una
evidencia y distorsion del pensamiento que se va residenciandose en la actitud

del deportista.

En relacion entre la agresion y las dimensiones de la actitud deportiva en
importancia percibida se evidencid un resultado de (r=-.234) y la dimension
actividad practica oscilando un resultado de (r=-.286) que a ello refiere al objetivo
especifico de una relacion inversa y significativa, que a su vez, no se rechaza la
hipotesis especifica. Estos resultados son opuestos a los estudios de, Lopez,
Lopez, y Serra (2015) en la cual se obtuvo una correlacion directa, entre las
dimensiones de importancia percibida de un (r=.421) y la actividad practica
(r=.643) con el rendimiento competitivo. Ademas, en los estudios de Luque y Soto
(2016) las dimensién de las actitudes maternas oscilaron resultados en
aceptacion de (r=.005), en sobreproteccion (r=.200), en sobreindulgencia
(r=0.080) y en rechazo (r=-.051) por la cual no se encontraron relacién inversa y
significativa con la agresividad. En cambio, en los resultados de Ninahuanca
(2017) en relacion de la agresion y las dimensiones de la autoestima se
encontraron resultados de (r=-.179*) en autoestima fisica, un (r=-.602**) en
general, en (r=-.628**) de emocional, un (r=-.350**) en autocritica, y un (r=-588**)
en académica, determinando la relacion inversa y significativa entre sus

dimensiones y la variable de agresion.

La relacion entre la variable actitud deportiva y las dimensiones de la agresion,
dieron como resultados un (r=-276) en agresion fisica, agresion verbal (r=-.248),
en la hostilidad (r=-.219) y un (r=-.111) en la ira presentando una correlacion débil,
ante ello el objetivo especifico determina una relacion inversa y significativa y que
a su vez no se rechaza la hipotesis especifica, entre otros resultados, Chavez
(2017) determino la relaciébn de actitudes hacia la violencia de género y las

dimensiones de agresion la cual obtuvo como resultados en agresion fisica de
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(r=.428**), en la agresion verbal (r=.349*%), hostilidad (r=.377**) y en la ira
(r=.390*) hallando una relacion positiva media, en cambio, en el coeficiente de
determinaciéon (r2=18) las actitudes hacia la violencia de genero explican a la
dimensién de agresion fisica de manera inversa. En cambio, los estudios de
Gutiérrez y Portillo (2016) en relacién de la personalidad y la dimensiones de
agresion se obtuvieron resultados en agresion fisica (r=-2.357), en la agresion
verbal (r=4.279) y en hostilidad (r=5.914) determinando una significancia directa,
en la dimensién ira no se encontraron algun tipo de significancia. Por otro lado, en
los estudios de Sarabia (2017) la relacion de las caracteristicas psicologicas y las
dimensiones de agresion los resultados oscilaron en agresion fisica (r=-1.86), en
la agresion verbal (r=-.176), en hostilidad (r=-.146) y en la ira (r=-.258%)
determinando una correlacion moderada. Asi También, se encontraron resultados
similares en el estudio de Ninahuanca (2017) sobre la relacion de la autoestima y
las dimensiones de la agresién, donde se obtuvo entre sus resultados, la agresion
fisica de (r=-.228**), en la agresion verbal (r=-.236**), hostilidad (r=-.228**) y en la
ira (r=-.174**) como también en la dimensién ira, una correlacion de tipo inversa

en una expresion débil.

Conceptualizando las determinantes de ambas variables, Pelegrin y Garcés
(2007) plantearon que ser agresivo en el deporte, conducira a ciertos patrones de
actitudes negativas, las cuales alteraran los pensamientos, hacia una
descontrolada estima deportiva, y que hacia ello determinara un comportamiento
agresivo causando un altercado deportivo, en referencia al equipo rival o mostrar

conductas antideportivas que no generara una buena actitud deportiva.

Asi mismo, las sintesis recogida a través de la recoleccién de datos, fueron a
través de formularios virtuales, para ello, se entrevisto al Presidente de la
Institucién, confirmando la autorizacion respaldada por la carta de presentacion de
la escuela de Psicologia, y que por ello, las encuestas se dieron via internet y
linea celular, asi también, brindaron ciertas anécdotas de la violencia generada en
el espectaculo del futbol, que por consiguiente, se pueden constatar y apreciar por

las cartas selladas y Cuestionarios realizados.

34



Por otro lado, los instrumentos de medicion de ambas variables, pasaron por un
criterio de jueces, las cuales se envio por correo electrénico a cinco docentes de
grado Magister o Doctor, para asi observar, cada pregunta en referencia de los
items, confirmando su validacion lingiistica; como también, se presento y verifico
la validez de fiabilidad de los test psicologicos, dando en ellos, resultados
totalmente favorables para sus mediciones y recoleccion de datos.

Cabe mencionar que las limitaciones presentadas, en estos tiempos de pandemia
por el Covid-19, fueron monitoreadas de manera asertiva por el autor de la Tesis,
se pudo utilizar la Tele Psicologia, mencionada en el articulo 12 del colegio de
Psicologos del Peru, en ello, para poder velar y proteger la vida del préjimo, se
utilizaron, las redes sociales y equipos moviles, como también, las computadores
como medios de comunicaciones virtuales, con un seguimiento especializado en

tecnologia.

Respecto, a la similitud del presente informe de investigacion, se tuvo también en
cuenta, que solo se tomo a cierta parte de la poblacion, por ello, los resultados se
pudieron generalizar en la institucion deportiva, teniendo en cuenta, que la Liga
distrital de fatbol de comas es muy poblada, en la cual las investigaciones
tendrian que ser de mas profundidad, es como decir una amplia muestra mayor
por equipos de futbol, en mencién que predomine la agresion y actitud deportiva,
por consiguiente, la liga distrital de futbol, evidencio una existencia entre la
relacion de agresion y actitud deportiva, determinando las variables de relacion

tipo inversa y significativa, mostrando una correlacion negativa media.

35



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA
Se evallo, que los jugadores de la liga distrital de futbol de comas, obtuvieron
una correlacion de tipo inversa y significativa entre las variables de agresion y

actitud deportiva.

SEGUNDA

Se describid, que los niveles de los jugadores de futbol, manifestaron un nivel
alto en la variable de agresion, por otra parte, se observé que en la variable
actitud deportiva los jugadores de fatbol, manifestaron un nivel muy

desfavorable y regular.

TERCERA

Se observaron, que el nivel de agresion mas alto, segun el grupo de edad fue
de 25 a 31 afos. En cambio, el nivel de actitud deportiva, segun el grupo de
edad de 18 a 24 afios, represento un desfavorable nivel sobre la variable

mencionada.

CUARTA

Se concluyd, que los niveles de la agresidon segun la posicion del jugador de
futbol son, el centro campista y delantero. En los niveles de la actitud
deportiva segun la posicion del jugador de fatbol, los defensas y delanteros

presentaron un nivel muy desfavorable.

QUINTA

Se determing, que la relacion de la variable agresion y las dimensiones de la
actitud deportiva (importancia percibida y actividad practica), fueron de tipo
inversa y significativa. A si también, la variable de actitud deportiva y las
dimensiones de la agresion (agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad).
Por consiguiente, las dimensiones de la agresion y las dimensiones de la
actitud deportiva, mostraron una relacion de tipo inversa y significativa, salvo

a ello, en el factor ira de la variable agresion, se observé una relacion débil.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA
Incluir a los profesionales del area de psicologia clinica aplicada al futbol, Asi
también, a los profesionales de la Psicologia deportiva, a las instituciones de

fatbol, con la finalidad de asistir y capacitar el bienestar y la salud mental.

SEGUNDA
Realizar talleres referentes a la violencia del fatbol, detectando todo acto de
conducta agresiva y comportamientos antideportivos. A su vez, talleres

dindmicos para reforzar la buena actitud hacia el deporte y la actividad fisica.

TERCERA
Conllevar evaluaciones y diagnosticos psicolégicos para los jugadores de
futbol descartando algun tipo de agresion en ellos, como también,

evidenciando una mejora y cambio en sus actitudes deportivas.

CUARTA

Hacer planteamientos de las estrategias psicologicas, para fortalecer el
estado mental del futbolista, disminuyendo su nivel de agresién y
favoreciendo su actitud deportiva en jugadores amonestados o expulsados.

QUINTA

Presentar y formular cuestionarios psicolégicos respectivos, a su
mejoramiento personal y rendimiento en el deporte, verificando si a través de
los resultados estadisticos, se haya podido readaptar a las normas y reglas
gue rigen las federaciones peruanas del futbol, para con ello, registrar todos
los datos posibles para afrontar el problema y dilema en la vida cotidiana del

futbolista.
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ANEXO 1: TABLA 12

Matriz de consistencia

TITULO: Agresién y actitud deportiva en futbolistas de los Clubes de la liga distrital de fatbol de comas, 2020.

AUTOR: Gerald Alan Silva Medina

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

INSTRUMENTO

METODOLOGIA

General

¢ Existe relacion entre la
agresion y actitud
deportiva en futbolistas
de los Clubes de la Liga
distrital de fatbol de

Comas, 20207?

General

Determinar la relacion que
existe entre agresion y
actitud deportiva en
futbolistas de los Clubes
de la Liga distrital de fatbol
de Comas, 2020.

Especificos

Describir los niveles de
agresion y actitud
deportiva; describir los

niveles de agresion y

General

Existe una relacién inversa y
significativa entre agresién y
actitud deportiva en futbolistas
de los Clubes de la Liga
distrital de futbol de Comas,

2020.
Especificos

Las hipétesis  especificas
fueron: existe relacion inversa
y significativa entre agresion y

las dimensiones de actitud

Cuestionario de agresion
Dimensiones

* Agresion fisica
* Agresion verbal
* Hostilidad

* ra

Escala de actitudes hacia la

actividad fisica y deporte
Dimensiones

e importancia percibida

e Actividad practica

Tipo y disefio

No experimental

transversal y explicativo

Tipo: descriptivo

correlacional
Poblacion y muestra

La poblacion representa
el total de los jugadores
de los clubes de la Liga
distrital de fatbol de

comas, 2020.
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actitud deportiva segun el
grupo de edad y la
posicion del jugador de
futbol; determinar la
relacion entre la agresion y
las dimensiones de actitud
deportiva (importancia
percibida y actividad a la
practica); determinar la
relacion entre la actitud
deportiva y las
dimensiones de la agresién
(agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad);
determinar la relacion entre
las dimensiones de la
agresion y las dimensiones

de la actitud deportiva.

deportiva (importancia
percibida y actividad préctica);
existe relacion inversa y
significativa  entre  actitud
deportiva y las dimensiones de
agresion  (agresion  fisica,
agresion  verbal, ira vy
hostilidad); existe relacion
inversa y significativa entre las
dimensiones de la agresion y
las dimensiones de la actitud

deportiva.

Muestra=n=143
Instrumentos:

Variable: Cuestionario
de agresién de Buss 'y
Perry, validado y
adaptado.

Variable: Escala de
actitudes hacia la
actividad fisica y

deporte
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Anexo 2: Tabla 13

Matriz de operacionalizacion de Agresion

Variable

Definicién

conceptual

Definiciéon

operacional

Dimensiones

items Escalas

AGRESION

Segun Moser (1992)
considero que los
comportamientos son
de una interaccion en
especifico entre el
agresor y su victima,
también determino

que estas son
marcadas en
estereotipos y
valores, revelandose
a medida del tiempo
en resultados de
prejuicios y valores,
por parte de los
presentes que
observan un
comportamiento

agresivo (p.9).

Buss y Perry
elaboraron el
cuestionario de
Validada
en adultos por Sierra
y Gutiérrez (2007)

en la cual contiene

agresion,

29 preguntas de tipo
Likert

dimensiones

con las
agresion fisica,
agresion verbal,

hostilidad e ira.

Agresion fisica

Agresion verbal

Hostilidad

Ira

1,5,9,13,17,21,24,27,29

2,6,10,14,18

Ordinal

4,8,12,16,20,23,26,28

3,7,11,15,19,22,25
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Tabla 14

Matriz de operacionalizacion de Actitud deportiva

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escalas
conceptual operacional
Segun (Hogg et al. Dosil (2002) elaboro
2010) En la teoria de la escala de _
Importancia 1,4,5,6,9,11,12
la psicologia social actitudes hacia la -
percibida
definida por Allport en actividad fisica y el
1935, enfocd que la deporte, en la cual
o actitud es un término contiene 13
5 L _ Ordinal
S de organizacion en preguntas de tipo N _
§ creencias, opiniones, Likert  con las Actividad practica 2,3,7,8,10
2 sentimientos y dimensiones de )
g . . . El item 13 es un
tendencias importancia
conductuales. percibida y actividad complemento que

practica.

afirma las mediciones
de las actitudes hacia
la actividad fisica y

deporte.
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Anexo 3: Cuestionario de agresion (AQ)

Autor: A. Buss y K. Perry (1992)

Validaciéon de la version espafiola, revista de psicologia y salud, de acceso libre: J. Sierra 'y J.

Gutiérrez (2007)

En el presente cuestionario se leeran 29 preguntas relacionadas con la agresividad, se le pide que

encierre con un circulo en el extremo derecho de cada pregunta, sus respuestas seran totalmente

anonimas, seleccione la mejor opciones que explique su forma de comportarse, se le pide

sinceridad a la hora de responder, y los nimeros que van del 1 al 5 significan lo siguiente:

1 = completamente falso para mi, 2 = bastante falso para mi, 3 = ni verdadero ni falso para mi, 4 =
bastante verdadero para mi, 5 = completamente verdadero para mi

1| De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. 1{2(3|4]|5
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos. 1{2(3(4|5
3| Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. 1{2(3(4|5
4| A veces soy bastante envidioso 1{2(3(4|5
5| Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 1{2(3(4|5
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1{2(3(4|5
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 1{2(3(4|5
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 1{2(3(4|5
9| Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también 1{2(3(4|5
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 1|{2(3|4]|5
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar 1|12(3|4]|5
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 1|12(3|4]|5
13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal 1{2(3(4|5
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir conellos [1[{2[3[4|5
15 | Soy una persona apacible 1{2(3(4|5
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunascosas [1(2[3(4|5
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago 1{2(3(4|5
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho 1/2|3(4|5
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 112345
20| Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 112|3(4]|5
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos 1/12(3|4]|5
22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razén 1/2|3(4|5
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables 1/2|3(4|5
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona 1/12(3|4]|5
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio 1/2|3(4|5
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas 1/2|3(4|5
27 | He amenazado a gente que conozco 1/12(3|4]|5
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
28 | querran 1{2(3(4|5
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 1/2|3(4|5
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Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.AF.D)

Autor: Joaquin Dosil Diaz

En la presente escala se leeran 13 preguntas, relacionada a la actitud y actividad

fisica y el deporte, se le pide encerrar con un circulo o marcar el extremo derecho

de cada pregunta en la opcidén que le parezca mas acertada, las respuestas son

anonimas, se le pide sinceridad a la hora de responder, y los nimeros que van

significan lo siguiente: 1. Totalmente en desacuerdo, 2. Bastante en desacuerdo,

3. En desacuerdo, 4. Indeciso, 5. De acuerdo, 6. Bastante de acuerdo, 7.
Totalmente de acuerdo.
11 La actividad fisica/deporte ocupa un lugar importante en mi vida. 112/314/5/6|7
Si tuviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en realizar una
2| actividad fisica/deporte 112341567
Alguna vez me he acostado o levantado antes, para poder practicar una
3| actividad fisica/deportiva. 11213141567
Siempre que puedo asisto a manifestaciones o espectaculos deportivos en
4directo. 1|2(3|4/5|6/7
Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarloa la
> | actividad fisica/deporte. 112341567
Alguna vez me he acostado o levantado para poder ver una retransmision
6 deportiva. 112)3|45/67
En relacidn con mis amigos, dedico mas tiempo a la practica de una
7 actividad fisica/deporte. 112/3/4/5/6|7
Si no puedo practicar una actividad fisica/deporte durante toda una semana
8 | aumentan las ganas de practicarla (o). 112/314/5/6|7
Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de practicarla
9 (o). 1/2|3|4|/5/6|7
Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto un bajén
101, baja en mi estado de forma. 112)3|45/ 67
111 4 actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida. 112/314/5/6|7
12 | mis programas favoritos son los deportivos. 112)3|4)5/6/7
En general, me considero una persona que tengo una actitud favorable o
13| con buena predisposicion hacia la actividad fisica/deporte. 112)3|4)5/6/7
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Anexo 4: Ficha Sociodemografica

Ficha de Datos Personales

Gerald Alan Silva Medina

APELLIDOS
Y NOMBRE
a

EDAD 1819|120 (21(22(23|24|25|26 |40 | Sexo Masculino
CLUB

POSICION PORTERO DEFENSA CENTRO DELANTERO
DE CAMPISTA

JUGADOR

DISTRITO COMAS
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Anexo 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Gerald Alan, Silva
Medina interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Agresion y actitud
deportiva en futbolistas de los Clubes de la Liga distrital de futbol de Comas,
2020; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste
en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Cuestionario de agresion (AQ) y
Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D). De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Gerald Alan, Silva Medina

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la
investigacién Agresion y actitud deportiva en futbolistas de los Clubes de la Liga
distrital de fatbol de Comas, 2020 del sefior Gerald Alan, Silva Medina.

Dia: ....... [ovoiii... [o.....

Firma
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Tabla 15

Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Conbiabilidad de alfa de crombach del cuestionario de agresion (AQ) Buss y Perry

Alfa de Cronbach N de elementos

Escala .907 29

Tabla 16

Confiabilidad de alfa de cronbach del cuestionario de agresion por dimensiones

Alfa de Cronbach N de elementos
Agdf .846 9
Agv 707 5
Ho .763 8
Ira .649 7

Nota: Agf: Agresion fisica; Agv: Agresion verbal; Ho: Hostilidad; Ira: ira
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Tabla 17

Confiabilidad de alfa de cronbach de la escala de actitudes hacia la actividad
fiscay el deporte (E.A.F.D). Dosil.

Alfa de Cronbach N de elementos

Escala .898 13

Tabla 18

Confiabilidad de alfa de cronbach de la escala de actitudes hacia la actividad
fisica y el deporte por dimensiones

Alfa de Cronbach N de elementos

Impp .886 7

Actp .568 5

Nota: Impp: Importancia percibida; Actp: Actividad practica.
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Anexo 9: Tabla 19

Analis de items del cuestionario agresion (AQ)

flems Frecuencia M DE ¢ g° IHC h* id Aceptable
1 2 3 4 5
P1 420 220 320 40 0 198 0958 0.331 -1.277 .632 .733 ,005 Si
P5 400 100 20.0 26.0 4.0 244 1358 0.208 -1.495 580 .686 ,000 Si
P9 180 6.0 360 22.0 18.0 3.16 1315 -0.307 -0.801 .534 .640 ,011 Si
P13 540 220 200 40 0 174 0922 0.878 -0.458 .527 .544 ,005 Si
P17 200 100 36.0 32.0 2.0 286 1143 -0.484 -0.890 .589 .643 ,022 si
P21 300 280 200 18.0 4.0 238 1210 0437 -0910 .645 .775 ,001 Si
P24 120 12.0 240 30.0 22.0 338 1292 -0463 -0.770 .080 .712 ,002 Si
P27 400 260 160 160 2.0 214 1178 0.654 -0.789 .634 .752 ,001 si
P29 300 280 200 16.0 6.0 240 1245 0.502 -0.807 .562 .797 ,000 Si
P2 200 200 32.0 200 80 276 1222 0.062 -0876 .568 .620 ,004 si
P6 200 140 52.0 12.0 2.0 262 1.008 -0.280 -0.415 .492 .515 ,010 si
P10 260 140 240 300 60 276 1302 -0.110 -1.284  .427 .511 ,002 Si
P14 240 340 240 18.0 240 236 1.045 0221 -1.096 .622 .727 ,000 si
P18 320 420 240 20 0 196 0807 0317 -0.750 .607 .755 ,000 Si
P4 460 280 180 80 0  1.88 0982 0787 -0.498 .186 .682 ,001 Si
P8 120 140 360 240 140 3.14 1195 -0.206 -0.617 .457 .705 ,001 si
P12 180 160 340 180 14.0 2.94 1284 -0.004 -0.894 .386 .699 ,000 Si
P16 240 260 18.0 20.0 12.0 270 1359 0269 -1.165 .210 .695 ,001 si
P20 180 140 440 140 100 2.84 1184 0.015 -0.517 .562 .829 ,434 Si
P23 100 100 280 400 12.0 3.34 1136 -0.630 -0.205 .533 .718 ,001 Si
P26 160 240 40.0 12.0 80 272 1.126 0.227 -0354 517 .747 ,000 si
P28 120 80 300 380 12.0 3.30 1.165 -0.621 -0.261 .552 .662 ,000 Si
P3 100 160 28.0 30.0 16.0 3.26 1.209 -0.310 -0.726 .416 .782 ,000 si
P7 180 140 30.0 340 4.0 292 1175 -0.389 -0921 .586 .741 ,001 si
P11 200 240 260 200 10.0 276 1271 0.162 -0.985 .502 .740 ,005 Si
P15 40 6.0 360 380 16.0 3.56 0972 -0.523 0435 -343 .743 ,000 si
P19 320 400 12.0 160 0 212 1043 0651 -0.682 .690 .700 ,011 Si
P22 340 320 160 180 0 218 1.101 0.488 -1.067 .709 .645 ,005 Si
P25 360 200 28.0 12.0 40 228 1196 0.473 -0.778 .567 .733 ,022 si
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Tabla 20

Anilisis de items de la escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte
(E.A.F.D)

itemns Frecuencia M DE ¢ g° IHC h?® id Aceptable
1 2 3 4 5 6 7
PL 20 0 0 0 160 200 620 636 1083 -2.782 11.172 .807 .730 .000 si
P4 40 0 40 160 400 12.0 240 520 1429 -0.805 1317 .493 .396 .008 si
P5 20 0 20 0 12.0 280 560 628 1144 -2.629 9.171 .778 .746 .000 si
P6 60 20 20 140 200 100 46.0 554 1752 -1.172 0.768 .579 .458 .000 si
P9 20 0 0 0 160 240 580 632 1.077 -2.724 11.044 .824 .769 .000 si
P11 20 0 0 0 280 240 460 6.08 1.122 -1.969 7.020 .772 .791 .000 si
P12 20 0 0 80 300 80 520 596 1293 -1.339 2.646 .744 .777 .000 si
P2 20 0 0 20 220 240 500 6.14 1143 -2.079 6959 .712 .805 .000 si
P3 0 60 40 140 300 100 36.0 542 1500 -0.615 -0.361 .462 .797 .228 si
P7 20 0 0 40 300 260 380 590 1.165 -1.573 4.825 .765 .737 .000 si
P8 0 0 20 20 160 200 600 634 0961 -1.465 1.846 .649 .738 .000 si
P10 40 20 20 100 280 80 460 564 1601 -1.214 1266 -.017 .920 .000 si
P13 20 0 0 0 260 260 460 6.10 1111 -2.064 7.560 .763 .714 .000 si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de cutorsis de Fisher: indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion y h2: comunalidad.
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Anexo 10: Criterio de Juecez

ﬁ‘ USrAIRginnD CIsia Weoiba

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE AGRESION (A(Q) DE BUSS Y PERRY
Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validador Dr. ALEX GEAJEDA MONTALVO

DMNI: 08636611

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciin)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Macional Mayor de San Marcos Magister en Psicologia educativa 1999-2000

0z

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemiitica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 Universidad Nacional Jefe laboratorio Lima 2017 - Actual Asesoria y desarrollo de investigaciones
Mayor de San Marcos de Psicometria B psicomeétricas
02
03

TPertinencia: El iem cormasponde al concepio badrica formulado
*Relevancia: El itemn a5 epropiado para representar al compoanents o
dimensitn especifica del constructa

3 § . da si . i 4 . AL
‘Claridad: Se entends sin dificultad ahguna e erunciado del ilam, es i~ o,
concisa, emacio y direcio

PSICOLOCE0

Nota: Suficiencia, se dice sufigencia cuando los itlems planieados CPP 11638

son suficientes para medir la dimensidn

Firma v sello

19 de Junio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO S ACTITUD DEPORTIVA

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | Mo aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dr. ALEX GREAJEDA MONTALVO

DNI: 08636611

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemsitica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Nacional Mayor de San Marcos Magister en Psicologia educativa 1999-200:0

02

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemsitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Nacional Jefe laboratorio Lima 2017 - Actual Asesoria y desarrollo de investigaciones
Mayor de San Marcos de Psicometria - psicomeéiricas
02
03

'Pertinencia: El iem cormasponde al concepio bedrico formulado:
‘Relevancia: El item a5 apropiade para rapresentar al companents o
dimension especifica del cansiructa

*Claridad: Se anbends sin dificultad aliguna &l erunciada del ilem, es L Sl L
concisa, exacio y direcio

A 5 B e o .

Alex Grajeda Monralue
PSICOLOGO

Nota: Suficienca, se dice suficencia cuando los items planieados CPP 11638

son suficientes para medir la dimensidn

Firma vy sello

19 de Junio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY

Observaciones:

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mg: Victor Hugo Espino Sedano

DNI:07198999

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013 -2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l Inabif Psicologo Pucblo Libre 1992 - 2020 Atencion terapcutica a familias, NNA en
= condiciones de vulnerabilidad
02
03

Pertinencia: El item comesponde al concepto teonco formulado.
“Relevancia: El item es apropiada para representar &l componente o -

dimension especifica del constructo ,,/% o
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es e /

conciso, exacto y directo

WICTOR Hmﬁﬂt‘ﬂ--‘ﬁ: BEDAND
5 L
. 2 CPe P AT
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma b sello =

suficientes para medir la dimension

01 de Julio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO § ACTITUD DEPORTIVA

Observaciones:

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Vietor Hugo Espino Sedano

DNI:07198999

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013 -2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:tica de investigacion)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Atencion terapéutica a familias, NNA en
condictones de vulnerabilidad

01 Inabif Psicologo Pueblo Libre 1992 - 2020

2

03

IPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
‘Relevancia: El item es apropiado para representar sl componente o

dimensién especifica del constructo / /
YClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es /-

CONGIs0, exacto y directo

VIETOR WUGD ESPING SEDANO
) PSICOLOGO
Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados san Firma y sello CPap. avia

suficientes para medir la dimensian

01 de Julio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE AGRESION (AQ) DEBUSS Y PERRY

Observaciones: .o

Orpinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: Luis Alfredo Guzman Robles

DNI: 9585820

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociade a sucalidad de experto enla variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO - 2
VILLAREAL PEICOLOGO CLINICO 1987 - 1993

02

Experiencia profesionaldel validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Perniodo laboral Funciones
01 UCcw DTP TRUJILLO 2013 ALAFECHA DOCENTE INVESTIGADOR.
02 UCSUR DTP LIMA 2018 A LA FECHA DOCENTE INVESTIGADOR
03 U AUTONOMA DTF LIMA 2018 A LA FECHA DOCENTE INVESTIGADOR
'Pertinencia: El fem corresponde al corcepio isotco fomuiado
*Relevanca: El em a5 apepindo pom epresentr o comporent o
dimension especifica del corstrecio "_"I]_"“
“Clandad Se enfiende sn dificuliod algura &l euncadodel kam, &5 / /

Hota: Suficenda, = dce suficiencia cuondo bs Rems phneados
son suficieniss poram edirla dmersion

' ""/ Jff‘?ﬂ»”,{?

Luig'Afreda Guzman Robie,
o Psicélogo
C.PS.P 24579

10 de Junioc del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 5 ACTITUD DEPORTIVA

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable dezspués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombrez del juezr validador Dy, /' Iigr Luiz Alfredo Gurman Roblez

DNL09585820

M= e rbbuschon [Enp-scialkdsd Parido formaethg
T EF i T, ERI
o ULV su:;m‘::- HACIONAL FEDERICO PSICOLOGO CLINICO 1087 - 1003
TLLAREAL
o2

Expariencia profasional Oal valkiador: (ascciads a sU calkiad O expertc an la varable y problematica de investigacion)

= Inetibwcidn Cango Lungear Paricdo lab-oral Fumn-ciones
i3 W TP TELUIILLA 2013 ATLA FECHA DO CENTE INVES TIGAT R,
TR D IENTE INWVESTHGATMOR.
o2 TCETUE LInELA 2018 ALA FECHA
DTP DO CENTE DNWVESTHGATM R,
o3 T ATTOROLLA LInEA 2018 ATLA FECHA
' Partinencta: Bl iern comesponde Al concegio Sednicoo Sorrmaalasde. i

2 Rsbavancla:

— . . . -
El isn o= apopiado pora regresenty o componsnge o dmersidn especiica ded I{I,.-" .ll
SN ST
-“/
.-’.:"'J?'-rd'll

T Clarided: Se erfende =in difiouisd aguna o eunciada dedl ilen, e concisa, ewacio y dinecio _yj’r

HOTA: Sufidenda, ze doe sulidenda cuanda laos fems

pgameados son sulidentes pora medr la
chirnesesidn

¥ Aliredn Creone fobies —
S Psichlogo
CPEP 24078

10 de Junio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY

ObSErvaciones: ..v.vveeeeeirrrrsrescanensnrenes PR DT TR TNy O TRNESAEPRP

Arstasssnnanans Sesasannnns Fhsssssnnnnnny EERY

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ )] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Awklos nomb el juez validador Dr. / Mg;:
....l..ﬁkf.x‘f.(.*..ﬁ. ...... f’ 9.!?./.&..,.éams%...gféxg.ﬁ.&m...... .......

------------------------------------------

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Ejemplo: Universidad Nacional San Antonio Abed | | o/2Pia sistémica infantily 2007-2008
olescente

92 | oy epamed CEspr VALLEIO MR 20(8- 2420
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Ejemplo: LEN. José o 3 Consejeria individual y tallares grupales de

Granda Psicologo Wanchag, Cuzco 2001 - Actual habilidades sociales con adolescentes

%21 0GEC oy Psicaiose UMb 2620~ Butdst| Repetor ve coovwern Exand
03| CooP. ez tpavo  [YepeEne e LM i 201> - 200 | Fop pow @3 DELAPED
'Pertinencia: El ilem corresponds al conceplo 1edrico farmudado,
{Relevancia: E| ilom es apropiaco para representar al compenents o E
dimension especifica del consuck P e B eppeteavecses
YClaridad: Se erfiande sin dficutad guna & enurciada del item, 85 Flores
£ONKS, ek y directn PSICOLOGO

_CPsP. 31505
Nota: Sufickncia, se dice sufisiencia cuando s flems planieados Firma y sello

son suficientes para medir la dmeansion
28 4e Julio del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO S ACTITUD DEPORTIVA

Observaciones:
e ——
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable despuds de corregir | | No aplicable [ |
e vl e Ve Rz Tioren Enoove., Abceze
DNEGGaiis cetusuasrancareussssasntvassns
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 . g ie sy ; 5 Terapia sistémica infantil y -
Ejemplo: Universidad Nacional San Antonio Abad TR 2007-2008
21 DPIVER. (Fopf VpiEIo e N 20I8 - 2o20
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 Ejemplo : LEN. José g A Consejeria individual y tallares grupales de
Granda PaicSloge Wanchaq, C 2001 - Actual habilidades sociales con adolescentes
e UHEEC Ot Foloioso LiMr> 2020~ /> ctdad r—
03 COoR. FL Dok >THs | JEFE oe Qi LeM > 2a> ~ 20W0 S

*Pertinencia: E! tem comesponde 3l concepl tedrico formulado.
Relevancla: El fem es apropiade pera representar 3 components o

dimensiin aspecifica del corsirudo
3Claridad: Se entiande sin difiadlad siguna el enunciado dal tem, as
ooncizo, exacto y directo Toreie Alle

Nota: Suliciencia, se dice suficiencia cuande 108 iens plardeadas
son suficiames para medr la dimensian

2& de Julio del 2020
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Cuestionario de agresién

Evidencia de validez de contenido del cuestionario de agresion segin V de Aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
ftem Aciertos V. de Aiken Aceptable
P R P RCPRCPRZCPRLC
1 11 111111111111 15 100% Si
2 11 111111111111 15 100% Si
3 11 111111111111 15 100% Si
4 11 111111111111 15 100% Si
5 11 111111111111 15 100% Si
6 11 111111111111 15 100% Si
7 1 1 111111111111 15 100% Si
8 11 111111111111 15 100% Si
9 11 111111111111 15 100% Si
10 1 1 111111111111 15 100% Si
11 11 111111111111 15 100% Si
12 11 111111111111 15 100% Si
13 11 111111111111 15 100% Si
14 1 1 111111111111 15 100% Si
15 11 111111111111 15 100% Si
16 11 111111111111 15 100% Si
17 11 111111111111 15 100% Si
18 11 111111111111 15 100% Si
19 11 111111111111 15 100% Si
20 1 1 111111111111 15 100% Si
21 11 111111111111 15 100% Si
22 11 111111111111 15 100% Si
23 11 111111111111 15 100% Si
24 1 1 111111111111 15 100% Si
25 1 1 111111111111 15 100% Si
26 1 1 111111111111 15 100% Si
27 1 1 111111111111 15 100% Si
28 1 1 111111111111 15 100% Si
29 1 1 111111111111 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia,

C = Claridad
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Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte

Evidencia de validez de contenido de la escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte

segun la V de Aiken

Juezl Juez?2 Juez3 Juez4 Juezb

ftem Aciertos V. de Aiken Aceptable
PRCPRCPRCPRCPRC
1 11111111111 1111 15 100% Si
2 1111111111111 11 15 100% Si
3 111111111111 111 15 100% Si
4 11111111111 1111 15 100% Si
5 111111111111111 15 100% Si
6 111111111111 111 15 100% Si
7 1111111111111 11 15 100% Si
g 1111111111 11111 15 100% Si
9 111111111111 111 15 100% Si
10 1111111111111 11 15 100% Si
117 1111111111111 11 15 100% Si
12 1111111111111 11 15 100% Si
13 1111111111111 11 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =

Claridad

75



Anexo: 12: Ficha de Tamizaje

A continuacion se leera 4 preguntas, sobre hechos de violencia que el encuestado
haya presentado; marcar con un aspa, si 0 no.

1. Alaguna vez eh recibido un golpe injusto y lo eh
respondido del mismo modo.

Sl NO
2. . : -
En ciertas ocasiones eh recibido y eh escuchado
malas palabra hacia mi.
Sl NO
3.
En ocasiones eh sentido antipatia o desagrado de
otras personas.
SI NO
4. . -
Algunas veces eh sentido rencor o desagrado hacia
alguien.
Sl NO
5.

En ocasiones eh presenciado actos de violencia que
pudieran perjudicarme.

SI NO
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Anexo: 13 il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, Silva Medina, Gerald Alan egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Sede Lima -
Norte, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafan
a la Tesis titulada “Agresion y actitud deportiva en futbolistas de la Liga distrital de
futbol de Comas, 2020”, es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la presente
Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencién de otro
grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados,

ni copiados.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién
aportada, por lo que me someto a lo dispuesto en las normas académicas

vigentes de la Universidad César Vallejo.

Lima, 19 de agosto de 2020

Apellidos y Nombres del autor:

Silva Medina, Gerald Alan

DNI: 43643349

ORCID: 0000-0002-8231-0154

ORCID: 0000-0002-8231-0154
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Resultados adicionales a la muestra
Figura 1

Grafico de correlacion de agresion y actitud deportiva
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Figura 3

Grafico de correlacion de agresion y dimension actividad practica
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Figura 4

Grafico de correlacion de actitud deportiva y dimension agresion fisica
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Figura5

Grafico de correlacion de actitud deportiva y dimension agresion verbal
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Figura 6

Gréfico de correlacion de actitud deportiva y dimension ira

Actitudeportiva

0 Observado
100 —— Lineal

o
40— s ,
R*=.025
20
[w]
o T T T T T
10 15 20 25 30 35

Ira

80



Figura7

Grafico de correlacion de actitud deportiva y dimension hostilidad
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Anexo: 13

Tabla 21: indices de Analisis Factorial Confirmatorio

indices de ajuste

Modelo 29 items

Ajuste Absoluto

RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion
SRMR Residuo estandarizado cuadratico medio
Ajuste Comparativo

CFI indice de ajuste comparativo

TLI indice de Tuker-Lewis

.055
071

.97
.96

Figura 8 — Esquema de indice de Analisis Factorial Confirmatorio
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