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Resumen

En este estudio se tuvo por objetivo determinar la relacion entre bienestar
psicolégico y acoso escolar en una muestra conformada por un total de 108
estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra, con edades oscilantes entre
15 a 17 afios. La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, y de disefio no
experimental cuyo corte fue el transversal. Los instrumentos empleados en la
recopilacion de los datos fueron; la Escala de Bienestar Psicologico para
adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002) y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar
(Pifiuel y Ofate, 2005). Los resultados mostraron que el bienestar psicolégico y el
acoso escolar se correlacionan significativamente en el nivel p<.05, identificando
una correlacion inversa (rho -.235) de nivel medio de intensidad. Por otro lado, se
hall6 presencia de un alto indice global de acoso escolar en el 11.1% de
participantes y un nivel bajo de bienestar psicologico en el 46.3% de estudiantes
adolescentes. Se concluye que mientras menor sea el bienestar psicologico en los

adolescentes, mayor sera la presencia del acoso escolar.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, acoso escolar, estudiantes adolescentes



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between psychological
well-being and bullying in a sample made up of a total of 108 adolescent students
from the Puente Piedra district, with ages ranging from 15 to 17 years. The research
was descriptive-correlational, and of non-experimental design, the cross section of
which was. The instruments used in the data collection were; the Psychological
Well-being Scale for adolescents (BIEPS-J; Casullo, 2002) and the Cisneros Self-
Assessment for School Harassment (Pifiuel and Orfate, 2005). The results showed
that psychological well-being and bullying were significantly correlated at the p <.05
level, identifying an inverse correlation (rho -.235) of medium level of intensity. On
the other hand, a high global bullying index was found in 11.1% of participants and
a low level of psychological well-being in 46.3% of adolescent students. It is
concluded that the lower the psychological well-being in adolescents, the greater

the presence of bullying.

Keywords: psychological well-being, bullying, adolescent students.
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l. INTRODUCCION

El contexto vigente de la salud mental en el mundo es alarmante, siendo
ampliamente afectados grupos vulnerables como los adolescentes, tal y como
sefalan las cifras reportadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2017) afirmando que cerca del 20% de la poblacion adolescente a nivel
mundial padecen de alguna problematica mental y/o comportamental, lo cual es
indicador de una situacién critica en dicho grupo etario, pues aproximadamente

mas de 70 mil adolescentes se suicidan cada afo.

Otros datos afirman que alrededor de los 14 afios es donde se inician mas de la
mitad de trastornos mentales, razon por la que es de trascendental responsabilidad
velar por el cuidado y bienestar psicolégico de este importante grupo poblacional,
a fin de resguardar su salud mental y prevenir probleméticas psicosociales
(UNICEF, 2017).

Sobre lo sefalado, es importante referir lo que Casullo (2002) adjudico sobre el
bienestar psicologico pues lo considera como un factor protector, frente a las
diversas problematicas actuales, tales como el acoso escolar que viene afectando
a un sinnumero de adolescentes. Entonces, el acoso escolar representa también
un tema preocupante que viene atentando contra el bienestar del adolescente, los
ultimos estudios del Instituto de Estadistica de la Unesco (IEU, 2018) han
demostrado que esta probleméatica se encuentra vigente en diversas regiones y
paises, ademas, se ha centralizado en adolescentes, con rangos de edad entre 13
a 17 afos, representando una conducta exhaustivamente intencional de caracter

agresivo, admitiendo los cimientos de la violencia que se vive hoy en todo el mundo.

Las cifras sobre el acoso escolar, indican que por lo menos en el mundo mas del
30% de individuos varones ha sido victima de esta problemética psicosocial,
mientras que, en mujeres las cifran han llegado al 28% (Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura ((UNESCO], 2018).

Del mismo modo, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2019) informé que

uno de cada tres escolares, ha sido victima de intimidacioén por sus compafieros en



la escuela, y que durante el dltimo mes mas del 30% fue victima de violencia tipo

fisica por alguien con quien compartia aulas académicas.

Por su parte, UNESCO (2018) inform6 que América Latina, es la region con mas
casos de Bullying, afectando aproximadamente a un 70% de nifios y adolescentes

de dicho territorio.

En nuestro pais, la situacion sobre el acoso escolar, es muy similar, pues segun
refiere el Sistema Especializado de Casos sobre Violencia Escolar (SISEVE, 2018)
durante el afio 2018 atendieron méas de 9 mil casos sobre acoso escolar en todo el

Peru, representando un aumento del 70% respecto al afio anterior.

Igualmente, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) inform6 que los lugares
con mayor indice incrementado de acoso escolar son Lima Metropolitana y Piura.
Asimismo, los registros de acoso escolar, indican un 57% de casos por violencia
fisica en adolescentes que cursaban estudios de nivel secundario, donde el 88%

se daba dentro del salén.

Velasquez et al. (2014) refieren que el acoso escolar es una dificultad actual en la
sociedad que se resalta con mayor permanencia y frecuencia en adolescentes, por
lo que la situacion de violencia es incesante en uno o muchos agresores teniendo
por consecuencia el dolor en las victimas con actos violentos, atentando

directamente contra su bienestar psicolégico.

En sintesis, las cifras presentadas indican la notable crisis de salud publica que se
vive actualmente en nuestro contexto y que pudiese atentar contra el bienestar
psicolégico de la persona, generando repercusiones en diversas esferas de su
desarrollo, por ello, la trascendencia de tomar en cuenta dos elementos vitales en
el desarrollo adolescente, tal es el caso del bienestar psicolégico y una

problematica actual como lo es el acoso escolar.

De acuerdo con los datos presentados se formuld la siguiente interrogante: ¢ Cul
es la relacion entre bienestar psicolégico y acoso escolar en estudiantes

adolescentes del distrito de Puente Piedra, 20207



Para tal propésito se relatan los aspectos que justifican el desarrollo de este
estudio, el cual adquirioé un significativo alcance tedrico, pues facilitd la verificacion,
aceptacion y/o rechazo de planteamientos tedricos ya existentes, pues si bien
existen investigaciones que abordaron objetivos similares al planteado en este
trabajo, estos han sido desarrollados en otros contextos, a su vez, permitio
profundizar y clarificar contenido conceptual acerca del bienestar psicologico y
acoso escolar en adolescentes, contribuyendo de esta manera con aportes actuales
en la literatura psicolégica de teméticas relacionadas con la violencia y el bienestar
adolescente (Casullo, 2002; Onate & Piiuel, 2009).

De igual forma, este estudio cuenta con alcances practicos, pues sus aportes
viabilizan la formulacién de propuestas para el analisis o la aplicacion de acciones
gue impliquen la solucion de un problema actual, por ejemplo la generacién de
talleres o programas preventivos direccionados a gestionar grupos que presenten
niveles altos de acoso escolar, de igual forma abordar grupos que cuenten con
bajos niveles de bienestar psicologico, a fin de potenciar dicho recurso, de tal forma,
se instaure como un factor protector frente a problematicas como el acoso escolar
(SISEVE, 2018).

Sobre el alcance practico en mencion, es importante indicar que el desarrollo de
este estudio implicd beneficios para un contexto especifico, en este caso para el
grupo adolescente, pues se encuentra enfocado en un trabajo delimitado a dicho
grupo, adquiriendo relevancia social pues se trata de una poblacién vulnerable,
atendiendo a un sector de amplia relevancia social, dada la coyuntura actual, de
igual forma, contribuye en las areas de educacidén, pues se espera que lo
evidenciado en este trabajo, otros profesionales tomen acciones direccionadas a
favorecer el aprendizaje y el clima educativo (MINEDU, 2017). De igual forma, este
trabajo al desarrollarse adquirié alcances metodolégicos, pues se efectué una
revision psicométrica de instrumentos de medicién que si bien no se plantearon
como objetivos de investigacion, no obstante respondieron a un importante aporte
en la literatura psicométrica. En sintesis, el desarrollo de esta investigacion cumple

con alcances practicos, teéricos, metodolégicos y relevantes a nivel social.



De esta forma, se ha formulado como objetivo general determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y acoso escolar en estudiantes adolescentes del distrito de
Puente Piedra, 2020. De igual forma se propusieron los siguientes objetivos
especificos: a) identificar los niveles de bienestar psicoldgico; b) identificar el indice
global de acoso escolar; c) establecer la relacién entre las dimensiones de bienestar
psicolégico y acoso escolar; d) establecer la relacion entre bienestar psicolégico y
las dimensiones de acoso escolar; y e) establecer la relacion entre bienestar

psicolégico y acoso escolar, segln sexo.

Para finalizar, se instauré como hipotesis general que existe correlacion significativa
inversa entre bienestar psicologico y acoso escolar en estudiantes adolescentes
del distrito de Puente Piedra, 2020. Asi también las siguientes hipoétesis especificas:
a) existe correlacion significativa inversa entre las dimensiones de bienestar
psicolégico y acoso escolar; b) existe correlacion significativa inversa entre
bienestar psicoldgico y las dimensiones de acoso escolar; c) existe correlacion

significativa inversa entre bienestar psicolégico y acoso escolar, segun sexo.



. MARCO TEORICO

Con finalidad de complementar la informacion presentada inicialmente, se han
revisado investigaciones previas como la de Bartolomé y Diaz (2020) en Espafia,
guienes estudiaron la relacion entre el apoyo social con el acoso escolar, para ello
participd una muestra constituida por 769 adolescentes de 13 a 17 afios, de
educaciéon secundaria. Los resultados reportaron correlacion significativa (p<0.01)
entre acoso escolar y apoyo social (r= -.124), de igual manera con el apoyo
parental, en ese sentido, los investigadores concluyen que la participacion en el
acoso escolar repercute notablemente el nivel de apoyo social, dentro de sus

diversas areas: escuela, familia y pares.

Garaigordobil y Machimbarrena (2019) en Espafia estudiaron la relacion entre
acoso escolar y ciberacoso con el estrés autopercibido en un grupo muestral
conformado por 1993 escolares varones y también mujeres, con edades entre 9 a
13 afos. Los resultados sefalaron que existe relacion significativa (p<0.05) entre
victimizacion y perpetracion de acoso/ciberacoso con el estrés y sus dimensiones,
del mismo modo los investigadores concluyen que el acoso escolar y ciberacoso
guarda concordancia con la presencia de indicadores de estrés en escolares, pues
los puntajes mas elevados en ciberacoso y acoso escolar, representaban también
los puntajes mas elevados en estrés, cabe recalcar que no reportaron el valor r en

dicho estudio.

Menéndez et al. (2019) en Espafia realizaron un trabajo orientado a determinar la
relacibn entre acoso escolar con las variables: frustracion-satisfaccion y
necesidades psicolégicas en una muestra conformada por 1845 escolares de
educacion basica regular procedentes de 16 escuelas. Los resultados evidenciaron
asociaciones significativas (p<0.01) estableciendo que la victimizacion frente al
acoso escolar logra predecir necesidades de competencia, autonomia y relacion,
los investigadores concluyen que es ampliamente importante la promocion de

dichos elementos, a fin de prevenir problematicas como el acoso escolar.

De igual forma, Palomares et al. (2019) en Espafia, analizaron la relacion de
factores internalizantes y externalizantes con la depresion y acoso escolar, para tal

fin trabajaron con una muestra constituida por 1063 escolares de rangos de edad



entre 10 a 14 afos, que residian en Madrid. Dieron a conocer como resultados del
analisis correlacional simple que el retraimiento (r=.185), se relaciona
significativamente con la victimizacion en el acoso escolar. Por otro lado, el andlisis
de regresion indicé también que la falta de apoyo social, el rechazo del grupo de
iguales, retraimiento e impulsividad predicen la victimizacién en el acoso escolar.
Es decir, los adolescentes participantes que son victimas de acoso escolar,

manifiestan las conductas anteriormente sefnaladas.

Mena y Arteche (2019) en el Sur de Brasil, como parte de su investigacion,
plantearon por finalidad conocer la relacion entre regulacion de las emociones,
impulsividad y acoso escolar, en una muestra de 423 adolescentes. Los resultados
reportaron que los factores que generan acceso limitado a la regulacion emocional,
junto con la dificultad para el control de los impulsos se relacionan
significativamente (p<0.01) con el acoso escolar extremo (r= -.13 a r=.29) y
también con los factores de riesgo de las victimas. Los datos expresados,
permitieron a las investigadoras concluir que un bajo control de impulsos y baja
regulacion en las emociones interfiere directamente en probleméticas como el

acoso escolar.

Gonzales et al. (2019) en Espafia, publicaron una investigacién que contenia
informacion entorno al acoso escolar y su repercusion sobre otras variables
psicoldgicas, para ello encuestaron a un total de 285 escolares, cuyo rango de edad
se encontraba entre los 9 a 18 afos. Los resultados de su investigacion indicaron
que un 50.9% de los participantes se han involucrado en el acoso escolar, de los
cuales el 10.2% eran victimas-agresores, un 1.1% eran GUnicamente agresores y un
39.6% victimas, del mismo modo el estudio revel6 que las victimas y victimas-
agresores muestran bajos puntajes de calidad de vida (r=-.411) y altos puntajes de
depresion (r= .463), estrés (r= .543) y ansiedad (r= .470), que refuerzan la
existencia de relaciones significativas (p<0.01) entre el acoso escolar y dichos
elementos. Concluyen que el ser victima o victima agresor del acoso escolar genera

impacto significativo sobre el bienestar psicologico de los evaluados.

Bataller et al. (2019) en Mendoza - Argentina, plantearon el estudio del acoso

escolar en relacion a la conducta prosocial y empatia, para dicho fin participaron



278 adolescentes de 10 a 15, procedentes de colegios publicos, los resultados
refirieron que el acoso escolar se relaciona significativamente (p<0.01) con la
empatia (r=-.236) y prosocialidad (r=-.169). También evidenciaron correlaciones
significativas con otros elementos como la regulacion emocional (r=-.279). En ese
sentido, los investigadores concluyen que aquellos adolescentes que manifestaban
agresion hacia sus compafieros, presentaban baja regulacion de sus emociones,

no eran empaticos ni prosociales.

Por otra parte, Patil y Adsul (2017) en la India, indagaron sobre la relacion entre
resiliencia y bienestar psicoldgico en 120 adolescentes, de ambos géneros que se
encontraban entre los rangos de 13 a 19 afios. Sus hallazgos refirieron que existe
relacion significativa (p<0.05) y directa entre los elementos de investigacion (r=.47),
indicando que cuanto mayores sean los niveles de resiliencia, mayor también sera

el bienestar psicolégico en el grupo de participantes.

De igual manera, la exploracion de antecedentes a nivel nacional, reporté que no
se encontraron investigaciones similares a la planteada en la presente tesis, pese
a ello, se revisaron estudios en los que trabajaron con alguno de los elementos
explorados, tal es el caso de lo indagado por Sol6rzano (2019) en Lima
Metropolitana, quien evalud la relacion entre bienestar psicoldgico e inteligencia
emocional en un total de 233 escolares del cuarto y quinto afio de secundaria de
un colegio parroquial. Los resultados sefialaron que la inteligencia emocional no
guarda relacién estadistica (p>0.05) con el bienestar psicoldgico, no obstante, un

50% de los patrticipantes indicaron percibir un bajo nivel de bienestar psicologico.

Asimismo, Tobalino et al. (2017) en Chosica, desarrollaron un articulo con el
objetivo de conocer la relacién entre acoso escolar y autoestima, en 60 alumnos de
quinto y sexto grado de primaria, con edades entre los 10 a 12 afios, los resultados
indicaron presencia de un alto acoso escolar en el 52.5% de casos, igualmente
evidenciaron presencia significativa (p<0.01) de relacion entre autoestima y acoso
escolar, logrando concluir que a menor nivel de autoestima, mayor sera el acoso

escolar en dichos estudiantes, cabe recalcar que el estudio no reporta el valor r.

Seguidamente se relatan aspectos teoricos y conceptuales de los elementos

investigados, iniciando con la variable “bienestar psicologico”, sobre ello es



importante enmarcar en la exploracion teérica de la psicologia positiva, pues es ahi
donde surge la variable bienestar psicoldgico, dicho enfoque considera un modelo
de tipo hipotético deductivo, pues de acuerdo a sus fundamentos ha dado pie a la
implementacion de herramientas psicoldgicas entorno a dicha variable y otras que

surgen también de la psicologia positiva (Vazquez et al. 2009).

Desde una postura filosofica la psicologia positiva postula la necesidad de que el
ser humano auln busca respuesta sobre su existir, partiendo de ello en este enfoque
explorado principalmente por Seligman (2008) refiere que el individuo posee
caracteristicas adaptativas, indicadas como fortalezas y que la psicologia
propiamente debe responder al refuerzo de dichos elementos, y no solo a la
psicopatologia, en ese sentido, no rechaza dicho abordaje de la psicologia pues
considera que preexisten elementos de naturaleza negativa, no obstante contempla
que no se han considerado como debe ser, las fortalezas en el hombre, lo cual es

indispensable para un abordaje psicoldgico en su totalidad.

Sobre el bienestar surgen dos posturas filoséficas que rigen a la psicologia positiva,
el hedonismo, el cual menciona al bienestar como producto del afecto positivo y la
falta o carencia de afecto negativo, sefialando en ello al bienestar subjetivo. Por
otro lado, la segunda postura denominada eudaimonia sostiene que bienestar es
sinbnimo de autorrealizacion y de plenitud, dando lugar a lo que se conoce como
bienestar psicologico, en referencia a ello Ryff (1989) desarrolla el modelo
multidimensional, donde a través de seis factores se entiende bienestar como el
desarrollo 6ptimo en donde el sujeto lucha cada dia para afrontar cada uno de estos

factores

El primero de ellos es la autoaceptacion, que implica una actitud positiva frente a la
vida al aceptar cada uno de los aspectos de la personalidad. Otro elemento
representa las relaciones positivas, caracterizada por relaciones de calidad con el
grupo de pares, el aislamiento social supone una probabilidad de padecer alguna
enfermedad que ponga en riesgo su salud. También indica el propdésito en la vida,
entendido como que la vida tenga un sentido y propdsito a través de metas y
objetivos a alcanzar. Del mismo modo, el crecimiento personal es un factor que se

concibe como parte del alcance de habilidades y potencialidades que permitan al



individuo crecer como persona. La autonomia, que se define como la eleccion de
uno mismo sus propias decisiones ya que tiene independencia personal.
Finalmente, se encuentra el dominio del entorno, que representa el manejo

adecuado de las exigencias del contexto (Dominguez, 2014; Ryff & Keyes, 1995).

Surgen también otros planteamientos tedricos como el de Autodeterminacion
desarrollado por Ryan y Deci (1985) donde se explica que el ser humano presenta
una motivacion interna para llevar a cabo determinadas acciones, siendo las
condiciones presentes dentro del ambiente donde se desenvuelve los factores que
facilitan o dificultan dicho comportamiento. El sujeto busca alcanzar su autonomia,
toma de decisiones y autorrealizacién a través de motivaciones internas pero éstas
no siempre pueden desarrollarse, dependeran de las condiciones externas
(Meneses et al. 2016).

Sobre lo expuesto en lineas anteriores, Peters y Waterman (1984) afirman que todo
bienestar guarda relacién con la expresividad personal, entendido esto como las
conductas que el sujeto realiza y lo llena de placer, emocion, felicidad y deseos de

continuar con esos comportamientos ya que tiene un sentido y propadsito de vida

Por su parte, Casullo (2002) explica que la satisfaccidbn se encuentra implicada
dentro del elemento bienestar psicoldgico, y se compone de tres factores: Las
emociones, positivas o negativas, el sistema de creencias y pensamientos, y como
tercer factor la relacion de ambos. Requiriendo de un componente cognoscitivo
para que se den implicancias en la satisfaccion. En ese sentido, considerando la
postura establecida por Ryff donde mencionan el bienestar psicolégico como
elemento multidimensional, Casullo (2002) fundamenta el bienestar psicolégico por

medio de los elementos siguientes:

Control de situaciones, entendido como la regulacién de emociones positivas y
negativas frente a situaciones adversas, cuando el sujeto carece de ello puede
originarse dificultades para manejar adecuadamente asuntos cotidianos.
Aceptacion de si, que representa el reconocimiento de virtudes y defectos, viviendo
el presente con una actitud positiva. Los vinculos psicosociales, entendidos como

las relaciones interpersonales sanas caracterizadas por la confianza y calidez.



Finalmente, se encuentran los proyectos, que implica el establecer metas y

objetivos que otorguen un sentido de vida (Casullo & Castro, 2000).

Bajo estas consideraciones, Casullo (2002) define esta variable como la valoracion
positiva que se tiene sobre uno mismo y sobre la vida, contando con capacidad
para afrontar distintas situaciones que pone la vida y la mantencion de relaciones

interpersonales optimas.

Para Martinez (2016) el elemento bienestar psicolégico se determina por la
prevalencia de sentimientos positivos, la evaluacidén constante frente a la calidad
de vida y comportamientos prosociales, aumentando de esta manera su

optimizacion personal.

Salas (2010) conceptualiza el bienestar a través de caracteristicas como:
subjetividad, presencia de factores positivos y valoracion global éptima acerca de
Su propia vida, es por ello, que un adecuado bienestar depende del juicio adecuado
gue tenga sobre su propia vida, mientras que un bienestar inadecuado supone

incongruencias entre sus expectativas y logros.

Salvador (2014) hace referencia que el bienestar psicolégico es uno de los
componentes presentes en una adecuada calidad de vida del ser humano, ademas
contiene comportamientos y percepciones Optimas acerca del ambiente en donde

se desenvuelve, indicando una motivacion para realizar las actividades cotidianas.

Reafirmando lo expuesto en lineas anteriores, Salas (2010) explica que es toda
sensacion de felicidad y bienestar que experimenta el sujeto sobre si mismo
después de una autoevaluacion acerca de los sucesos que viene experimentando

a lo largo de su vida.

Finalmente, se precisa que cuando el individuo mantiene un bienestar saludable se
espera que experimente mas emociones positivas que negativas que le permitan

afrontar cualquier situacion agobiante (Mufioz, 2017).

En cuanto a la variable “Acoso Escolar”, es importante indicar que dicho término
surgié por primera vez por Olweus (1993) en funcion a diversos estudios que dicho
investigador habia realizado alrededor de los afios 1970 sobre suicidios suscitados

en adolescentes, revelando un elemento comun entre los adolescentes que se

10



habian quitado la vida, y ello se daba entorno a las agresiones emocionales y fisicas
gue habian sufrido por parte de otros comparfieros de su entorno escolar, en su
primera investigacion sobre el tema concluyé como caracteristicas del acoso
escolar; que era frecuente, habia desigualdad de poderes y era totalmente

intencional.

En ese sentido, Lugones y Ramirez (2017) estudian tres paradigmas entorno a los
factores de riesgo del acoso escolar, es decir, mencionan la existencia de factores
individuales como: la genética, individuos que disfruten de ejercer poder sobre
otros, nifios con mayor vulnerabilidad a ser victimas, respuestas emocionales, etc.
Los factores interpersonales y de grupo, entre los que destaca el estatus social y

por ultimo los factores sociales y culturales.

Estos fundamentos preexistentes a lo largo de la historia del acoso escolar, han
dado pie a la construccion de diversos modelos teoricos, destacando la Teoria
Ecolégica de Bronfenbrenner, donde se explica que el ser humano es influenciado
por su entorno y las relaciones que presente con terceras personas (Frias et al.,
2003).

De ello se desprende que el sujeto aprende a adaptarse a distintas situaciones
cotidianas desarrolladas en el ambiente en donde se desenvuelve, y esto implica al
sistema familiar, relaciones amicales y educativas. Bajo esta premisa Salinas et al.
(2015) explican también que el individuo no solo debe ser visto como un ser
individual sino como una persona que va integradndose y que de manera progresiva
se reestructura conforme a su medio en donde interactia a través de un proceso

reciproco.

Existen cuatro niveles que influyen directa e indirectamente en la evolucién de un
individuo, tal es el caso del microsistema, representado como el primer nivel y en
€l se encuentran los roles y las relaciones con su grupo de pares que tiene el
individuo (Atarama, 2017).

En cuanto al segundo nivel, el mesosistema, éste abarca la relacion que existe
entre microsistemas, y de acuerdo al contexto escolar implicaria las relaciones que

tiene el educando con sus comparfieros de clase (Chulli & Cardenas, 2017).
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El exosistema, implica que el sujeto es influenciado de forma directa por las
relaciones que tienen las personas, aunque él no se encuentre incluido en ellas,
explicado bajo la problemética del acoso escolar, éste sistema implica a la persona
testigo de las conductas agresivas, ya que, dentro de este contexto se encuentra
involucrado la victima, un victimario y también un individuo espectador (Jiménez &
Vargas, 2017).

Por ultimo, dentro del macrosistema el sistema de creencias y valores pueden
afectar a los sistemas menores, es asi que, las normas institucionales y las
autoridades son tomadas como modelos de referencia, por ello que, de intervenir a

tiempo pueden contribuir con la erradicacién de esta problematica (Siccha, 2017).

De otro lado, se encuentra el alcance tedrico del aprendizaje Social, donde autores
como Bandura explican que la conducta agresiva tiene distintos propdsitos, asi
también permite comprender todos aquellos factores que regulan las etapas de la
agresion ya sea de forma individual o colectiva, como el sexo, status econémico
(Hernandez & Sarabia, 2016; L6pez, 2018).

Bandura y Ribes (1975) sefialan que la conducta y el funcionamiento psicoldgico
guardan relacion entre si de manera continua, aunque no solamente involucra estos
factores también causas bioldgicas. De ello, se explica que el ser humano no nace
con una conducta agresiva sino que ésta se va aprendiendo de acuerdo a los
modelos que observa dentro de su contexto y es la carga genética la delegada de
gue este tipo de aprendizaje sea mucho mas lento o rapido, ya que impone limites

y tipos de respuestas.

Herndndez y Saravia (2016) sefialan que para conseguir un recuerdo mucho mas
permanente éste debe ser dado por medio de imagenes o simbolos aun asi esto
parece no ser suficiente para actuar de forma agresiva, por ello, que a pesar que el
ser humano aprenda éste tipo de conductas, es la sociedad quien juega un papel
también importante dentro de éste tema

Tomando en cuenta lo expuesto, Ofate y Pifiuel (2009) definen dicha variable como
toda conducta caracterizada por hostigamiento de forma verbal, comportamental y

psicoldgica con intencion de denigrar a la persona.
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Por su parte, Hernandez y Saravia (2016) manifiestan que es todo comportamiento
negativo que se da de manera frecuente y que conllevan al uso de insultos y
mentiras causando malestar significativo en el otro, quien por lo general presenta

una autoestima empobrecida

De acuerdo a esta concepcion, Enriquez y Garzén (2015) refieren que es todo
comportamiento agresivo que causa un dafio en la persona, por ello que la relacién
entre compaferos muchas veces se ve afectada debido a la presencia de

conductas violentas.

Referente a lo descrito, Ofate y Pifiuel (2009) explican que el acoso escolar logra

integrar, los siguientes comportamientos:

El primero es el desprecio — ridiculizacion: acciones que intentan dar una imagen
distorsionada sobre la conducta de la victima. Seguido por la coaccién: que son las
acciones ejercidas contra la victima con intencién de realizar comportamientos en
contra de su voluntad. También se encuentra la restriccibn — comunicacion: que
involucra comportamientos que bloquean la comunicaciéon con los demas.
Seguidamente se encuentran las agresiones: manifestadas por conductas violentas
gue causan dafio fisico y psicoldgico en el sujeto. Intimidaciéon — Amenazas, que
implica el infundir miedo a la victima a través de la amenaza. También se encuentra
la exclusién — bloqueo social, que implica un aislamiento de la victima en cuanto a
actividades de esparcimiento o recreativas. Por otro lado, el hostigamiento verbal,
caracterizado por insultos y mofas con objetivo de denigrar a la persona.
Finalmente, el robo constituye una dimensién que se evalla en el acoso escolar,
entendida como la apropiacion de bienes pertenecientes a la victima (Ofate &
Pifiuel, 2009).

En ese sentido, de acuerdo con lo revisado, es importante hacer mencion de que
ambas variables de investigacién en conjunto pueden ser exploradas teéricamente
a través del modelo ecoldgico, pues si bien, la variable bienestar psicoldgico
procede de la psicologia positiva, el modelo ecoldgico logra integrar lo que la
psicologia positiva plantea, pues en ella se postula el bienestar psicolégico como
un agente de proteccion frente a eventos psicosociales que pueden surgir, tales

como el acoso escolar, ademas, dicho modelo es uno de los que mejor explica la
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tematica de violencia en la actualidad, siendo el acoso escolar una clara expresion
de violencia en el sistema educativo, en esa medida, el modelo ecoldgico permite
evidenciar que de acuerdo a como el individuo interactta en los diferentes sistemas
gue postula la teoria ecoldgica, podra ir generando recursos de proteccion, tales
como el bienestar psicoldgico y ello podria frenar el desarrollo del acoso escolar
(Casullo, 2002; Frias et al., 2003).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion

Segun Tam et al. (2008) esta exploracion fue de tipo descriptivo
correlacional, ya que busco6 adquirir evidencias sobre la relacion y dinamica
presentada entre los constructos: bienestar psicoldgico y acoso escolar, asi

como su descripcion.
Disefio de investigacion

Kerlinger y Lee (2002) indican que todo estudio en el que no se manipulen
las variables, corresponden a un disefio de investigacion no experimental,
en este caso la investigacion desarrollada fue de disefio no experimental,
debido a que no se hizo manipulacion alguna de las variables: “bienestar
psicologico” y “acoso escolar’. Del mismo modo, dichos investigadores,
plantean que los estudios transversales son aquellos en los que la toma de
datos se realiza en un solo momento, situacién similar a la que se efectué en
este trabajo, pues los datos fueron tomados en un solo corte, por ende, fue

de tipo transversal.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bienestar psicoldgico

Definicién conceptual: Casullo (2002) indica que es la valoracion positiva que
se tiene sobre uno mismo y sobre la vida, contando con capacidad para
afrontar distintas situaciones que pone la vida y la mantencion de relaciones

interpersonales optimas.

Definicion operacional: evaluacion del bienestar psicolégico a través de la
Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002)
compuesta de 13 items, de opcion de respuesta tipo Likert en funcién a tres
alternativas: en desacuerdo= 1; ni de acuerdo ni en desacuerdo= 2 y de
acuerdo= 3, que cuenta con revision psicométrica en el Perd, realizada por
(Cortez, 2016).
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Dimensiones: control de situaciones (1, 5, 10 y 13); vinculos psicosociales

(2, 8y 11); proyecto de vida (3, 6 y 12) y aceptacion de si (4, 7y 9).

Indicadores: regulacibn de emociones positivas y negativas, relaciones
interpersonales sanas, establecer metas y objetivos que otorguen un sentido
de vida, reconocimiento de virtudes y defectos.

Escala de medicién: ordinal.

Variable 2: Acoso escolar

Definicién conceptual: Ofnate y Pifiuel (2009) definen dicha variable como
toda conducta caracterizada por hostigamiento de forma verbal,

comportamental y psicolégico con intencién de denigrar a la persona.

Definicion operacional: evaluacién del acoso escolar a través del Autotest
Cisneros de Acoso Escolar (Pifiuel y Onate, 2005) compuesto de 50 items,
de opcién de respuesta tipo Likert en funcién a tres alternativas: nunca=1,
pocas veces=2, y muchas veces=3, que cuenta con adaptacion al Peru
ejecutada por (Orosco, 2012).

Dimensiones: desprecio — ridiculizacion (3, 9, 20, 27, 32, 33, 34, 35, 36, 44,
46, 50); coaccion (7, 8, 11, 12); restriccién de la comunicacién (1, 2, 4, 5, 31);
agresiones (6, 19, 23, 24, 29); intimidacion — amenaza (28, 39, 40, 41, 42,
43, 47, 48, 49); exclusién — bloqueo social (10, 17, 18, 21, 22); hostigamiento
verbal (25, 26, 30, 37, 38, 45) y robos (13, 14, 15, 16).

Indicadores: bloqueo social de la victima, acciones que intentan distorsionar
la imagen social de la victima, amedrentamiento, dominio de la voluntad de
la victima, manifestaciones de desprecio y falta de respeto, apropiacion de
las pertenencias de la victima, conductas de agresion fisica o psicologica y

exclusioén social del acosado.

Escala de medicién: ordinal.
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3.3.

Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

Camacho (2007) sustenta que una poblacion simboliza el total de casos que
componen el objeto de una investigacion. Entonces, la poblacién de esta
investigacion estuvo conformada por 56 740 estudiantes adolescentes del
distrito de Puente Piedra, 2020, informacion aportada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) en el Udltimo censo

realizado a nivel nacional.
Muestra

Camacho (2007) sostiene que la muestra representa un subgrupo de la
poblacion indagada que cuenta con caracteristicas especificas de la misma,
por tanto, esta investigacibn estuvo constituida por 108 estudiantes
adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2020, con edades entre los 15 a
17 afos. El tamafio muestral minimo se determiné a través del programa G
Power en su version 3.1.9.4, contrastando con una hipotesis de correlacion
bilateral, un tamafio de error de 0.5, potencia estadistica de 0.80, tamafio de
efecto 0.20, nivel de confianza del 95% y un valor de correlacién extraido del
trabajo de Diaz (2015) que fue rho 0.347, con tale datos se indicé un niumero
minimo de 62 participantes en la muestra, no obstante, se logré convocar a
un mayor numero de estudiantes adolescentes, facilitando si un mayor

alcance.

Con apoyo de los estudios de Cardenas y Arancibia, (2014); Erdfelder et al.
(1996); Faul et al. (2007); Garcia, et al. (2013); Hundt (2015); Quezada
(2007); Susanne et al. (2007) se considera oportuno el uso de dicho software
estadistico, para determinar el tamafio de la muestra, puesto que, permite
acceder a un minimo de participantes, sin poner en riesgo el alcance

estadistico de la investigacion.
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Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de estudiantes adolescentes del distrito de

Puente Piedra

Variables Frecuencia Porcentaje
Sexo

Varén 61 56.5%
Mujer a7 43.5%
Edad

15 42 38.9%
16 63 58.3%
17 3 2.8%
Total 108 100%

Como se indicé en la tabla 1, un 56.5% de participantes son varones y un
43.5% mujeres, por otra parte, en cuanto a la edad se evidencié mayor
namero de participantes en aquellos con 16 afios con 58.3%, seguidos por
los de 15 afios con 38.9% y finalmente los de 17 afios con 2.8%.

Muestreo

Segun los supuestos de Salinas (2004) el tipo de muestreo empleado fue el
no probabilistico, el cual implica un proceso de seleccion que no incluye el
azar, sino que involucra la accesibilidad con la que cuentan los participantes
para ser elegidos, fue también de tipo intencional, seleccionando a los
estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra que cumplieran los

siguientes criterios:
Unidad de analisis
Estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra.

Criterios de Inclusién

v'  Estudiantes adolescentes de ambos sexos.

v'  Estudiantes adolescentes con edades entre 15 a 17 afios
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3.4.

v' Estudiantes adolescentes que decidan participar de manera voluntaria,
con previo consentimiento informado.

v Estudiantes adolescentes que cuentan con matricula vigente en
educacién basica regular.

v' Estudiantes adolescentes que experimentaron alguna situacion

relacionada con el acoso escolar.

Criterios de Exclusion

v Estudiantes adolescentes con edad menor a 15 afios y mayor a 17 afios.
v Estudiantes adolescentes cuyos padres no autoricen su participacion.
v'  Estudiantes adolescentes cuyos cuestionarios se presenten de forma

incompleta.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
Técnica

Garcia et al. (2006) conceptualizan la encuesta como la suministracion de
un cuestionario, que se sitia con finalidad de indagar sobre un determinado
tema, administrando la descripcion y analisis de un constructo determinado.
En este trabajo la encuesta fue la técnica utilizada para recolectar los datos,
siendo aplicada en esta ocasidén bajo una modalidad virtual a través de la
Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J; Casullo, 2002)

y el Autotest Cisneros de Acoso Escolar (Pifiuel y Onate, 2005).
Instrumentos de recoleccion de datos

a. Ficha técnica

Nombre de la prueba : Escala de Bienestar Psicoldgico para
adolescentes (BIEPS-J)

Autores : Casullo (2002)
Adaptacion : Cortez (2016)
Objetivo : Evaluacion del nivel de bienestar psicologico en

adolescentes.
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Tipo de aplicacion . Individual o colectivo.

Tiempo : 10 minutos.
Estructuracion : 13 items.
Aplicacion : Adolescentes de 12 afios a méas

Resefa histérica

Esta prueba es de procedencia Argentina, cuenta con una version destinada
también para la poblacion adulta, ambos disefiados por Maria Casullo, quien
fundamenta su prueba sobre las bases de Carol Ryff y el modelo
multidimensional del bienestar (Ryff & Singer, 2001). En esta versién cuenta
con 13 reactivos y cuatro dimensiones que proveen de un puntaje general

sobre el constructo bienestar psicologico.
Consigna de aplicacion

Este instrumento adquiere opcidén de respuesta tipo Likert para sus 13
reactivos, que el adolescente debe contestar en funcion a tres alternativas:
en desacuerdo= 1; ni de acuerdo ni en desacuerdo= 2 y de acuerdo= 3, en

un lapso de 10 minutos aproximadamente.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

En su creacion este instrumento fue aplicado a una muestra de 1270
adolescentes argentinos, cuyo analisis permitié que el investigador verifique
gue la prueba cuenta con un tipo de validez por constructo, determinado a
través del andlisis factorial exploratorio con rotacion varimax, el cual
evidencio cuatro factores que explicaban mas de 50% del total de varianza.
Con referencia a la confiabilidad, fue determinada originalmente por
consistencia interna y el estadistico Alfa de Cronbach, logrando un valor de
0.74 que confirmd la consistencia y/o confiabilidad en el instrumento
(Casullo, 2002).
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Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, Cortez (2016) indag6 sobre los aspectos psicométricos del
instrumento sefalado, en 1017 adolescentes trujillanos, evidenciando que la
prueba adquiere validez de constructo y concurrente, aportando con
relaciones significativas (p<0.01) entre los items que evalla la prueba y su
puntaje general, del mismo modo el investigador confirmé la existencia de
cuatro factores que explicaron el 59.2% de la varianza total, por ultimo, la
confiabilidad en el cuestionario a través del Alfa de Cronbach reporté un

coeficiente de .72 que indica una buena consistencia de la prueba.
Propiedades psicométricas del piloto

En este trabajo se ha presentado la validez de contenido del instrumento
donde se encontré que todos los items de la prueba son aprobados en base
a criterios de claridad, pertenencia y relevancia, por cinco expertos, debido
a gque muestran un nivel mayor al 0.8 que establece como minimo (Escurra,
1988). Por otro lado, al llevar a cabo un estudio piloto, se reporté un
coeficiente Alfa de Cronbach de .727, y Omega de McDonald’s de .734,
sefialando buena confiabilidad en el instrumento segun exponen (George &
Mallery, 2003). Asimismo, se indicaron los valores IHC entre los items del
instrumento 'y sus respectivas dimensiones, refiriendo coeficientes
superiores a 0.50 en la totalidad de reactivos, superando el valor minimo
ponderado de 0.30 (Kline, 1993). Por otra parte, tras aplicarse el analisis
factorial confirmatorio, se obtuvo un valor CFl o indice de ajuste comparativo
superior a 0.90, siendo adecuado segun Hu & Bentler (1999) asimismo, otros
coeficientes fueron: x2/gl= 1.29; SRMR= 0.066; RMSEA= 0.054.

b. Ficha técnica

Nombre de la prueba : Autotest de Cisneros de Acoso Escolar
Autores : Onate Araceli y Pifiuel Ifaki (2005)
Adaptacion : Orosco Carmen (2012)
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Objetivo : Evaluacion del indice de acoso escolar en

nifios y adolescentes.

Tipo de aplicacion > Individual o colectivo.
Tiempo : 20 minutos.
Estructuracion : 50 items.

Aplicacion : Niflos y Adolescentes.

Resefia histérica

Esta prueba es de procedencia Espafiola, destinada para nifios y
adolescentes, cuyo origen se remonta al ailo 2005 creada por Ofate Araceli
y Pifuel Ifaki, cuenta con su propia estructura teorica, no obstante, la
orientacion que brinda sobre el acoso escolar responde al Modelo Ecoldgico
de Bronfenbrenner, donde explica que el ser humano es influenciado por su
entorno y las relaciones que presente con terceras personas (Frias et al.,
2003).

Consigna de aplicacion

Este instrumento adquiere opcién de respuesta tipo Likert para sus 50
reactivos, que el adolescente debe contestar en funcién a tres alternativas:
nunca=1, pocas veces=2, y muchas veces=3, en un tiempo aproximado de

20 minutos.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Los indicadores psicométricos originales de la prueba reportan que cuenta
con confiabilidad y consistencia interna, tras evidenciar un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.962; de igual forma la prueba indicé validez de constructo,
proporcionando valores significativos (p<0.05) con correlaciones mayores a
0.30 (Onate & Pifiuel, 2009).
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3.5.

Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, Orosco (2012) identificé las propiedades psicométricas del
instrumento en 438 escolares de Lima, dando a conocer que el andlisis
factorial indicé la presencia de 8 dimensiones que explicaban el 48.5% de la
varianza total demostrando validez de constructo en la prueba, de igual
forma corroboro la confiabilidad del instrumento evidenciando un coeficiente

Alfa de Cronbach de 0.922, que sefala un instrumento altamente confiable.
Propiedades psicométricas del piloto

En este trabajo se ha presentado la validez de contenido en el instrumento,
donde todos los items de la prueba son aprobados en base a criterios de
claridad, pertenencia y relevancia, por cinco expertos, debido a que
muestran un nivel mayor al 0.8 que establece como minimo (Escurra, 1988).
Por otra parte, se realizé un estudio piloto que reporté un coeficiente Alfa de
Cronbach de .943, y Omega de McDonald’s de .951, sefalando excelente
confiabilidad en el instrumento segun exponen (George & Mallery, 2003).
Asimismo, en el analisis de items se indican los valores IHC superiores a
0.40 en la totalidad de reactivos, evidenciando que se trata de una prueba
cuyos items miden lo que se pretende medir, segun el valor minimo
ponderado de 0.30 (Kline, 1993). Finalmente, se sefialan los indices de
ajuste de la prueba (x2/gl= 2.35; CFI= 0.961; TLI= 0.523; RMSEA= 0.045),
derivados del trabajo de Florian (2016) para el analisis factorial confirmatorio

del instrumento, reportando coeficientes adecuados (Hu & Bentler, 1999).

Procedimiento

El desarrollo de la presente tesis, condujo en primer lugar el acceso a los
instrumentos de investigacion, para ello se realizé la busqueda de evidencias
para constatar el uso libre de las pruebas y en uno de los casos el contacto
via email con el autor, cumpliendo con las normas éticas. Respecto a las
sesiones de evaluacion fueron virtuales, donde se les explico a los
participantes la finalidad del estudio y que este era de caracter voluntario,

contactando previamente a sus padres y/o apoderados a fin de que
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3.6.

respalden dicha participacion, se aplic6 también un consentimiento
informado, el cual debia ser adjuntado con el propoésito de corroborar la
participacion voluntaria de los adolescentes en la investigacion. Culminado
el proceso de evaluacién, se procedié a eliminar aquellas encuestas que no
cumpliesen con los parametros de la investigacion, seguidamente se
construy0 la base de datos, para posteriormente realizar el analisis
estadistico, contrastar las hipotesis, discutir los hallazgos y generar
conclusiones y recomendaciones, dando por finalizado el trabajo de

investigacion con la sustentacion respectiva de los hallazgos.

Método de analisis de datos

Se emplearon como métodos de analisis de datos para el estudio piloto y
ajuste psicométrico de instrumentos, los estadisticos: V de Aiken, Alfa de
Cronbach, r de Pearson, percentiles y Omega de McDonald’s, media,
mediana, moda, curtosis, asimetria y desviacion estandar para estimar el
grado de confiabilidad, validez, andlisis de items y normas adecuadas en las

pruebas de medicion, haciendo uso del programa Jamovi 1.1.9.0.

De otro lado, para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se
empleo el software G Power en su version 3.1.9.4 para la estimacion de la
muestra, el programa Excel 2010 para la creacion inicial de base de datos y
SPSS 24 junto con Jamovi 1.1.9.0, para el analisis de los datos,
efectudndose los estadisticos descriptivos, tales como: frecuencias,
porcentajes. Asi también, se empleo la prueba Shapiro Wilk, para estimar el
tipo de distribucién de datos, constatando que corresponden a datos no
paramétricos, es preciso afirmar, que esta prueba muestra un poder de
deteccién mayor al de otras pruebas (Steinskog et al., 2007). Se empled la
estadistica inferencial, para el analisis de correlacién entre las variables
estudiadas, con el estadistico rho Spearman que es no paramétrico, donde
se consider6 p<.05 como valor para a aceptar la hipotesis de investigacion
(Restrepo & Gonzales, 2007) también, fue graficada la correlacién por medio
de diagrama de puntos, finalmente se construy6 un diagrama de senderos

de la correlacion de variables (Cardenas & Arancibia, 2014; Erdfelder et al.,
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3.7.

1996; Faul et al., 2007; Garcia et al., 2013; Hundt, 2015; Quezada, 2007,
Susanne et al., 2007).

Aspectos éticos

Fuentes y Revilla (2007) informan sobre la importancia de la ética en la
investigacion, refiriendo que es necesario para el ejercicio de la investigacion
velar por la seguridad de las poblaciones o personas participantes, haciendo
aplicacion de un balance entre el riesgo y el beneficio donde se protejan y

no se vulneren los derechos del sujeto participante.

Sobre lo expuesto, la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2013) refuerza
ideas anteriores, dando a conocer segun la Declaracion de Helsinki, que se
debe hacer un uso adecuado del documento de consentimiento informado,
donde se proteja el bienestar de los participantes de toda investigacion, su
privacidad y confidencialidad, cumpliendo de igual forma con el respeto de
los cuatro principios que la bioética describe: autonomia, implica el respeto
de la voluntad a participar o no de un estudio, beneficencia el cual
fundamenta que el desarrollo de una investigacion genera un beneficio
directo en quienes decidan participar y en sus respectivos contextos, no
maleficencia, que explica que el desarrollo de una investigacion no generara
dafio alguno a los participantes, y el principio de justicia, que asegura

equidad en el trato a quienes decidan ser participes de una investigacion.

Para concluir, en esta investigacion se vel6 por el respeto de la propiedad
intelectual, pues se hizo uso adecuado de las referencias y citas, rechazando
todo tipo de plagio que vulnere la creacion y el trabajo de otros

investigadores.
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V. RESULTADOS

Analisis inferencial

Tabla 2

Andlisis del estadistico Shapiro —Wilk para el ajuste de normalidad

Variables Estadistico Sig.
Bienestar psicolégico .799 .000
Control de situaciones .812 .000
Vinculos psicosociales 782 .000
Proyecto de vida 797 .000
Aceptacion de si .848 .000
Acoso escolar .516 .000
Desprecio — ridiculizacion .548 .000
Coaccion 477 .000
Restriccion de la comunicacion 757 .000
Agresiones 707 .000
Intimidacién — amenaza 337 .000
Exclusion — blogueo social 517 .000
Hostigamiento verbal .598 .000
Robos 571 .000

Nota. Sig: significancia estadistica valor p; Estadistico: valor del coeficiente Shapiro Wilk

En la tabla 2 se indica el resultado de la prueba de ajuste a la normalidad Shapiro
Wilk, estadistico que segun Steinskog et al. (2007) muestra un poder de deteccion
mayor al de otras pruebas que tienen como funcién conocer la distribucion de los
datos. De esta manera, se encontraron coeficientes en la totalidad de variables y
sus dimensiones, que no se ajustan a una distribucion normal (p<.05), por lo que

se aplicaron pruebas estadisticas no paramétricas (Gémez et al., 2013).
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Analisis correlacional

Tabla 3
Andlisis de correlacion entre bienestar psicologico y acoso escolar en estudiantes

adolescentes

Acoso escolar

Rho de Spearman -.235
Bienestar psicologico Sig. (bilateral) 014

r2 .055

n 108

Nota. Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor p <.05; Rho de Spearman: coeficiente de
correlacion; r?: tamaiio del efecto; n: nimero de participantes.

En la tabla 3 se muestra el resultado del analisis de correlacion entre bienestar
psicologico y acoso escolar, sefialando una correlacion significativa en el nivel
p<.05 (Restrepo & Gonzales, 2007). Del mismo modo, se identificd una correlacion
inversa y de nivel de intensidad medio (rho -.235) entre las variables (Hernandez &
Fernandez, 1998). Seguidamente, segun lo plantea Cohen (1992) existe un efecto

nulo en la correlacion dado que el valor r? fue menor a 0.10.

Tabla 4
Andlisis de correlacion entre dimensiones de bienestar psicolégico y acoso escolar

en estudiantes adolescentes

Dimensiones de Acoso escolar
bienestar psicolégico _ )

Rho de Spearman  Sig. (bilateral) r2
(n=108)
Control de situaciones -.159 .100 -
Vinculos psicosociales -.196 .042 .038
Proyecto de vida -.150 121 -
Aceptacion de si =277 .004 .076

Nota. Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor p: <.05; Rho de Spearman: coeficiente de
correlacion; r?: tamafio del efecto; n: nimero de participantes.

En la tabla 4 se muestra el resultado del analisis de correlacidbn entre las
dimensiones de bienestar psicologico y acoso escolar, sefialando correlaciones

significativas p<.05 entre las dimensiones (vinculos psicosociales y aceptacion de
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si) con el acoso escolar (Restrepo & Gonzales, 2007). Las correlaciones halladas,
fueron de tipo inversas y de nivel de intensidad medio para ambos casos con rho -
196 y -.277 respectivamente (Hernandez & Fernandez, 1998). Se indic6 también
un tamario de efecto nulo en las correlaciones dado que el valor r? fue menor a 0.10
(Cohen, 1992). Es importante recalcar que las dimensiones de bienestar
psicoldgico (control de situaciones y proyecto de vida) no se correlacionan (p>.05)

con el acoso escolar.

Tabla 5
Andlisis de correlacion entre bienestar psicolégico y dimensiones de acoso escolar

en estudiantes adolescentes

Dimensiones de acoso Bienestar psicologico
escolar _ _
Rho de Spearman  Sig. (bilateral) r2
(n=108)
Desprecio — ridiculizacion -.223 .020 .049
Coaccion .098 311 -
Restriccién de la
L -.387 .000 .149
comunicacion
Agresiones -.238 .013 .056
Intimidacion — amenaza .065 .504 -
Exclusién — bloqueo
_ -.057 .560 -
social
Hostigamiento verbal -.330 .000 .108
Robos -.242 .012 .058

Nota. Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor p: <.05; Rho de Spearman: coeficiente de
correlacion; r?: tamafio del efecto; n: nimero de participantes.

La tabla 5 sefiala que existen correlaciones significativas (p<.05) entre bienestar
psicologico con las dimensiones de acoso escolar; desprecio-ridiculizacion (rho -
.223), agresiones (rho -.238), robos (rho -.242), restriccion de la comunicacién (rho
-.387) y hostigamiento verbal (rho -.330) (Restrepo & Gonzales, 2007). Las
correlaciones halladas, fueron de tipo inversas para todos los casos, especificando
niveles de intensidad medio pues se encuentra dentro de los pardmetros (rho 0.11
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a 0.50) (Hernandez & Fernandez, 1998). En cuanto al tamafio del efecto, segun lo
plantea Cohen (1992) fue nulo para gran parte de las correlaciones, exceptuando
a la correlacion entre bienestar psicologico con restriccion de la comunicacion y
hostigamiento verbal, siendo un nivel de efecto pequefio, pues el valor r? se hallé
entre .10 a .30. Por otro lado, se puntualiza que no existe relacion significativa
(p>.05) entre el bienestar psicoldgico con las dimensiones; coaccién, intimidacion—

amenaza y exclusion-bloqueo social.

Tabla 6
Andlisis de correlacion entre bienestar psicoldgico y acoso escolar, segin sexo en

estudiantes adolescentes

Acoso escolar

Varones Mujeres
Bi R Rho de Spearman -.333 -.144
ienestar psicologico
Sig. (bilateral) .009 334
r2 110 -
n 61 47

Nota. Sig. (bilateral): significancia estadistica o valor p: <.05; Rho de Spearman: coeficiente de
correlacion; r2: tamario del efecto; n: nimero de participantes.

En la tabla 6 se muestra el resultado del andlisis de correlacion entre bienestar
psicologico y acoso escolar, en funcidon a la variable sexo, sefialando una
correlacion significativa (p<.05) entre las variables, pero Unicamente para el grupo
conformado por varones (Restrepo & Gonzales, 2007). La correlacion sefalada fue
de tipo inversa (rho -.333) y de un nivel de intensidad medio, segun puntualizan
(Hernandez & Fernandez, 1998). Respecto al tamafio del efecto para los varones
fue pequefio, segun sostiene Cohen (1992) pues se encuentra en el rango 0.10 a
0.30. En sintesis, se presenta relaciéon significativa entre bienestar psicolégico y

acoso escolar en varones, mas no en mujeres.
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Analisis descriptivo

Tabla 7
Niveles de bienestar psicolégico en estudiantes adolescentes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 46.3%
Promedio 39 36.1%
Alto 19 17.6%
Total 108 100%

En la tabla 7, se logra apreciar que existe predominancia de un bajo nivel de
bienestar psicoldgico en los adolescentes participantes con 46.3%, seguido por un
nivel promedio con 36.1%, mientras que tan solo un 17.6% presentd un alto

bienestar psicolégico.

Tabla 8
indice global de acoso escolar en estudiantes adolescentes

indice global de acoso escolar Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 48.1%
Promedio 44 40.7%
Alto 12 11.1%
Total 108 100%

Como se puede contemplar en la tabla 8, predomina un bajo indice global del acoso
escolar en los adolescentes participantes con 48.1%, seguido por un indice
promedio con 40.7%, no obstante, existe un 11.1% de participantes que manifiesta

un alto indice global del acoso escolar.

30



V. DISCUSION

En este capitulo se dan a conocer las principales implicancias que se obtuvieron en
la presente investigacion, entorno a dos elementos; bienestar psicolégico y acoso
escolar, para ello se consider6 la participacion de 108 estudiantes adolescentes del
distrito de Puente Piedra, quienes de acuerdo a sus percepciones, permitieron
establecer medidas que sirvieron para conocer la relacion entre dichos elementos
y contrastarlas con estudios previos que refuercen los hallazgos, asi también, con
fundamentos tedricos existentes, en tal sentido, como resultado general, se obtuvo
gue el bienestar psicoldgico se relaciona de forma inversa y significativa (p<.05; rho
-.235) con el acoso escolar en los participantes, estos datos revelarian desde la
psicologia que estudiantes que mantienen una valoracion positiva sobre si mismos
y sobre la vida, no se veran involucrados en el desarrollo de problemas como el

acoso escolar.

Un resultado similar se aprecia en el estudio de Diaz (2015) en Espafia, dando a
conocer que cuanto mayor es el bienestar psicolégico, menor presencia tendra la
victimizacion y agresion escolar en adolescentes. En nuestro contexto, Lopez
(2018) report6 que en escolares de Moyobamba de 14 a 17 afios, se presentaba
relacion inversa entre acoso escolar y bienestar psicologico, es decir, puntuaciones
altas de acoso escolar revelaban un bajo bienestar psicolégico. Igualmente,
Quezada (2019) indic6é que el bienestar psicolégico se correlaciona inversamente
con el acoso escolar en adolescentes. Asi también, Chuquizuta (2020) plantea de
gue posiblemente mayores situaciones de acoso escolar, haran que los

adolescentes perciban con menor intensidad su bienestar psicoldgico.

De ese modo, se puede sustentar a nivel teérico que el bienestar psicolégico por
ser una variable que segun Casullo (2002) explica una capacidad para afrontar
distintas situaciones que pone la vida y la mantencion de relaciones interpersonales
Optimas, puntualiza elementos opuestos a lo que se conoce por acoso escolar, pues
en este elemento, es claro que no existen optimas relaciones interpersonales y las
estrategias de afronte de las victimas, muchas veces no son de las mas optimas,
razén por la que los victimarios suelen identificarlas y generar una agresion

constante (Ofiate & Pifiuel, 2009). En tanto, los datos presentados logran reafirmar
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gue mientras menor sea el bienestar psicoldgico en los participantes, mayor sera la

presencia del acoso escolar.

Seguidamente, desde un ambito descriptivo se hall6 que en el 46.3% de los
adolescentes predominé un nivel bajo de bienestar psicolégico, seguido por un nivel
promedio con 36.1%, mientras que, tan solo un 17.6% presentd un alto bienestar
psicoldgico. Estos datos permiten colegir que en la mayoria de los evaluados no
prevalecen sentimientos positivos, sobre si mismos, sobre su calidad de vida,
viéndose afectado el desarrollo de conductas prosociales. Sin embargo, estudios
como el de Ramirez (2019) refirieron un resultado diverso evidenciando que en
adolescentes del distrito del Rimac predomina un nivel medio de bienestar
psicoldgico para un 33%. De igual forma, Sanchez (2019) en Cajamarca encontrd
predominancia de un nivel promedio de bienestar psicolégico en adolescentes con
72.5%.

Estos datos indicarian que al menos en el grupo estudiado de esta investigacion se
evidencian problemas relacionados al bienestar psicoldgico, sugiriendo se
implanten pautas para adolescentes de dicho sector contextual, a fin de
potencializar tan importante variable, de igual forma, cabe mencionar que dentro
del desarrollo del bienestar psicologico también se pueden ver implicados otros
elementos ligados al contexto, pues se sabe que cada realidad es distinta, ademas
investigadores como Casullo (2002) explican que en el bienestar psicoldgico
también se involucran el sistema de creencias y pensamientos, por lo que puede

variar de persona en persona.

Por otro lado, se describié en los participantes de la investigacion, el indice de
acoso escolar, reportando que predomina un bajo indice global de acoso escolar
con 48.1%, seguido por un indice promedio con 40.7%, no obstante, existe un
11.1% de participantes que manifiesta un alto indice global del acoso escolar. Si
bien en la mayoria de participantes evaluados el acoso escolar se manifiesta en un
indice bajo, hay que puntualizar que aun existe un grupo que presenta un alto indice
global de acoso escolar, evidencia que revelaria presencia de comportamientos
agresivos en el entorno escolar de los evaluados, propiciado por sus propios pares
y que traen consigo efectos negativos a nivel emocional. Asimismo, existen

estudios donde también se revela la situacién del acoso escolar en nuestro
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contexto, como bien indican Tobalino et al. (2017) en Chosica, quienes sefialaron
presencia de un alto acoso escolar en el 52.5% de casos. Igualmente, en el portal
SISEVE (2018) se evidencié que durante el afio 2018 atendieron méas de 9 mil casos
sobre acoso escolar en todo el Peru, representando un aumento del 70% respecto
al aflo anterior, viéendose mayor concentraciéon de dicha problemética en Lima

Metropolitana.

Esta situacion permite apreciar que la violencia estd alcanzando hoy por hoy a
grupos vulnerables como los adolescentes, a nivel teérico Velasquez et al. (2014)
sefialan que el acoso escolar es la respuesta social, del malestar emocional que
radica en nuestro medio, ya que, es la expresion pura de una violencia en
crecimiento, pues estiman que si los agresores inician en etapas como la
adolescencia, existe la posibilidad de que con el paso del tiempo su accionar
violento se incremente y se vea desbordado en problemas con consecuencias
devastadoras, de acuerdo con lo indicado, se sugiere también proponer medidas

para un control del acoso escolar en nuestro medio.

Adicionalmente, se buscé en este trabajo establecer si las dimensiones de
bienestar psicoldgico se relacionan con el acoso escolar, encontrando como
resultados que Unicamente los vinculos psicosociales y la aceptacion de si, se ven
vinculadas de forma inversa y significativa (p<.05) con el acoso escolar (rho -.196
y -.277) en estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra. Este hallazgo
permite asegurar que los adolescentes que desarrollen relaciones interpersonales
sanas caracterizadas por la confianza y calidez, ademas de un auto reconocimiento
de virtudes y defectos, viviendo el presente con una actitud positiva, tendran
menores posibilidades de verse involucrados en situaciones de acoso escolar
(Casullo & Castro, 2000).

Estas evidencias, resultan similares al trabajo de Mena y Arteche (2019) en el Sur
de Brasil, llegando a concluir que un control y regulacion de emociones lograrian
prevenir problematicas como el acoso escolar. Igualmente, Bataller et al. (2019) en
Argentina, indican que comportamientos empdaticos y prosociales, frenan el
desarrollo de agresion entre pares. Sobre estos dos ultimos hallazgos, cabe
mencionar que si bien, no hacen referencia a las dimensiones de bienestar

psicoldgico, pero si a variables que son totalmente relacionadas con un estado de
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bienestar, puesto que personas con vinculos psicosociales y aceptacion de si
mismos, suelen manifestar un control de sus impulsos y regulacion de sus

emociones (Casullo, 2002).

Igualmente, Quezada (2019) brinda un respaldo a dicho hallazgo, pues concluye
gue las relaciones positivas y la autoaceptacion, son factores que actiian de forma
inversa con el acoso escolar, debido a la presencia de una relacion estadistica entre
dichos elementos, es importante indicar que en el estudio antecedente si bien no
trabajaron con los mismos componentes de bienestar psicolégico que los de esta
investigacién, no obstante son elementos similares, hecho que refuerza el hallazgo

evidenciado.

Desde una vision tedrica, estas evidencias se explican a través de lo formulado por
Salvador (2014) quien nos menciona que al desarrollar vinculos saludables con
iguales, esto nos permite aprender estrategias para vincularnos de forma adaptativa
con los demas, y con ello se previenen situaciones de riesgo como el acoso escolar,
de igual manera, la aceptacién de uno mismo, contribuye a la consolidacion de la
autoestima y con ello también se ganan recursos que frenen comportamientos
disruptivos como el acoso escolar. Por otra parte, habria que preguntarse porque
el acoso escolar no logro vincularse a elementos del bienestar psicolégico como;
control de situaciones y proyecto de vida, pese a que existen estudios donde se
evidencio tal hallazgo (Lépez, 2018) y es que hay que tomar muy en cuenta los
factores socioculturales, pues se tratan de grupos distintos de participantes, con
edades variables, contextos diversos, entre otros elementos que repercuten en todo
hallazgo. No obstante, para esta investigacion logra reafirmarse también que
cuanto mayor sean los vinculos psicosociales y la aceptacion de si, menor seré la

presencia del acoso escolar en los participantes.

Igualmente, en este trabajo se busco conocer la relacidén entre bienestar psicolégico
con las dimensiones de acoso escolar, encontrando correlaciones inversas y
significativas (p<.05) con; desprecio-ridiculizacion (rho -.223), agresiones (rho -
.238), robos (rho -.242), restriccion de la comunicacion (rho -.387) y hostigamiento
verbal (rho -.330). Estos datos refieren que el desarrollo de bienestar psicoldgico
en adolescentes, indicard una menor presencia de desprecio-ridiculizacion,

agresiones, robos, restriccion de la comunicacion y hostigamiento verbal en los
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participantes. Esta evidencia se avala en un trabajo desarrollado por Gonzales et
al. (2019) en Espafa, quienes concluyen que el ser victima o victima agresor del
acoso escolar genera impacto significativo sobre el bienestar psicolégico de los
evaluados. Asimismo, Quezada (2019) menciona que el bienestar psicoldgico se
correlaciona inversamente con las dimensiones de acoso escolar en adolescentes
de Nuevo Chimbote, estos hallazgos resultan validos también porque existen
fundamentos tedricos que asi lo indican, como sostienen Frias et al. (2003)
sefialando al bienestar psicol6égico como un agente de proteccion frente a eventos
psicosociales que pueden surgir en adolescentes, tales como; el acoso escolar y
conductas disruptivas que se derivan de él, como; desprecio-ridiculizacion,
agresiones, robos, restriccion de la comunicacion y hostigamiento verbal, en ese
sentido, el individuo interactia en los diferentes sistemas donde puede generar
recursos de proteccion, tales como el bienestar psicoldgico y ello podria frenar el

desarrollo del acoso escolar y sus componentes.

Finalmente en este trabajo se evaluo la relacién entre bienestar psicologico y acoso
escolar, en funcion a la variable sexo, hallando como resultados que tan solo en
varones (p<.05; rho -.333), se presenta dicha relacion, estos datos revelarian que
al segmentar los grupos se cumple la conclusion psicolégica de que en varones
cuanto mayor sea el bienestar psicolégico, menor sera el acoso escolar, es decir,
los adolescentes varones que se valoran de forma positiva, y valoran la vida,
poseen menor riesgo de verse involucrados en situaciones de acoso escolar
(Martinez, 2016). Herndndez y Sarabia (2016) informan que desde el aprendizaje
Social, autores como Bandura explican que existen factores que regulan las etapas
de la agresidon ya sea de forma individual o colectiva, y uno de los factores mas
importantes es el sexo, pues en la manifestacion de dichos comportamientos
desadaptativos, existen variantes en funcién a dicho elemento. Sobre lo indicando,
es importante aclarar que el hallazgo en analisis no es de naturaleza comparativa,
sino que permite evidenciar la relacion entre variables tomando en cuenta datos
segmentados de acuerdo al sexo, dicho esto, existen estudios como el de
Buenahora y Mesa (2010) en el que refieren e identifican que a nivel de sexo, los
varones son quienes ejercen mayor intimidacion escolar. Igualmente, UNESCO
(2018) da a conocer que son los varones, quienes corren un riesgo mayor de

padecer acoso escolar, pues las cifras de afectacién para dicho problemas fueron
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mayores en los hombres. En funcién a estos datos, se explica y fundamentan las
razones de que los varones muestren una relacién entre ambas variables y que

ello, no se vea desarrollado en mujeres.

En sintesis, los datos presentados han permitido revelar que el bienestar
psicolégico es un constructo que se vincula al acoso escolar de forma inversa, y
esta afirmacion ha sido apreciada a nivel estadistico y teérico, consolidando de esta
manera que el estudio posee validez interna, pues se siguieron los lineamientos
para mantener un desarrollo 6ptimo del trabajo y adecuado tratamiento de los
datos, asi como la aplicacion de herramientas confiables y validas, que avalan la
existencia de evidencias correlacionales entre tales elementos para el grupo
participante del estudio, no obstante, es propicio sefalar que las evidencias
mostradas no son posibles de generalizarse hacia otros grupos dado que, los
mecanismos aplicados en la investigacion para la seleccion de la muestra, fueron
no probabilisticos, criterio que no permite realizar tal generalizacion, siendo
oportuno y recomendable que en futuras investigaciones se tomen en cuenta las
consideraciones presentadas y de esta manera lograr ampliar los hallazgos
reportados. Adicionalmente, cabe mencionar algunos limitantes que se apreciaron
a lo largo del estudio, y es que el contexto de emergencia mundial, ha influenciado
en que las estrategias de recoleccion de datos varien, llevandose a cabo en formato
online, lo cual por una parte beneficia a nivel de recursos, pero, desde otra
perspectiva dificulta el proceso evaluativo, dado que, no puede ser observado, o es
méas complejo llegar a la muestra objetivo, no obstante, se logré culminar con los
propésitos de la investigacion aplicando medidas que permitieron consignar datos
veridicos en la muestra, facilitando un aporte a la literatura psicoldgica en lineas de

investigacion de violencia.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: el bienestar psicolégico se relaciona de forma inversa y significativa
(p<.05; rho -.235) con el acoso escolar en estudiantes adolescentes del distrito de
Puente Piedra. En ese sentido, mientras menor sea el bienestar psicolégico en los

participantes, mayor sera la presencia del acoso escolar.

SEGUNDA: en estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra participantes
de la investigacion, el bienestar psicolégico predomina en un nivel bajo con 46.3%,
seguido por un nivel promedio con 36.1%, mientras que, tan solo un 17.6% presenté

un alto bienestar psicolégico.

TERCERA: en estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra participantes
de la investigacion, predomina un bajo indice global de acoso escolar con 48.1%,
seguido por un indice promedio con 40.7%, no obstante, existe un 11.1% de

participantes que manifiesta un alto indice global del acoso escolar.

CUARTA: las dimensiones de bienestar psicologico (vinculos psicosociales y
aceptacion de si) se relacionan de forma inversa y significativa (p<.05) con el acoso
escolar (rho -.196 y -.277) en estudiantes adolescentes del distrito de Puente
Piedra. Por tanto, cuanto mayor sean los vinculos psicosociales y la aceptacion de

si, menor sera la presencia del acoso escolar en los participantes.

QUINTA: el bienestar psicologico se relaciona de forma inversa y significativa
(p<.05) con las dimensiones de acoso escolar; desprecio-ridiculizacion (rho -.223),
agresiones (rho -.238), robos (rho -.242), restriccion de la comunicacién (rho -.387)
y hostigamiento verbal (rho -.330) en estudiantes adolescentes del distrito de
Puente Piedra. En decir, cuanto mayor sea el bienestar psicolégico en los
participantes, menor sera la presencia de desprecio-ridiculizacion, agresiones,

robos, restriccion de la comunicacion y hostigamiento verbal.

SEXTA: en funcién al sexo, el bienestar psicoldgico se relaciona de forma inversa
y significativa, Unicamente en varones (p<.05; rho -.333), lo que permite referir que
mientras menor sea el bienestar psicologico, mayor sera la presencia del acoso

escolar en varones estudiantes adolescentes del distrito de Puente Piedra.

37



VII.

RECOMENDACIONES

Aplicacion de estrategias psicolégicas basadas en el fomento y refuerzo del
bienestar psicoldgico en adolescentes, con el propdsito de prevenir el acoso
escolar, pues los hallazgos demostraron que son elementos ampliamente
vinculados, sobre ello, se sugiere que futuros investigadores dirijan acciones
de forma precisa a grupos de varones, pues al segmentar los datos
correlacionales por sexo, se hallé6 presencia de dicha interaccion en ese
grupo, mas no, en mujeres.

Desarrollar investigaciones similares adicionando la exploraciéon de variables
sociodemograficas como; tipo de colegio, ubicaciéon del colegio
(Lima/provincias/ distrito), de manera que generen aportes con un valor
diferencial a lo que ya se ha hallado en este trabajo.

Explorar elementos adicionales de la psicologia positiva que pueden estar
repercutiendo en el acoso escolar, u obstaculizando su aparicion, tal es el
caso de; sentido de vida, optimismo, felicidad, entre otros.

En lo que respecta a herramientas evaluativas, se sugiere a futuros
investigadores construir instrumentos en nuestro contexto que evaluen el
acoso escolar, desde una perspectiva de conducta violenta, puesto que gran
parte de los instrumentos que existen se orientan a una vision de
victimizacion del acoso escolar.

Desde una perspectiva metodolodgica, considerar para futuros estudios un

tipo de muestreo probabilistico que permita generalizar resultados.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

Variable 1: Bienestar psicolégico

METODO

¢Cual es la

relacion entre
bienestar
psicolégico y

acoso escolar en
estudiantes
adolescentes  del
distrito de Puente
Piedra, 2020?

General

Existe correlacién significativa inversa entre
bienestar psicolégico y acoso escolar en
estudiantes adolescentes del distrito de

Puente Piedra, 2020

Especificos

-Existe correlacion significativa inversa entre
las dimensiones de bienestar psicolégico y
acoso escolar en estudiantes adolescentes.
-Existe correlacion significativa inversa entre
bienestar psicoldgico y las dimensiones de
acoso escolar en estudiantes adolescentes.
-Existe correlacion significativa inversa entre
bienestar psicolégico y acoso escolar en

estudiantes adolescentes, seglin sexo.

General

Determinar la relacién entre bienestar psicolégico y acoso
escolar en estudiantes adolescentes del distrito de Puente
Piedra, 2020

Especificos

- Identificar los niveles de bienestar psicolégico en
estudiantes adolescentes.

- Identificar los niveles de acoso escolar en estudiantes
adolescentes.

- Establecer la relacion entre las dimensiones de
bienestar psicolégico y acoso escolar en estudiantes
adolescentes.

- Establecer la relacion entre bienestar psicolégico y las
dimensiones de acoso escolar en estudiantes
adolescentes.

- Establecer la relacion entre bienestar psicol6gico y
acoso escolar en estudiantes adolescentes, segin

Sexo.

Instrumento

La Escala de Bienestar

Psicol6gico

adolescentes (BIEPS-J)

Dimensiones
Control de situaciones
para Vinculos psicosociales
Proyecto de vida

Aceptacion de si

Variable 2: Acoso escolar

Instrumento

Auto-test Cisneros de

Acoso Escolar.

Dimensiones

Desprecio — ridiculizacion
Coaccion

Restriccién de la
Comunicacion

Agresiones

Intimidacion -
amenaza

Exclusiéon — blogueo social
Hostigamiento verbal
Robos

items

1,5,10y 13
2,8y11

3,6y 12.
4,7y9

items

3,9, 20, 27, 32,
22,34, 35, 36,
44, 46, 50.
7,8,11, 12
1,2,4,5,31.
6, 16, 19, 23,
24, 29.
28, 39, 40, 41,
43, 47, 48, 49.
10, 17,18, 21,
22.

25, 26, 30, 37,
38, 45.
13, 14, 15, 16.

Tipo y disefio

Disefio:
No experimental

Tipo:
Descriptivo correlacional

POBLACION- MUESTRA
Poblacién N= 56 740

Estudiantes adolescentes del distrito
de Puente Piedra, 2020

Muestra n=

108 estudiantes adolescentes del
distrito de Puente Piedra, 2020, con
edades entre los 15 a 17 afios,

Estadisticos

Media o promedio, desviacion

estandar, frecuencias (fr),
porcentajes (%), Pruebas de ajuste a
Wwilk,

la  normalidad  Shapiro

Estadistico Rho, Spearman.




Anexo 2. Tabla de operacionalizaciéon de variables

Variab  Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escalas Nivel
le operacional de de
interpret  medicié
acion n
Biene Casullo (2002) indica Evaluacion del Control de Regulacion de emociones 1,5,10y 13 Bajo: 13  Ordinal
star que es la bienestar situaciones positivas y negativas a32
psicol valoracion positiva  psicoldgico a través Relaciones interpersonales 2,8y11 Promedi
dgico gue se tiene sobre de la Escala de Vinculos sanas 0:33a
uno mismo y sobre la Bienestar psicosociales Establecer metas y objetivos 3,6yl12. 35
vida, contando con Psicolégico para que otorguen un sentido de vida Alto: 36
capacidad para adolescentes Proyecto de vida Reconocimiento de virtudes y 4,7y09. a39
afrontar distintas (BIEPS-J) (Casullo. defectos.
situaciones que pone  2000) que cuenta  Aceptacion de si
laviday la con revision
mantencion de psicométrica en el
relaciones Perq, realizadas
interpersonales por (Cortez, 2016).
Optimas.
Acoso Oniate y Pifiuel Evaluacion del Desprecio — Acciones que intentan Bajo: Ordinal
escola (2009) definen dicha acoso escolar a ridiculizacion distorsionar la imagen social de 3, 9, 20, 27, 32, 33, 34, 35, 50-
r variable como toda través del Autotest Coaccion la victima 36, 44, 46, 50. 57
conducta de Cisneros de Restriccion de la  Dominio de la voluntad de la 7,8,11,12. Promedi
caracterizada por Acoso Escolar Comunicacion victima 1,2,4,5, 31. 0 58-67
hostigamiento de creado por Pifiuel y Agresiones Bloqueo social de la victima 6, 19, 23, 24, 29. Alto: 68-
forma verbal, Onfate en el 2005, Intimidacion — Conductas de agresion fisica o 28, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 150
comportamental y gue cuenta con amenaza psicolégica 48, 49.
psicoldgico con adaptacién al Peru Exclusién — Amedrentamiento 10, 17, 18, 21, 22.

intencion de denigrar
a la persona.

ejecutada por
(Orosco, 2012).

blogueo social

Hostigamiento
verbal
Robos

Exclusioén social del acosado
Manifestaciones de desprecio y
falta de respeto

Apropiacion de las pertenencias
de la victima

25, 26, 30, 37, 38, 45.
13, 14, 15, 16.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA BIEPS-J (JOovenes

Adolescentes)

Autores: Casullo (2002)
Adaptacion: Cortez (2016)

Apellido y

Marcar con una cruz las opciones
gue correspondan

O Mujer
O Hombre

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de ellas sobre la
base de lo que pensaste y sentiste durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: -ESTOY DE
ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY

EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes

De Ni de En des-
acuerdo acuerdo acuerdo
Ni en des-

Acuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos /as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de
pensar en cémo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.




Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Autores: Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofate (2005)

Adaptado por: Orosco (2012)

APELLIDOS Y NOMBRES:

Edad: Grado: Femenino D Masculino D
POCAS | MUCHAS
SENALA CON QUE FRECUENCIA SE PRODUCEN NUNCA | VECES | VECES
ESTOS COMPORTAMIENTOS EN EL COLEGIO
1 No me hablan 1 2 3
2 Me ignoran, me dejan en el aire 1 2 3
3 Me ponen en ridiculo ante los demas 1 2 3
4 No me dejan hablar 1 2 3
5 No me dejan jugar con ellos 1 2 3
6 Me llaman por apodos 1 2 3
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1 2 3
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal 1 2 3
9 Se la agarran conmigo 1 2 3
10 | No me dejan que participe, me excluyen 1 2 3
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 1 2 3
12 | Me obligan a hacer cosas que me ponen mal 1 2 3
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero 1 2 3
14 | Rompen mis cosas a proposito 1 2 3
15 | Me esconden las cosas 1 2 3
16 | Roban mis cosas 1 2 3
17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen 1 2 3
conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo 1 2 3
19 | Me insultan 1 2 3




20 | Hacen gestos de burla o de desprecio hacia mi 1 2 3
21 | No me dejan que hable o me relacione con otros 1 2 3
22 | Me impiden que juegue con otros 1 2 3
23 | Me pegan golpes, pufietazos, patadas 1 2 3
24 | Me gritan 1 2 3
25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 1 2 3
26 | Me critican por todo lo que hago 1 2 3
27 | Se rien de mi cuando me equivoco 1 2 3
28 | Me amenazan con pegarme 1 2 3
29 | Me pegan con objetos 1 2 3
30 | Cambian el significado de lo que digo 1 2 3
31 | Se meten conmigo para hacerme llorar 1 2 3
32 | Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
33 | Se meten conmigo por mi forma de ser 1 2 3
34 | Se meten conmigo por mi forma de habla 1 2 3
35 | Se meten conmigo por ser diferente 1 2 3
36 | Se burlan de mi apariencia fisica 1 2 3
37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi 1 2 3
38 | Procuran que les caiga mal a otros 1 2 3
39 | Me amenazan 1 2 3
40 | Me esperan a la salida para amenazarme 1 2 3
41 | Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3
42 | Me envian mensajes amenazantes 1 2 3
43 | Me samaquean o empujan para intimidarme 1 2 3
44 | Se portan cruelmente conmigo 1 2 3
45 | Intentan que me castiguen 1 2 3
46 | Me desprecian 1 2 3
47 | Me amenazan con armas 1 2 3
48 | Amenazan con dafar a mi familia 1 2 3
49 | Intentan perjudicarme en todo 1 2 3
50 | Me odian sin razén 1 2 3




Print del formulario de Google

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe1WRgkWtDfo5hXC4BP9vrFn3ghlgg8TAqi3byYRN9
ROAXIng/viewform

Bienestar psicologico y acoso escolar en
estudiantes adolescentes del distrito de
Puente Piedra, 2020

Buen dia estimado estudiante
Con el debido respeto le extiendo un cordial saludo e invito a participar en mi investigacion.

Mi nombre es Cristhofer Cesar Flores Valverde estudiante dela Universidad César Vallejo
esta investigacion la dirijo como parte del Informe de investigacion para obtener el grado de
licenciado en psicologia. El ojectivo de este estudio es establecer la relacion entre
Bienestar psicoldgico y acoso escolar en estudiantes adolescentes del distrito de Puente
Piedra, 2020.

De aceptar participar en |a investigacion, estrictamente voluntaria se les pediré sus datos
generales, ademéas de completar dos cuestionarios, esto tomara aproximadamente 20
minutos de su tiempo la cual deberd responder con sinceridad. Recuerda, la informacién
que se recoja serd confidencial y no se usara para ningdn propésito fuera de esta
investigacion ni se entregaran resultados a nivel individual. Esta investigacion serd
supervisada por Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (rquirozf@ucv.edu.pe)

Gracias por tu gentil colaboracion.

Siguiente

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creade ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1WRgkWtDfo5hXC4BP9vrFn3ghlqq8TAqi3byYRN9ROAXlng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1WRgkWtDfo5hXC4BP9vrFn3ghlqq8TAqi3byYRN9ROAXlng/viewform

Anexo 4. Ficha Sociodemografica

DNI del padre:

DNI del menor:

Edad:

Sexo:




Anexo 5. Cartas de presentacion del piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ Afio de la lucha contra la cormupdén y laimpunidad”
Los Olivos, 18 de octubre de 2019
CARTA INV. N°H4352019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Carlos Antonio Negrete Cérdova
Director

Institucién: Manuel Tobias Garcia Cerrén
Direccion: Castilla, Puente Piedra 15118

Presente.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para el alumno Flores Valverde Cristhofer Cesar estudiante de la carrera de
psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una
prueba psicolégica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las
facilidades del caso, en la entidad que esté bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

™ Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte




Anexo 6. Autorizacion de uso de instrumentos

Autorizacion del uso de instrumento de la Escala de Bienestar psicol6gico
(BIEPS-J2) — acceso libre

156.5  Brenlla, Maria Elena N
BRE Evaluacion del bienestar psicologico en Iberoameérica /
Maria Elena Brenlia, Alejandro Castro Splano y
Soledad Cruz, compilado por Maria Martina Casullo.-
1* ed. - Buenos Aires : Paidas, 2002. -
112 p. ; 23x20 cm.- (Cuadernos de Evaluacion
Psicologica)

ISBN 950-12-2903-X

I. Castro Solano, Alejandro (L. Cruz, Soledad IIII.
Casullo, Marfa Martina, comp. [V. Titulo - 1. Psicolo-
gia Comparada

Casullo, M. (2002) Evaluacion del Bienestar Psicoldgico en Iberoamérica.

http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/Capi_libro/33c.pdf
*Libre acceso académico



Autorizacion del instrumento de la Escala de Bienestar psicolégico (BIEPS-J) —
(Adaptacion) - acceso libre

“Giencia y Tecnologia®, Afic 12, N® 4, 2016, 101- 112

Propiedades psicometricas de la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Martina Casullo en adolescentes de Trujillo

Marilia Sibele Cortez Vidal
'masi_covi@hotmail .com
Recibide: 15-03-2016 Aceptado: 25-10-2016

RESUMEHN

Se buscd determninar Ias propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicologico de
Martina Casullo en adolescontes de Trujillo. El estudio fue de tipo no experimentsl y da
disefio descriptivo - comelacional. La poblaciin eshuvo constituida por 1017 adolescentes
fugron selecdonadas cinco muestras: analisis de ftemns (no 150). concumencia (n: 150,
estabilidad (n: 150). consistencia interna [nc 1530) v baremos (n: 252). El método utlizmdo
fue ¢l hipotético — deductive, cuya técnica fue la encuests, uliliAndose la Escala de Bienestar
Psicolégico de Martilla Casullo. Los resultandos alcanmados fueron que la escals cusnts con
validezr de constructo y valider conourente, donda bos coeficientes de comalacion fusrom
significativos al p<001 v al realiar o andlisis factorial se obtuvo custro factores que
auplicaron el 59.29% de s veriance, =sl tambign & escals cusnis con confisbilidad de
estabilidad. i un nivel alto y significstha; 0729 y confisbilidad de consistencia
interna alia. donde el valor del alfe de Cronbach fue de 0.710.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico. psicometria, adolescencia.
ABSTRACT

The study sought to determine the psychometric properties of the Scale of Psychological
Waelfare Martina Casullo m adolescents Trujillo. The shudy was non-axperimentsd design and
descriptnee - comrelational. The population corsisted of 1017 adolescents and were selected
five samples: ftem analysis (n = 1530), concurrence (n = 150, stability (n = 150}, interniad
consistency (n = 130] and scales (n = Z3Z).The method used wes the hypothefical -
deduchve, whose technique was the survey, using the Scale of Pspchological Walfsre
Hammering Casulle. Dets anelysis confirmed that the scale has construct validity and
concurrent validity, where the comelsfion coefficients were significant at p <0U01; the
fectorial analysis four fadors that explained 59.29 % of vanance; wes obining so the scale
has relinbility of stability. resulfing in & high and significant level; 0.729 and mtemed
consistency reliabiliby high, where the valus of Cronbach's alphs was 0.710.

Heywords: Pspchological Wellbwing, psychomaetrics, adolescenca.

. INTRODUCCION

Civersos autores 52 han ooupado, a lo largo de la historia, en estudiar en gué consiste “vivir bien v
sentirse bien”. Preguntarse por qué algunas personas se sienten mejor que ofras, por gué algunos estin
mds satisfechos con la vida o cudles son las cawsas de la insatisfacckdn; son interrogantes que han
servido de guia pama los estudios actuales sobre el bienestar psicoldgico. No obstante, no s8lo 5e buscd
concepaualizar la variable sino también construir instrumentos v reconocer los aspectos psicomémicos
de la misma.

Para ello, Gonzdlez (2010-347-358), explord la factibilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico en la
poblackin Cubana, teniendo como muesra a 334 adolescentes entre 11 y 16 afios, esmudiantes de
secundarias bdsicas urbanas del Municipio Cemre de la Ciudad de I3 Habana, obteniendo como
resultado, gue el andlisis se comobora con la adecuaciin de la matiz de comelaciones (Test de
esfericidad de Bartlet = 201.18267, p = 00000; indice de adecuacidn muestral Kaiser Meyer Olkin

ISSN: 1310 — B781{impresa)
ISSN: 2306 — 2002 digital)




Autorizacion del uso del instrumento Autotest Cisneros de Acoso escolar —
acceso libre

Madrid, a 8 de Octubre de 2019

A la atencion de D. JULIO CESAR CASTRO GARCIA.

Profesor de la Universidad César Vallejo (Peri)

Estimado Sefior:

Me dirijo a usted en su calidad de Docente de D. Cristhofer Cesar Flores Valverde,
estudiante en X ciclo de la carrera de Psicologia en la Universidad César Vallejo, y
realizando en la actualidad una investigacion cuyo titulo es el “Bienestar psicologico y
acoso escolar en estudiantes adolescentes de instituciones educativas publicas del
distrito de Puente Piedra, 20207,

Cristhofer Cesar Flores Valverde, se puso en contacto conmigo a través de mi blog
BULLYING: ACOSO ESCOLAR en la siguiente direccion web:

http://www conflictoescolar es/bullying-violencia-entre-iguales/

En este blog, expongo a partir de diferentes articulos toda la informacion necesaria para
conocer ¢l fendmeno del bullying en profundidad, a la vez que brindo apoyo a todo
aquel que me lo solicita y contacta conmigo a través de mensajes en el blog, o por
correo electronico.

Y a peticion del interesado, Cristhofer Cesar Flores Valverde, HAGO CONSTAR que

el uso del auto test Cisneros no necesita ningun tipo de autorizacion de los autores, por
ser de acceso piblico. Cualquiera puede obtenerlo en la RED, donde no se especifica
que esté sujeto a copyright. Evidentemente quien lo use, obligatoriamente debe citar a
los autores (no apropiarselo como si fuese un cuestionario elaborado por €l). Los
autores son liiaki Pifivel y Zabala y Araceli Ofiate Cantero (2005). Eso es suficiente,
pues la prueba no esta sujeta a derechos de autor de otro tipo.

Finalizo apuntando que me llamo Javier Yuste Andrinal, que me licencié en Psicologia
en 1984 por la Universidad Complutense de Madrid v me Doctoré en la UNED
{(Universidad de Educacion a Distancia) en 2006 con una tesis doctoral de 1300 paginas
denominada: "La violencia en los Institutos de Educacion Secundaria. Una propuesta de
intervencion” y que fue calificada con Sobresaliente Cum Laude.

Fdo: Javier Yuste

Pagna 1 de 1 @ +



Autorizacion del autor para uso del instrumento Autotest Cisneros de Acoso
escolar — Adaptacion.

Cristhofer Flares <cisthoferd3@omall com e b
Dala (AMenTosa 01 v

Reciba un cardid saludo Psic. Camen Rosz
Wi nombre es Crsthofy Casar Flores Valvrde, actusmente curso el ubimo cich de Psicolagia. Le comento que estoy realizanda mi royacto de mestgacion y al ver  prueda de
“Autotest Cisneros de Acoso Escalar” e Indagar mas sobre el tema me ntaesa mucho su pemisd pare pader utilzar de la adaptacion paruan que es usted regliza,

Muchas gracias, anteman,

Carmen Rosa <camenosa_czgfomal coms n, Gt 9 W oA
parammi v

W espafol v ) Kezgo v Tradui mns Desactvar parz: espaiol ¥
Buen da Cristhafer

M s grato poder responder atu correo,  sin dudaalguna puedes hacer sa de la adaptacion del Autotest Cisneros, Todo trabajo de nvestigacion por su naturaleza

merece ser compartdo para nuevas discusiones cientificas Solo pedite, no olvidar colocar comectamente it

Saludos
Carmen Orosco Zumaran

Psicologa



Anexo 7. Consentimiento informado y asentimiento informado

So——=
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Alumno:
Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Cristhofer Cesar Flores
Valverde, interna de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Bienestar
psicolégico y acoso escolar en estudiantes adolescentes del distrito de
Puente Piedra, 2020” y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas: La escala de
bienestar psicologico BIEPS-J y Autotest de Cisneros y De aceptar participar
en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Flores Valverde Cristhofer Cesar
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connumerode DNI: ..., acepto participar en la
investigacion “Bienestar psicoldgico y acoso escolar en estudiantes
adolescentes del distrito de Puente Piedra, 2020”

Dia: ....... [, [oo.....

Firma



Anexo 9. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de
datos

Validez de contenido

Tabla 9

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala de

Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J)

Claridad Pertenencia Relevancia V de
Vde Aiken
Aiken general
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En la tabla 9, se presentan los resultados de la validez de contenido de la Escala
de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J), mediante el coeficiente
V de Aiken=1, manifestando que todos los items son aprobados en base a
criterios de claridad, pertenencia y relevancia, por cinco expertos, debido a que

muestran un nivel mayor al 0.8 que establece como minimo (Escurra, 1988).
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Tabla 10

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes
(BIEPS-J)

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5
Mg. Livia Mg. Manuel  Mg. Jaquelin Dr. Julio Dra. Patricia
ITEM ORIGINAL Altamirano Cornejo del Kory Cano Cesar Diaz ITEM
Ortega Carpio Quevelo Castro Gamarra REVISADO
Garcia

CPP 11732 CPP 5916 CPP 21494  CPP 2283 CPP 8087
ITEM 1 al 13 - - - - - - -

Nota. No hubo sugerencias/observaciones por los jueces.

64



Tabla 11

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos del Autotest

Cisneros de Acoso Escolar

V de
Aiken

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Jueces

Jueces V de Jueces V de

V de
J1 J2 J3 J4 J5 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 Aiken

item

general

n ©

N~ 0

1
1

1
1

11
12

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

17
18
19
20
21

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1

22
23

24

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

31

32

33

34
35
36

37

38
39

40

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

1
1

1
1

45

46

47

48

1
1

49

50
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En la tabla 11, se presentan los resultados de la validez de contenido del Autotest
Cisneros de Acoso Escolar, mediante el coeficiente V de Aiken=1, manifestando
gue todos los items son aprobados en base a criterios de claridad, pertenencia y
relevancia, por cinco expertos, debido a que muestran un nivel mayor al 0.8 que

establece como minimo (Escurra, 1988).
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Tabla 12

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Autotest Cisneros de Acoso Escolar

JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5
Dr. Julio Mg. Livia Mg. Jaquelin ~ Mg. Manuel Dra. Patricia

ITEM ORIGINAL Cesar Castro  Altamirano Kory Cano Cornejo del Diaz ITEM
Garcia Ortega Quevelo Carpio Gamarra REVISADO

CPP 2283 CPP 11732 CPP 21494 CPP 5916 CPP 8087

ITEM 1 al 50 - - - - - - -

Nota. No hubo sugerencias/observaciones por los jueces.
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Anélisis de items
Tabla 13
Andlisis descriptivo de items de la Escala de Bienestar Psicolégico para

adolescentes (BIEPS-J)

Dimension item M DE gl g2 h2  IHC Aceptable

1 266 052 -1.13 019 082 534 Si
Controlde 5 262 055 -1.06 013 054 583 Si
situaciones 10 256 052 -0.47 -1.29 024 603 Si

13 271 050 -1.43 108 046 656 Si

, 275 054 -210 352 066 736 Si
Vinculos :
ssicosocimles & 265 058 -143 108 055 789 Si
11 260 055 -096 -0.09 053 ,721 Si

Proyecto de 259 059 -1.12 028 055 837 Si
S 202 031 -415 1839 070 709 Si

12 280 043 -1.91 275 062 778 Si

R . 4 257 057 -094 -010 044 693 Si
Ced'[gascl,'on 7 250 054 -039 -1.06 050 711 Si
273 053 -1.85 261 057 ,704 Si

Nota. M: media; DE: desviacidén estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; h2: Comunalidad; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion.

En la tabla 13 se indican los valores IHC entre los items de la Escala de Bienestar
Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J), y sus respectivas dimensiones,
refiriendo coeficientes superiores a 0.50 en la totalidad de reactivos, indicando que
se trata de una prueba cuyos items miden lo que se pretende medir, segun el valor
minimo ponderado de 0.30 (Kline, 1993).



Tabla 14

Andlisis descriptivo de items del Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Dimension item M DE gl g2 h2 IHC  Aceptable
3 150 061 081 -031 062 ,615 Si
9 130 054 164 182 058 614 Si
20 139 055 101 001 058 ,745 Si
27 171 056 000 -052 051 ,629 Si
32 127 049 157 156 063 ,688 Si
Desprecio - 33 121 046 208 368 066 ,776 Si
ridiculizacion 34 1.20 043 191 275 070 ,660 Si
35 119 042 202 322 070 ,731 Si
36 131 051 130 0.67 046 ,601 Si
44 113 037 284 7.92 065 ,594 Si
46 111 037 3.63 1346 072 649 Si
50 125 048 172 213 070 ,665 Si
7 1.09 032 380 1526 0.70 827 Si
Conceitn 1.14 038 267 681 063 ,752 si
11 111 035 325 10.85 075 ,882 Si
12 1.08 027 314 804 072 815 Si
1 1.83 070 024 -091 050 ,602 Si
2 153 056 041 -0.86 045 609 Si
|§§§:;|Sﬁ:ggc?§n 4 141 057 103 009 044 645 S|
5 142 0.64 126 045 060 ,728 Si
31 112 036 303 925 061 ,412 Si
6 1.73 063 029 -064 054 601 Si
| 19 161 057 023 -0.79 0.62 ,782 Si
Agresiones 23 120 045 218 419 062 710 Si
24 143 056 082 -036 059 626 Si
29 120 045 218 419 071 672 Si
28 114 0.38 267 681 077 ,839 Si
39 111 035 325 10.85 0.74 ,802 Si
40 105 022 419 1590 0.74 641 Si
Intimidacion— 49 117 035 325 10.85 071 ,756 Si
amenaza
42 104 020 477 2114 080 ,549 Si
43 109 032 380 1526 079 ,726 Si

47 1.07 029 457 2250 0.77 ,539 Si
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48 1.06 0.24 3.76 1240 0.67 ,526 Si

49 1.17 0.43 2.54 6.10 0.77 ,720 Si

10 1.24 0.43 1.24 -0.48 0.40 ,627 Si

usi6 17 1.15 0.36 1.99 2.00 0.64 ,715 Si

Exclusion- 18 110 030 271 544 085 839 Si
bloqueo social

21 1.12 0.33 2.37 3.71 0.68 ,789 Si

22 1.10 0.30 2.71 5.44 0.84 ,786 Si

25 1.50 0.64 0.93 -0.20 0.63 ,764 Si

26 1.37 0.54 1.11 0.25 0.53 ,689 Si

Hostigamiento 30 1.56 0.64 0.71 -0.48 0.63 ,766 Si

verbal 37 1.41 0.57 1.03 0.09 0.52 , 767 Si

38 1.21 0.46 2.08 3.68 0.60 ,658 Si

45 1.14 0.35 2.11 2.49 0.66 ,561 Si

13 1.05 0.22 419 1590 0.50 ,428 Si

14 1.28 0.55 1.87 2.58 0.68 ,798 Si

Robos .

15 1.48 0.59 0.82 -0.30 0.60 ,809 Si

16 1.71 0.80 0.57 -1.18 0.44 ,812 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de

curtosis de Fisher; h2: Comunalidad; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion.

En la tabla 14 se indican los valores IHC entre los items del Autotest Cisneros de

Acoso Escolar, y sus respectivas dimensiones, refiriendo coeficientes superiores a

0.40 en la totalidad de reactivos, indicando que se trata de una prueba cuyos items

miden lo que se pretende medir, segun el valor minimo ponderado de 0.30 (Kline,

1993).
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Analisis factorial confirmatorio

Tabla 15

indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Bienestar

Psicologico para adolescentes (BIEPS-J)

x2/gl CFI TLI SRMR RMSEA

1.29 0.903 0.872 0.066 0.054

Nota. X2 chi cuadrado, gl: grados de libertad, X?/gl: ajuste global

Los valores del indice de ajuste refieren coeficientes adecuados, pues el modelo
cuenta con un valor CFl o indice de ajuste comparativo superior a 0.90, siendo
adecuado (Hu & Bentler, 1999).
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Figura 1

Diagrama de senderos de la Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes
(BIEPS-J)
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Nota. Cds: control de situaciones; Vps: vinculos psicosociales, Pdv: proyecto de vida; Ads:

aceptacion de si.
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Tabla 16

indice de ajuste del analisis factorial confirmatorio del Autotest Cisneros de Acoso

Escolar (Florian, 2016)

x2/gl CFl TLI RMSEA
2.35 0.961 0.523 0.045

Nota. X2 chi cuadrado, gl: grados de libertad, X?/gl: ajuste global

Los valores del indice de ajuste presentados corresponden al trabajo de
investigacion de Florian (2016) reportando coeficientes adecuados, pues el modelo
cuenta con un valor CFl o indice de ajuste comparativo superior a 0.90, siendo
adecuado (Hu & Bentler, 1999).
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Figura 2

Diagrama de senderos del Autotest Cisneros de Acoso Escolar

AlS
Alg

Nota. Dr: desprecio — ridiculizacién; C: coaccion; Rc: restriccion de la comunicacioén; A: agresiones;

la: intimidacion — amenaza; Eb: exclusion — bloqueo social; Hv: hostigamiento verbal; R: robos
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Tabla 17

Andlisis de la confiabilidad por el método de consistencia interna Escala de

Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-J)

Alfa de Omega de Elementos
Cronbach McDonald’s
Bienestar psicolégico 0.727 0.734 13
Control de situaciones 0.485 0.524 4
Vinculos psicosociales 0.609 0.616 3
Proyecto de vida 0.640 0.690 3
Aceptacion de si 0.586 0.594 3

En la tabla 17 se logra observar el resultado de la confiabilidad de la Escala de
Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J), hallando un coeficiente Alfa de
Cronbach de .727, y un coeficiente Omega de McDonald’s de .734, sefalando
buena confiabilidad en el instrumento segun exponen (George & Mallery, 2003).
Igualmente, sus dimensiones muestran valores aceptables de confiabilidad

superiores a 0.50 para el estadistico Omega de McDonald’s
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Tabla 18

Andlisis de la confiabilidad por el método de consistencia interna en el Autotest

Cisneros de Acoso Escolar

Alfa de Omega de

Cronbach  McDonald’s Elementos
Acoso escolar 0.943 0.951 50
Desprecio -ridiculizacion 0.879 0.887 12
Coaccion 0.828 0.845 4
Restriccion de la comunicacion 0.565 0.587 5
Agresiones 0.692 0.722 5
Intimidacién - amenaza 0.854 0.862 9
Exclusion- bloqueo social 0.786 0.832 5
Hostigamiento verbal 0.794 0.799 6
Robos 0.686 0.731 4

En la tabla 18 se logra visualizar el resultado de la confiabilidad del Autotest
Cisneros de Acoso Escolar, hallando un coeficiente general Alfa de Cronbach de
.943 y un coeficiente Omega de McDonald’s de .951, sefialando un nivel excelente
de confiabilidad en el instrumento segun mencionan (George & Mallery, 2003).
Asimismo, sus dimensiones muestran valores aceptables de confiabilidad

superiores a 0.50.



Tabla 19

Percentiles para la Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J)

Bienestar Control de Vinculos  Proyectos Aceptacion

Pc psicologico situaciones psicosociales de vida de si
5 29 8 6 6 6
10 30 9 6 7 6
15 31 9 7 7 6
20 31 10 7 8 7
25 32 10 7 8 7
30 33 10 8 8 7
35 34 10 8 8 7
40 34 10 8 8 8
45 35 11 8 9 8
50 36 11 8 9 8
55 36 11 9 9 8
60 36 11 9 9 8
65 37 11 9 9 9
70 37 11 9 9 9
75 37 11 9 9 9
80 37 12 9 9 9
85 38 12 9 9 9
90 38 12 9 9 9
95 39 12 9 9 9
Minimo 23 6 3 4 5
Méaximo 39 12 9 9 9

En la tabla 19 se dan a conocer los puntajes en percentiles para la Escala de
Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J) y sus dimensiones: control de

situaciones, vinculos psicosociales, proyectos de vida y aceptacion de si.



Tabla 20

Percentiles para el Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Acoso C Rc A la Eb Hv R

Pc escolar
5 51 12 4 5 6 8 5 6 4
10 52 12 4 5 6 8 5 6 4
15 53 12 4 5 6 8 5 6 4
20 54 12 4 6 7 8 5 6 4
25 55 13 4 6 7 8 5 6 4
30 56 13 4 6 7 8 5 7 4
35 57 13 4 6 8 8 5 7 4
40 58 14 4 7 8 8 5 7 5
45 59 14 4 7 8 8 5 7 5
50 60 15 4 7 8 8 5 8 5
55 62 15 4 7 9 8 5 8 5
60 63 15 4 7 9 8 5 8 6
65 65 16 4 8 10 8 5 8 6
70 67 16 4 8 10 8 6 9 6
75 69 17 4 9 11 9 6 10 7
80 72 18 5 9 11 9 6 10 7
85 75 19 5 9 12 10 7 11 7
90 82 20 5 10 12 12 8 12 8
95 89 22 7 11 13 13 9 13 9
Minimo 50 12 4 5 6 8 5 6 4
Maximo 117 34 11 12 15 18 10 15 11

Nota. Dr: desprecio — ridiculizacién; C: coaccion; Rc: restriccion de la comunicacién; A: agresiones;
la: intimidacion — amenaza; Eb: exclusion — bloqueo social; Hv: hostigamiento verbal; R: robos

En la tabla 20 se dan a conocer los puntajes en percentiles para el Autotest

Cisneros de Acoso Escolar y sus ocho factores.



Anexo 10. Certificado de validez de contenido del instrumento — Jueces

Tabla 21

Tabla de jueces expertos

Juez Nombre Grado Cargo

1 Livia Altamirano Ortega Magister Docente Universitario -
CPP 11732 ucv

2 Mg. Manuel Cornejo del Magister Docente Universitario -
Carpio UCv
CPP 5916

3 Mg. Jaquelin Kory Cano Magister Docente Universitario -
Quevelo CPP 21494 UcCv

4 Dr. Julio Cesar Castro Doctor Docente Universitario -
Garcia CPP CPP 2283 ucv

5 Dra. Patricia Diaz Gamarra Doctora Docente Universitario -

CPP 8087

ucv

Nota. Se considerd la participacion de 5 jueces expertos que brindaron las

validaciones respectivas de los
investigacion.

instrumentos empleados en la presente
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BIENESTAR PSICOLOGICO

ﬁ UNIVERSIDAD Cisan ¥atieio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observ
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [)(j Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: «....8LTAMAADR . LQRTECH LIVID oo e

e, O L@

Formaci6én académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
ol Yeerp b e Bsimmlamie 1944
o 0 Hﬁ\\l e s €ducxtiud 2012
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable roblemstica de investigaci6n)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
z; SRV} Bocewce  (lax Oligas 201s 2019 | Doconco. Yrversitenn pre gva
03
Perti £l item al concepto tedrico formulado.
?Rel ia: El item g.; P piado para rep al ) ....de octubre del 2019

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
i para medir ia di i g

My Levia ;ﬂlamauno Q.
C.PR 11732
PSICOLOGA

W UNIVERSIOAD César VALLEO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | )(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador D/M}WJ,QMW,W ............. sesEiesTRsRTsReRTI T ——
DNE... 24K 21YKE. ...

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo

o oy F¢ Cvabgo 1927985
2] WGy [aquds, 2007 ~20/0
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

O] uley Vot % Lio-ro/ Qrogsed
% uae Doet y 20 2l -0y Doowd

. Llcy Norsads s 204 Y -20/4 Doy

1Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

++..de octubre del 2019

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vatitso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | H/ Aplicable después de corregir | 1 No aplicable [ )

AR TR Oy P et R sseedt i Secenncnnnnas sesscasteanes sesane

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Con AZ"V"{’ ‘*z«d" Xor

seeses

DNE......... LUABLe ...
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
ol Universi dod Hacional Fedeiwo V.‘l/(.rleu«‘ dsﬁalcq,'o— Elochve: 201320 58
02
Hagy;stey/
Experiencia profesional del validador: asociado a su calidad de experto en la variable roblemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o T v Scheol s Js‘u; Iujo’ Cd.m,bn,y//o 2ol ~ 20/C j,,;co' bup.  Tmiasl- Frz'mnbf
0,
= I A Fsids lo qo- San Tydro 2l - 20)8 € ecfods my entho.
03
Perti la: El item corresp al concepto tedrico formulado.
Rl anci Eli'tames, piado para rep al comp 0

««..de octubre del 2019

2

6n esp del cc
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mg. Jaguelin Kory Cano Quevedo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son cP 5 'Cpogﬂﬁﬁj
suficientes para medir la dimension el

ﬁ UNIVERSIOAD Césan Vacieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Observ

Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [ X[ Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

DNI: 05.0.2428¢
i . i6n)
i i o iad lidad de experto en la variable y problemitica de inv Cil .
Formacién académica del vla:sk:i::l;;ngu asu R estigas e
¢ f (
o1 UJG\/ K(wbc//) 384 — 93
o U rd F \/ O/Z(‘.n.qwuw,.«al- 7‘014
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién) ———
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral unc A
y z -~ se>2
01 uev Lln; Mo ige Lo AF ‘(D,vvl“rlf se>
02 W E3VL Cihwnm Lies 2 G Dbue.ﬂ\fz - /)Jeé‘\'ﬂcv
03 Toe Y Voot Do cav ¢ - Aéejum_ © o
i *
1P El item p al pto tedrico formulads i SR
Rel El item es apropiado para al [
ffica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufici n i do los items S Son
suficientes para medir la dimension




ﬁ UNIVERSIDAD Cesar Vatitno

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [0/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador Dr. / Mg:

Dias Sadtice. Doz Camatie,

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de inves cibn

Institucion Especialidad Periodo formativo
loMMs M Csicolope, A586- 194 3
02 >
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemstica de investigaci6n)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
u4Pute “LA.6 aioloie. Thdepadonae |3006 - 203 Psrwbp, loadinaboe,
02
03
1Perti El item ponde al plo tebrico f
2Rel Elitem es iado para rep al o «...de octubre del 2019

del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufi i do los items son
suficientes para medir la dimension

ACOSO ESCOLAR

QP e s e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS — VERSION ESCOLAR

Obser i
Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validad: @/Mg: ..........Q»I.‘.S.ﬂ!—.‘....C?.ﬁ.-i—.".f..‘..”9..;...‘.1’.‘:.&?....Q.f.-!.%....
DNI: oRe 2430 i
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable roblemstica de inves: i6n
Institucién Especialidad - Periodo formativo
U
oL UlG}\/ {.s‘-./wcln 4%3/) — A&
02
U ol F\f Ok“’»upn Crown C 2’°44
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable roblemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1 :
o Liean/ \Dou,ﬂr‘c Cimes Neoatz | 204 Q\“-‘ﬁ‘t’? - AS-—Zbon_
02 csvp Dhrwini Clsanness 2519 ¢4 Decuisio = Dawaia
03 \
U KC"'/ Doce,-»'r‘-z [/U’l/) /[S 10 Dvcw,wr:; —Aérz.wrz— C‘°°'7—n
F El tem al tedrico
El item es para al o

i del
W;&mmmmmummm,u
conciso, exacto y directo

:uﬁcl:u'las para l;::idl?dhm bs on «...de octubre dnl‘zom

Nos



ﬁ UMIVERSIDAD Césan VALLEN

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS - VERSION ESCOLAR

oba‘l v
Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [5(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: o D Dy R T .

$1)0] ORI 03 4 (7 2) Lo\ S, S —

For i6n académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 vesnp Lic. € PS\CoLoy\ht\ La%¢q
02 Syay) HM} en U5, Educatiun 2012
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 [SY V) Doceate Los Oln}o_& 20|y - 019 Ensexgara pre - 3\'7\‘}‘
02
03
1Py ia: El item al pto tedrico formulado.
R ia: El item es apropiado para rep al [
dimension especifica del constructo 7 e
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Mz Liia Altamiran. -
conciso, exacto y directo C.PR 11732

PSICOLOGA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension ....de octubre del 2019

ﬁ UMIVERSIOAD Césan VALLLIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS — VERSION ESCOLAR

Observaciones:
Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [‘/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....... Co f.‘f?.....‘.Z‘ff.“:.‘.‘f{?,...:Im?‘.:.*..;.CE...:é‘.’.”.; ....... P mnenernnar ARAARERE RN B
DNEaw LLLAQ3SE
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable roblemsitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 .
Un; vevsided o consl Bederico Ve veal Percoloa/cr  Fdo cnds vom 2013 - 2213
02
" oy grk//
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de expertoenlav ariable roblemiitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1
Tnrove  School § o?s"“"l"i’:"’ CovabayllO 20ll- 2o/t Bs. /93._,_ Rselil:  Prdouyles
02
T A Ps & logo San T sodyo 2ok~ 2017 Roc)e Ao miento
=
03
F El item al tedrico
El item es apropiado para rep al o /é
6 det
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es My ]“q“‘ﬁ" Kory Cano Qutunﬁ)

conciso, exacto y directo PSICOLOGA

C.Ps.P. 21494

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension ....de octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS — VERSION ESCOLAR

Observaciones:
Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [ )(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / M} ..... C@.’V":’ ;.M@MM;?
DNI:...... O yy.Z'l.“Y..Y. ..............

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad

de experto en la variable roblemidtica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
o LGy Lo Ovedeegpes 121) ~ LUz
o Liccu j 2007 -20/2
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la vgrinble roblemiitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o Ul ey dezu Y VA 200/ Docseees
= \yAr Qo S, 2ol -2ery Vo@ece

” Pie i daveed - 2014 ~Tor7 Deicreces

P El item al tebrico
El item es para repi al o
del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension «...de octubre deIA2019

| F———

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS — VERSION ESCOLAR

Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ............. = Q...E%&‘\Q&.\b‘r.?.@..C”Q“Tp.f‘c\.. .........................................

DNI: Aogob bgz

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 .
VLWL N2 eo\ooten Aa8b-La92
\=J
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 v . : ‘ P 5 X
Po rte LA 6 ?ﬁwok@(b\(mé . Tadegeden. [@po0 —300 R o c,oko(n_\ Coor A'ma doce, |
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03
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ite lanteados TRICIA DIX GA f\RP'
i o = meipS e PSICOLOCE ...de octubre del 2019

para medir la C.Ps.P. 8037



Anexo 11. Resultados adicionales

Figura 3

Diagrama de senderos de Covarianza entre las variables del estudio

.88

Nota. F1: bienestar psicolégico; F2: acoso escolar; Correlacion entre Fl y F2:
CMIN/DF=3.18; CFI .930; GFI= .779; C: control de situaciones; V: vinculos

psicosociales; P: proyecto de vida; A: aceptacion de si; D1: desprecio —

0009

ridiculizacion; D2: coaccidn; D3: restriccion de la comunicacion; D4: agresiones; D5:
intimidacion — amenaza; D6: exclusion — bloqueo social; D7: hostigamiento verbal;
D8: Robos
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Correlacion de Spearman entre bienestar psicolégico y acoso escolar
Figura 4

Representacion grafica de la correlacidn entre bienestar psicologico y acoso escolar

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: acoso escolar

Correlacion de Spearman entre dimensiones de bienestar psicolégico y acoso
escolar

Figura 5

Representacion gréafica de la correlacion entre control de situaciones y acoso

escolar

Nota. Variable X: control de situaciones; Variable Y: acoso escolar
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Figura 6

Representacion gréafica de la correlacion entre vinculos psicosociales y acoso

escolar

Nota. Variable X: vinculos psicosociales; Variable Y: acoso escolar

Figura 7

Representacion gréafica de la correlacion entre proyecto de vida y acoso escolar

0.20

Nota.

4 L g 50 TH 100 125

Variable X: proyecto de vida; Variable Y: acoso escolar
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Figura 8

Representacion gréafica de la correlacion entre aceptacion de si y acoso escolar

Nota. Variable X: aceptacion de si; Variable Y: acoso escolar

Correlacion de Spearman entre bienestar psicologico y dimensiones de acoso
escolar

Figura9

Representacion grafica de la correlacion entre bienestar psicoldgico y desprecio —

ridiculizacion

40

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: desprecio-ridiculizacion
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Figura 10

Representacion gréafica de la correlacion entre bienestar psicoldgico y coaccion

40 4
Nota. Variable X: bienestar psicolégico; Variable Y: coaccién
Figura 11

Representacion grafica de la correlacion entre bienestar psicoldgico y restriccion de

la comunicacion

R .o

D e v e e B T /1
T T T T

- o nEn -z in am e

20 30 40 5.0 7.5 0.0 2.5

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: restriccion de la comunicacion
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Figura 12

Representacion gréafica de la correlacion entre bienestar psicoldgico y agresiones

-1.: E.l:
Nota. Variable X: bienestar psicolégico; Variable Y: agresiones
Figura 13
Representacion gréfica de la correlacion entre bienestar psicologico e intimidacion

— amenaza

Nota. Variable X: bienestar psicolégico; Variable Y: intimidacion -amenaza
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Figura 14
Representacion grafica de la correlacion entre bienestar psicologico y exclusion —

blogueo social

Nota. Variable X: bienestar psicolégico; Variable Y: exclusiéon-bloqueo social

Figura 15
Representacion gréfica de la correlacion entre bienestar psicolégico y

hostigamiento verbal

20 30 40

Nota. Variable X: bienestar psicolégico; Variable Y: hostigamiento verbal
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Figura 16

Representacion gréafica de la correlacién entre bienestar psicoldgico y robos

2 40 4

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: robos

Correlacion de Spearman entre bienestar psicolégico y acoso escolar, segun
sexo

Figura 17

Representacion grafica de la correlacion entre bienestar psicoldgico y acoso escolar
en varones

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: acoso escolar
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Figura 18
Representacion grafica de la correlacion entre bienestar psicolégico y acoso escolar

en mujeres

20 30 40 50 75 100 125

Nota. Variable X: bienestar psicoldgico; Variable Y: acoso escolar

Correlacion cubica entre bienestar psicoldgico y acoso escolar

Figura 19
Representacion gréfica de la correlacion cubica entre bienestar psicoldgico y acoso
escolar
Acoso escolar S
o0 88 o °
o 888°0ctes, 7o, T gHE

Bienestar psicolégico
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.098 y r= .313.

Correlacion entre dimensiones de bienestar psicoldgico y acoso escolar
Figura 20
Representacion grafica de la correlacion cubica entre control de situaciones y acoso

escolar

Acoso escolar

© Observado
— Cubico

150

1254

100 o

Control de situaciones

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.132 y r= .363.

Figura 21
Representacion grafica de la correlacién cubica entre vinculos psicosociales y

acoso escolar

Acoso escolar

© Observado
= Clbico

125

100 o

Vinculos psicosociales
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.086 y r=.293.

Figura 22
Representacion grafica de la correlacion compuesta entre proyecto de vida y acoso

escolar

Acoso escolar

O Observado
— Compuesto

150

125

100 o

Proyecto de vida

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo compuesta y representa los

siguientes valores; r’=.079 y r= .281.

Figura 23
Representacion gréafica de la correlacion cubica entre aceptacion de si y acoso

escolar

Acoso escolar

O Observado
— Cibico

Aceptacion de si
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.150 y r= .387.

Correlacion cubica entre bienestar psicolégico y dimensiones de acoso
escolar

Figura 24

Representacion grafica de la correlaciéon cubica entre bienestar psicologico y

desprecio — ridiculizacion

Desprecio - ridiculizacién

© Observado
407 —— Clbico

10r T
1 20 30 40

Bienestar psicologico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes
valores; r>=.097 y r= .311.

Figura 25

Representacion grafica de la correlaciébn cubica entre bienestar psicologico y

coaccion

Coaccion

O Observado
1 ooo — Clbico

[ o ] 0000

o o 000O0O0

& 7 T T
10 20 30 a0

Bienestar psicologico
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.015y r=.122.

Figura 26
Representacion grafica de la correlaciébn cubica entre bienestar psicologico y

restriccion de la comunicacion

Restriccion de la comunicacién

© Observado
= Clbico

T T
10 20 30 40

Bienestar psicologico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.175y r= .418.

Figura 27
Representacion grafica de la correlacion cubica entre bienestar psicoldgico y

agresiones

Agresiones

© Observado
— Cuibico

Bienestar psicologico
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.126 y r= .354.
Figura 28
Representacion grafica de la correlacion cubica entre bienestar psicoldgico e

intimidacidon — amenaza

Intimidacién - amenaza

© Observado
30 — Ciibico

oo

25

20

o

o oo o
10 00 o cooo
0000000000 000 000

T T
1 20 0 40
Bienestar psicologico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes
valores; r>=.061y r= .246.

Figura 29
Representacion grafica de la correlacion cubica entre bienestar psicologico y

exclusién — bloqueo social

Exclusion - bloqueo social

© Observado
— Cihico

o o o © o ccoo

5.0 0000000 OO o o 00 c0000

T T
1 2 El 40
Bienestar psicolégico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.043 y r= .207.
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Figura 30
Representacion grafica de la correlacion cubica entre bienestar psicoldgico y

hostigamiento verbal

Hostigamiento verbal

© Observado
oo o — Citbico

125

T
1 20 30 a0
Bienestar psicolégico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r’=.118 y r= .343.

Figura 31
Representacion gréfica de la correlacion cubica entre bienestar psicolégico y robos

Robos

© Observade
— Ciibico

Bienestar psicolégico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cubica y representa los siguientes

valores; r>=.083 y r= .288.
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Correlacion entre bienestar psicoldgico y acoso escolar, segun sexo

Figura 32

Representacion gréafica de la correlacion de potencia entre bienestar psicolégico y

acoso escolar en varones

Acoso escolar

O Observado
— Potencia

Bienestar psicolégico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo potencia y representa los
siguientes valores; r’=.186 y r= .431.

Figura 33

Representacion gréfica de la correlacion cuadratica entre bienestar psicoldgico y

acoso escolar en mujeres
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Nota. La correlacion entre las variables es de tipo cuadratica y representa los
siguientes valores; r>=.085 y r= .291.
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