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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia de la aplicacién de la educacidn
psicomotriz para la mejora de la lectoescritura en los estudiantes de 5 afios de la seccion
“Amor” (II ciclo) del turno mafana de la institucion educativa inicial Nifio Joel I y Nifo
Joel Il, UGEL 04 — Puente Piedra, 2019.

El enfoque de la investigacién fue cuantitativo, de tipo aplicado y disefio
preexperimental con medida de pre y posprueba. La poblacion y muestra (tipo no
probabilistica) estuvo constituida por 26 estudiantes. Luego, se ejecuté el analisis de
comparacion de los pre y post-muestras con la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
para determinar si existen diferencias. Para la recopilacion de los datos, se utilizo la tecnica
de la observacion, y la lista de cotejo para la recoleccion y procesamiento de datos de
ambas variables.

Los resultados demostraron cambios significativos de la educacion psicomotriz en
la lectoescritura del grupo experimental después de 23 sesiones. Esta se demostré en un

100% tanto en el pre como el post-test de la variable en mencion.

Palabras claves: educacion psicomotriz, lectoescritura, aplicacion, estudiantes, nifios.



Abstract

The objective of this study was to determine the influence of the application of
psychomotor education for the improvement of literacy in 5-year-old students of the
section “Amor” (II cycle) of the morning class of the kindergarten Nifio Joel I and Niiio

Joel Il, UGEL 04 - Puente Piedra, 2019.

The research approach was quantitative, applied type and pre-experimental design with pre
and post-test measurement. The population and sample (non-probability type) consisted of
26 students. Then, the comparison analysis of the pre and post samples was performed with
the Wilcoxon signed rank test to determine if there are differences. For data collection, it
was used the observation technique, and the checklist for data collection and processing of

both variables.
The results demonstrated significant changes in psychomotor education in the writing and
reading skills of the experimental group after 23 sessions. This was demonstrated in 100%

for the pre and post-test of the mentioned variable.

Keywords: psychomotor education, literacy, application, students, children
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I. Introduccién

La educacion psicomotriz es todavia un trabajo pendiente y de mejora constante, cuya
aplicacion continua favoreceria los aprendizajes de los nifios. Este enunciado se evidencia
en diversas investigaciones internacionales como nacionales. Una de ellas es la de Wallon
(como se citd en Lora, 2008, p. 41), quien menciona lo siguiente: “El cuerpo es el eje del
mundo, con este adquiero conciencia de todo lo que me rodea”. Respecto de la
lectoescritura, indica que esta forma parte de los cimientos basicos para la existencia de las
personas, porque no solo permite cumplir propositos educacionales, sino que es un medio
fundamental para que se transmita cultura con la que se progrese.

A partir de lo expuesto, se propone esta investigacion con el objetivo de apoyar,
mediante el desarrollo de sesiones de educacion psicomotriz, el trabajo de las profesoras de
aula de la institucion educativa inicial Nifio Joel | y Nifio Joel 11 de la UGEL 04 — Puente
Piedra que buscan promover el proceso de aprendizaje de la lectoescritura a partir de
maneras mas didacticas, adquiridas durante su labor docente en las diferentes instituciones
y con efectos positivos. Lora (2008, pp. 198 — 203) considera que la ensefianza de la
educacion psicomotriz constituye el punto de partida para los aprendizajes preescolares y
escolares. Por ello, es necesario que los nifios tomen conciencia de su cuerpo y entiendan
lo que son capaces de hacer con él. Si ellos no desarrollan adecuadamente su organizacion
espacio-temporal, no disocian bien los movimientos de brazo-mano y mano-dedos, ni
adquieren un control postural, entonces tendran dificultades para el desarrollo de la
escritura.

Al revisar la literatura necesaria, se encontraron a investigadores internacionales
muy importantes en el campo educativo como Wallon, Le Boulch, Durivage, Lora, que han
apoyado al desarrollo integral de los nifios del nivel inicial. De igual manera, se
consideraron a investigadores latinoamericanos, aunque con minima presencia. A pesar de
ello, se decidio aplicar este programa en la institucion educativa en mencion para el
beneficio de los estudiantes.

En la primera infancia la estimulacion importa para cada nifio y Unicef (2017),
menciond que la estimulacion, la cual debe ser realizada por los padres y el docente por
medio del juego, el habla, la lectura y el canto. Estas habilidades podran parecer
insignificantes, pero tienen un efecto importante porque, cuando el nifio interactla
utilizando su cuerpo como un medio para realizar estas habilidades, estimula sus

conexiones neuronales, por lo que se consolidan las bases de su desarrollo cerebral.



La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
Unesco (2014) y el Ministerio de Educacion (Minedu) realizaron un acuerdo para poder
implementar el proyecto de Fortalecimiento de la Formacion Docente, cuyo objetivo
principal es apoyar al ministerio para asegurar la operatividad y cumplimiento de las
actividades relacionadas con el fortalecimiento de las capacidades pedagdgicas docentes,
asi como el cumplimiento de la Ley de Reforma Magisterial, Ley N° 29944. En este
sentido, la propuesta de este plan de formacion fue elaborar el curso de manera virtual. La
psicomotricidad en el nivel inicial en el marco, Plan Nacional de Fortalecimiento de la
Educacién Fisica y el Deporte Escolar — 2016, para docentes de la especialidad de
educacion fisica de la Educacion Bésica Regular EBR.

A pesar de existir propuestas de mejora, todavia se puede apreciar la problematica
en la IEI Nifo Joel I y nifio Joel 11 de la Unidad de Gestion Educativa Local UGEL 04 —
Puente Piedra, como también en la educacion basica regular, donde existe una cantidad
limitada de docentes especialistas en educacion psicomotriz. Ante esta situacion, se decidio
aportar con este programa de 26 sesiones de clases en la reeducacion psicomotriz para el
apoyo de la lectoescritura. Cabe mencionar que la directora y los padres de familia han
conseguido avances a pesar de que la institucién aun se encuentra con muchas carencias: la
cantidad excesiva de instituciones pertenecientes a la UGEL, y el limitado apoyo
economico Y logistico. Sobre la labor docente, todavia existen deficiencias en el manejo de
la psicomotricidad.

Para el sustento teorico, se ha tomado en cuenta los aportes de Portero (2015), cuya
tesis de enfoque cualitativo y cuantitativo tuvo como objetivo determinar la incidencia de
la psicomotricidad en el desarrollo integral de los estudiantes del primer afio de educacion
general basica. Respecto de sus resultados, se demuestra que los estudiantes no tienen un
adecuado desarrollo integral ante sus dificultades psicomotrices, lo que trae como
consecuencia el atraso en su progreso mental. Asimismo, se consideré la investigacion de
Ardila, Caceres y Martinez (2014), de enfoque cualitativo, cuyo objetivo fue desarrollar
estrategias integrales que influyeran en el fortalecimiento de los procesos psicomotrices de
los nifios en el nivel preescolar. Sobre su resultado, se concluyé que, mediante la
implementacion del proyecto de aula denominado Reconozcamos nuestro cuerpo, se
fortalecio el desarrollo psicomotor en los nifios del nivel preescolar, incluso, propusieron

que las actividades pedagdgicas se articularan con la psicomotricidad.



De igual manera, Segura, Sabaté y Caballé (2017) presentaron una investigacion
cuantitativa de disefio cuasiexperimental. Esta tuvo como objetivo utilizar a la
psicomotricidad como medio para mejorar la calidad del grafismo. Los resultados
indicaron cambios importantes en la calidad del grafismo del grupo experimental
(superiores a los 4,4 puntos de media) tras haberse llevado a cabo 12 sesiones de
psicomotricidad fina y gruesa. A su vez, Marouli, Glykeria, Aspasia y Venetsanou (2016)
entregaron su investigacion, la cual tuvo como objetivo examinar el efecto de un programa
psicomotor semanal sobre la motricidad y la autopercepcion de los nifios en edad
preescolar. Se concluyd que la implementacién de programas psicomotores dentro del
curriculo preescolar permite el desarrollo motor y socioafectivo de los nifios, pero
sugirieron que los cambios importantes surgirian a partir de una intervencion mayor a dos
meses, tiempo necesario para que ocurran todos los ajustes psicomotores, los cuales se
produjeron naturalmente, es decir, sin problemas ni presiones.

Por otro lado, Rodriguez, Gémez, Prieto-Ayuso y Gil-Madrona (2017) presentaron
su investigacion que tuvo por objetivo mostrar la influencia y contribucion de la
intervencién psicomotriz en el desarrollo del lenguaje en nifios especiales. Ellos
demostraron que el entrenamiento de las habilidades motrices, desde una perspectiva
globalizada, impacté de manera favorable en el desarrollo de los aspectos comunicativo,
cognitivo, motor, social y emocional de los nifios. Ademas, dedujeron que este
planteamiento de mediacion psicomotriz pudo resultar muy til en lugares y horarios fuera
de clases que acogieron a los estudiantes de edad infantil. Dentro de los trabajos revisados
en el ambito nacional que respaldaron esta investigacion, se abordaron el estudio de
enfoque cuantitativo cuasiexperimental (Capcha, Hilario y Serna, 2017). Este tuvo como
objetivo el determinar la influencia de la aplicacion de la psicomotricidad para el
desarrollo de conceptos basicos de la matematica. La conclusion a la que se arrib6 fue la
siguiente: la aplicacion de un plan de actividades de psicomotricidad influyd
significativamente en el desarrollo de conceptos basicos matematicos de los nifios, porque
los movimientos y actividades corporales permitieron que los estudiantes se relacionen con
los objetos, los cuales contribuyeron a la produccién de estructuras mentales propias.

De igual manera, Chicano y Sabio (2015) presentaron una tesis de enfoque
cuantitativo-explicativo y cuasiexperimental, cuyo objetivo fue determinar la influencia del
desarrollo de la educacion psicomotriz en el aprendizaje de la lectoescritura de los

estudiantes del primer grado. Este trabajo demostré que el desarrollo de la educacion



psicomotriz influyé favorablemente con una significancia del 95 % en el aprendizaje de la
lectoescritura. A su vez, Silva (2017) planted su estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
basica y con un disefio no experimental — transversal — correlacional. Este tuvo como
objetivo determinar la relacidn entre psicomotricidad y lectoescritura. Su resultado es que
existe una relacion positiva de 76, 2 %. De igual manera, Esparza (2015) invité a una
reflexion sobre la importancia de la practica de la psicomotricidad en el aula y propuso que
las docentes de educacién inicial debian considerar el desarrollo de actividades diarias
propias de la educacion psicomotriz. Se concluyd que la psicomotricidad debié ser la
estrategia fundamental en las aulas de educacion inicial.

Inclusive, Oseda, Mendivel y Zevallos (2015) en su investigacion de enfoque
cuantitativo basica, correlacional y transversal, muestran la relacion que existio entre la
psicomotricidad y la iniciacion a la escritura en nifios de 5 afios. Ellos concluyeron que,
gracias a la psicomotricidad, el aprendizaje de la escritura fue posible. Cabe mencionar que
el grupo de estudio de la seccion Amor no lograron consolidar las coordinaciones tempo-
espaciales, por lo que no pudieron desarrollar las actividades de relacion entre los objetos y
ellos durante la ejecucion. Ademas, se evidenciaron problemas en el control postural y las
habilidades manipulativas, debido a que los nifios todavia no habian desarrollado
adecuadamente las capacidades de atencion y concentracion, lo que no les permitia realizar
las actividades que se les proponian. Incluso, las horas de ejecucion del area de la
psicomotricidad no se desarrollaron adecuadamente. Ante esa situacion, el Minedu (2017)
presento un taller de psicomotricidad, el cual propuso la adaptacion de los estudiantes al
afio escolar durante 10 sesiones de 50 a 60 minutos dos veces por semana, pero,
lamentablemente, ante diferentes circunstancias, no se llegé a aplicar sino de manera
tradicional, por lo que se desaprovecho su utilidad.

En el aspecto tedrico, los conceptos que se evidenciaron permitieron sustentar la
investigacion. Para la variable educacion psicomotriz, Cafizares y Carbonero (2018, p.
103) tienen una concepcidn reeducativa y ‘“conciben la psicomotricidad como la
comunicacion, a través del dialogo corporal nifio-mundo, mediante tres formas: relacién
del niflo consigo mismo, con los objetos y con los demas”. Segun Camargos y Maciel,
(2016, parr. 6), el objetivo de la educacion psicomotriz no es solo la toma de conciencia
que tienen los nifios con respecto a su cuerpo, sino también el descubrimiento de la
capacidad que tiene todo su sistema corporal como una herramienta para relacionarse con

la realidad y transformarse en un ser como una unidad organizada.



Asi también, Cafiizares y Carbonero (2018) sefialaron a la educacion psicomotriz
desde una concepcidn psicocinética: “El movimiento es un medio de educacion de la
personalidad que huye de la concepcion dualista y critica la practica de la condicion
fisica”. Asimismo, para Cirer. (2014), la psicomotricidad es intentar incorporar el cuerpo
con la mente, concentrando su trabajo en el aspecto psicoterapéutico. El considera
importante el movimiento como parte del desarrollo de la persona, porque sostiene que
estos movimientos pueden ser traducidos como pensamientos ejecutados, por medio de los
cuales los sentidos exteroceptivos o propioceptivos de los individuos; responden de manera
I6gica, como respuesta a cualquier situacién en que se presente. A través de su teoria, el
autor enfatiza su propuesta de romper con los moldes tradicionales en que se desarrollaba
la Educacion Fisica y terminar proponiendo su teoria como un modo de ensefianza que se
basa la psicologia unitaria de la persona. Para ello, se siguieron tres principios
pedagdgicos: la orientacion hacia una pedagogia con filosofia de accidn, la importancia de
las experiencias vividas y la busqueda de la socializacion de los estudiantes mediante
dinamicas grupales en sus actividades. Por otro lado, estos principios los realiza mediante
dos tipos de actividades: interpretacion de roles o juegos de roles que busca la
espontaneidad de los estudiantes y actividades psicomotrices por medio de acciones donde
intervienen todo tipo de percepciones.

Lora (2008) mencionod que la educacion psicomotriz: “La educacion del nifio en si
mismo; esto es, la educacidn de todas sus potencialidades presentes en el cuerpo como lo
concreto de la existencia” (p. 83). Asimismo, acota: “La educacion psicomotriz era una
actividad educativa en la que el movimiento natural y vivido es un medio indispensable
para lograr desarrollar adecuadamente la personalidad del nifio” (1991, p. 76). Por esta
razon, descarta el pensamiento dualista que se manejaba en esos momentos al proponer una
metodologia de trabajo para ser aplicada a nifios de entre los 3 a 5 afios denominada tarea
del movimiento, la que se basa en la accion, donde cada individuo propone una forma
individual de expresion cinética, elimina la ejercitacion y la repeticion Unica propuesta por
el profesor. Esta esta constituida por tres instancias distintas que articula tres objetivos
diferentes del ser humano: la accién, el dialogo y la diagramacion. Mediante la accién, el
nifio se revela integralmente, el didlogo se hace presente en todo el proceso de la sesidn,
por lo que lo lleva a tomar conciencia del qué, como, por qué y para qué ejecuta una accion

y, por ultimo, la diagramacién, que ayudara al nifio a expresarse a través del grafismo y



pondra en practica su memoria ademas de la suficiencia para la simbolizacion (Limache,
2019, pérr. 9).

Por otro lado, Mesonero (1994, p. 10) menciona que la educacion psicomotriz es
basicamente una actividad pedagdgica que tiene como puesto de inicio el desarrollo
integral del nifio, al que conceptla como un todo y autor de su propio desarrollo. Para Da
Fonseca (como se cité en Lora, 2008, p. 83): “La psicomotricidad es en cierta medida el
resultado de la integracion de los datos propioceptivos y exteroceptivos”. Se entiende por
“propioceptividad” a la funcién de los sentidos, que, de acuerdo con el papel que se va a
desempefiar en el reflejo del movimiento, ayuda a la coordinacion postural del cuerpo.
Sobre el término “exteroceptivo”, se refiere a todo aquello que permite la relacion de la
persona con el mundo exterior por medio de los impulsos nerviosos, los cuales le provocan
sensaciones. Posterior a esta mencion, agrega que la psicomotricidad es una nueva
concepcion psicopedagdgica de la Educacion y la toma como medida de prevencion del
fracaso escolar. Presenta, también, los fundamentos cientifico-pedagdgicos de accion
terapéutico-reeducativo en el campo de la aplicacion y analisis de los casos, (Da Fonseca,
2000, pp. 17-19). Para Estrada (como se citdé en Puente, 2016, p. 34), es el aprendizaje
frecuente del individuo natural que lo ejecuta utilizando como medio su cuerpo, acto
educativo dirigido a tres aspectos del desarrollo de la personalidad del nifio: la educacion
del esquema corporal, la educacion espacio-temporal y la pedagogia relacional.

Una concepcion parecida la ofrecen Mendiara y Gil (2016): “Una intervencion
psicomotriz basada en la confluencia e interaccion de tres tipos de factores; perceptivos
motores, fisico motores y afectivo relacionales” (p. 73). Para Durivage (2007), la
educacion psicomotriz tiene por finalidad beneficiar al vinculo que se da entre el nifio y su
medio, motivo por el cual le sugiere actividades perceptivo-motrices para la gestacion de
sus nociones espacio-temporales y su esquema corporal. La propuesta es una evaluacion
que favorece a las docentes en cuanto a la observacion y la creatividad pues le ofrece un
cajon de ejercicios y el perfil psicomotor. Sugiere que las actividades propuestas estén de
acuerdo con la capacidad de desarrollo motor del grupo. Sefala también a la
psicomotricidad como método pedagdgico porque se fundamenta en acciones
indispensables para la nifiez mediante el juego y el movimiento, tomados en cuenta en un
entorno de coexistencia social (pp. 9-10).

Pérez (2005) concluyd que la psicomotricidad es la ciencia que considera al

individuo en su totalidad y propone que esta favorece al desarrollo total de sus capacidades



individuales mediante las experiencias adquiridas con los ejercicios. Esto se debe a que
toma conciencia de su cuerpo en movimiento para luego adquirir un mayor conocimiento
de lo que puede realizar este en relacion a todo lo que lo rodea. En sus estudios y anélisis
sobre la psicomotricidad, Cafizares y Carbonero (2016) mencionan que la educacion
psicomotriz interviene favorablemente en el desarrollo infantil cuando se da la relacién
entre el medio y el estudiante a través de actividades motrices, las cuales influyen en el
desarrollo de su esquema corporal y la consolidacion de sus nociones espacio-temporales
bajo formas jugadas (p. 212). Justo (2014, p. 10) indica que la psicomotricidad puede ser
considerada como una metodologia psicoeducativa integral que se caracteriza por la
utilizacion de la actividad corporal para favorecer el desarrollo armonioso de los diferentes
aspectos de la personalidad infantil.

Por su parte, Lora (1991) considera a la educacion corporal desde un enfoque
cientifico. Define a la educacion psicomotriz como una actividad educativa en la que el
movimiento natural y vivido son recursos indispensables para lograr el desarrollo de la
personalidad del nifio (p. 76). “Utiliza el movimiento para actuar sobre la persona misma
del nifio. Busca hacer aflorar todas sus potencialidades psico-socio-motoras” (2008, p.
108). Al revisar todas estas concepciones, se pudo concluir que el nifio aprende mediante
las experiencias adquiridas de sus vivencias corporales y, si se parte desde la aplicacion de
la educacion psicomotriz como un medio para abordar la lectoescritura, esta resultara como
un proceso menos traumatico y mas natural para los nifos.

La variable independiente educacion psicomotriz tiene un conjunto de
dimensiones, que pueden ser el esquema corporal, la organizacién espacio-temporal, el
equilibrio, etc. Para este estudio, se considerd al esquema corporal. Este se refiere al
conocimiento y representacion mental que se adquiere del propio cuerpo tanto de manera
global como segmentario, lo que permite reconocerlo y representarlo graficamente, ambos
importantes para el desarrollo de la personalidad del nifio. Para Le Boulch (como se cit6 en
Lora, 1989, p. 74), el esquema corporal consiste en lo siguiente: “Es la estructura central
de la personalidad, que se organiza en torno al mutuo intercambio entre el organismo vy el
medio, asimismo lo identifica como La Imagen del Cuerpo”. Por otro lado, Maravita e
Iriki, (como se citaron en Morasso, Casadio, Mohan, Rea y Zenzeri, 2015, parr. 4)
postulan: “Es una representacion de las propiedades espaciales del cuerpo, incluyendo la
longitud de las extremidades y su segmento, su disposicion, la configuracion de los

segmentos en el espacio y la forma de la superficie del cuerpo™.



La segunda dimension es la organizacion de las nociones espacio-tiempo-ritmo.
Para Lora (2008), esta consiste en el conocimiento del mundo externo tomando como
referencia el esquema corporal que permite calcular distancias entre seres, objetos y
situaciones imaginando su movimiento siendo estas el antes, después, mafiana, etc.,
Asimismo, indica que se elabora a través de movimientos que implican cierto orden
temporal como rapido-lento, orientacion temporal como antes-después y la estructuracién
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir, la conciencia de los movimientos
como, por ejemplo, cruzar un espacio al ritmo de una pandereta segtn lo indique el sonido
(pp. 166-168). Por otro lado, Arnaiz, Rabadan y Vives (2008) mencionan que la nocion de
espacio esta determinada por el conocimiento y la diferenciacion del YO corporal del
individuo con respecto al mundo que lo rodea y, cuando llega a comprender esta relacion,
se desarrollan diferentes conceptos espaciales en relacion a la orientacion, situaciones,

superficies, tamafios, direcciones, distancias y sucesiones.

Relacionado con este concepto, se encuentra la nocion del tiempo, el cual no se
percibe a través de los sentidos, sino que se adquiere con los de la orientacion espacial (pp.
50-53). Seglin Durivage (como se citd en Alvarez y Laurencio, 2015, p. 27), el tiempo y
ritmo son la estructuracion espacial que compromete la toma de conciencia de los
movimientos y desplazamientos en el tiempo como rapido-lento, etc., y distancias como

cerca-lejos, etc. a una determinada regularidad del tiempo o ritmo.

Como tercera dimension, se incluyd al equilibrio. Lora (2008) plantea que se le
puede considerar como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Es el resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo
sobre su base; puede ser estatico o dinamico. Esta area se desarrolla a traveés de una
ordenada relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior (p. 144). Asimismo,
Strickland (2019, parr. 2) lo refiere como el estado de quietud, el cual se puede sostener en
una base pequefia. Para adquirirlo, hay que tener fuerza que permita sostener el cuerpo
durante un largo periodo de tiempo.

Se consideré como cuarta dimension a la lateralidad. Lora (1991) refiri6 como el
predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un
hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones de
derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacién

como base para el proceso de la lectoescritura. Zapata (2004) plantea que los nifios



pequefios no tienen una predominancia lateral y que, conforme va madurando
cerebralmente, se va produciendo la estructuracion de su lateralidad corporal, producto del
desarrollo sensomotor y otros factores (p. 46). Para Cafiizares y Carbonero (2016), existen
cuatro tipos de lateralidad: segln su naturaleza, pueden ser normal y patolégica (por
lesion); segun el predominio del uso del oido-mano-pie-ojo, homogéneo, ambidiestro,
invertido y cruzado; segun los gestos que utiliza en los aprendizajes instrumentales, por su
utilizacion e inclinacién; segin su intensidad, zurdos, diestros y ambidiestros. Por otro
lado, es importante mencionar que el nifio debe definir su lateralidad de manera

espontanea.

También, se consider6 como quinta dimension a la coordinacion perceptivo-
organica- motriz. La coordinacion perceptivo-motriz consiste en tomar conciencia de la
relacion entre coordinacion motriz y la percepcion del entorno, es decir, la relacion entre la
coordinacion motriz y el equilibrio, la lateralidad, la coordinacién viso-motriz y la
coordinacion psicomotriz. Estas capacidades, habilidades y funciones se desarrollan entre
los tres primeros grados de la educacion primaria y contindan en los grados superiores,
estimulando las capacidades fisicas coordinativas (Lora, 1991). Asi también, Rosenbaum,
Carlson, y Gilmore, (2001) consideran a la coordinacion perceptivo motriz como una
habilidad, cuyo objetivo no es representativo, es decir, necesita formas mas concretas de
realizacion y parecen depender de un conjunto de situaciones limitadas entre estimulos y
respuesta. Asimismo, sefialan que la mejor manera de aprender las habilidades perceptivo
motrices es ejecutandolas. Por otro lado, la coordinacion organica- motriz es el proceso de
crecimiento y maduracion de los diferentes sistemas organicos que influyen directamente
en el nifio y en su éptimo estado de salud (2008, p. 139). Chavez, 2011, p. 68) lo denomina
como dominio corporal dindmico. Ademas, lo refiere de la siguiente manera: “Es la
habilidad adquirida para controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades, tronco,

etc.) y moverlas a voluntad propia en cualquier situacion”.

En cuanto a la variable lectoescritura, muchos autores concuerdan que, para el
aprendizaje, existen ciertos factores que se deben desarrollar previamente y que se
adquieren con la practica de la psicomotricidad. Segin Tamayo (2017), la lectoescritura es
un proceso que no forma parte de nuestro conjunto de informacion heredada en donde el
cerebro no se encuentra ain en una posicion de lograr su entendimiento. Su aprendizaje no

es normal para los nifios, primero, tendrian que recibir estudios mas 0 menos precisos, por



medio del cual su cerebro va concibiendo sus redes neuronales. Para Segura, Sabaté y
Caballé (2017) toma en cuenta a la grafomotricidad, como una parte de esta, la cual
consiste en la escritura 0 accién neuro perceptivo-motora. Para iniciarla, se necesita que el
nifio debe haber adquirido diferentes capacidades psicomotoras, desarrollado buenas
practicas neuro motrices y poder coger correctamente el objeto de escritura. La educacién
psicomotriz es una herramienta preventiva frente a las diferentes dificultades en los
aprendizajes escolares como puede ser el proceso de escritura (p. 7). Lema, Tenezaca y
Aguirre, (2019) mencion6 que los nifios, en sus primeros afios de vida (de dos a cinco
afios), tienen mayor predisposicién para el aprendizaje de la lectura. Ante ello, no es
necesario contar con un método en particular.

Romero (2004) refirio que la lectura y la escritura son habilidades muy diferentes,
pero que se aprenden como un proceso integrado. Mientras que leer es la habilidad que
permite comprender el lenguaje escrito e interpretarlo, por lo que se desarrolla la
construccion del conocimiento en el momento de la comunicacion real; escribir implica
producir textos para trasmitir mensaje a otros con la mayor libertad. Por otro lado, Lora
(2008) realiza un analisis del aprendizaje del lenguaje, en el que se observan dos campos
bien diferenciados como la escritura y la lectura. Es necesario mencionar que la memoria
forma parte de este proceso al igual que la sensibilizacion, la cual se aplica a través del
desarrollo del equilibrio tonico-afectivo. A su vez, considera que la escritura se desarrolla
en el nifio cuando haya alcanzado el suficiente control de su cuerpo, y tenga orientacion,
equilibrio y coordinacién viso-manual. Respecto de la lectura, la alcanzara cuando tome
conciencia de cdmo mueve su cuerpo Y este se ubique en el espacio y tiempo (pp. 194-
205).

Asi mismo, Benitez (2015, p. 28) plantea que la lectoescritura es la construccion
del significado tanto de la lectura y la escritura, la cual se desarrollara por etapas a lo largo
de toda su vida. Segun Esteves (2018), existe una estrecha relacion entre la
psicomotricidad con la lectoescritura puesto que la primera es un requisito. Por altimo,
Romero (2015) sefiald que la aparicidn de la educacion psicomotriz en los procedimientos
estudiantiles corresponde a la exigencia de dar soluciones ante la preocupacion en la
problematica de los procesos de aprendizajes. Calle (2018) refiri6 que el proceso
lectoescritor implica leer y escribir, actividades que se aprenden con dificultad, por lo que
debe ser orientado por los padres y maestros de manera responsable. De igual manera,

Nufiez y Santamarina (2014) menciond que el proceso lector no solo implica descifrar e
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interpretar un libro, sino utilizarlo como un instrumento formativo para la mejora personal
y es un componente de la difusion formativa. Sobre la escritura, esta es un procedimiento
mediante el cual se elabora un libro importante, por lo que se deja de lado a la voz y se
opta por una division entre los individuos y los objetos que se acondicionaran para percibir
nuestro alrededor.

Segun el Panel Nacional de Lectura, National Reading Panel — NRP Caballeros,
Sazo y Géalvez (2014), se identifican cuatro habilidades importantes para aprender a leer: la
conciencia fonoldgica, la adquisicién de correspondencia de letra-sonido, la fluidez y la
comprension lectora, todos muy importantes para este proceso cognoscitivo complejo.
Asimismo, considera la adquisicion de la escritura como una etapa de alfabetizacion inicial
donde la inician diferenciando un dibujo de una escritura; luego, piensan en funcién de lo
que leen para darle el nombre a los objetos; y finalmente, toman conciencia que los dibujos
son objetos y que las letras vienen a ser el nombre de ese objeto. En la escritura, estan
inmersas conocimientos elaborados por la interrelacion de lectores y escritores en
situaciones en que desarrollan los aprendizajes.

Alva, Andrade, Banda y Lopez (2007) aducen que la lectoescritura es uno de los
procesos mas complejos en las primeras etapas de aprendizajes de los estudiantes de entre
los 6 y 7 afios; sin embargo, muchas veces, son presionados por parte de los maestros y los
padres de familia a aprender un elemento que es ajeno a su aprendizaje natural. La
propuesta que presentan es que, a través de actividades fisicas, ayudan a la adaptacion con
el desarrollo de la motricidad fina y otras actividades que influyen en la conciencia de todo
individuo comprometido. En este caso, se relaciona con los nifios que se encuentran en el
proceso de la adquisicion de la lectoescritura para que incluyan, dentro de sus sesiones, un
programa sobre la estimulacion psicomotriz y su correlacion con este proceso.

De la misma manera como se arrib6 con la variable educacién psicomotriz, se tratd
a la variable lectoescritura. Para ello, se ha tomado a la lectura y escritura. La primera es
un complejo "proceso cognitivo” de decodificaciobn de simbolos para construir o
argumentar conceptos. Asimismo, es un medio de adquisicidn del lenguaje, comunicacion
y de compartir informacién e ideas (Sheeba, 2018). A su vez, es un proceso altamente
complicado, necesita que la estructuracion interna del individuo llegue a una maduracion
que implica un equilibrio total en el ser psico-socio-motriz y de esto depende que el
desarrollo de la comprensidn sea adecuado. Como prerrequisitos para activar aprendizajes

para la lectura, existen habilidades de dominio organico-neuro-motor como pueden ser el

11



percibir y diferenciar seres y objetos de diversas formas y tamafios, ruidos de sonidos,
modulaciones sonoras, mantener posturas correctas, etc. como también ejercitar la
memoria porque cada situacion que se experimenta queda en la memoria como una huella
y, de esta manera, se puede traer todos esos recuerdos vividos que son parte del
aprendizaje. Ademas, es una responsabilidad de la educacion que el estudiante aprenda a
retener experiencias vividas o conocimientos para que los mantengan (Lora, 2008).

Asimismo, se considerd la dimension habilidades para la escritura. Esta también
exigio ciertas habilidades como prerrequisitos en este complejo proceso ajeno al desarrollo
natural del nifio. Benitez (2015) propuso “Es algo mas que solo la transcripcion de sonidos
a signos graficos. Aprender a escribir implica ser capaz de escribir no s6lo palabras sino
textos ya que la verdadera funcion de la escritura es comunicar mensajes escritos” (p. 28).
Para Lora (2008), el escribir es principalmente un acto motor que, desde el mismo
momento que implica expresion y comprension, se convierte en un acto psicomotor. Las
capacidades y habilidades que menciona como prerrequisitos son el afianzamiento de la
presion y aprehension, la organizacion en el espacio con relacion al tiempo, la
independizacién segmentaria, las actividades de coordinacion o6culo manual, el
reconocimiento del lado dominante a través de la identificacion de la lateralidad y otras
actividades, que, al estar relacionadas con la lectura, comparten habilidades que ya se han
mencionado.

Esta investigacion se justifico legalmente. Para ello, Minedu (2016) bas6 en el
Reglamento de la Ley N.° 28044 que trata sobre los fines de la educacion peruana como
formar personas capaces para desarrollarse en todos los aspectos a partir de la
consolidacion de su identidad y autoestima para la integracion adecuada a la sociedad, asi
como el desarrollo de sus capacidades y habilidades que le serviran para enfrentarse a la
vida cotidiana. Asi mismo, existe una justificacion tedrica, porque la investigacion aporto
mas conocimientos tedricos con respecto a la aplicacion de la educacion psicomotriz e
incentivo a que no solo se tenga el conocimiento de estos términos, sino también el poder
ponerlo en préactica y, de esta manera, contribuyo con la mejora de la lectoescritura. Cabe
mencionar que se dejan elaboradas listas de cotejo y sesiones de clase que serviran a los
interesados que deseen aplicarlas. Por otro lado, también se tiene la justificacion practica.
Al realizar las intervenciones mediante las sesiones de educacion psicomotriz, se favorecio

en los aprendizajes de los estudiantes y se brindaron sugerencias a las docentes.
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De igual manera, se tiene la justificacion metodologica donde se desarrollé todo un
proceso estadistico. Se aplicaron los programas Excel y el SPSS con el estadistico de la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon; el método a utilizarse serd de naturaleza
cuantitativa. Se realiz6 el estudio de las referencias para resoluciones a las preguntas de la
investigacion, expresados en cuadros de datos y estadisticas con el correspondiente anélisis
en donde se recogeran los datos por medio de la observacion como técnica de recoleccion
de datos y listas de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Después de haber
realizado las respectivas consultas y revisar varias bases teoricas, se concluyé que este
proceso no tiene que ser para el nifio, una etapa que experimente sentimientos de
frustracién, sobre todo cuando estas situaciones se pueden prevenir con una adecuada
preparacion. Con la presente investigacion se trata de mostrar que la influencia de la
educacion psicomotriz mejora de la lectoescritura.

Valderrama (2017) menciono que la formulacion del problema “debe llevarse a
cabo, a través de una interrogante; donde se plantea la relacion entre dos o0 mas variables;
ademas mencionar la poblacion, el lugar y el afio de la investigacion” (p. 131). De esta
manera, se llego a la formulacion del planteamiento del problema general con la siguiente
pregunta de investigacion, (Como influye la aplicacion de la educacion psicomotriz en la
mejora de la lectoescritura en nifios de 5 afos de la IEI Nifio Joel I y nifio Joel 11 de la
UGEL 04 — Puente Piedra del 2019? Ante esta interrogante, surgen los problemas
especificos: (1) ¢Como influye la aplicacion del esquema corporal en la mejora de la
lectoescritura? (2) ¢Como influye la aplicacion de la organizacion espacio — tiempo — ritmo
en la mejora de la lectoescritura? (3) ¢(Como influye la aplicacion del equilibrio en la
mejora de la lectoescritura? (4) ;Como influye la aplicacion de la lateralidad en la mejora
de la lectoescritura? (5) ¢Como influye la aplicacion de la coordinacion perceptivo -
organico motriz en la mejora de la lectoescritura?

Tomando estos conceptos como argumento, se planted el siguiente objetivo
general: Determinar la influencia que existe entre la aplicacion de la educacidén psicomotriz
y la mejora de la lectoescritura en nifios de 5 afios. De igual manera, surgieron los
siguientes objetivos especificos: (1) Determinar la influencia que existe entre la aplicacion
del esquema corporal y la mejora de la lectoescritura (2) Determinar la influencia que
existe entre la aplicacion de la organizacion espacio — tiempo — ritmo y la mejora de
lectoescritura (3) Determinar la influencia que existe entre la aplicacién del equilibrio y la

mejora de la lectoescritura (4) Determinar la influencia que existe entre la lateralidad y la
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mejora de la lectoescritura y (5) Determinar la influencia que existe entre la coordinacién
perceptivo — orgdnico motriz y la mejora de la lectoescritura.

De acuerdo con esto, se considero la siguiente hipotesis general: la aplicacion de la
educacion psicomotriz influye en la mejora de la lectoescritura de los nifios de 5 afios. Asi
mismo, se plantearon hipotesis especificas: (1) La aplicacion del esquema corporal influye
en la mejora de la lectoescritura. (2) La aplicacién de la organizacion espacio — tiempo —
ritmo influye en la mejora de la lectoescritura. (3) La aplicacién del equilibrio influye en la
mejora de la lectoescritura. (4) La aplicacion de la lateralidad influye en la mejora de la
lectoescritura. (5) La coordinacion perceptivo - organico motriz influye en la mejora de la

lectoescritura.
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. Método

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Segun su enfoque, es una investigacion cuantitativa. Para Herndndez, et al. (2014): “Utiliza
la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el anélisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4). Por
otro lado, Bernardo, Carbajal y Contreras (2019) mencionan su finalidad: “asegurar la
precision y el rigor que requiere la ciencia, enraizado filosoficamente en el positivismo” (p.
23). De acuerdo con lo expuesto, esta fue aplicada, activa, dinamica, practica o empirica y
guarda relacion con la investigacion basica, ya que se encuentra supeditada a sus
descubrimientos y bases tedricas para poder dar soluciones a los planteamientos,
proporcionando una solucion para el bienestar social (Valderrama, 2017, p. 164). Sandi
(2014) indica: “La investigacion se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de
los conocimientos que se adquieren” (p. 5).

Por su nivel, la presente investigacion fue descriptiva. De acuerdo con Hernandez et
al. (2014), se pretende describir atributos y particularidades significativas de todo tipo de
anormalidades que se estudie. Define la preferencia de una agrupacién o localidad (p .92).
Por otro lado, Valderrama (2017) refiere: “Este nivel mide y describe las caracteristicas de
los hechos o fendmenos” (p. 168). El disefio empleado fue pre experimental y de corte
longitudinal. Este proceso de investigacion utilizado se ubica en el disefio experimental.
Para Herndndez y Mendoza (2018), se le denomina de esta manera, porque el grado de
controlarlo es minimo, y el que se utilizé fue el de pre y posprueba con un solo grupo (p.
151). Es decir, se ejecutd una preprueba y, después de aplicar el procedimiento, la
posprueba. Por otro lado, para Herndndez y Mendoza (2018), las investigaciones
transversales: “Son los estudios que recaban datos de diferentes puntos del tiempo para

realizar inferencias de las causas y efectos del problema de investigacion” (p. 180).

GE: 01 XO02
GE: Grupo experimental
O1: Pre test de la variable lectoescritura

02: Pos test de la variable lectoescritura

El método empleado en la investigacion fue hipotético-deductivo. Segln Bisquerra

(como se cit6 en Valderrama, 2017, p. 97): “El ciclo completo induccion/deduccion es lo
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que se conoce como el proceso hipotético-deductivo”. Asi mismo, Rodriguez y Pérez

mencionan:
En este método, las hipdtesis son puntos de partida para nuevas
deducciones. Se parte de una hipotesis inferida de principios o leyes o
sugerida por los datos empiricos, y aplicando las reglas de la deduccién, se
arriba a predicciones que se someten a verificacion empirica, y si hay
correspondencia con los hechos, se comprueba la veracidad o no de la
hipotesis de partida. (2017, p. 12)

2.2.  Operacionalizacién de variables

Para Valderrama (2017), las variables “son caracteristicas observables que poseen cada
persona, objeto, o institucion y que, al ser medidas, varian cuantitativa y cualitativamente
una en relacion a la otra” (p. 157). Estas pueden ser independientes, dependientes e
intervinientes. En el caso de este estudio, se identificaron solo dos tipos: la variable
independiente que no depende de nada, pero de ella si, y la dependiente (Valderrama,
2017, p. 157).

Por otro lado, para poder realizar la investigacion, se debio tener en cuenta la
definicion conceptual y operacional de cada una de las variables. A la primera se le conoce
la base teodrica 0 la explicacion del “significado de cada una de las variables que se
encuentran en los libros especializados” (p. 159). En este caso, la variable independiente
educacion psicomotriz para Lora (2008) se refiere: “Es una educacion extraordinariamente
rica para ayudar al nifio a construirse como persona Unica y diferente, listo para actuar en
el mundo rodeado de seres y objetos, ademas de relacionarse con la naturaleza” (p. 83).
Referente a la variable dependiente lectoescritura, se le definid conceptualmente como la
etapa en que los nifios de entre 4 a 7 afios alcanzan para poder leer y escribir. No se hizo
mencion a una concepcidén determinada, sino a un procedimiento con demasiadas
concepciones, que, en su organizacion, da lugar a diferentes teorias cientificas de tal
procedimiento (Ginés y Maribel, 2017, parr. 1). Asimismo, este proceso abarcé el lenguaje
escrito, la comprension y la expresion, ademas el hablar y escuchar. Estas son habilidades
linglisticas, que, en realidad, se van aprendiendo en el ambito habitual en donde se
desarrollan desde el mismo momento en que nacen (Suarez y Suarez, parr. 1). Respecto de
la definicién operacional: “El proceso mediante el cual se transforman las variables; de

conceptos abstractos a unidades de medicion” (Valderrama, 2017, p. 160). En esta
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investigacion, se utilizé tanto para la variable independiente educacion psicomotriz y la
dependiente, lectoescritura. Su técnica fue la observacion para recolectar los datos; y su
instrumento de recoleccién, la lista de cotejo, que contaba con preguntas politdmicas o
abiertas; es decir, las respuestas van acompafadas de su valor numeérico para su posterior
procesamiento de datos estadisticos (Valderrama, 2017, p. 197). En este caso, las
respuestas fueron de tres formas: lo logré (3), en proceso (2) y no lo logrd (1)

respectivamente.

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable lectoescritura

Niveles o

Dimensiones indicadores ftems Escala o indice
rangos

Percibe y diferencia seres y objetos de diversas
formas y tamafios.
Percibe y diferencia ruidos, sonidos y modulacion
sonora.
Percibe y diferencia objetos de diversas estructuras

Habilidades 0 tamafios.

parala Es capaz de dirigir y mantener la atencion.

lectura Realiza actividades de ejercitacion de la memoria.
Mantiene una postura correcta y equilibrada de la
cabeza en situaciones diversas. Alto: 29-36
Es capaz de seguir secuencias ritmicas simples. Medio: 21-28
Realiza una respiraciéon profunda en situaciones Bajo: 12-20
diversas.

1,2,3,4,5
,6,7,8
Politémica

Lo logré: 3
En proceso: 2

Presenta afianzamiento de la presién y aprehension. Nolo logro: 1

Se organiza en el espacio con relacion al tiempo.
Ejecuta  movimientos de  independizacion

H;t:l;;lades segmentaria (hombro-brazo, brazo-manos, manos- 9,10,11,
para dedos). 12
escritura

Realiza actividades de coordinacion déculo-manual
al manipular objetos de diferentes formas y
tamarios.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo
La poblacién-muestra estuvo constituida por 26 estudiantes de 5 afios de la seccion
Amor, turno mafiana de la IEI Nifio Joel 1 y Nifio Joel 1l de la UGEL 04 — Puente Piedra
del 2019, con un tipo de muestra no probabilistico
Sobre el tipo de muestreo (26 estudiantes), este consiste en lo siguiente: “Proceso
de seleccion de una parte representativa de la poblacidn, la cual permite estimar los
parametros de la poblacion” (Valderrama, 2017, p. 188). Cabe mencionar que fueron
“muestras no probabilisticas, también llamadas muestras dirigidas, porque suponen un
procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que

por un criterio estadistico de generalizacion.” (Hernandez, et al., 2014, p. 189). Por otro
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lado, el personal docente, administrativo y de limpieza respectivamente fueron excluidos.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En primera instancia, se utilizo la técnica de la observacién como fuente primaria
con la que se logr6 identificar y obtener ordenadamente datos legitimos y creibles de
conductas y circunstancias que puedan ser estudiadas a través de dimensiones e
indicadores, asimismo se hizo uso de tesis, revistas, libros, articulos fisicos y online, entre
otros como fuentes secundarias. El fichaje se utiliz6 para anotar los datos de referencia
adquiridos por medio de los libros revisados durante el desarrollo del estudio. Segln
Hernandez y Mendoza, (2018, p. 290), la técnica de recoleccion de datos: “Es un registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de
un conjunto de categorias y subcategorias”. Esta consistio en observar alguna anormalidad,
accion o suceso y reservar ese conjunto de datos que se manifiestan para un estudio
respectivo. Sobre el instrumento para la recoleccion de los datos fueron las listas de

cotejo, las que permitieron procesar lo acontecido.

Ficha técnica del instrumento para medir la educacion psicomotriz

1 Nombre del instrumento:  Lista de cotejo
2 Autor(a): Jesica Tarcila Murgueytio Guerrero
3 Lugar: UGEL 04 — Puente Piedra
4 Fecha de aplicacion: 2-set y 11-oct
S Establecer que la educacion psicomotriz favorece en la mejora de la
5 Objetivo: . " o
lectoescritura de los nifios de 5 afios
6  Administrado a: Nifios de 5 afios
7  Tiempo: Entre 35 a 40 min
Consta de 31 items, con alternativas de respuesta Lo logré: 3; En
8  Observacion: proceso: 2; No lo logré: 1. Ademas, esta compuesto por 7 dimensiones y

la calificacion que se le dio fueron dentro de los rangos.

Ficha técnica del instrumento para medir la lectoescritura

Nombre del instrumento: Lista de cotejo

Autor(a): Jesica Tarcila Murgueytio Guerrero
Lugar: UGEL 04 — Puente Piedra

Fecha de aplicacion: 2-sety 11-oct

Establecer que la aplicacion de la educacion psicomotriz favorece la

~No o1 AW

Objetivo: . . L ~
mejora de la lectoescritura en los nifios de 5 afios.
Administrado a: Nifios de 5 afios
Tiempo: Entre 35 a 40 min
Consta de 12 items con alternativas de respuesta Lo logrd: 3, En
8  Observacion: proceso: 2; No lo logro: 1. Ademas, estd compuesto por 2 dimensiones

y la calificacion que se le dio fue dentro de los rangos.
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Para Valderrama (2017): “Los instrumentos son los medios materiales que emplea
el investigador para recoger y almacenar la informacion” (p. 195). En esta investigacion, se
utilizé la lista de cotejo. Esta hace posible registrar los objetivos alcanzados y no
alcanzados del proceso en una manera secuencial por medio de la observacién. Los juicios
que se toman en cuenta son puntos resaltantes del desarrollo de la ensefianza.

Para la validacion de los instrumentos, se aplicé el juicio de expertos: “Consiste en
un conjunto de opiniones que brindan los profesionales de experiencia” (p. 198). Por su
parte, Escobar y Cuervo (como se citaron en Robles y Rojas, 2015, parr. 3): “Es una
opinién informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros
como expertos cualificados en éste [sic], y que pueden dar informacidn, evidencia, juicios

y valoraciones”.

Tabla 2
Validacion por juicio de experto

Grado académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
Doctora en Educacion Patricia Marina Ugarte Alfaro Si existe

suficiencia.

Magister en Administracion de la  Alicia Violeta Luyo Zegarra Si existe
Educacion suficiencia.
Magister en Docencia e Percy Salinas Aguero Si existe
Investigacion en Educacion suficiencia.

Otra caracteristica importante que debe tener el instrumento de medicion es ser
confiable, es decir que genere soluciones coherentes cuando se utilice en distintas
oportunidades (Valderrama, 2017, p. 215). En este caso, se aplico el alfa de Cronbach para

las dos variables.

Tabla 3
Estadistica de fiabilidad: Alfa de Cronbach

Variables Coeficiente  Items

Educacion psicomotriz
) ,907 12
y lectoescritura
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2.5.  Procedimiento

En primera instancia, se desarrolld un programa de educacion psicomotriz de
manera diaria con un total de 23 sesiones para apoyar el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura; paralelamente, se tomd una evaluacion de entrada y otra de salida. Como
técnica de recoleccién de datos se utilizé a la observacion, mientras que el instrumento fue
la lista de cotejo. En segunda instancia, el andlisis de datos se realiz6 con la técnica
estadistica descriptiva univariado. En Gltima instancia, los resultados se compararon con la
observacién para poder aclarar si se da la influencia planteada: los de la fase 1 (evaluacion
de ingreso) con los de la fase 2 (evaluacion de salida) a partir de un analisis descriptivo.

2.6. Metodo de analisis de datos

Para realizar el proceso estadistico, se aplicaron los programas Excel y el SPSS con
la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. ElI método utilizado fue de naturaleza
cuantitativa. Luego, se realizé un estudio de las referencias para solucionar las preguntas
de la investigacion, las cuales fueron expresadas en cuadros de datos y estadisticas con el

andlisis correspondiente.

2.7.  Aspectos éticos

Para realizar la investigacion, se tuvo la aprobacion de la directora de la institucion
educativa y las docentes, quienes verificaron los instrumentos antes de ponerlos en
practica.
Ademas, se ha preferido mantener anonimamente los nombres de los nifios con el objetivo
de proporcionarles seguridad debido a que los resultados no son evaluacién de la

institucion educativa.
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I11.  Resultados
Resultados descriptivos

Tabla 4
Acumulado de totales por pruebas de la variable independiente en lectoescritura

Lectoescritura

Bajo Medio Alto Total
Pre fi 8 16 2 26
T
o E % fi 30.8 61.5 7.7 100
S £
o © Post fi 0 0 26 26
3
@ % fi 0 0 100 100

120
Lectoescritura

100
100

80

61.5

60

40

20
0 0

Pretest Postest

W Bajo W Medio mAlto

Figura 1. Comparacion de baremos de la pre y posprueba en lectoescritura

En la tabla 4, durante la preprueba, algunos casos presentaron desconocimiento de ciertas
partes de su cuerpo. Para mejorar esto, se desarrollo, durante el programa, una serie de
juegos y actividades del esquema corporal. Debido a ese reajuste en la posprueba, se puede
observar que hubo una mejora del 100% la lectoescritura. Asimismo, en la figura 1, la
preprueba evidencia que un 30.8% se presento en nivel bajo; el 61.5 %, en nivel medio; y
el 7.7%, en nivel alto. Para la posprueba, se obtuvo una gran mejora del 100% del nivel

alto de lectoescritura.
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Tabla 5

Acumulado de totales por pruebas de la variable independiente en Habilidades para la

lectura
Habilidades para la lectura
Bajo Medio Alto Total
Pre fi 11 15 0 26
§_ § % fi 42.3 57.7 0 100
G g Post fi 0 4 22 26
8 % fi 0 154 84.6 100
i Habilidades para la lectura i
80
70
60 57.7
50
40
30
20
10

0 0

Pretest Postest

W Bajo W Medio mAlto

Figura 2: Comparacién de baremos de la pre y posprueba de habilidades para la lectura

En la tabla 5, durante la preprueba, la gran mayoria de casos no se ubicaban
adecuadamente en habilidades para la lectura, por lo que se present6 niveles bajo y medio,
pero, durante la posprueba, se desarrollaron, en las sesiones, juegos de espacialidad y en
diferentes velocidades y se lograron mejoras notables en las habilidades para la lectura.
Asimismo, lo que se puede apreciar es que, en la preprueba, el 42.3% se evidencio en nivel
bajo; el 57.7%, en medio; y el 0.00 %, en nivel alto. Para la posprueba, se muestra un 15.4

% nivel medio; y el 84.6 %, en nivel alto de habilidades para la lectura.
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Tabla 6

Acumulado de totales por pruebas de la variable independiente en habilidades para la
escritura

Habilidades para la escritura

Bajo Medio Alto Total
Pre fi 4 18 4 26
<
o = % fi 15.4 69.2 15.4 100
S E
5 5 Post fi 0 0 26 26
3
¢ % fi 0 0 100 100

120 Habilidades para la escritura

100
100

80 69.2

60

40

20 15.4 15.4

[ oo
0

Pretest Postest

H Bajo HW Medio M Alto

Figura 3. Comparacion de baremos de la pre y posprueba en habilidades para la escritura

En la tabla 6, en los resultados de la preprueba, se observa que la mayoria de los casos no
controlaban su cuerpo en situaciones estaticas o dinamicas, pero la mayoria de estudiantes,
durante la posprueba, lograron mejorar su equilibrio corporal en las dos situaciones, debido
a la variedad de tareas de tono de sostén y actitud que se desarrollaron durante las sesiones
y logr6 la mejora de 100% en habilidades para la escritura. Asi mismo en el pretest, el
15.4% presentd nivel bajo; el 69.2%, en nivel medio; y el 15.4%, en nivel alto. En la post

prueba, se presentd 100% en nivel alto de habilidades para la escritura.
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Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Tabla 7
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Lectoescritura pretest ,923 26 ,046
Lectoescritura postest ,922 26 ,045
Habilidades para la lectura pretest ,925 26 ,046
Habilidades para la lectura postest ,828 26 ,001
Habilidades para la escritura pretest ,920 26 ,044
Habilidades para la escritura postest ,637 26 ,000

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 7, se muestran los resultados de la prueba de normalidad segun Shapiro -Wilk
(S-W) en la que las dimensiones no siguieron, en su totalidad, una distribucién no normal,
por esta razon la prueba estadistica que se usé fue no paramétrica como la de los rangos

con signo de Wilcoxon.

Contrastacion de hipdtesis

Prueba de hipdtesis

Formulacion de la hipotesis general

Ho: La aplicacion de la educacion psicomotriz no influye en la mejora de la lectoescritura

de los nifos de 5 afios.

H1: La aplicacion de la educacion psicomotriz influye en la mejora de la lectoescritura en

los nifios de 5 afios.

24



Tabla 8
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon entre la pre y posprueba de la influencia de
la educacion psicomotriz en la mejora de la lectoescritura

Estadisticos de prueba®

Lectoescritura postest -Lectoescritura pretest
Z -4,476°

Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 8, el resultado de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon rechazé la
hipétesis nula porque la significancia es p < ,000. La puntuacion Z resulté -4,476 siendo
mayor que la puntuacion critica de -1,96; por consiguiente, se verifica que en el pretest
existen diferencias entre el pretest y postest del grupo experimental. Por lo tanto, se
concluyd que existe influencia de la educacion psicomotriz para la mejora de la

lectoescritura en los nifios de 5 afios.
Formulacién de la hipotesis especifica 1

Ho: La aplicacién de la educacion psicomotriz no influye en las habilidades para la lectura

en nifios de 5 afios

H1: La aplicacion de la educacion psicomotriz influye en las habilidades para la lectura en

nifos de 5 afios

Tabla 9

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon entre la pre y posprueba de la influencia en
las habilidades para la lectura

Estadisticos de prueba?

Habilidades para la lectura pretest

Habilidades para la lectura postest

Zz -4,483°
Sig. asintdtica

) ,000
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos
con signo

b. Se basa en rangos negativos.
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En la tabla 9, el resultado de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon rechazé la
hipotesis nula porque la significancia fue p < ,000. La puntuacion Z result6 -4,483 siendo
mayor que la puntuacion critica de -1,96; Por lo tanto, se demostré la influencia de la
aplicacion del esquema corporal y la mejora de las habilidades para la lectura como se

observd en el resultado de la posprueba.

Formulacion de la hipdtesis especifica 2

Ho: La aplicacion de la educacidon psicomotriz no influye en las habilidades para la

escritura en nifios de 5 afios

H1: La aplicacion de la educacion psicomotriz influye en las habilidades para la escritura

en nifios de 5 afios

Tabla 10
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon entre la pre y posprueba de la influencia de

las habilidades para la escritura

Estadisticos de prueba?

Habilidades para la escritura pretest

Habilidades para la escritura postest

z -4,496°
Sig. asintdtica

. ,000
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos
con signo

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 10, el resultado de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon rechazé la
hipotesis nula porque la significancia fue p < ,000. La puntuacién Z result6 -4,496 siendo
mayor que la puntuacion critica de -1,96; Por lo tanto, se demostrd la influencia de la
aplicacion de la educaciéon psicomotriz para la mejora de las habilidades para la escritura

observable en la posprueba.
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V. Discusion

La investigacion titulada “Aplicacion de la educacion psicomotriz y la mejora de la
lectoescritura en nifios de 5 afios” arrojaron resultados de gran significancia. Por la
experiencia que brinda la préactica, definitivamente, la influencia de la educacion
psicomotriz es significativa para el desarrollo integral de los nifios, la cual se corrobor6 en

la bibliografia y en la estadistica.

Sobre la hip6tesis general planteada, se demostrd que la aplicacion de la educacion
psicomotriz influye con gran significancia en la mejora de la lectoescritura de los nifios de
5 afios, las que se evidencian en un 100% de la preprueba hasta la posprueba. Este
resultado fue concordante con la publicacion de Esteves et al. (2018): “El movimiento es
un elemento basico en el aprendizaje pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo. La
psicomotricidad es una actividad que facilita el desarrollo integral del nifio”. En muchas
partes de este estudio, se ha mencionado que este aprende a través del movimiento, motivo
por el cual los aprendizajes deben ser reforzados o desarrollados mediante la aplicacion de
la educacion psicomotriz. Asimismo, Oseda, Mendivel y Zevallos (2015), en su
investigacion “Psicomotricidad e iniciacion a la escritura en nifios de 5 afios”, reafirmaron
esta relacion con 0, 910, la cual se obtuvo a través de la prueba de hipotesis con el Rho de

Spearman.

Asi mismo, Rodriguez, et al. (2017) manifestaron que el aprendizaje del lenguaje es
un proceso con mucha significancia en la etapa infantil, y parte desde la experimentacion
desde el propio cuerpo y todo lo que estd cercano a este, ademas, de su control y
movimientos propios (p. 91). A su vez, Chicano y Sabio (2015) concluyeron con un nivel
de significancia del 95 % que la educacidon psicomotriz influyé favorablemente en el
aprendizaje de la lectoescritura de los estudiantes del primer grado.

Por otro lado, la mejora de la pre a la posprueba es porque abarcé actividades que
se desarrollan en la educacién psicomotriz y que, definitivamente, sirven de apoyo para la
mejora de la lectoescritura. En suma, la psicomotricidad se apoya a la mejora de la
lectoescritura no solo a través del pintado, dibujo y rasgado, sino también de juegos
realizados en espacios amplios (no solo en una mesa) con muchos otros materiales de

movimientos y colores, los cuales resultan motivantes lejos de la monotonia tradicional.
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Respecto de la hipotesis especifica 1, se evidencié una mejora del 15.4 % nivel
medio y el 84.6 %, en nivel alto de habilidades para la lectura; de la pre a la posprueba
porque este madurd. Portero (2015) concluyo definitivamente que la falta de actividades
psicomotrices en los estudiantes hace que presenten deficiencia en su desarrollo integral.
Ante la falta de estas, propone una secuencia de sesiones de educacion psicomotriz que
serviria de apoyo a las profesoras de aula. Asimismo, Ardila, Caceres y Martinez (2014)
propusieron elaborar un proyecto de aula llamado “Reconozcamos nuestro cuerpo” que
busco satisfacer las necesidades identificadas mediante juegos motores reglados, etcétera
que articulen mente y cuerpo de los nifios. En el caso de esta dimension, existio una
relacion con las habilidades para la lectura porque, dentro de los dominios psicomotores
para desarrollarla, estd el prerrequisito de la consolidacién de una postura correcta que
ofrezca un buen soporte a la cabeza para que la vista fluya en las direcciones necesarias
(Lora, 2008, p. 198).

Sobre la hipdtesis especifica 2, las habilidades para la escritura tuvo una mejora del
100%, por lo que Bocanegra (2015), a través de la publicacion de su articulo, invito a la
reflexion, a las profesoras de aula, para brindarle mayor importancia a la aplicacion de
practicas psicomotrices dentro de las aulas de educacion inicial.

Definitivamente la investigacion confirm6 lo que se propuso a partir de la
presentacion de las diferentes dimensiones, pero, al analizar los cuadros detenidamente, los
datos proporcionados mostraron que algunos indicadores, que se suponia influenciaban
mas, resultaban no ser de esa forma. A pesar de ello, si la propuesta fuera tomada en
cuenta, permitiria una ensefianza ludica en la que el nifio vivencie una situacion, lo

interiorice y la fije mas que un aprendizaje mecanico o0 memoristico.
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V. Conclusiones
Primera

La aplicacion del programa educacion psicomotriz hizo mejorar en un 100 % de la pre a la
posprueba. Esto quiere decir que influyd significativamente en la mejora de la

lectoescritura.

Segunda

La aplicacion del programa educacion psicomotriz hizo mejorar en un 84.6% de la pre a la
posprueba. Esto quiere decir que influyd significativamente en la mejora de las habilidades

para la lectura.

Tercera

La aplicacion del programa educacion psicomotriz hizo mejorar en un 100 % nivel medio
y el 84.6 %, en nivel alto de la pre a la posprueba. Esto quiere decir que influyé

significativamente en la mejora de las habilidades para la escritura.
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VI. Recomendaciones
Primera

Es necesario seguir aplicando las sesiones de educacién psicomotriz, minimo, de manera
interdiaria para seguir reforzando y mejorando en el proceso de aprendizaje tanto en la
lectoescritura como en las otras areas del aula de 5 afios que se utilizd para la

investigacion.

Segunda

Se recomienda que las docentes dispuestas a aplicar estas sesiones en sus aulas investiguen
acerca del tema y su importancia. Asimismo, deben ser creativas para el planteamiento de
las sesiones puesto que se busca que los nifios creen y descubran la solucion a las tareas

propuestas.

Tercera

La institucién debe implementarse con materiales no necesariamente nuevos o de ultima
generacion, sino reciclados y elaborados por los estudiantes, los padres de familia a manera
de faenas dominicales. Incluso, la directora podria propiciar esto como una labor continua

de la institucion educativa.

Cuarta

Es necesario capacitar a las docentes en el area de psicomotricidad, las cuales no deben ser
exclusivamente ejercicios, sino actividades fisicas articuladas con los temas que se

desarrollan en sus otras areas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo:
Autora:

Aplicacion de la educacion psicomotriz y la mejora de la Lectoescritura en nifios de 5 afios
Jesica Tarcila Murgueytio Guerrero

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

¢Cémo influye la
aplicacion de la educacion
psicomotriz en la mejora
de la lectoescritura en
nifios de 5 afios de la IEI
Nifio Joel I y Nifio Joel 11
de La UGEL 04 — Puente
Piedra de 2019?

Problemas especificos:

¢Como influye la
aplicacion de la educacién
psicomotriz en las
habilidades para la lectura
en nifios de 5 afios?

¢Coémo influye la
aplicacion de la educacion
psicomotriz en las
habilidades para la
escritura en nifios de 5
afios?

Objetivo general:

Determinar la influencia
que existe entre la
aplicacion de la
educacion psicomotriz y
la mejora de la
lectoescritura en nifios
de 5 afios

Objetivos especificos:

Determinar la influencia
de la aplicacion
educaciéon psicomotriz
en las habilidades para
la lectura en nifios de 5
afios

Determinar la influencia
de la aplicacion de la
educacion  psicomotriz
en las habilidades para
la escritura en nifios de
5 afios

Hipotesis general:

La aplicacion de la educacion
psicomotriz influye en la
mejora de la lectoescritura de
los nifios de 5 afios.

Hipotesis especificas:

La aplicacién de la educacion
psicomotriz influye en las
habilidades para la lectura en
nifios de 5 afios

La aplicacion de la educacion
psicomotriz influye en las
habilidades para la escritura
en nifios de 5 afios.

Variable independiente: Aplicacion de la educacion psicomotriz

Médulos Sesiones
Reconoce su cuerpo y sus partes.
Reconoce su cuerpo en movimiento.
Reconoce su cuerpo en reposo.
Esquema corporal | Reconoce el cuerpo del compafiero.

Reconoce su cuerpo en relacién con el espacio.
Reconoce su cuerpo en relacion con los objetos del entorno.

Organizacion
espacio — tiempo —
ritmo

Se ubica en el espacio.

Reconoce y domina las nociones espaciales.
Reconoce su espacio propio y general.

Se orienta en el espacio.

Se orienta en el espacio con relacion a seres y objetos.
Se orienta en el espacio con relacion al tiempo.
Regula el movimiento al acompafiar una melodia.

Se adapta a un ritmo al caminar, correr y saltar.
Reproduce un ritmo con alguna parte de su cuerpo.
Manipula objetos a diferentes velocidades.

Se orienta en el tiempo al realizar diversas actividades

Equilibrio

Controla su cuerpo en situaciones estaticas.
Controla su cuerpo en situaciones dinamicas.
Mantiene buena postura corporal en situaciones diversas.
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Lateralidad

Ejecuta diversos movimientos de independizacion segmentaria.
Predomina un lado del cuerpo al ejecutar diversas actividades.
Reconoce su lado derecho y su lado izquierdo.

Coordinacion
perceptivo —
organico motriz

Realiza acciones de percepcion visual.

Realiza acciones de percepcion tactil.

Realiza acciones de percepcion auditiva.

Ejecuta adecuadamente movimentos locomotores
Ejecuta actividades de fuerza, flexibilidad y elasticidad.
Realiza actividades de manipulacién con objetos diversos
Disocia sus extremidades en situaciones variadas.
Ejecuta actividades de coordinacion dindmica.

Variable 2: Lectoescritura

Dimensiones

Escalas de Niveles o

Indicadores items A
medicién rangos

Habilidades para
la lectura

Percibe y
diferencia seres y
objetos de
diversas formas y
tamarios.

Percibe y
diferencia ruidos,
sonidos y
modulacién
sonora.

Politémica

Alto: 29-36
1,2,3,45,6,7,8, Medio: 21-28

Lo logré: 3 Bajo: 12-20
En proceso: 2
No lo logréd: 1

Percibe y
diferencia objetos
de diversas
texturas.

Es capaz de
dirigir y mantener
la atencion.

Realiza
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actividades de
ejercitacion de la
memoria.

Presenta
afianzamiento de
la presiony
aprehension.

Es capaz de seguir
secuencias
ritmicas simples.

Se organiza en el
espacio con
relacion al
tiempo.

Habilidades para
la escritura

Mantiene una
postura correcta y
equilibrada de la
cabeza en
situaciones
diversas.

Realiza una
respiracion
profunda en
situaciones
diversas.

Ejecuta
movimientos de
independizacion
segmentaria
(hombro-brazo,
brazo-manos,
manos-dedos)

Realiza
actividades de
coordinacion
6culo-manual al
manipular objetos
de diferentes
formas y tamafios.

9,10,11,12
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Tipos y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Nivel: Descriptivo
Disefio: Preexperimental

Método: Hipotético deductivo

Poblacion: Estudiantes de 5 afios
de la IEI Nifio Joel I y Nifio Joel
Il UGEL 04-Puente Piedra

Tipo de muestreo: Muestreo no
probabilistico

Tamafio de  muestra; 26
estudiantes de 5 afios del aula
Amor- turno mafana

Variable 1: Educacion
psicomotriz

Técnicas: La observacion

Instrumentos: Fichas de cotejo

Variable 2: Lectoescritura
Técnicas: La observacion

Instrumentos: Fichas de cotejo

Descriptiva:
Tablas comparativas
Gréficos de barras

Inferencial:

Prueba de los rangos con signo
de Wilcoxon

Prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk
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~

Ficha de cotejo
IEI: NINO JOEL I'Y NINO JOEL Il

Instrumento de recoleccion de datos

V1: La educacion psicomotriz

Anexo 2:

1. ESQUEMA CORPORAL

AULA: Amor
EDAD: 5 Afos
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V1: LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
FICHA DE COTEJO

AULA: AMOR TURNO: MANANA
EDAD: 5 ANOS IEI: NINO JOEL I Y NINO JOEL II

3. EQUILIBRIO

INDICADORES

N. ° DE ORDEN
Controla su cuerpo en
situaciones estaticas
Controla su cuerpo en
situaciones dinamicas.
Mantiene buena postura
corporal en situaciones
diversas.

RESULTADO FINAL

NOMBRES Y APELLIDOS
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V1: LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
FICHA DE COTEJO

AULA: AMOR TURNO: MANANA
EDAD: 5 ANOS IEI: NINO JOEL I Y NINO JOEL II

4. LATERALIDAD

INDICADORES

N. ° DE ORDEN
Predomina un lado del cuerpo
al ejecutar diversas

RESULTADO FINAL

actividades.
Reconoce su lado derecho y su

Ejecuta diversos movimientos
lado izquierdo.

de independizacion

segmentaria.

APELLIDOS Y NOMBRES
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V1: LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
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5. COORDINACION PERCEPTIVO — ORGANICO MOTRIZ
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Anexo 3: Certificados de validacién de los instrumentos
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Anexo 4: Prueba de confiabilidad de los instrumentos

P10 | P11 | P12

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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Anexo 5: Carta de aceptacion de aplicacion de instrumento

INSTITUCIONINICIAL NIRO JOEL | Y JOEL I
Laderas de Chillon Primera explanada Manzana *S” s/n Puente Pledra
UGEL 04 - colular 998646243 Correo: marisonthal s hotmall com

*Alo de la lucha de la comupcion y la impunidad™
CARTA DE ACEPTACION.

Puente Medra, 21 de agosto del 2019

SEROR

DR, CARLOS VENTURO ORBEGOSO

JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO ~ CAMPUS UMA NORTE
Presente:

ASUNTO; Autorizacion para s aphcacion de los
Instrumentos de la investigacién de la
Bach. Jesica Tardla Murgueytio
Guerrero.

£s grato dirigirme & usted para saludario y a la vez hacer de su conocimsento que mi
despacho ha visto por conveniente autorizar a la Bach. Jesica Tarcla Murgueytio Guerrero,
identificada con DNL N* 09842698 y codigo 6000021244, del programa de maestria autorizar la
aplicacion de los Instrumentos de evaluadidn pars el desarrolio de la investigacion titulada:

“Aplicacion de la Educackin Pricomotriz y la Mejora de 1a Loctoescritura en nifios de 5 aflos™

Lo que hago de su conodmiento para los fines convenientes. Asimismo, hago oportuna
12 Ocasién para expresar 3 usted las muestras de mi especial consideracion.
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Anexo 6: Programaciones de clases

DATOS INFORMATIVOS

PROGRAMACIONES DE CLASE

EDAD : 5 ANOS
DURACION : BIMESTRAL (SETIEMBRE-OCTUBRE)
COLEGIO : IEI. Nifio Joel 1'y Nifio Joel 11 - UGEL 04 — Puente Piedra
TURNO : MARANA AULA AMOR
SETIEMBREE OCTUBRE
CONT ACTIVIDADES 2 | 4|69 1113|216 | 18| 20| 23] 2527130 11 | 14 | 16 | 18 | 21 | 23 | 25 | 28 | 29
Toca las partes de tu cuerpo en X
. - Zy: X X X
_ situaciones estaticas.
N é Toca las partes de tu cuerpo mientras « " X «
5 8 camina.
CE, 14 Tensa las partes de tu cuerpo en posicion X
o e) X X X
= o echada.
? < Toca las partes del cuerpo del « " X «
2 E compafiero a la orden.
8 ) Juega dentro de un campo delimitado X
> o P X X X
2 & (circulo, cuadrado).
w Pasa de diferentes maneras por debajo « " X «
W de obstaculos.
E Camina, corre o salta dentro del campo
R . . X X X X
L de juego esquivando objetos.
% @] Realiza saltos dentro-fuera, delante-
2 2 X X X X
IEILJ e detrds, un lado y al otro.
w > Entra en un aro y luego recorre el « « " X
% O | espacio de juego, regresando a su sitio.
- 2 8 Realiza trayectorias, memorizando « « « «
u N E acciones diferentes durante el recorrido.
g Z = Reproduce un trayecto esquivando
T g | objetos, salta por encimay camina por X X X X
< % o encima de sogas.
> O Camina lento, normal y rapido dentro
< . X X X X
o del campo de juego.
w Balancea su cuerpo sobre uno y otro pie
~ . X X X X
acompariando una melodia.
Camina, corre y salta al ritmo de un X X X X
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tambor, pandereta o clave.

Acompafia un ritmo haciendo percusion
con su cuerpo (palmadas, pies,
tocandose el cuerpo).

Mueve la cinta al ritmo de una melodia.
Rueda pelotones o pelotas medianas.

En posicion de pie, se sostiene sobre un
pie.
Pararse con los ojos cerrados.

Camina sobre las puntas de los pies.
Caminar sobre una banca.

EQUILIBRIO

Corre y a la orden de detenerse, quedar
parado apoyado en una pierna.

Camina como 0s0 Yy se detiene
levantando una pierna.

Realiza circulos con los brazos.

Realiza circulos con las manos.

Realiza ondas con los brazos.

Realiza movimientos utilizando solo los
dedos.

LATERALIDAD

Rebota la pelota de bote con la mano
izquierda o derecha.

Lanza la pelota de trapo con la mano
izquierda o derecha

Mueve la cinta con la mano izqg. o der.

Levanta su brazo derecho o izquierdo a
la orden.

Corre y parate al ensefiarte un pafiuelo.
Pérate y siéntate al levantar un brazo.

Con los ojos vendados reconoce objetos
blandos, duros, suaves, &speros.

Al oir una campana, corre.
Al oir un tambor, camina.

Camina, corre, salta; con los dos pies,
con un pie, sobre obstaculos.
Galopar, gatear.

Apoya las manos en el piso y los pies en
la pared durante 10 segundos.

ORGANICO MOTRIZ

Conduce pelotas de trapo con raquetas.

COORDINACION PERCEPTIVO-

Camina y lleva una pelota con los
brazos.

Realiza saltos de marionetas.

Coloca objetos en orden de tamario.




Agrupa objetos por colores.

Mueve la soga de diferentes maneras.

Reconoce sonidos onomatopeyicos. X
Coloca los objetos en cajas de acuerdo a X
su textura.
Entiende y realiza las indicaciones. X
Corre hasta el fondo del area de juego, al
ir pasar por debajo y al regreso por X
encima.
Mueve la cinta de diferentes maneras. X
Mueve su cuerpo al compas de una x
melodia.
Cuenta hasta 10 al mismo tiempo que
corre de un extremo al otro del campo de X
juego.
< Camina como la jirafa y mantener la «
o cabeza en una posicion adecuada.
§ é Respira adecuadamente al caminar, X
o E correr o saltar.
O Realiza circulos con los brazos, luego
g 2 antebrazos, mufiecas; abrir y cerrar; X
Su contar los dedos.
) i Conduce rodillos con los dedos de la
§ mano. X
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Anexo 7: Modelo de sesién de clases

PRIMERA CLASE

SEGUNDA CLASE

TEMA:

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN EL
RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA
CORPORAL y LOCOMOCION.

MATERIALES:
Patio, tizas, aros

ACTIVIDADES:
e Carreras diferentes maneras: (de frente,
costado, de espalda, corriendo, saltando,
etc.) todas direcciones y velocidades
e Actividades de coordinacion con los
balones (individual, parejas y grupos)
1. Lanzar y recibir las pelotas de colores
de diferentes maneras
2. Rebotar las pelotas por todos lados
3. Conducir las pelotas con cualquier
parte de nuestro cuerpo
4. Juegos por equipo
“Cada pelota a su casa”: Utilizaremos aros
(menos uno). Todos se desplazan picando su
pelota a la sefal, por lo que deben buscar un
aro y hacer picarla dentro de él.

TEMA:

ACTIVIDADES DE LOCOMOCION Y
COORDINACION OCULO-MANUAL
Y PODAL

MATERIALES:
colchonetas, conos, aros y pelotas

ACTIVIDADES:
e Camino, corro y salto en todas las
direcciones y velocidades (conos y aros)
e Conduzco los balones de diferentes
maneras y con diferentes partes del
cuerpo.
e Realizo rodamientos en las
colchonetas de diferentes maneras.
e Realizo el conejo y el canguro en las
colchonetas.
e Juegos por equipo:

1. Postas enfrentadas con pelotas

2. Postas en relevo con pelotas

3. Tiro al cesto

4. Postas dando botes en zig zag

esquivando los conos
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