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RESUMEN

El canto lirico es una de las expresiones de arte mas bella, pero requiere de
conocimientos mas alla de saber cantar o tener una buena técnica vocal, la
perfeccién en esta disciplina artistica confluye en varios aspectos y factores,
entre ellos el aprendizaje del lenguaje musical, por ello esta investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el lenguaje musical y la técnica vocal.
en los alumnos de canto lirico del curso de extension de la Universidad Nacional
de Mdasica Lima 2020. Esta investigacién fue de tipo aplicada de enfoque
cuantitativo, el disefio fue no experimental de corte transversal y de nivel
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 55 estudiantes a
quienes se aplic6 como técnica de recoleccién de datos la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Los procesamientos de los datos se realizaron en el
programa estadistico SPSS 25 y Excel. Para la prueba de la hipotesis se aplico
la correlacion Rho de Spearman, Rho= 0,182. Finalmente se concluy6 que no

existe relacion entre las variables de estudio.

Palabras claves:lenguaje musical, técnica vocal, respiracién, pedagogia del

canto.
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ABSTRACT

Lyrical singing is one of the most beautiful expressions of art, but it requires more
knowledge than knowing how to sing or have a good vocal technique, perfection
in this artistic discipline comes together in several aspects and factors, among
them the learning of the musical language, therefore, this research aimed to
determine the relationship between musical language and vocal technique. in the
lyrical singing students of the extension course of the National University of Music
Lima 2020. This research was of an applied type with a quantitative approach,
the design was non-experimental with a cross-sectional and descriptive
correlational level. The sample consisted of 55 students to whom the survey was
applied as a data collection technique and the questionnaire as an instrument.
Data processing was carried out in the statistical program SPSS 25 and Excel.
Spearman’'s Rho correlation, Rho = 0.182, was applied to test the hypothesis.
Finally, it was concluded that there is no relationship between the study variables.

Keywords :musical language, vocal technique, breathing, pedagogy of singing.
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l. INTRODUCCION

Della Riva (1955) en su libro Aclaraciones sobre la escuela italiana del “Bel Canto”
refiere que antiguamente sélo ensefiaban canto los hombres fildsofos, poetas o
eruditos. Sin embargo, cuando el arte cay6 en la decadenciay el caos, los maestros
gue educan en su gran mayoria no han realizado mayores estudios o han sido

capacitados.

Esto nos llama a la reflexion porque para el canto hay que tener un
conocimiento amplio de las técnicas del canto, italiana, rusa, alemana, etc. Por eso
es importante que el maestro de canto sea un conocedor en diversas areas

comprometidas con el canto.

En la antigiedad el maestro de canto sabia lectura musical, armonia,
contrapunto; es decir, era un maestro completo. EI maestro de antes acogia al
alumno es una especie de escuela como un discipulado, les hacia que se
ejercitaran fisicamente, les ensefiaba canto y lenguaje musical, ademas de otras

materias.

Es asi que la técnica vocal, tanto para el intérprete, como para el maestro
requiere estar a la vanguardia en lo que a innovacion en la ensefianza vocal se

refiere, asi como es una busqueda constante de una 6ptima salud de la voz.

En el mundo y con el adelanto de la ciencia ademas de las nuevas
estrategias de ensefianza, se ha dejado de lado el impulso escolar en algunas
materias musicales y salvo algunos paises que tienen mas esta ensefianza como
parte de su cultura manejando el tratamiento de la voz. En el 2017 se informaba
gue, en Europa, por ejemplo, 22,5 millones de personas dedicaban su tiempo a
cantar en algun coro, 2,3% polacos frente a 11% austriacos, esto transforma al
canto en algo mas que una mera actividad artistica, claro que las diferencias
culturales y econémicas podrian influenciar, pero Europa va a la vanguardia del
Canto, ademas de contar con los mejores Teatros del mundo en los cuales, los

alumnos pueden plasmar su arte.

Por lo tanto, una de las deudas méas grandes para los paises de

Latinoamérica es el impulso de estrategias para convertir el canto coral en parte de



nuestra educacion y buscar que este sea interregional, Inter género e interétnico.
Para llegar con esta herramienta a la mayor cantidad de la poblaciéon y fomentar

esta forma de hacer musica, ademas de permitir una forma mas de expresion.

En nuestro pais, en el afio 2018 se crea la Universidad Nacional de Musica
(UNM), y en ese contexto, ademas de ella existen pocas universidades de nivel
similar, tiene convenios con mas de 11 universidades y Conservatorios del mundo,
como la Academia Sibelius de Finlandia o la Academia Gnnesin de Moscu, por tal
motivo, al crecer la demanda de la Educacion musical y vocal en el pais, existen
universidades privadas que lanzan programas de estudios de canto e instrumentos
ademas de musicologia. Existen pocos lugares que pueden ofrecer una educacion

vocal y musical de calidad.

El problema que acontece en nuestro pais se debe a la falta de apoyo del
Gobierno a la cultura, se deberia contar con mas instituciones musicales del nivel
de la Universidad Nacional Musica, también en el ambito educativo estatal. En el
2011 nace la iniciativa inspirada en el movimiento nacional venezolano, el
movimiento privado “Sinfonia por el Perd", liderado por el tenor peruano Juan Diego
Florez, con mas de 8000 nifios en 21 ndcleos distribuidos a nivel de todo el Perq,
este tipo de iniciativas pese a que no cuenta con recursos , siembra la cultura de la
musica sinfonica y vocal en el Peru, hacia eso debe apuntar en gran parte las
iniciativas privadas, ya que el Estado demostré que no ha estado caminando al

mismo tiempo que la cultura en nuestro pais (Florez, 2015).

En Lima la cantidad de alumnos que quieren estudiar canto y muasica se
incremento, y las necesidades Educativas también por lo que surgieron desde la
Gnica opcion que era la Universidad Nacional de Mdasica, a la cantidad de
universidades que ofrecen la especialidad de canto, como por la Universidad
Catolica del Perd, la Universidad San Martin de Porres y la Universidad Peruana de
Ciencias, al incrementarse el nimero de universidades crece también la necesidad

de tener buenos profesores, es decir, la demanda en la calidad educativa.

Pues se necesita mas profesores con capacidad y experiencia en la
ensefianza tanto del Canto, como en el lenguaje musical, con el objeto de tener

profesionales de nivel, que presten una educacion de calidad y puedan a su vez



estar en constante capacitacion para la optimizacion de las capacidades de los

alumnos.

Los diferentes niveles de lenguaje musical en los alumnos de la seccién de
extension, y la necesidad del intercambio interpersonal y el desarrollo de la empatia
y el respeto, que intervienen en la preparacion del curso de canto, ademas teniendo
en cuenta que varios alumnos ingresan a la seccion preparatoria de la Universidad
mediante el estudio en esta seccion de extension. Buscar que tanto influye el
lenguaje musical en los alumnos de canto en la seccion de cursos de extension del
afo 2020.

La presente investigacion determind la relacion entre la técnica vocal y el
lenguaje musical en los alumnos de canto lirico en cursos de extension de la
Universidad Nacional de Musica en Lima 2020, esto ayudara a entender la
importancia de la buena preparacion, el saber mantenerse en el estudio, y la
busqueda constante de ambas variables en el aspecto humano, cultural y
pedagodgico que vienen como consecuencia de un estudio que beneficia a la
ensefanza, a su vez, que la actualiza y refuerza, con nuevas estrategias, y sobre
todo, entendiendo las dificultades y problemas que se tienen al tratar con
estrategias de ensefianza de la voz y su practica, nos ayudara en la busqueda de
encontrar y poseer un técnica vocal y la facilidad musical que ella compete, en la
busqueda de repertorios actuales acordes con lo que la actualidad propone a un

futuro profesional de la voz.

La metodologia se basa en estudios previos el de técnica vocal de
cuestionarios a profesionales espafoles del Canto del Siglo XXI, tanto ejecutantes
como profesores, para el cuestionario de lenguaje musical, se ha utilizado un
cuestionario de la misma universidad para evaluar esta variable, Macedo (2017),

en la educacion bésica, para dar cuenta solo de lo basico en esta variable.

En esta investigacion, se intenta destacar la importancia de estudiar de
manera conjunta y no por separado las variables con sus respectivas dimensiones,
con el objetivo de enfatizar el sentido de ser musico, tanto en el sentido estricto de
la palabra; como en la preparacion vocal que conlleva el ser profesional en el canto,

ya sea ensefiando como haciendo uso de su voz mediante la interpretacion.



Ademas, este trabajo colaborara en la elaboracion de mejores planes de estudio
para las diferentes instituciones que aborden el canto como como iniciacion y luego
como profesion, de la misma manera, en la observacion constante de tener en los
planes del cantante y del maestro, dentro de los criterios formativos, una soélida
técnica vocal, cimentada en un amplio conocimiento musical, para lograr los

objetivos trazados en lo interpretativo, en lo profesional y en lo educativo.

Ante todo, lo expuesto se plante6 la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Qué relacion existe entre la técnica vocal y el lenguaje musical en alumnos de

canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 20207

Por ello el objetivo general de este proyecto fue determinar la relacion entre
la técnica vocal y el lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de

la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

Y entre los objetivos especificos estan determinar si existe relacion entre el
trabajo corporal; la respiracion; la fonacion y puntos de resonancia; las cualidades
del profesional de canto; pedagogia del canto y lenguaje musical en alumnos de

canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

Después de tener los objetivos presentados, se planteé como hipoétesis general:
existe relacion entre la técnica vocal y el lenguaje musical en alumnos de canto,

cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

De la cual se planted las hipotesis especificas tomando en cuenta las
dimensiones para comprobar si existe relacion entre trabajo corporal; respiracion;
fonacién y puntos de resonancia; cualidades del profesional de canto y pedagogia
del canto y el lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la

Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Una de las tesis mas completas, en este caso es la tesis doctoral de Llorens (2017)
quien plantea como objetivo aunar y presentar las actuales propuestas
conceptuales sobre la técnica vocal del canto lirico, tomando como base el analisis
de las opiniones de los profesionales espafioles en ejercicio 0 y las principales
teorias sobre pedagogia vocal publicadas en los siglos XX y XXI. Como
metodologia utilizé la revision bibliogréafica sobre técnica y emision de la voz y, una
metodologia de trabajo mediante cuestionarios elaborados por la autora y por ultimo
una metodologia analitica basado en las respuestas de los cuestionarios. Como
muestra tuvo a 40 alumnos de estudios superiores de canto de centros oficiales
espafoles y 30 cantantes de los coros profesionales espafioles. En este estudio se
concluye que hay una tendencia a enfocar la ensefianza del canto hacia la
potenciacion artistica de la expresion dramatica, aunque sin dejar de lado el
virtuosismo canoro que caracteriza la técnica belcantista. actual para estudiantes,
docentes y cantantes. Asi mismo, la técnica vocal resulta compleja por la dificultad

de encontrar el grado de coordinacion de todos los factores que intervienen.

Otro antecedente es el de Cruz (2015) quien plante6 como objetivo
desarrollar una Técnica Vocal Ludica para mejorar la Educacion de la voz en los
Estudiantes de Docencia Musical de Conservatorio. Aplicé una metodologia
descriptiva y exploratoria, su poblacion estuvo conformada por 9 docentes de
técnica vocal y 19 estudiantes de docencia a quienes respondieron a dos
cuestionarios por grupo. En este estudio se concluyé que se considera que las
técnicas ludicas pueden mejorar el proceso de ensefianza de educacion vocal y se
determina que los aspectos en los que se debe trabajar son: respiracion, proyeccion

de la voz y diccion.

El investigador nacional en quien el investigador se baso para realizar su
cuestionario es Macedo (2017), quien plante6 como objetivo de su investigacion
determinar la relacion entre el lenguaje musical y la inteligencia musical. El tipo de
investigacion fue sustantiva de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio
no experimental. La técnica empleada para recabar informacién fue una prueba de
conocimiento y los instrumentos en el recojo de datos fueron dos cuestionarios que

fueron aplicados a 96 estudiantes del primer grado de secundaria. Los resultados



de la prueba de Rho de Spearman, arrojaron un coeficiente de correlacion es (r =
0.501) lo que indica una correlacion positiva moderada, ademas el valor de P =
0,000 asumiendo que existe relacion significativa entre el lenguaje musical y la

inteligencia musical en los estudiantes.

Una tesis doctoral sumamente importante es la de Fernandez (2017) cuyo
objetivo fue identificar las caracteristicas del término “apoyo” para la voz cantada,
su significado y repercusion en la técnica y pedagogia vocal. Mediante una
metodologia bibliografica se constatd la importancia de uniébn de ambos
mecanismos (respiratorio y del sonido), antes y durante la realizacion de ejercicios,
estudio e interpretacion del repertorio.

El tedrico Carlson (2016) presenta su tesis doctoral “Teaching sight-reading
to undergraduate choral ensemble singers: Lessons from successful learners”. Su
objetivo fue investigar la formacion de los intérpretes corales, y la importancia de la
lectura a primera vista en su labor, es decir, leer partituras por primeras vez dada
de una manera efectiva. Participaron 48 alumnos, entre estudiantes y directores
corales. Los datos se obtuvieron de cuestionarios, respuestas y sesiones de focus
group guardadas en audio. Los datos de los grupos focales desarrollaron su lectura
a primera vista mediante la capacitacion en el trabajo, mediante el trabajo en la
iglesia u otro canto coral profesional. La principal respuesta fue que la lectura a
primera vista debia practicarse de manera constante para que los estudiantes

pudieran mejorar.

La investigadora Caycho (2018) con su tesis “Cantar para comunicar:
Beneficios en la comunicacion interpersonal de adolescentes a través del
conocimiento de su voz como instrumento musical”, su objetivo fue determinar que
los beneficios sociales y técnico-vocales del Canto se pueden dar en distintas
edades, pero en la adolescencia desarrollan empatia y respeto para mejorar la
comunicacion en sus partes. Se trabajo con 9 adolescentes de una institucion
educativa publica, en nivel secundario, dentro de un taller de canto, disefiado para
gue conozcan sus capacidades vocales, es decir desarrollan cualidades vocales
especificas, entre capacidades y limitaciones. La investigacion cuenta con disefio
y desarrollo del taller de canto donde se puede apreciar el mejoramiento del Canto

y el beneficio de éste al mejorar las relaciones interpersonales entre adolescentes.



Uno de los principales problemas en el estudio del canto, es encontrar el material
adecuado en las universidades que se encuentran en nuestra capital. Es importante
debido al tiempo de estudios musicales de los estudiantes de canto aunar material
pedagdgico en la ensefianza del canto en las diversas universidades que ofrecen
la especialidad, ya que los métodos usados hasta el momento pueden tener hasta
mas de 200 afios de antigliedad, y seria mas atractiva la inclusion de nueva
metodologia en el estudio incorporando nuevos métodos aplicados en otras

universidades a nivel internacional.

Otra de los problemas que suelen encontrarse en los alumnos es la falta de
conocimiento basico de la musica, por lo que nos sirve mucho la tratativa que le da
a la variable de la técnica vocal, nuestro antecedente de Macedo (2017), ya que en
su estudio se intenta dar un avance desde la etapa escolar a nuestros estudiantes
de colegio, por lo mismo, se dificulta el ingreso a la Universidad Nacional de Musica,
debido a la falta de un conocimiento base de las estructuras musicales y de las
principales dimensiones del lenguaje musical, por lo que, es necesario ademas de
las mejoras que se pretenden desde la ensefianza del canto lirico en los cursos de
extension, es necesaria la tratativa de esta materia desde la ensefianza escolar del
canto, y a su vez en esta misma direccion de los coros escolares, y su integracion

en el aprendizaje de la lectura musical.

Si bien es cierto, la realidad econdmica de nuestra sociedad no se encuentra
en el mejor de sus momentos, debido a la situacién por la pandemia Covid-19, lo
gue ha paralizado la actividad econdmica de muchas personas, nos da también la
oportunidad de reinventarnos en el sentido tecnolégico por lo que es importante
superarse y reinventarse en la metodologia del estudio, incrementando y
fomentando el estudio a distancia, que los maestros mas ortodoxos no parecen
entender, basicamente por el tema acustico que suele determinarse en un espacio
apropiado como las salas especializadas de conciertos y recitales, en ese sentido
se da una pequefia desventaja, en el aprendizaje, ademas de la disposicion de la
tecnologia para poder trabajar las clases de canto y lenguaje musical, teniendo la
plataforma office 365, en la Universidad Nacional de MUsica, se intenta sostener y
cumplir las clases de los cursos de extension que de alguna forma se vieron

interrumpidas durante dos meses y trajo consigo un retraso en el estudio.



Respecto a la teoria encontrada para técnica vocal, en épocas anteriores el
funcionamiento de la voz, se consideraba como un misterio, por tal razén, se definia
como un don o talento dado, en otras palabras, la voz humana se observaba como

un instrumento invisible en su totalidad.

Més adelante, la pedagogia musical se basaba en la imitacion, para Mauledn
quien sefiala, que el maestro de canto le mostraba al alumno como se debia cantar,
aguardando que éste pudiera imitarlo a través de la observacion esperando que el
alumno por observacién directa pudiera imitarlo. De esto se deduce que tanto los
errores técnicos como las virtudes resultaban de la fiel copia del alumno al maestro
(Mauleon, citado en Cruz, 2015).

Una de las primeras definiciones resefiables es la de Jane Arger en 1925,
que define la técnica vocal como “los medios utilizados por los cantantes para
desarrollar, fortalecer, suavizar y embellecer la voz humana” (Arger, citada en
Llorens, 2017, p.24).

De manera historica, el profesor esperaba que, por medio de la escucha
activa el alumno imite sonidos melddicos y aunque es una forma practica para
identificar el talento entre los alumnos, es relevante darle énfasis a la manera de
llegar a ellos (Garde, 1973).

Para Rodriguez la técnica vocal es:

El conjunto de principios que constituyen teoria y practica sobre la cual se
sustenta el estudio del canto. Es el vehiculo que permite la conduccion de la
voz desde el momento en que se piensa emitir un sonido, hasta que el mismo

se produce. (citado en Cruz, 2015, p.7).

Se puede afirmar que el aprendizaje del canto debe partir de un conocimiento
tedrico basico sobre la fisiologia y funcionamiento del instrumento vocal, la praxis
permita una buena emision vocal, entonces, sera muy importante partir de la

educacion de la voz hablada para desarrollar la voz cantada (Nina, 2018).

Segun Segre: “La capacidad vocal esta ligada a las sensaciones corporales

gue percibe el cantante mientras interpreta y una buena técnica vocal tomando en



cuenta las posibilidades fisicas del estudiante, adaptando cualquier problemética

musical en el desarrollo de los progresos vocales” (citado en Nina, 2015, p.33).

Otra forma de definir la capacidad vocal es que es un conjunto de métodos
gue posibilitan el alcance de un mejor rendimiento de la voz, asi como de la estética

de la misma, a la vez que se preserve la salud (Hidalgo, citado en Nina, 2015).

La capacidad vocal también se puede definir como el momento de mayor
consciencia donde se hacen uso de los recursos del cuerpo en su totalidad, con el
fin de generar la voz cantada con caracteristicas especiales como belleza,
suficiente volumen, ductilidad, una diccion adecuada y un gran dominio en la

extension vocal (Bustamante, citada en Llorens, p.25).

Es dificil explicar como la técnica del canto, técnica vocal se adelanto a la
tecnologia, asi como fenOmenos acusticos que los maestros conocen hace muchos
afos, es muy dificil explicar los sonidos emitidos los sonidos agradables y amplios
gue puede producir la voz humana desde épocas antiguas tales como refiere la

época del teatro griego, romana hasta nuestros dias (Della, 1955).

Bafio (2010), en su pagina “aula de canto”, comenta la historia de la
colocacion de la voz al mencionar que él continda el método de ensefianza del
maestro Andrés Romero, un método que segun el usaron los grandes del siglo
XIX e inicios del XX y nos muestra una variedad de nombres de tenores que
usaron esta técnica, que denomina “de colocacioén craneal’, la llamada voz en la
mascara recurrente en el autor, es citado por Llorens (2017), en esta lista figuran
el tenor Francisco Vifias, Enrico Caruso, Hipdlito Lazaro, Tito Schipa y

Bienamino Gigli.

De todos estos grandes tenores, entre otros, se puede encontrar registros
en diferentes paginas y también referencias en diversas paginas y libros de canto

ya que son referenciales para cualquier cantante de Opera.

Bafio (2017), menciona que todos estos cantantes nasalizaban su voz para
llevarla “arriba”, es decir darle amplitud en los resonadores altos de |la cara y craneo,
muestra como ejemplo la vocalizacion de Alfredo Kraus, un conocido tenor espariol
gue se dice fue uno de los mejores tenores de su época. Kraus estudidé con el

maestro Romero la técnica de la voz en mascara que Bafio llama nasal.



En su libro la antitécnica 2da. Edicion, Bafid, menciona algunas de sus dimensiones
como la Nasalizacién que trata de lo que se comenta en el parrafo anterior; la
siguiente dimension es la respiracion pecto-axilar, es la forma de respiraciéon
parecida a la costo-abdominal; boca de pez, que refiere a la posicion de los labios
y postura para el canto a través de esa posicion labial; la siguiente dimension es
laringe baja, de la cual se guia por lo dicho del maestro Romero y otros autores
antiguos; otra dimensién es vibrato que se refiere a la oscilacién de la voz y su
beneficio en el canto, y el problema en su exageracion; y por ultimo, la Ultima
dimension que podria ser un consejo 0 guia, que seria Prontuario del maestro

canto, que se basa en consejos para la ensefianza.

Ademas de las visiones técnicas y las pedagdgicas Dinville (1993) habla de
la importancia de interrelacionar las diferentes areas del conocimiento ya sea la
preparacion fisica, mental o la emision vocal en el momento de cantar. En ese
sentido nos habla de la concentracion para hacer una representacion de la imagen
acustica que nos brinda el sonido tanto en altura como en color desde el punto de

vista auditivo, ademas el mecanismo y las sensaciones que podria provocar.

Es decir, podemos ver como este autor nos habla de la sensibilidad qué
debemos tomar al cantar, de tal manera que hace parte de los centros nerviosos,
este comando motor y sensorial, para que provoque el movimiento de los 6rganos
de trabajo en la musculatura necesaria tanto para el canto como para la relajacion
(Dinville, 1993).

Dinville (1995) en su libro Los trastornos de la voz y su reeducacion, nos
habla de las importantes dimensiones, siendo la primera, la respiracion, con un
enfoque particular de ella destacando al igual que otros autores su importancia y
dandole un enfoque cientifico, otras dimensiones, son la laringe, las cavidades
(nasal, oral y faringea); y la emision de la voz (elementos: motor, vibrante y

resonador).

En la segunda parte de su libro, se estudian las alteraciones vocales: como
disfonias, la readaptacion y reeducacién de los laringectomizados, es decir,
personas después que han tenido problemas de tumores en la laringe y han sido
operadas con intervenciones quirdrgicas y radioterapicas; y por ultimo La voz

cantada, que seria considerada una dimension importante (Dinville,1995)
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El maestro Giuseppe Rossi (citado en Rodriguez, 2020), nos habla dentro de sus
“Conferencias sobre las aclaraciones de la escuela italiana del Bel canto”, sobre
algunas de las causas de la decadencia del canto, y en un intento de mejorar
algunos conceptos basicos del Canto nos refresca en cuanto a terminologia y bases
importantes del Canto, en cuatro etapas o dimensiones en las cuales tendria que
discurrir la ensefianza 6ptima en el canto estas son: primero: respiracion; segundo:
impostacion, emision, apoyo de la voz; tercero: desarrollo, mecénica y dominio de

la voz, y ; cuarto : virtuosismo.

Se puede concluir entonces, que la técnica no cumple el rol de “fin”, sino es
el conducto para poder expresar y comunicar, por medio de la voz como

instrumento.

Partiendo de las definiciones y sintetizandolas se puede establecer tres

puntos importantes en los cuales debe centrarse el trabajo vocal:

— Aspectos relativos a los métodos pedagodgicos, por ejemplo, modos
empleados para fortalecer y embellecer el timbre, mautomatismos
sensitivomotores, directrices sistematizadas y modo de utilizar el érgano
fonador para adquirir automatismos neuroldgicos sensomotrices (Llorens,
2017, p.25).

— Esta metodologia esta dirigida hacia la consecucion de un fin sonoro o
calidad vocal, es decir, cualidades de la voz como frecuencia, intensidad,
belleza, timbre, extension, volumen, ductilidad, expresion y dominio (Llorens,
2017, p.26).

— Llevar a cabo un oOptimo trabajo del aparato fonador para una emision

correcta y libre de fatigas (Llorens, 2017, p.26).

Por tanto, la técnica vocal se entiende como un proceso en el que se analiza
los métodos necesarios para realizar un 6ptimo trabajo del aparato fonador, donde
no haya fatigas y exista calidad vocal. Asi mismo, la técnica vocal se entiende como

el objetivo de un éptimo trabajo.

Entonces, ante la pregunta: ¢Cualquier persona puede llegar a ser
cantante?; segun Mansion, si puede, siempre y cuando tenga una voz bien

timbrada y un buen trabajo técnico (citada en Nina, 2015).
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Husson y Soulairac (citados en Llorens, 2017) “denominan a estas sensaciones
esquema corporal vocal, en donde su principal dominio brinda la regulacion
automatica del tono laringeo. La conducta del aparato fonador proporciona
automatismos o semi-automatismos de caracter reflejo y regulaciones adaptadas a

los deseos” (p.147).

Segun la bibliografia leida, se considerd un trabajo excepcional el de la
doctora Llorens quien destaca todos los elementos de la técnica que
considerariamos “antiguas”, segun cronologia, pero que como ya se planted lineas
arriba se adelant6 a la ciencia en su momento, ademas, la doctora incorpora el
trabajo de corporalidad dentro de los parametros “normales” de las dimensiones de
la técnica vocal, por ella se consideré idéneo para esta tesis y la explicacion de sus
dimensiones.

La primera dimension es el trabajo corporal, ya que ademas de como se
posiciona la laringe y el aparato respiratorio, esta lo que Llorens llama, el “historial
personal” la que se refiere a las malas posturas que adoptamos y nos perjudican

en el momento de tomar el aire o de posicionarnos.

Como nos dice Altube (1960) acerca de la posicion del cuerpo para facilitar
la buena emision de los sonidos, es necesario que el cuerpo esté de pie, el torso
debe mantenerse elevado, los brazos deben estar hacia adelante, unir las manos
sobre el vientre, la cabeza alta, pero no tirarla hacia atras, la mandibula debe
mantener una posicion relajada, con el fin de evitar cualquier tension en la

musculatura y los ojos deben expresar vivacidad.

Es de gran importancia para la adecuacion de la posicion y para obtener el
tono muscular correcto, es decir, sin tensiones, ya que existe una relacion con el
sonido al actuar como caja de resonancia. Por ende, una adecuada posicion busca

la alineacién y la flexibilidad corporal (Ferrer, 2003).

Déandole relevancia a la técnica utilizada por el cantante:

Es relevante introducir en el futuro cantante alguna técnica especializada en
desarrollar el tono muscular integramente, la autosensibilidad, la relajacion
de las tensiones que generan defectos posturales. Es decir, que ensefie a

utilizar la musculatura con la mayor eficacia y la mayor economia de
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esfuerzos, mediante la progresiva adquisicion de la conciencia corporal.
(Llorens, 2017, p.169).

Los métodos para el trabajo corporal se pueden clasificar en dos grupos: de

musculo a mente y de mente a musculo:

- Los métodos que pertenecen al primer grupo, de muasculo a mente,
analizan el trabajo fisiolégico 6ptimo, se activa la musculatura de forma
correcta y se memoriza y automatiza el movimiento muscular mediante la
repeticion de ejercicios. Mediante los ejercicios se va adquiriendo habitos
posturales mas solidos, los musculos de la respiracion y de la emision de
la voz tienen mayor tonicidad, espacio y por tanto flexibilidad y, ademas,
esta directamente relacionada con los procesos de atencién y de
percepcion del propio cuerpo, es decir, conciencia corporal y adquisicion
de sensaciones. (Llorens, 2017, p.169).

- Los métodos que pertenecen al segundo grupo, de mente a musculo,
mediante la visualizacion interior relacionados con estados de relajacion,
la meditacion y la imaginacion, buscan influir en la actitud del cuerpo.
Varios autores nos han hablado de un tipo de trabajo dirigido al cuerpo
mediante el trabajo de la mente y la percepcion de energias, refiriendose
a las sensaciones propioceptivas que se adquieren por las vibraciones del
sonido en nuestro cuerpo. (Llorens, 2017, p.169).

Va en el mismo sentido, erguido, cabeza levantada, evitando las tensiones

en el pecho y evitar los movimientos de los brazos como cruzarlos, en las notas

agudas se estira el cuello o se alarga.

Esto entre otras otros profesionales que recomiendan la Técnica Alexander
para el mejor funcionamiento y reconocimiento de la musculatura del cuerpo, tanto

para el canto como para los instrumentistas.

También tenemos en cuenta el eje corporal, es decir, la buena alineacion y
la verticalidad flexible, sin rigidez, manteniendo la columna con una base imaginaria
desde el coxis hacia abajo en forma de tripode, desplazando ligeramente la pelvis

hacia adelante y buscando la soltura de la tension y mantener el equilibrio.

El siguiente punto seria la conciencia corporal, la postura integral como la

misma Ali6 decia la relacion perfecta de equilibrio y energia (Llorens, 2017).

13



Para la relajacion existen varios métodos, entre los principales estan: la técnica

Alexander antes mencionada, el yoga y el método Feldenkrais.

La Dra. Llorens (2017) clasifica los trabajos corporales en dos partes: de
muasculo a mente; y de mente a musculo, siendo los primeros fisiol6gicos y los

segundo en aras de la relajacion y dominio mental.

Al analizar estos dos métodos, el canto requiere de ambos métodos. Un
trabajo muscular que sea preciso y automatizado encaminado a un trabajo global
con el fin de obtener la posicién integral adecuada y, por otra parte, un trabajo
energético el cual se dirige a la obtencidon de precisos ajustes musculares. Con un
trabajo continuo se logra perfeccionar el esquema corporal vocal y se obtiene mayor

precision de cada musculo que repercute con el ajuste de los demas (Ferrer, 2003).
Entonces:

El trabajo adecuado debe concebirse con el movimiento adecuado del
conjunto de la musculatura corporal. El trabajo corporal de musculo a mente
es esencial en el proceso de aprendizaje del canto, en la formacion como
cantante e integracion de la técnica vocal y en la evolucion como cantante.
El trabajo de mente a cuerpo debe ir incorporandose poco a poco con la
conciencia corporal, pues es indispensable para llegar a perfeccionar el
trabajo con un grado de dominio técnico y poder perfeccionar el esquema
corporal vocal que permita canalizar el canto llegando a un «estado de
disposicion creadora y conseguir realizar una verdadera interpretacion
artistica. (Llorens, 2017, p.170).

La segunda dimensién, importante es la respiracion, “quien sabe respirar

tiene en su mano la clave del canto".

Segun Lépez (1970) menciona que para el Bel Canto la respiracion debia
ser Optima para poder lograr una 6ptima leggerezza de fiato al botar o exhalar el
aire, con una especie de respiracion clavicular y costal. Ya en los ochocientos, la
respiracion es mas dificil, pero actualmente requiere mucho mas trabajo de los
pulmones y en especial del diafragma, un musculo importante en la actividad

respiratoria.

Para complementar la dimension respiracion, se cita a Llorens (2017):
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En la respiracion habitual el movimiento inspiratorio se produce de modo
automatico, por orden de centros nerviosos y por una necesidad de oxigeno
en la sangre. El movimiento espiratorio se produce por la fuerza elastica
retractil del tejido pulmonar y costillas que tienden a tomar la posicién
original, por tanto, es practicamente pasiva. Sin embargo, la respiracion
aplicada al canto debe ser controlada. (p.170).

Es necesario entonces fortalecer la musculatura respiratoria. La tonicidad
muscular es la condicidn para una respiracion completa y relajada. La postura
correcta es condicién para una buena respiracion. Una alineacién correcta, sobre
una buena base de los pies, bien enraizados sobre el suelo, es el comienzo de un

buen trabajo respiratorio (Llorens, 2017).

En cuanto a la espiracion, surgen diferencias en cuanto a la direccion de la
presion muscular necesaria para controlar la fonacion. Cuart (citada en Llorens,
2017) recalca los diferentes tipos de respiracion existentes entre los profesionales
del canto (abdominal, intercostal, dorsal o diafragmatica) y ante ello recomienda
libertad para adoptar la que mejor le ayude al cantante a controlar y regular la salida
del aire mediante un proceso natural y relajante.

Como dice Segre, estas diferencias estan basadas en sensaciones
propioceptivas, por tanto, subjetivas.

La potencia respiratoria va en funcién de los sonidos a emitir. Fournier (1999)
hace referencia con respecto a este tema a las distintas técnicas mencionadas por
los cantantes de 6pera y tipos de respiracion: Ya sabemos que una de las cosas

mas importantes del canto, quiza la base, es la respiracion.

Los nifios y los cantores de flamenco lo tienen asumido de una manera
natural, y eso que no han estudiado, pero los cantantes de Opera, que no tienen
esa facilidad natural por lo comun, normalmente estudian, incluso hay diferentes
técnicas, los distintos tipos de respiracion: diafragmatica, abdominal, intercostal,

clavicular.

Después de todo, ¢ la voz es aire que se transforma en sonido; de ahi que
sea importantisimo y basico tener una buena respiracion, de cara a proyectar la

VOZ.
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Para Caruso (citado en Nina, 2015) por ejemplo, la respiracion completa, era
con la caja toracica que tenia que estar levantada en el momento en que el
abdomen se hunde, y asi, entonces con la salida controlada del aire se activo
movimiento contrario el diafragma y los tejidos con la practica adquieren gran fuerza
para ayudar en gran manera al proceso de respiracion y es apoyo vital en la

dosificacion.

Mansion (citada en Nina, 2015) en su obra “El estudio del canto”, ofrece
algunos ejercicios fisicos qué desarrollan los musculos del térax ayudan mejorar la
postura, en cuanto a: la espalda, a la fortificacion de los masculos; y ayuda, con
ejercicios de permeabilidad nasal basados en el yoga.

La tercera dimensién es la fonacién y puntos de resonancia. Husson (1960),
refirid que la posicion de laringe alta provocada por la contraccion de los musculos
estilo faringeos, da una falsa sensacion de brillo y claridad sonora y la apariencia
de una voz en la mascara, que como hemos dicho se refiere a una resonancia muy
alta que puede tener un sonido estridente, pero con falta de cuerpo y color, por

consiguiente, esta voz podria carecer de volumen.

En este sentido, la mayoria de los maestros de canto siente mucha
preocupacion ya que es necesario encontrar el peso de la voz, sin exagerar, pero
debe tener ese sello distintivo, a la hora de la emision, el tener un color y un relativo

volumen:

Los cantantes, mediante el trabajo técnico vocal, van automatizando las
modificaciones de los pabellones bucofaringeos para obtener la impostacion
del sonido, que no es mas que unos “puntos de resonancia”’ o “puntos de
apoyo” que confieren el dominio y equilibrio del aparato vocal en el canto.
Hemos visto la importancia que dan todos los autores a la impostacion del
sonido para la regulacion justa y precisa del trabajo muscular en la
espiracion, pues la impostacion produce el equilibrio adecuado y automatico

del correcto hipebarismo subglético. (Llorens, 2017, p.259).

Estas percepciones son relevantes en la pedagogia vocal, porque explica la
causa, por la que la dosificacién del aire en la espiracion es muy complicada de

ensefar, especialmente a los estudiantes principiantes:
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El timbre depende de las aberturas y espacios creados y, por tanto, puede
variar segun la técnica vocal trabajada. El desarrollo de las sensaciones se
va instalando poco a poco en el cantante y dichas sensaciones conforman el

llamado esquema corporal vocal. (Llorens, 2017, p.260).

Por lo tanto, es mejor darle mayor importancia a la respiracion en los inicios,

pero solapar el trabajo respiratorio al de la impostacion.

Para la forma de ensefar la técnica vocal:

Las formas de trabajar son distintas, algunos pedagogos trabajan
suavizando el pasaje en los cambios de mecanismo de la laringe mediante
la cobertura de la voz. Otros niegan la existencia de registros diferentes y
trabajan sobre unas Unicas sensaciones. También existe esta diversidad en
el tema de resonancias y puntos de apoyo, pero, aun asi, este es un punto
importantisimo en el trabajo técnico vocal pues las sensibilidades internas
fonatorias son las que regulan consciente o inconscientemente la emision
del sonido. (Llorens, 2017, p.260).

Las técnicas vocales modernas buscan actualmente una laringe baja, libre,
estable y flexible mediante la expansion de la cavidad bucofaringea, para asi
favorecer el espacio resonante del cantante y modificando las formantes necesarias
,de esta manera se evita ciertas notas de la tesitura a las que se denominan pasaje
de la voz, ya que la mejor forma de demostrar que se tiene una técnica optima, es
realizando el minimo esfuerzo sin brusquedad a la hora de emitir y sin altura en la

laringe para conseguir que la voz suene homogénea.

Como parte de los indicadores pondriamos como primero a la impostacion,
la mayoria de los maestros buscan los términos perfectos para encontrar la emision
ideal en el canto lirico y aqui Llorens (2017) establece que se repiten los términos
impostacion, colocacion, emision neutra y “p.m.c.s” (punto maximo de
concentracion sonora) encontraremos muchas opiniones pero muchas que
coinciden en estos puntos, segun Maria Pilar Escudero, la impostacién de la voz es
la perfeccion de esta en todos sus registros, con naturalidad y sin esfuerzos, es

decir la colocaciéon correcta en las cavidades de la resonancia del sonido emitido
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en la laringe, intentando dirigirlo hacia el paladar y hacia arriba del paladar y hacia
arriba de la cavidad de la faringe. Ademas de las vocales usar M, N, B, y P; se debe
tener la sensacion de situar el sonido en un punto en la cara, entre los dos 0jos,
dirigiendo alli el sonido y apuntando la voz a lo lejos, cantando hacia adelante, le

gue se suele decir “cantar en la mascara”.

El siguiente indicador son los registros donde el aliento debe permanecer en
contacto con los resonadores y en cierto modo prendido de ellos, este apoyo ayuda
a que el aire sonorizado llegue a los resonadores, se estabilice, busque un buen

apoyo y se amplifique
Segun Jaqueline y Bertran Ott:

Con la palabra registro estamos entendiendo una serie de sonidos que va
del grave al agudo, producidos por el desarrollo del mismo principio
mecanico y cuya naturaleza es esencialmente diferente de la otra serie de
sonidos homogéneos consecutivos y también producidos por otro principio

mecanico. (citada en Llorens, 2017, p. 456)

Garcia (citado en Llorens, 2017) en su libro Tratado completo del arte del
canto, expresa que los cambios de la vibracion dependen del cambio en la altura
del sonido, es decir hablamos de otro indicador llamado pasaje de la voz o

passagio.

Garcia nos indica que de paso de la voz se debe a la transicion o cambio de
un registro a otro. Por lo que este cambio se debe hacer con una emisién adecuada,
y no se puede seguir ascendiendo con el mismo espesor, la misma longitud y la
misma tension en las cuerdas vocales, es decir, no se debe forzar la voz en la
subida, tampoco usar la misma resonancia ya que prevalecera la resonancia facial,
y el grave de la toracica, necesitando el cantante un cambio de emision (citado en
Llorens, 2017).

Al entender a Garcia podemos percibir que este cambio implica la activaciéon
de distintos mecanismos de la laringe dependiendo de la altura del sonido. Ademas,
la resonancia en el cambio del mecanismo en la laringe no debe tener exabruptos

ni cierres producto del cambio, por lo que existiria un tercer registro de cambio.
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Como explica la maestra Escudero (citada en Llorens, 2017), este pasaje 0 paso,
implica de diferentes resonadores activados en la voz, y ademas, hay un grupo de
notas de transicion entre los dos mecanismos de la laringe que necesitan mezclar
sus armonicos para que el sonido que resulte sea homogéneo en la totalidad de su

tesitura.

Garcia le llama “voce di petto” a la voz de pecho, “falsetto” al registro medio,
y “voce di testa” al registro agudo. En Francia se le llamaba “voz palatal” a los
hombres, y “voz mixta” a las mujeres, mientras que falsete es una voz blanca, es

decir que carece de arménicos (citada en Llorens, 2017).

La autora Escudero, habla también de tres registros con la incidencia en
diferentes resonadores, y en las variaciones que puede hacer el vestibulo
bucofaringeo se puede trabajar “el pasaje” A la vez que se mantiene el contacto
con los resonadores, sin ninguna interferencia, y aprovechar esta cavidad como

resonancia del sonido de la voz (citada en Llorens, 2017),

Vifias (1932) en su libro “El arte del canto” expresa que debemos dirigir el
sonido, no como cuando hablamos, que se queda en la zona bucal y laringea, sino
hacia los resonadores craneales. Es asi que los trabajos técnicos que normalmente
son recomendados para los alumnos son: la emision, que tiene como finalidad la
impostacion; a su vez la impostacion que tiene como finalidad la preparacion del
pasaje de la voz; la preparacion para el pasaje, que tiene como finalidad el cambio
hacia la facilidad; y ahora este mismo que tiene como objetivo las cualidades de un

sonido en las mejores condiciones.

Para el trabajo de la preparacion del pasaje de la voz, es necesario un trabajo
de cobertura de sonido; de vocales y consonantes; y de vocalizaciones y

portamentos.

En el material disponible de la maestra Tetrazzini que ha sido cantante y a la vez
pedagoga, resume que el registro vocal es una serie de sonidos determinados por
la posicion de la laringe, el movimiento de la lengua y el paladar. Aunque existan
los registros (bajo, medio y alto) este registro se debe sentir de una manera

homogénea y no deberian sentirse ningun tipo de alteraciones, para lograr esto, se
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debe trabajar el equilibrio entre la lengua, la garganta y paladar constantemente
(citada en Llorens, 2017).

Tetrazzini aflade que la lengua puede bloquear la garganta por lo tanto dice
gue la posicién correcta de la lengua es levantada desde abajo, situada llana dentro
de la boca, con una punta plana bajo los dientes de adelante como para dejar un
pequefio surco, si la lengua se encuentra demasiado abajo al cantar se formara un
blogueo debajo de la barbilla por debajo mismo de la mandibula y se podra notar
facilmente los musculos endurecidos (citada en Llorens, 2017).

La misma maestra Tetrazzini habla de que la mandibula en relacién con la
apertura de la boca, debe estar absolutamente relajada, para mantener la garganta
perfectamente abierta. Ademas, la maestra afiade en este sentido, que la boca
tiene que tener la posicion de sonrisa, no la que se suele confundir la sonrisa de la
“voz blanca”, esta es una emisién que se utiliza sélo la resonancia de cabeza sin el
suficiente apoyo o sin hacer bastante uso de la resonancia de la boca para dar un

sonido de buena calidad (citada en Llorens, 2017).

El maestro Caruso, al igual que la maestra Tetrazzini, explica que existen
tres registros: de pecho, medio y el de cabeza, este ultimo registro en el caso de un
baritono se suele llamar falseto pero que en el caso de un tenor “mezza voce"
porque pertenece a la tesitura de un hombre cosa que no sucede con el falseto o
falsete este registro de cabeza a mezza voce es una concentracion de la voz llena
gue requiere apoyo respiratorio mas que en otros registros (citados en Llorens,
2017).

Caruso, explica que la apertura de la boca debe ser del extremo de la boca,
al mismo tiempo dejar caer bien la mandibula, para tener la apertura de la garganta

cuando se hacen notas mas agudas (citado en Nina, 2015).

Vifias (1932), en su libro El arte del Canto, precisa de manera similar a las
anteriores con respecto a la sonrisa, pero que en la vocal “0" ésta varia a una
pequefia mutacion al igual que la vocal “u", en la que los labios deben avanzar un

poco para no descomponer la posicion natural.
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Corbetta (2007) refiere que:

La morfologia de la laringe de un cantante no es distinta a la de cualquier
individuo. Es necesario tener una morfologia normal del sistema anatémico,
una gran capacidad de afinacion, dificil de adquirir si no se tiene de forma

natural, y una adecuada sensibilidad.

En la tercera dimension respecto a los puntos de resonancia, segun Di
Carlo en su articulo “El arma secreta de los cantantes de Opera”, basado en un
estudio del Instituto de Fonética de Provenza (IPUP) explica que los cantantes de
Opera tienen un “arma secreta" es decir, un panel de sensaciones internas es decir
controlar eficazmente la voz, independientemente del acustica que se presente ,la
sensibilidad interna es muy importante en el autocontrol de la emision los cantantes
y los que ensefian canto se basa en esta en sensibilidad en el control de la voz
(citado Llorens, 2017, p.315).

Uno de los ejercicios apropiados para la educacion de las paredes sensibles
de las cajas de resonancia, como antiguamente se les conocia son los llamados
“bocca chiusa" de la escuela del maestro Totti Dal Monte y como lo dice su nombre,
se realizaban a boca cerrada con este tipo de resonancia, aunque, también podian
ser a boca abierta, también se les llamaba ejercicios con voz de cabeza y en un
principio admite el falsete para ello debe dejarse los labios sueltos y la mandibula
ademas de los musculos del cuello de esta manera el estudiante percibe las

vibraciones craneales.

Perell6 (1982), en sulibro Canto Diccion, hace referencia que las
sensaciones interoceptivas del intérprete predominan en el paladar y en la pared
posterior de la faringe y son recogidas y transmitidas por los nervios trigémino,

glosofaringeo y neumogastrico.

Segun Husson (1960) localiza la amplificacion del sonido en los pabellones
bucofaringeos y mantiene relacion fisica con la relacion fonética acustica en los
siguientes puntos: las paredes blancas y viscosas parte del espectro armonico, hay
receptores sensitivos de las presiones acusticas que el sonido provoca en las
paredes 6seas, membranosas y musculosas; el autocontrol del rendimiento

acustico mediante la impedancia reflejada por los pabellones sobre el sonido.
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Texto tecleado
Corbetta (2007) refiere que: 


Vifias (1963) en su libro “El arte del canto”, también afadia como parte de la
resonancia a las fosas nasales y a los conductos situados entre los huesos de la
cabeza, ahora llamados senos frontal, paranasal, etmoidal, cuyo conjunto, es una

verdadera caja armodnica en la voz humana.

Ademas, para Vifias (1963), no podia ver una regla en el uso de la vocal a
emplearse los ejercicios, ya que, dado los defectos o cualidades de cada voz, es
indiferente la variedad de ejercicios, pero si es necesario definir un sonido que sea
coherente con las caracteristicas de cada discipulo para asi no cambiar la

inclinacion natural de la voz.

Mansion (citada en Nina, 2015) en su libro “El estudio del canto” afirma que
en el sistema 6seo es donde el sonido encuentra su propia caja de resonancia, con

lo que quiere decir que todo el cuerpo entra en vibracion.

Para Giacomo Lauri-Volpi (1994) en su libro “Misteri della voce humana”
manifiesta que todo el secreto del canto apunta al descubrimiento de la resonancia
justa. Segun el autor todo arte del canto deriva de la busqueda del punto de apoyo
en sus resonancias. Para algunos profesionales de cato el punto de apoyo se
encuentra en la zona palatal anterior, es decir detras de los dientes superiores

ademas de la zona velofaringea.

Segun Ali6 (citado en Llorens, 2017) la formacién de un “arco arménico”
sobre el paladar describe en tres niveles: en el nivel superior para sensibilizar las
fosas nasales, en un nivel medio, para sensibilizar el arco de los dientes superiores,

y en el nivel inferior o bajo donde la lengua y el maxilar son relajados.

Bafio (2003) también habla acerca de valorar el modo de realizar los
ejercicios, mas que la formulacion de un ejercicio, no abusar de notas largas y de
agudos en voces que no tienen experiencia, trabajar un vibrato con trinos y la
necesidad de trabajar habilidades, no sélo las sopranos ligeras sino también las

voces que tienen cierto peso, pues las conserva con juventud.

De estas y otras teorias podemos utilizar la resonancia para explicar el
enfoque o colocacion de la voz para comparar el caudal sonoro procedente de una

vibracion de las cuerdas, con un golpe de presion de una manguera que podemos
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dirigir un punto concreto, o a los cafiones de luz en los teatros por ejemplo que se

enfocan y proyectan la luz o voluntad (Briz, 2020).

Otra imagen que se puede proyectar, es un orificio entre los ojos, hacia
donde llevar el sonido apuntando hacia lo lejos, esto a proposito del maestro Luis
Alva, gran tenor peruano que repetia esto con mucha seguridad en sus clases
maestras. Otro punto importante a tratar, y que podemos concluir es que cada vocal

se emite con movimientos diferentes en los huesos y cartilagos de la laringe,
Llorens respecto al canto refiere:

En cualquier instrumento es importante la ensefianza individualizada, pero
en el canto es absolutamente imprescindible puesto que cada individuo tiene
una conformacion fisica. El trabajo metodologico debe adaptarse a la
realidad del alumno, con unas caracteristicas fisicas particulares que como
consecuencia pueden condicionar la emision vocal. Los cantantes tienen una
historia vocal y una conformacion del aparato fonador muy diferente por tanto
el trabajo vocal dependera de la facilidad o dificultad de los acoplamientos

gléticos en la conducta fonatoria. (2017, p.146).

La escucha del profesor es determinante pues conlleva el diagndéstico rapido.
Su conocimiento permite concretar el trabajo técnico o métodos a las

particularidades del alumno.

Para Ali6 “la virtud de un ejercicio esta mucho mas en la manera de hacerlo
gue en la ejercitacion en si, ya que, segun la misma puede ser desde altamente

positivo hasta contraproducente” (citada Llorens, 2017, p.147).

Ali6 (citada Llorens, 2017) refiere que es importante “vigilar el enfoque de los
ejercicios de manera que se adapten a cada individuo. Como recurso pedagoégico
se ayuda también de imagenes pues son de gran claridad y sugerentes para el

alumno” (p.147).

Asi  mismo, los cantantes requieren estar fuertes y estables

psicolégicamente, con la capacidad de superar y sobrellevar las tensiones que
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surgen ante la vida profesional, ademas la soledad de una vida transitada, en varios

momentos.

Respecto a la cuarta dimension cualidades del profesional de canto, segun
Chova (citada Llorens, 2017) existen un grupo de aptitudes que son bésicas y
necesarias en el profesional de canto. Estas serian: temperamento artistico,
inteligencia, dotes de observacién y de concentracion, voluntad, capacidad de
trabajo, memoria, paciencia, equilibrio, disciplina, resistencia al cansancio, sentido
comun vy, la voz. Asi mismo, refiere que estas aptitudes pueden ser de caracter

innato y otras se adquieren con constancia en la practica.

Respecto a cualidades del profesional de canto, otro autor Cuart expresa su
opinién con respecto a las cualidades que debe poseer el cantante. Lo primero es
gue debe tener calidad vocal que se suficiente, debe tener buen oido. Ser
inteligente, ser perceptivo, tener musicalidad, saber respirar, tener emision clara y
redonda y ser disciplinado (citada en Llorens, 2017). Esto significa que, si no retne
con las aptitudes o caracteristicas mencionadas anteriormente, afrontara con

dificultad el repertorio clasico y sera dificil que se dedique a la lirica.

En resumen, no cualquier persona puede dedicarse al canto, existen algunas

aptitudes que deben desarrollarse para desenvolverse en el mundo del canto.

Cuart, en su libro La voz como instrumento, pone de manifiesto que hay gran
variedad de criterios para ensefiar canto, es decir, que tantas técnicas como
personas y lo mas resaltante es que el método de ensefianza mas adecuado es
ayudar a cada alumno a que descubra como es su voz y qué puede hacer para

perfeccionarla (citada Llorens, 2017).

Entonces el profesor debe acomodar la técnica a las capacidades del
estudiante, tratando de ver como €l, como si estuviera en su interior y de esta forma
podra entender y determinar lo que el cantante no logra percibir ni entender. Se
debe tener en claro que para que un alumno logre una emisién clara y comoda, la

didactica debe encaminarse a lograr dicha emision.

En la quinta dimension, pedagogia del canto, se analiza que no todo buen

cantante es maestro, y no todo maestro es buen cantante. Se debe tener en cuenta
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como profesores las cualidades y virtudes del alumno sin descuidar las cualidades

de ser un maestro, aqui deben resaltar la comunicacion, la confianza y la empatia.

Mansion (1974) considera que el interés de un profesor de canto esta en que
todos sus alumnos posean una técnica impecable y canten correctamente con

gusto sea cual fuere su voz, es decir, no perder la espontaneidad.

Segun Alié, la labor pedagdgica del profesor de canto deberia ser la de
escuchar, mirar, observar al alumno, mantener el control global de todos sus
aspectos, tanto en la respiracion, relajacion o tension de su rostro (citado en Nina,
2015).

Tossi decia que no era suficiente con cantar bien, el buen profesor del canto
debia poseer un conjunto de habilidades: comunicacion facil, un método unido a la
habilidad, algun conocimiento de contrapunto, interpretar el objetivo del
aprendizaje, aunque no se sepa bien la leccion (citado en Llorens, 2017).

Respecto a los fundamentos tedricos del lenguaje musical Hernandez

manifesto que:

El lenguaje musical es el término artistico en la que estan vinculados los
principales elementos de la musica como el ritmo, la melodia y la armonia.
Juntos construyen la estructura musical que puede formalizarse a través de
una partitura, por lo tanto, ayuda a entender la musica desde su propia
expresion y permite leer, interpretar y recrear por un instrumentista. (citado
en Macedo, 2017, p.22).

Tedricamente, el lenguaje musical se considera una materia de carga
tedrica, pero es necesaria para reforzar la inteligencia musical e interpretacion
instrumental. Sin el lenguaje musical interpretar una partitura, afinar un instrumento,

escribir una obra musical, realizar solfeos no se puede empezar.

El lenguaje musical se concibe como un instrumento semantico cuya significacion
trasciende la estructura musical para referirse a las emociones e impresiones que

ésta es capaz de provocar en los sujetos.
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Bernilla expresé que el lenguaje musical es un area importante dentro de la
educacion musical, y al unirse con elementos como el ritmo, la melodia, la armonia

progresara la expresion (citado en Macedo, 2017).

Referente a las dimensiones del lenguaje musical, Bernilla (citado en
Macedo, 2017) propone tres dimensiones, las cuales han sido escogidas también
para esta investigacion.

Como primera dimension se tiene el ritmo, la cual nos da con precision el
momento o tiempo en el cual nos encontramos dentro de un contexto musical.
Segun Bernilla, es la organizacion de tiempos fuertes y débiles de una melodia; y
la proporcion con que se manifiesta en la variada sucesion de duraciones y acento

de una melodia (citado en Macedo, 2017).

Sin el ritmo, solo se escucharia una cadena de sonidos sin sentido. En tal

sentido Trias como refiere Macedo (2017) definio:

Es el elemento esencial de la mdusica, sin el ritmo no existe una
manifestacion musical porque es el indicador fisico, que da vida y
sentido a la expresion musical. Una muestra es el ritmo negroide, en el
cual se muestra fundamentalmente en funcién a los golpes de un cajon

gue incitan a una expresion fisico corporal, alegre y continuado.
(p.23).

Rubertis (1950) manifest6 que:

El compas musical se clasifica en dos tipos; compases simples y
compases compuestos; en la primera se evidencia el compas binario
la cual es representado mediante un numero quebrado dos cuartos
donde el numerador representa el tiempo y el denominador la figura,
y se escribe al inicio del pentagrama después de la clave. En el
compas ternario su representacion es mediante el numero quebrado de
tres cuartos y el compas cuaternario es representado en cuatro cuartos.
Mientras el compas compuesto se origina mediante la afiadidura de un

puntillo al compas simple. (p.86)

Entonces, el ritmo es un componente muy esencial para la musica, porque

sin él no existiria una manifestacion musical. El ritmo es el indicador fisico, que le
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da sentido a la expresion musical. Por ejemplo, una profesora de festejo, muestra
el ritmo en funcion de los golpes del cajon, los cuales te invitan a expresar

corporalmente las emociones como la alegria.

Sin el ritmo la muasica careceria de sentido y la melodia no se comprenderia.
Cuando se ejecutan fragmentos hechos sonido, se ha conformado una pieza

musical y solo, obtendra un sentido, cuando se someten a un tiempo y a un ritmo.

La segunda dimension es la melodia, que segun Bernilla (citado en Macedo,
2017) refiri6 que la melodia viene a ser la sucesion de sonidos que, combinado
con otros elementos, despiertan en nosotros muchas sensaciones y emociones
por lo tanto es el elemento que se puede oir y, que por lo tanto, que afecta a
nuestra sensibilidad auditiva y por ello produce sensaciones diversasy podria
modificar nuestro estado de animo.

Ulrich explico que en la melodia es esencial que debe distinguirse dos formas
de expresion de la musica: la melodia vocal y la melodia instrumental. Una melodia
vocal es una expresion musical exclusivamente compuesta para voces segun su
registro de la extension vocal, mientras la melodia instrumental es considerada
como un fragmento musical sin letras, es decir para instrumentos musicales (citado

en Riding y Dunton-Downer, 2006).

Bernilla considera que “la melodia viene a ser la sucesion de sonidos que,
combinado con otros elementos, despiertan en nosotros los mas variados
sentimientos y emociones por lo tanto es el elemento audible que afecta a nuestra
sensibilidad auditiva y por ello produce sensaciones diversas y modifica nuestro

estado de animo” (citado en Macedo, 2017, p.43).

Por lo tanto, la melodia, también, es uno de los componentes expresivos de
una composicién musical, y es el elemento genera impacto en la sensibilidad del

ser humano que lo lleva a senti y apreciar lo que escucha.

La tercera dimension es la armonia, siendo parte importante tanto en la
construccién auditiva, como en la preparaciéon del oido para la entonacion, ya que

hablamos de una manera vertical, mas no horizontal de ver la musica.

Es asi que, la armonia especificada como constitucion de notas musicales,

es imprescindible en una interpretacion musical, porque si no hubiera armonia, la
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melodia careceria de sentido (Renato y Naidich, 1987. Por otro lado, para adornar

la melodia se acompafia con acordes precisos.

Inteligencia musical es un factor importante dentro del lenguaje musical, para
Gardner, experto en la investigacion de teoria de las inteligencias mdultiples,
afirmé que las capacidades musicales brotan desde las primeras fases
de la vida, es asi que los seres humanos vivimos por un periodo de
nueve meses con la pulsacion del corazén de la progenitora, existimos
con nuestros latidos del corazén y de respiracion; de ello se deduce
gue poseemos el talento musical y podemos fortalecer y desarrollar la
capacidad musical en nosotros mismos y en nuestros estudiantes. (citado
en Macedo, 2017, p.43)

La relacion entre las variables de canto y lenguaje musical se manifiestan en
la intuicion y la naturalidad que tiene el individuo quien ejecuta, ya sea en su
instrumento vocal o en la practica tedrica de la pieza a interpretar, como puede ser
la anticipacion en la respiracion que se da en una de las dimensiones de la técnica
vocal y la intuiciobn que debe haber también en mantener el ritmo por ejemplo ya
gue podrian darse de una manera intuitiva mas bien como diria Gardner desde
nuestra naturaleza o también de una forma o también de una forma adquirida
(Regidor, 1999).

Dentro de la problematica de los cantantes, no solamente los solistas, sino
también los cantantes de coro, existe la argumentacion de que suelen ser poco
precavidos, en la lectura musical, lo que hace que esto ocasione pérdida de tiempo
y horas de ensayo, en un sentido, pero también lo que causa cierta preocupacion
en muchos de los directores y de los colegas cantantes, que tienen muy seguras

sus funciones vocales y sus funciones técnico musicales.

Se podria decir que la inseguridad en alguna de las dos variables, limita el
tema de los repertorios, es decir, limita en muchos casos la cantidad de musica que
pueda ser una agrupacion coral sobretodo refiriendome al campo profesional en
ese sentido se busca hilvanar la conexién que podria haber de una manera intuitiva,

de realizar cierto tipo de lectura, e intentar justificar la parte vocal que en muchos
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sentidos, por lograr un mejor resultado, o un mejor efecto, se deja de lado el

aprestamiento y la exactitud en las notas.

Es por eso que aqui se hace un paréntesis en el tema melddico que es la
dimension de lenguaje musical y el tema de resonancia que es muy importante, ya
gue al emitir(cantar) la misma nota con diferente armonia (ya sea menor o mayor)

provoca tal vez una sensacion diferente, pero la misma afinacion.

Se busco que cada una de esas dimensiones encuentre un lugar mas exacto
que facilite el transito de una pieza u otra, sin desmerecer en el sentido vocal la
tranquilidad y la conformidad técnica, més bien, centrandome en ese tema
armoénico, qué podria ayudar a enlazar y enriquecer la parte auditiva como una
ayuday ala vez base del aprendizaje, que ademas de encontrar el sonido y ubicarlo
en la armonia, transite en un mejoramiento de la lectura, con un grado de mejora

armonica que facilite y que una las dos dimensiones.

El objetivo de este estudio es la vinculacion o encontrar el nexo en la
interpretacion y la resolucion vocal qué se entrampa en muchos sentidos por no
contar con recursos técnicos de lenguaje, no intento resolver el problema, pero
intento dar a conocer cual es la realidad de los musicos o profesionales para
buscar una solucion, intentar que estas dos variables encuentren un punto en
comun encuentren una perfeccién en él cantante o de la persona profesional que
desarrolla su talento vocal, ya sea coreuta o un profesor de canto que necesitan
tener las herramientas el lenguaje musical y que aun no deciden estudiar este tema
de una manera seria, ya que piensan que soélo el tener un buen oido les es
suficiente. Tal vez el objetivo mas importante sea demostrar que es necesario el
estudio de lenguaje musical, ademas de las técnicas vocales y las técnicas del
canto como lo refieren los grandes maestros comenzando desde Garcia quién fue
el inventor del laringoscopio, y de grandes ejercicios de canto como hay referi, y
gue, intentando primero con los espejos de un dentista y en busqueda de la
perfeccion en su prioridad que era la voz, logré asi como tantos otros un lugar en

la historia del Canto y de la musica.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Esta investigacion fue realizada de manera aplicada (Corbetta, 2017) ya que genera
conocimientos mediante la aplicacion practica y directa en el sector educativo, en
la idea de solucionar problemas prioritarios en el aprendizaje del canto lirico, con
los cuestionarios de ambas variables, que fueron debidamente presentados y
aprobados de tal manera que se garantizd una coherente solucion de los problemas
planteados. Fue de disefio no experimental, de corte transversal, es decir tomado
en una sola muestra (Rodriguez y Mendivelso, 2018).

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. La primera variable fue el
lenguaje musical; y la segunda variable fue la técnica vocal, y al ser de corte
transversal o transaccional sera de tipo o nivel descriptivo, Hernandez (2014) “con
los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis” (p. 92); correlacional, Hernandez (2014)
“este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion
gue exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o

contexto en particular” (p. 93). A través de siguiente esquema:

Dénde

M = Muestra: Alumnos de canto lirico del curso de extension de la Universidad
Nacional de Musica, Lima, 2020.

O1 = Observacion de la variable 1: Técnica Vocal

O2 = Observacion de la variable 2: lenguaje musical

r = Correlacion entre dichas variables.

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variablel: Técnica Vocal
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En cuanto a la variable técnica vocal, Llorens (2017) asever6: La vida artistica del
cantante lirico es una continua busqueda y autoconocimiento de su voz. Tanto Si
su actividad profesional se orienta hacia la docencia como si se dedica a la carrera
artistica sobre los escenarios, es esencial que investigue y se interese por los

avances que se llevan a cabo en el &mbito de la técnica vocal.
Variable 2: Lenguaje musical

En cuanto a la variable lenguaje musical, Bernilla (2011) expres6 que es
premeditado como un area importante dentro de la educacién musical, que
organizados con los elementos fundamentales busca enriquecer la expresion de la
musica, proyecta agrupar los contenidos del lenguaje musical procedentes del
legado historico y los nuevos instrumentos del perfeccionamiento de las armonias

del presente (p. 29).
3.3. Poblacién y muestra

La poblacion evaluada son los alumnos de cursos de extension de la
Universidad Nacional de Musica en la ciudad de Lima, conformado por 55 alumnos,
entre los cuales podemos encontrar muchos alumnos con entusiasmo de aprender
a cantar, y no necesariamente tienen ninguna experiencia; y de los que al haber la
especialidad de canto lirico, en la Universidad Nacional de Mdusica, se puede
encontrar un buen porcentaje de alumnos que encuentra esa posibilidad de estudio
como interesante, asi como alumnos que encuentran en el canto una nueva forma
de expresion; y otros que por la pandemia, necesidades econdmicas han dejado de

estudiar.

Criterios de exclusion: Alumnos que debido al aislamiento social no
tuvieron acceso a las formas de comunicacién como: la aplicacién de encuestas
Google, ademas de correos electronicos, plataforma Office 365, plataforma zoom o

mensajes de WhatsApp. También seran excluidos los que no deseen participar.

Criterios de inclusion: por conveniencia, y que ademas tengan acceso a
formas de comunicacién como: la aplicaciéon de encuestas Google, ademas de
correos electrénicos, plataforma Office 365, plataforma zoom o mensajes de
WhatsApp.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

validez y confiabilidad

La técnica de recoleccion de datos para ambas variables seré la encuesta, y

el instrumento de recoleccidén sera mediante cuestionario.

La validez para la variable de lenguaje musical que se empleara sera la de
Macedo (2017), que ya esta validada y tiene confiabilidad. Para la variable técnica
vocal, se ha confeccionado un cuestionario, en base al cuestionario de Llorens
(2017), cuya escala sera validada por cinco expertos (tres tematicos y dos
metodologos), mediante la V de Aiken que permite cuantificar cada uno de los items
y probar su validez de contenido en tres aspectos principales: pertinencia,
relevancia y claridad (Robles, 2018).

Validez
Tabla 1

Validacion de juicio de expertos

Validadores Resultados de
aplicabilidad

Experto 01: Dr. Flabio Romeo Paca Pantigoso Aplicable
(Metodologia de la investigacion — Estadistica).

Experto 02: Dra. Inocenta Marivel Carbajal Aplicable
(Metodologia de la investigacion)

Experto 03: Br. Josefina Brivio (Maestra de canto) Aplicable
Experto 04: Br. Maria Elena Ricra (Maestra de canto) Aplicable
Experto 05: Br. Maria Eloisa Aguirre (Maestra de Aplicable

canto)
Elaboracion propia

El valor se promedio para los 3 criterios con las respuestas de los cinco
expertos que participaron en la validacion del instrumento de la variable técnica
vocal que fue del 100%, por lo tanto, este instrumento puede ser aplicado tal como
ha sido elaborado. A su vez al aplicar el coeficiente de V. de Aiken donde se obtuvo
un valor V= 1, este coeficiente puede obtener valores entre 0 y 1. Si V=1, significa
gue hay total acuerdo con todos los items, concluyendo que el instrumento es
aplicable (Robles, 2018).
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Confiabilidad

Después del proceso de validacion, se aplic6 una prueba piloto a 20
encuestados y, se calcul6 el coeficiente de fiabilidad KR20 (Kuder-Richardson 20),
el cual se utiliza para variables con alternativas dicotomicas (Guilford y Fruchter,
citados en Merino y Charter, 2009). La muestra se tomara en base a cuestionarios,
como se realizara de las formas antes mencionadas dependiendo de la
circunstancia que se requiera, por las actuales medidas de aislamiento social. Para
gue este valor sea optimo debe ser mayor 0.50, concluyendo que es fiable ya que

obtuvo un valor de KR (20 = 0.816.

Tabla 2
Estadistica de fiabilidad

KR20 N de elementos
816 20

3.5. Procedimientos

La validez para la variable de lenguaje musical que se emple¢ fue la de
Macedo (2017), que ya esta validada y tiene confiabilidad. Para la variable técnica
vocal, se confecciono un cuestionario, en base al cuestionario de Llorens (2017),
cuya escala fue validada por cinco expertos, mediante la V. de Aiken que permite
cuantificar cada uno de los items y probar su validez de contenido en tres aspectos
principales: pertinencia, relevancia y claridad.

Después del proceso de validacion, se aplic6 una prueba piloto a 20
encuestados y, se calculd el coeficiente de confiabilidad KR20 (Kuder-Richardson
20), el cual se utiliza para variables con alternativas dicotomicas. La muestra se
tomo en base a cuestionarios, como se realizo de las formas antes mencionadas
dependiendo de la circunstancia que se requiera, por las actuales medidas de
aislamiento social.

La confiabilidad describe el grado en que la aplicacion repetida al mismo

individuo u objeto dan resultados iguales. En la mayoria oscilan entre cero y

uno, donde un coeficiente de cero significa nula confiabilidad, uno representa
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un méaximo de confiabilidad o perfecto. (Hernandez, Ferndndez y Baptista,

2014, p.207)

El cuestionario de la variable técnica vocal, tuvo la prueba de confiabilidad,
de tal manera que se realizé las encuestas mediante: Formularios de Google,
ademas de correos electronicos, plataforma Office 365, plataforma zoom o
mensajes de WhatsApp. Ademas, quedd como evidencia los correos de los

alumnos y los cuestionarios de formularios Google.

3.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 el analisis de datos mediante la estadistica descriptiva, intentando
resumir las caracteristicas clave de datos conocidos, segun Hernandez (2010), lo
primero debe ser la descripcion de datos, puntos y valores de cada una de las
variables, por lo que habra que realizar una estadistica descriptiva, tanto de
variables como de dimensiones, para poder ahondar e interpretar los datos. Y del
lado inferencial se busco el analisis correlacional, entre ambas variables, y buscar
el coeficiente de correlacion entre ambas. Se intentara probar la hipotesis
planteada, de tal manera que se realizara la prueba de Rho de Spearman, ya que
los resultados no se incluyen en la distribucion de manera estandar (Martinez, Tuya,

Martinez, Pérez, y Canovas, 2009).
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion cumplio con los criterios fundados por el disefio de
indagacion cuantitativa de la Universidad César Vallejo, en donde se respeto la
autoria de la informacion bibliografica. Por ello se hizo referencia de los autores con
sus respectivos datos. Esta investigacion busco la validez cientifica, por lo que se
estableci6é un objetivo claro para crear conocimiento con credibilidad; el método de
indagacion que se uso tiene relacion con el problema y la necesidad social, con la
eleccion de los sujetos o unidades de andlisis, a pesar de las dificultades
momentaneas respecto al Covid-19. El marco teérico fue fundamentado y basado
en fuentes documentales y de informacion; el lenguaje que se empled, fue el mismo
gue se intentd reflejar en el proceso de la investigacion, en el marco de los valores
cientificos en su estilo y en la morfologia que obtuvo en su conclusion (adaptado
de Wiersma y Jurs, 2008).
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V. RESULTADOS
Andlisis Inferencial
Tabla 3

Técnica vocal y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total

Técnica vocal Regular 1.8% 14.5% 16.4%
Bueno 1.8% 81.8% 83.6%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas
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Figura 1. Técnica vocal y lenguaje musical

En la tabla 3 y figura 1, se afirma que la variable técnica vocal es buena con un
83.6% Yy es regular en un 16.4%, mientras que la variable lenguaje musical es bueno

en un 96.4% y regular en un 3.6%.

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre la técnica
vocal y el lenguaje musical en alumnos de canto; por lo que se plante6 que cuando
la técnica vocal es buena, el lenguaje musical es bueno en un 81.8% y regular en
1.8%.
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Tabla 4

Trabajo corporal y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total
) En proceso 1.8% 1.8% 3.6%
Trabajo corporal
Regular 0.0% 32.7% 32.7%
Bueno 1.8% 61.8% 63.6%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas
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Figura 2. Trabajo corporal y lenguaje musical

En la tabla 4 vy figura 2, se afirma que la dimension trabajo corporal es buena en
un 63.6%, es regular en un 32.7% y esta proceso en un 3.6%, mientras que el

lenguaje musical bueno también con un 96.4% y regular en un 3.6%.

El primer objetivo especifico de la investigacion es determinar la relacion entre
trabajo corporal y lenguaje musical en alumnos de canto, por lo que se planteé que
cuando el trabajo corporal es bueno, el lenguaje musical también es bueno en un

61.8% y regular con un 1.8%.
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Tabla 5

Respiracion y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total

o En proceso 1.8% 3.6% 5.5%
Respiracion  pegular 1.8% 67.3% 69.1%
Bueno 0.0% 25.5% 25.5%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas
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Figura 3. Respiracion y lenguaje musical

En la tabla 5 y figura 3, se afirma que la dimensién respiracion es regular en un
69.1%, es buena en un 25.5.% y en proceso esta representado por un 5.5%,

mientras que el lenguaje musical es bueno con un 96.4% y regular con un 3.6%.

El segundo obijetivo especifico de la investigacion es determinar la relacion entre
respiracion y lenguaje musical en alumnos de canto; por lo que se plante6 que
cuando la respiracion es regular, el lenguaje musical también es bueno en un 67.3%
y regular con un 1.8%..
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Tabla 6

Fonacion y puntos de resonancia y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total
Fonacion y puntos  Rregular 3.6% 56.4% 60.0%
de resonancia
Bueno 0.0% 40.0% 40.0%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas

BUENO

56.4%

REGULAR

FONACION Y PUNTOS DE RESONANCIA

REGULAR BUENO
LENGUAIJE MUSICAL

Figura 4 . Fonacion y puntos de resonancia y lenguaje musical

En latabla 6 y figura 4, se afirma que la dimensién fonacién y puntos de resonancia
es regular con un 60% y bueno en un 40%, mientras el lenguaje musical es bueno

con un 96.4% y regular con un 3.6%.

El tercer objetivo especifico de la investigacion es determinar la relacion entre
respiracion y lenguaje musical en alumnos de canto, por lo que se planteé que
cuando la fonacién y puntos de resonancia es regular, el lenguaje musical es bueno

en un 56.4% y regular en un 3.6%.
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Tabla 7

Cualidades del profesional de canto y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total

Cualidades del En proceso 0.0% 3.6% 3.6%
profesional de canto Regular 3.6% 21.8% 25.5%
Bueno 0.0% 70.9% 70.9%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas
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Figura 5. Cualidades del profesional de canto y lenguaje musical

En la tabla 7y figura 5, se afirma que la dimensién cualidades del profesional de
canto es buena con un 70.9%, regular con un 25.5% y en proceso con un 3.6%,
mientras que el lenguaje musical es bueno también con un 96.4% y regular en un
3.6%.

El cuarto objetivo especifico de la investigacion es determinar la relacion entre
cualidades del profesional de canto y lenguaje musical en alumnos de canto; por lo
gue se plante6 que cuando las cualidades del profesional de canto son buenas, el

lenguaje musical es bueno también en un 70.9%.
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Tabla 8

Pedagogia del canto y lenguaje musical

Lenguaje musical

Regular Bueno Total

Pedagogia del T Proceso 0.0% 1.8% 1.8%
canto Regular 3.6% 45.5% 49.1%
Bueno 0.0% 49.1% 49.1%
Total 3.6% 96.4% 100.0%

Base de datos de la aplicacion de instrumentos

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Tablas cruzadas
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Figura 6. Pedagogia del canto y lenguaje musical

Como podemos observar en la tabla 8 y figura 6, se afirma que la dimension
pedagogia del canto es regular y buena con un 49.1% y esta en proceso con un

1.8%, mientras que el lenguaje musical es buen en un 96.4% y regular en un 3.6%.

El quinto objetivo especifico de la investigacion es determinar la relacion entre
pedagogia del canto y lenguaje musical en alumnos de canto, por lo que se plante6
gue cuando la pedagogia del canto es regular, el lenguaje musical es bueno el
lenguaje musical es bueno en un 45.5% y regular en un 3.6% y cuando la pedagogia

es buena el lenguaje musical es bueno tabién en un 49.1%.
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CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Tabla 9

Correlacion técnica vocal y lenguaje musical

Lenguaje musical

Coeficiente de correlacion 0.182
Rho de Técnica vocal Sig. (bilateral) 0.183
Spearman
N 55

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

La Tabla 9 muestra la Correlacion de Rho de Spearman entre la variable 1 Técnica
vocal y la variable 2 Lenguaje musical. El coeficiente de correlacion fue de 0.182
con un nivel de significacién de 0.183 (p< 0.005), es decir, que la variable técnica
vocal no tiene una relacion significativa respecto a la variable lenguaje musical

(adaptado de la Universidad Tecnologica de Pereira, 2017).

Prueba de Hipotesis General
Hipotesis nula:

Ho: No existe relacion entre la técnica vocal y el lenguaje musical en alumnos de

canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.
Hipotesis alterna:

Ha: Existe relacion directa y significativa entre la técnica vocal y el lenguaje musical
en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de
Mdasica, Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
sostenido por el valor del coeficiente de correlacién fue de 0.182 con un nivel de
significaciéon de 0.183 (p=< 0.005).
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESPECIFICAS

Tabla 10

Correlacion entre dimension trabajo corporal y variable lenguaje musical.

Lenguaje musical

Coeficiente de 0.077
correlacién
Rho de Trabajo
Spearman corporal Sig. (bilateral) 0.577
N 55

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigaciéon: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

Como se observa en la tabla 10, se aplico la correlacion de Rho Spearman, y se
obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.077 con un nivel de significacion bilateral
de 0.577 (p< 0.005); es decir, que la dimension trabajo corporal no tiene una
relacion significativa con respecto a la variable lenguaje musical (adaptado de la

Universidad Tecnoldgica de Pereira, 2017).
Dimension 1: Trabajo corporal

Hi: Existe una relacion directa y significativa entre trabajo corporal y
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la
Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2020.

Ho: No existe una relacién directa y significativa entre trabajo corporal
y lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la

Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
la cual se sustenta con un coeficiente de correlacion de 0.077 y un nivel de
significacion bilateral de 0.577 (p< 0.005).
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Tabla 11

Correlacion entre dimension respiracion y variable lenguaje musical.

Lenguaje musical

Coeficiente de

- 0.102
correlacion
Rho de Spearman Respiracion Sig. (bilateral) 0.459
N 55

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigaciéon: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

Como se observa en la tabla 10, se aplico la correlacion de Rho Spearman, y se
obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.102 con un nivel de significacion bilateral
de 0.459 (p< 0.005); es decir, que la dimensidn respiracion no tiene una relacion
significativa con respecto a la variable lenguaje musical (adaptado de la Universidad

Tecnoldgica de Pereira, 2017).
Dimension 2: Respiracion

H,: Existe relacion entre respiracion y lenguaje musical en alumnos
de canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica,
Lima, 2020.

Ho: No existe relacion entre respiracion y lenguaje musical en alumnos
de canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica,
Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
afirmado por el coeficiente de correlacion de 0.102 con un nivel de significacion
bilateral de 0.459 (p< 0.005).
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Tabla 12

Correlacion entre dimension fonacién y puntos de resonancia y variable lenguaje

musical.
Lenguaje musical
Coeficiente de 317"
Fonacion y correlacion
Rho de Spearman puntos de : :
resonancia Sig. (bilateral) 0.018
N 55

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

Como se observa en la tabla 11, se aplicé la Correlacion de Rho Spearman, y se
obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.317 con un nivel de significacion bilateral
de 0.018 (p< 0.005); es decir, que la dimension fonacion y puntos de resonancia
tienen una relacion significativa media con respecto a la variable lenguaje musical

(adaptado de la Universidad Tecnologica de Pereira, 2017).
Dimension 3: Fonacion y puntos de resonancia

Hs: Existe relacion entre fonacion y puntos de resonancia y lenguaje
musical en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad

Nacional de Mdusica, Lima, 2020.

Ho: No existe relacion entre fonacion y puntos de resonancia y
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la

Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula,
sustentado por el valor del coeficiente de correlacion de 0.317 con un nivel de
significacion bilateral de 0.018 (p< 0.005).
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Tabla 13

Correlacion entre dimension cualidades del profesional de canto y variable lenguaje

musical.
Lenguaje musical
Coeficiente de 0.104
Cualidades del correlacion
Rho de Spearman  profesional de Sig. (bilateral) 0.450
canto
N 55

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigacion: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

Como se observa en la tabla 12, se aplicé la Correlacion de Rho Spearman, y se
obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.104 con un nivel de significacion bilateral
de 0.450 (p=< 0.005); es decir, que la dimension cualidades del profesional de canto
no tiene una relacién significativa con respecto a la variable lenguaje musical

(adaptado de la Universidad Tecnologica de Pereira, 2017).
Dimension 4: Cualidades del profesional de canto

H4: Existe relacion entre cualidades del profesional de canto y
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la

Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020.

Ho: No existe relacion entre cualidades del profesional de canto y
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la

Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
afirmada por el valor del coeficiente de correlacion de 0.104 con un nivel de
significacion bilateral de 0.450 (p< 0.005).
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Tabla 14

Correlacion entre dimension pedagogia del canto y variable lenguaje musical.

Lenguaje musical

Coeficiente de -0.088
Ped i del correlacion
edagogia de
Rho de Spearman canto Sig. (bilateral) 0.524
N 55

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Adaptado de Paca (2020). Disefio y desarrollo de trabajo de investigaciéon: Prueba de estadistica
Correlacion Rho de Spearman

Como se observa en la tabla 14, se aplicé la Correlacion de Rho Spearman, y se
obtuvo un coeficiente de correlacion de -0.088 con un nivel de significacion bilateral
de 0.524 (p=< 0.005); es decir, que la dimension pedagogia del canto tiene una
relacion negativa con respecto a la variable ensefianza del lenguaje musical

(adaptado de la Universidad Tecnologica de Pereira, 2017).
Dimension 5: Pedagogia del canto

Hs: Existe relacion entre pedagogia del canto y lenguaje musical en
alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de
Musica, Lima, 2020.

Ho: No existe una relacion entre pedagogia del canto y lenguaje
musical en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad

Nacional de Mdusica, Lima, 2020.

Decision: Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
sustentada por un coeficiente de correlacion de -0.088 con un nivel de significaciéon
bilateral de 0.524 (p< 0.005).
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V. DISCUSION

Al analizar la investigacion de Macedo (2017), quien realiz6 un estudio cuantitativo
y buscé determinar la relacién entre el lenguaje musical y la inteligencia musical en
estudiantes de primer grado de secundaria. Los resultados arrojaron una relacion
significativa la cual fue sustentada con un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.501 y un nivel de significacién de p=0.000 (p < 0.005). Estos hallazgos se
diferencian de la presente investigacion ya que no se encontré relacion entre las
variables, pero se pudo evidenciar que tanto la variable técnica vocal como la
variable lenguaje musical tuvieron una buena respuesta en los alumnos ya que
cuando la técnica vocal es buena, el lenguaje musical es bueno en un 81.8%.
Otra investigacion importante para mencionar es la de Llorens (2017) quien
llevé a cabo una investigacion con una metodologia de revision bibliografica, donde
busco unir y exponer las actuales propuestas conceptuales sobre la técnica vocal
del canto lirico, tomando como base el analisis de opiniones de profesionales y las
principales teorias sobre pedagogia vocal, siendo sus conclusiones: hay una
tendencia a enfocar la ensefianza del canto hacia la potenciaciéon artistica de la
expresion dramatica. Asi mismo, la técnica vocal resulta compleja por la dificultad
de encontrar el grado de coordinacion de todos los factores que intervienen. En
relacion con la presente investigacion, la técnica vocal y sus dimensiones se
ubicaron en una categoria regular, aunado a la conclusion de Llorens respecto a lo
complejo que resulta ser la técnica vocal. En este sentido, también cabe recalcar lo
importante que seria que exista la constancia en los programas de técnica vocal a
seguir, mas especificamente en canto lirico, por lo general los resultados que
evidencia y propone Llorens son resultados de un estudio a largo plazo. En el caso
de los cursos de extension se tiene alumnos que a pesar de tener uno o dos meses

de estudio han sabido responder completamente el cuestionario.

Tedricamente, el lenguaje musical se considera una materia de carga
tedrica, pero es necesaria para reforzar la inteligencia musical e interpretacion
instrumental. Sin el lenguaje musical interpretar una partitura, afinar un instrumento,
escribir una obra musical, realizar solfeos Gomila (citado en Macedo, 2017) no se

puede empezar. Por lo tanto, segun los autores, para tener una técnica vocal
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adecuada, se requiere de conocimientos teoricos y practicos sobre anatomia y

funcionamiento del instrumento vocal.

Cruz (2015) en su investigacion busco desarrollar una técnica ludica para
mejorar la educacion de la voz en estudiantes de docencia musical. El concluyé
gue las técnicas ludicas pueden mejorar el proceso de ensefianza de educacion
vocal, siendo los aspectos importantes para trabajar la respiracion, la proyeccion
de la voz y la diccién. Al igual que los resultados encontrados se requiere trabajar

la respiracion ya que se encuentra en un nivel regular.

Al tomar en cuenta la conclusién de Cruz, se ha observado la importancia
gue dan todos los autores a la impostacion del sonido para la regulacion justa y
precisa del trabajo muscular en la espiracion, pues la impostacion produce el
equilibrio adecuado y automatico del correcto hipebarismo subglético” (Llorens,
2017, p.259). Estas percepciones son relevantes en la pedagogia vocal, porque
explica la causa, por la que la dosificacion del aire en la espiracion es muy
complicada de ensefiar, especialmente a los estudiantes principiantes. Por lo tanto,
es mejor darle mayor importancia a la respiracion en los inicios, pero solapar el
trabajo respiratorio al de la impostacién al mismo tiempo de buscar que la técnica
vocal no tenga una pesadez en sus conceptos y crear ejercicios adecuados para

cada alumno como lo recomienda Cruz.

Por otro lado, Carlson (2016) investigo la formacion de los intérpretes corales
y laimportancia de la lectura a primera vista, es decir leer partituras por primera vez
dada de una manera constante para que los estudiantes pudieran mejorar.
Tomando en cuenta los resultados de la presente investigacion, el lenguaje musical
se ha desarrollado en un nivel bueno, respecto a la técnica vocal y sus dimensiones.
Por lo que gracias al 81.8% que tenemos en lo bueno del lenguaje musical
podriamos decir que al ser una investigacion nueva en las variables expuestas se
tiene mucho potencial en lo que a lenguaje musical corresponde y eso no quita que
a pesar de no tener claros los conceptos de técnica vocal los alumnos no tengan

una vocalidad sana y con mucho potencial.

Otra investigacion para mencionar es la de Fernandez (2017) cuyo objetivo
fue identificar las caracteristicas del término “apoyo” para la voz cantada, su

significado y repercusion en la técnica y pedagogia vocal. A través de una
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metodologia bibliogréfica se corrobord la importancia de unir ambos mecanismos,
respiratorio y del sonido, antes y durante la realizacion de ejercicios, estudio e
interpretacion del repertorio. Respecto a la presente investigacion brinda material
bibliogréafico y metodoldgico para sustentar el sistema de “apoyo”, del movimiento
corporal, que tienen que ver con las dimensiones escogidas en este tema,
especialmente, el trabajo corporal y la respiracion; es decir brinda muchos
conceptos técnicos y te lleva a la consciencia de trabajar esta técnica, ya que son

temas no abordados usualmente.

Analizando los fundamentos tedricos, segun Segre la técnica de la voz se
relaciona intimamente con las sensaciones corporales que el cantante percibe en
el momento de cantar, y una buena técnica vocal destaca en primer lugar, las
posibilidades fisicas del alumno, adaptando las dificultades musicales a los
progresos vocales paulatinos (citado en Nina, 2015). Mientras que, el lenguaje
musical se concibe como un instrumento semantico cuya significacion trasciende la
estructura musical para referirse a las emociones e impresiones que ésta es capaz
de provocar en los sujetos.

Las investigaciones encontradas confirman que existen escasos estudios
donde se encuentren relacionadas ambas variables. Asi mismo, la técnica vocal no
tiene ningun entrenamiento previo ni conceptual en los centros educativos, a menos
gue sea de manera voluntaria, en talleres que normalmente son efectuados con
pagos extra a los que no todos tienen acceso, por lo que, en futuras investigaciones,
se podria abordar poblaciones mas estables respecto a la ensefianza del canto.
Otro punto importante para reflexionar es que los resultados llevan consigo la
necesidad de investigar otros factores que puedan estar relacionados con la técnica
vocal o el lenguaje musical y que puedan profundizar mas la teoria. Sin embargo,
al darle seguimiento a los alumnos, incluso a los que no han respondido bien a la
encuesta, se rescata el potencial vocal que representan y la ayuda conceptual de
la cual tienen necesidad, a tener en cuenta que muchos no han cantado hasta una
edad madura y el promedio de sus edades son entre 16 y 40 afos, por lo que no
todos aspiran a una carrera musical pero si demuestran su amor por el arte de
cantar, aun en medio de sus condiciones econémicas, ya que no todos cuentan con
solvencia por lo que la Universidad Nacional de Musica proporciona precios

econdmicos para dichos cursos.
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VI.

CONCLUSIONES

No existe relacion directa y significativa entre la técnica vocal y el
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extensién de la
Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020, se sustenta la conclusion
con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.182 y una Sig.
(bilateral) de 0.183 (p < 0.05).

No existe relacion directa y significativa entre trabajo corporal y lenguaje
musical en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad
Nacional de Mdsica, Lima, 2020, se sustenta la conclusién con el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.077 y una Sig.
(bilateral) de 0.577 (p < 0.05).

No existe relacion directa y significativa entre respiracion y lenguaje
musical en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad
Nacional de Mdusica, Lima, 2020, se sustenta la conclusion con el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.102 y una Sig.
(bilateral) de 0.459 (p < 0.05).

Existe relacion directa y significativa media entre fonacion y puntos de
resonancia y lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension
de la Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2020, se sustenta la
conclusién con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.317
y una Sig. (bilateral) de 0.018 (p < 0.05).

No existe relacion directa y significativa entre cualidades del profesional
de canto y lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension
de la Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2020, se sustenta la
conclusién con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.104
y una Sig. (bilateral) de 0.450 (p < 0.05).

No existe relacion directa y significativa entre pedagogia del canto y
lenguaje musical en alumnos de canto, cursos de extension de la
Universidad Nacional de Mdusica, Lima, 2020, se sustenta la conclusion
con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0.088 y una Sig.
(bilateral) de 0.524 (p < 0.05).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Universidad Nacional de Musica mejorar de manera
continua los cursos de lenguaje musical de tal manera que el perfil del
cantante de cursos de extension sea el ideal basados no solo en saber
cantar o tener una buena técnica vocal sino en ampliar sus conocimientos

musicales para una mejora interpretacion.

Se recomienda que la duracion de los cursos de extension sea de varios
meses, N0 un mes como en la actualidad sucede, de tal manera que una
duracién mas prolongada preservard el perfil del cantante y reducira la

lejania entre el saber cantar y aprender en el proceso el lenguaje musical.

Se sugiere a los docentes realizar cursos de actualizados respecto a la
pedagogia del canto de tal manera que los alumnos tengan mejores
oportunidades y estrategias innovadoras y actuales en cada sesion de

clase.

Se recomienda a los docentes ser agentes de motivacion en los
estudiantes para aprender acerca del lenguaje musical y valorar su

importancia en la vida de un cantante.

Se sugiere a la Universidad Nacional de Mdusica valorar y motivar
investigaciones como esta que sirvan como experiencias para de manera

continua preservar la calidad educativa.

Se recomienda a las escuelas regulares de la educacion peruana incluir
talleres, programas o cursos de canto con el fin no solo de aprender a
cantar sino, adquirir y potenciar otras capacidades como mejorar el
trabajo corporal, la respiracion, la fonacion y articulacion todas estas
relacionadas a la expresiéon corporal, a las habilidades sociales, control
de emociones a través de la respiracion y el arte y mejorar las

capacidades comunicativas expresivas.
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Se recomienda que los talleristas que impartan estos cursos deben ser
especialistas en el area que tengan las cualidades del profesional de
canto y pedagogia del canto, esto hard buenos cimientos de los futuros

cantantes

Los maestros deben promover en sus estudiantes el deseo por aprender
de manera continua y desarrollar su propia voz y no quedarse en la
imitacion de otro, esto generard un mayor compromiso Yy disciplina en el
aprendizaje, pues lo llevara a conocer su estado fisico, su capacidad de
aire, su técnica vocal y su nivel de lenguaje musical para la adquisicion

de nuevos aprendizajes musicales al cantar.
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Anexo 02
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Lenguaje musical y técnica vocal en alumnos de canto, cursos de extension de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020

Autor: Br. Marcos Miovich, Juan Pablo

VARIABLES E DIMENSIONES

. VARIABLE 1:
PROBLEMA OBIJEITVOS HIPOTESIS Técnica Vocal METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General Objetivo general Hipétesis General - Trabajo Corporal Tipo y nivel:
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacidn | Existe una relacion entre la |-  Respiracién e Aplicada
la técnica vocal y el | entrela técnica vocal y el | técnica vocal y el lenguaje |- Fonacidny puntos de e Correlacional
lenguaje musical en los | lenguaje musical en los | musical en los alumnos de resonancia.

alumnos de canto lirico del

curso de extension de la

UNM Lima 20207

Problemas Especificos

1. ¢éQué relacidon existe
entre el trabajo
corporal y el lenguaje
musical en los
alumnos de canto
lirico del curso de
extensién de la UNM
Lima 2020?

2. ¢éQué relacién existe
entre respiracion y el
lenguaje musical en
los alumnos de canto

alumnos de canto lirico
del curso de extension de
la UNM Lima 2020.

Objetivos Especificos

1. Determinar la
relacién entre trabajo
corporal y lenguaje
musical en los
alumnos de canto
lirico del curso de
extension de la UNM
Lima 2020.

2. Determinar la
relacion entre la
respiracion y lenguaje

canto lirico de cursos de
extensién de la UNM en Lima
2020.

Hipdtesis Especificas

1. Existe una relacién entre
trabajo corporal y el
lenguaje musical en los
alumnos de canto lirico
de cursos de extension de
la UNM en Lima 2020.

2. Existe una relacion entre
respiraciéon y el lenguaje
musical en los alumnos
de canto lirico de cursos

Cualidades del
Profesional de Canto
Pedagogia del canto.

VARIABLE 2:

Lenguaje Musical

DIMENSIONES

Ritmo
Melodia
Armonia

Disefo:

El disefio para el trabajo de investigacién
es el disefio Descriptivo Correlacional,
por lo tanto, el esquema a utilizar es el
siguiente:

Dénde:

M = Estudiantes de curso de extensidn
de canto Universidad Nacional de
Mdsica — Lima




lirico del curso de
extension de la UNM
Lima 2020?

¢Qué relacidén existe
entre  fonacién vy
puntos de resonancia
y el lenguaje musical
en los alumnos de
canto lirico del curso
de extensién de Ia
UNM Lima 2020?
éQué relacion existe
entre cualidades del
profesional del canto y
el lenguaje musical en
los alumnos de canto
lirico del curso de
extensién de la UNM
Lima 20207

éQué relacion existe
entre pedagogia del
canto y el lenguaje
musical en los
alumnos de canto
lirico del curso de
extensién de la UNM
Lima 2020?

musical en los
alumnos de canto
lirico del curso de
extension de la UNM

Lima 2020.
Determinar la
relacion entre

fonacién y puntos de
resonancia y lenguaje
musical en los
alumnos de canto
lirico del curso de
extension de la UNM

Lima 2020.

Determinar la
relacién entre
cualidades del

profesional de cantoy
lenguaje musical en
los alumnos de canto
lirico del curso de
extension de la UNM

Lima 2020.
Determinar la
relacion entre

pedagogia del cantoy
lenguaje musical en
los alumnos de canto
lirico del curso de
extension de la UNM
Lima 2020.

de extension de la UNM
en Lima 2020.

. Existe una relacion entre

fonacién y puntos de
resonancia y el lenguaje
musical en los alumnos
de canto lirico de cursos
de extensién de la UNM
en Lima 2020.

. Existe una relacion entre

cualidades del
profesional de canto y el
lenguaje musical en los
alumnos de canto lirico
de cursos de extension de
la UNM en Lima 2020.

. Existe una relacion entre

pedagogia del canto y el
lenguaje musical en los
alumnos de canto lirico
de cursos de extension de
la UNM en Lima 2020.

O:1 = Observacion de la variable
efectividad de material formativo
O, = Observacion de la variable

ensefianza del lenguaje musical.
R = Correlacion entre dichas variables

Poblacion y muestra:

e  Estudiantes de curso de extensidn
de canto Universidad Nacional de
Mdsica — Lima

e Poblacién: 120 estudiantes.

e  Muestra: 50 estudiantes

Técnicas:
e Laencuesta
Instrumentos:
e Escala de evaluaciéon de la
técnica vocal (Marcos, 2020)
e Cuestionario de lenguaje
Musical (Bernilla, 2011)
Tratamiento estadistico:
e Programa estadistico SPSS version
25
e Estadistica descriptiva: Tablas de
frecuencia y distribucién porcentual
e Estadistica inferencial: Pearson (r)




Anexo 03

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE TECNICA VOCAL

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

N° DE
ITEMS

ESCALA DE
MEDICION

Técnica Vocal

Para Llorens (2017) el
cantante lirico tanto el
docente como el que
dedica su vida a los
escenarios busca
continuamente hacerse
de una técnica y estar al
tanto de los avances de
ésta.

La medicion se efectuara

através de las
dimensiones:
Trabajo corporal
La respiracion
Fonacion y puntos de
resonancia
Cualidades del
profesional del canto

Pedagogia del canto

Trabajo corporal

Preparacion fisica

Conciencia Corporal

Beneficios del trabajo fisico

Trabajo corporal y ensefianza

La respiracion

La respiracién como base del canto

El trabajo muscular

El apoyo

Trabajos especificos

Fonacién y puntos de
resonancia

Posicién laringea

Posicion bucofaringea

Pasaje de la voz

Aspecto pedagdgico

Bl e
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Cualidades del
profesional del canto

Cualidades profesionales del profesor

de canto

[E=Y
w

Cualidades intelectuales de un
profesor de canto

[N
nN

Cualidades cognitivas del cantante
lirico

15

Cualidades psicoldgicas de un
cantante lirico

16

Pedagogia del canto

Reconocimiento de problemas
técnicos

17

Soluciones técnicas

18

Tecnologia educativa

19

Aspectos externos

20

Escala dicotémica




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE LENGUAJE MUSICAL

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS ESCALA,DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ritmo Compas simple de 2/4 ly2
Fragmentos ritmicos 3
Lectura ritmica 4
- . . 5y6
Identifica el tipo de ritmo
Para Hernandez Esquemas ritmicos 78y9 Escala dicotémica
(2011) el lenguaje Melodia
musical tiene como La medicién se Interpreta una melodia. 10
principales elementos fectuara a través d 11
el ritmo, la melodia y electuara a traves de Usa el pentagrama
Lenguaje :?ngg:;e?lulljenr;es las dimensiones: Identifica el timbre de los 12
musical partitura, permiten a _ Ritmo instrumentos mu5|c,ales.
un instrumentista Reconoce la melodia. 13
expresarse mientras - Melodia
se lee e interpreta la Interpreta una melodia respetando los 14
musica. Podria A . matices.
i - rmonia
consujerarse una Armonia Simultaneidad de 15
materia muy tedrica, .
. g sonidos.
pero imprescindible 16
para mejorar la Acordes mayores.
interpretacién e Acord — 17
inteligencia musical. cordes para acompanar una
melodia.
Acordes menores. 18
o . . 19
Asociacion de varios sonidos
Ejecucion de una obra musical 20




Anexo 04
INSTRUMENTOS
FICHA TECNICA

Escala de evaluacion de la técnica vocal (Marcos, 2020)

Nombre : Escala de evaluacion de la técnica vocal

Autor : Juan Pablo Marcos Miovich

Numero de items: 20

Forma de Aplicacion: Individual

Duracién : 20 minutos

Objetivo general : Evalta a los alumnos de canto en la seccion de los cursos

de extension en la ciudad de Lima, pudiendo replicarse en otras ciudades.

7. Adaptacion : Adaptado del Cuestionario de la tesis doctoral de la Dra.
Llorens (2017)

8. Dimensiones de variable en estudio:

o0 hswNE

Variable: Técnica vocal

Dimensiones: trabajo corporal, la respiracion, fonacion y puntos de
resonancia, cualidades del profesional del canto y pedagogia del canto

9. Escala de medicidn: Escala dicotomica, la cual se desarrollara en un entorno
virtual, a través, de la aplicacion de encuestas Google, ademas de correos
electronicos y mensajes de WhatsApp.

Valor Alternativa
1 Si
0 NO

10.Validez

La escala sera validada por tres expertos (dos metodologos y un tematico),
mediante la V de Aiken que permite cuantificar cada uno de los items y probar
su validez de contenido en tres aspectos principales: pertinencia, relevancia y
claridad. El coeficiente resultante debera ser lo méas cercano a 1, con lo minimo
de 0.70 para ser adecuado.

11.Confiabilidad

La muestra se tomard en base a encuestas, se realizara de las formas antes
mencionadas dependiendo de la circunstancia que se requiera, por las actuales
medidas de aislamiento social. En base a una prueba piloto de 10 encuestados,
se calcula el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach que oscile entre el 0 y el
1, siendo 0.8 considerado de una fiabilidad aceptable, esto sirve para medir la



confiabilidad de la encuesta. Este calculo se puede realizar mediante la siguiente

féormula: )
K| )S

o = | )

K-1] s

Otra forma de calcular el alfa de Cronbach es mediante el sistema SPSS
colocando los datos de los items en dicho programa.



Cuestionario de la variable Técnica Vocal

A continuacion, se te presentan preguntas acerca de la técnica vocal, debes
responder con la mayor veracidad posible, ya que tus respuestas ayudaran a

mejorar la ensefianza de la UNM.

iTEMS

Si

No

¢El cuerpo influye de manera decisiva al momento de cantar?

¢Ha llevado clases de yoga o similares para mejorar su desempefio corporal en el
canto?

¢Es importante para usted mantener una buena forma fisica?

¢éLe parece imprescindible realizar ejercicios musculares en la musculatura base
del canto: cuadriceps, lumbares, abdominales y musculos intercostales?

¢Utiliza la respiracion abdominal, intercostal, dorsal y pélvica?

éLe parece correcta la salida del aire en grandes cantidades y asi lograr una
buena presion de éste durante la espiracion?

¢Estd de acuerdo con el siguiente criterio: “apoyar hacia arriba, otras para
abajo...otras hacia afuera...: es un justo equilibrio entre todas ellas dependiendo
el momento y la frase musical”?

éSolo se deben hacer ejercicios especializados para lograr una gran capacidad
pulmonar?

éLe parece correcta la posicién de la laringe baja o medio baja adecuada para el
canto lirico?

éLe parece importante la elevacidn del velo del paladar y la sensacién de
bostezo?

¢Existe para usted el “pasaje de la voz”?

éLe parece correcto que cada cantante encuentre su mejor posicion en cuanto
esto le produzca mas volumen de voz?

éLe parece que cualquier buen cantante podria ser un buen profesor de canto?

¢éPara ensefar canto basta con tener un amplio conocimiento en teoria musical y
piano?

¢Cualquier cantante que tenga buena voz, brillante, facil, y con gran volumen,
aunque no tenga buen oido, ni buena lectura, es un candidato a ser cantante un
gran cantante lirico?

¢Es cierta esta afirmacidn: “¢No interesa que problema psicoldgico o de
personalidad tenga, con tal que cumpla con su trabajo”?

¢Considera pertinente el uso de la “cobertura” en el canto lirico?

¢Utiliza mas de un recurso pedagdgico en la resolucion de problemas como la
respiracion, el apoyo, la mesa di voce, la columna de aire y el canto legato?

¢Utiliza dentro del aprendizaje del canto las TIC’s (tecnologia de la informacién y
la comunicacion)?

¢Dentro de la formacidn de un cantante considera importante que exista
incentivarse el crecimiento espiritual para mejorar el proceso de dominio del
instrumento?

iMuchas Gracias!




Ficha técnica
Cuestionario Lenguaje Musical (Bemnilla,2011)

Nombre del instrumento: cuestionario de encuesta
Autor: Bernilla (2011) Adaptado por Bernabé Félix Macedo Alberto.
Objetivo: conocer la percepcién de los estudiantes con relacién al lenguaje musical.
Procedencia: Lima- Pera, 2017
Administracion: Individual
Duracion: Aproximadamente 40 minutos.
Estructura: cuestionario de encuesta de 20 items.
Nivel de escala calificacion: No — (0), Si— (1).

Dimensiones de variable en estudio: Teoria musical, audio-perceptiva y lectura
musical.

Escala de medicién: Escala ordinal dicotdmica, la cual se desarrollara en un entorno
virtual, a través, de la aplicaciéon encuesta de Google.

Valor Alternativa
1 Si
0 NO

Validez

La escala sera validada por tres expertos (dos teméticos y un metodologo), mediante
la V de Aiken que permite cuantificar cada uno de los items y probar su validez de
contenido en tres aspectos principales: pertinencia, relevancia y claridad.

Expertos Especialidad Resultado

Flor de Maria Sanchez Aguirre Metoddloga Aplicable

Dennis Jaramillo Ostos Metoddlogo Aplicable

Fortunato Diestra Salinas Tematico Aplicable
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se hall6 mediante el procedimiento de consistencia
interna con el coeficiente KR20. Obteniendo como resultado 0.810 de KR20 y
obteniendo fuerte confiabilidad.



Cuestionario de la variable Lenguaje Musical

A continuacién, se te presentan preguntas acerca de tus conocimientos de lenguaje
musical, debes responder con la mayor veracidad posible, ya que tus respuestas
ayudaran a mejorar la ensefianza de la UNM.

1

10.

¢ Cbémo se denomina cuando un fragmento musical tiene figuras iguales?
A) Ritmo regular

B) Ritmo irregular

Cuando un fragmento ritmico esté escrito en el compas de 2/4 se denomina.
A) Compas simple

B) Compas compuesto

Cuando observas las figuras musicales en un pentagrama. Estos se dicen:
A) Fragmentos ritmicos

B) Fragmentos melddicos.

¢, Como se denomina los signos que representan a los sonidos?

a) Figuras musicales

b) Los elementos musicales

¢ Cuantos tiempos dura una blanca?

A) 2 Tiempos

B) 4 tiempos

¢, Cuantos tiempos vale una redonda?

A) 4 tiempos

B) 3 tiempos

¢,Cuantas corcheas se requiere formar una negra?

A) 3 corches

B) 2 corcheas

Cuantos tiempos representan 3 negras.

A) 3 Tiempos

B) 5 Tiempos

¢ qué se escribe en el pentagrama?

A) Las figuras musicales

B) Lostiempos musicales

¢,Cuando ejecutas un instrumento musical se denomina?

A) Melodia

B) Ritmo



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ Qué imprime un instrumentista cuando ejecuta un instrumento musical?

A) Sonido hecho melodia

B) Obra musical

¢, Como se denomina el sonido de los instrumentos musicales?

A) Timbre de los instrumentos

B) Sonido musical

¢, Qué presenta una melodia?
A) Tiempos fuertes y débiles

B) Tiempos prolongados.

¢, Como se denomina cuando un intérprete imprime sonidos fuertes, medio

fuertes, y suaves?
A) Matices de intensidad

B) Sonidos compuestos

¢,Como se denomina cuando los sonidos son interpretados en forma

simultanea?
A) Acorde
B) Melodia

¢, Qué representan los siguientes cifrados? A, D, C, etc.

A) Acordes mayores

B) Acordes menores.

¢, Qué tipo de instrumentos musicales son la guitarra, el bajo electrdnico el

piano?

A) Instrumentos armonicos

B) Instrumentos melédicos.

¢, Qué representan los siguientes cifrados? Am, Bm, Fm,

A) Acordes menores

B) Disonantes

¢, C6mo se compone una escala musical?

A) Compone 8 notas musicales

B) Compone 5 notas musicales

¢,Cual de los instrumentos
A) La guitarra

B) La trompeta

musicales son armoénicos?

iMuchas Gracias!



ANEXO 05
BASE DE DATOS - VARIABLE 1

SUMV1 BARV1

V1D4113 V1D4I14 V1D4I15 V1D4I16 SUMD4 BARD4  VIDS5I17 VIDSI18 VIDSI19 VID5120 SUMDS  BARDS

V1D3I10 V1D3I11 V1D3I12 SUMD3  BARD3

VviD1l2 VviD113 Vi1D1ll4 SUMD1 BARD1 V1D2I5 V1D2l6 V1D2I7 V1D2I8 SUMD2 BARD2  V1D3I9

VviD1l1

20
20
19
20
19
19
17
15
15
16
15
14
15
13
10

14
18
20
17
17
19
15
15
18
17
16
18
17
14
16
19
18
15
17
14
16
17
18
16
19
14
19
18
17
17
18
15
20
16
16
17
18
15



BASE DE DATOS - VARIABLE 2

V2D1121 V2D1122 V2D1I123 V2D1I124 V2D1I125 V2D1I126 V2D1127 V2D1128 V2D1129 V2D2I30 V2D2I31 V2D2I132 V2D2I133 V2D2I34 V2D3I35 V2D3I36 V2D3I137 V2D3I138 V2D3I39 V2D3140 SUMV2

BARV2

17
19
15
19
19
19
16
16
18
16
14
17

16
19
17
14
18
18
18
19
19
18
16
18
18
19
16
18
16
19
18
17

18
16
15
15
18
19
19
20
18
17
20
20
16
16
16
17
17
18
18
19
19
20
18



