i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Taller de estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una

escuela de Guayaquil, 2019

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Garcia Zambrano, Monica Alexandra (ORCID:0000-0001-9896-8762)

ASESOR:
Dr. Medina Gonzales, Ronald Henry (ORCID:0000-0003-4665-7254)

LINEA DE INVESTIGACION:

Innovacion Pedagdgica

PIURA - PERU

2020



Dedicatoria

Dedico este trabajo de investigacion principalmente al Divino Creador por darme el don
de la vida y la fortaleza para seguir adelante en momentos adversos, a mis maestras-amigas
que trabajan junto a mi, quienes me brindan su apoyo incondicional, especialmente después
de cada regreso de un largo viaje de estudios, a mi madre que siempre esta junto a mi para
darme el aliento necesario que me guia hacia la meta propuesta, a mis hijos que son el motivo
e inspiracion de mi vida, principalmente a mi nifia Valeria Zalamea, quien desde muy
pequefa estuvo junto a mi en las aulas dia a dia, y a la persona mas maravillosa que puso
Dios en mi camino, mi actual pareja Adolfo Toledo, quien siempre esta junto a mi en las

buenas y en las malas.

Garcia Zambrano Moénica Alexandra



Agradecimiento

Primero a Dios por la vida, por la fortaleza, la paz que me brindd, por conducir mi vida
a lo largo de este camino, dandome las fuerzas necesarias para seguir adelante y culminar

una de las metas mas importantes en mi carrera profesional.

A mi tutor Dr. Medina Gonzales Ronald Henry, quien nos ha dirigido de manera acertada
para concluir la realizacion de este proyecto. También agradezco a mis padres por el apoyo
incondicional que me han dado y asi no dejarme vencer con cada uno de sus consejos para

superarme cada dia mas y no dejarme vencer en el transcurso del camino.

Mis familiares por su apoyo incondicional, aliento y por darme ese consejo en el
momento indicado cuando ya queria dejar todo y me alentaban a seguir adelante a pesar de

los inconvenientes y problemas.

Ademas, a mis amigos que siempre me han apoyado, compartido experiencias y vivido.
Y los docentes que con sus ensefianzas me han nutrido con sus conocimientos y experiencias
con lo cual han llegado a formar parte de mi vida no solo como maestros sino también como

amigos.

Garcia Zambrano Moénica Alexandra



Pagina del jurado



Declaratoria de Autenticidad

Declaratoria de autenticidad

Yo Garcia Zambrano, Manica Alexandra, estudiante de la Escuela de Posgrado, del
programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César
Vallejo, Sede Piura, presento mi trabajo de tesis titulado: “Taller de estimulacion
temprana en habilidades motoras gruesas en ninos de inicial de una escuela de Guayaquil,
20197, en 92 folios para la obtencion del grado académico de Maestra en Psicologia

Educativa, es de mi tutoria.
Por tanto, declaro lo siguiente:

He mencionado todas las fuentes empleadas en el presente trabajo de
investigacion, identificando correctamente toda cita textual o de parafrasis
proveniente de otras fuentes de acuerdo con lo establecido por las normas

de elaboracion de trabajos académicos.

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente
sefialadas en este trabajo. Este trabajo de investigacion no ha sido
previamente presentado completa o parcialmente para la obtencion de otro

grado académico o titulo profesional.

Soy consciente de que mi trabajo puede ser revisado electronicamente en
basqueda de plagios. De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el
debido reconocimiento de su fuente o autor, me someto a las sanciones que

determinen el procedimiento disciplinario.

Piura, enero del 2020

Lcda. Monica Alexandra Garcia Zambrano

DIN: 1306712785



G ULA. .. e e i
=T [ oF: L] o - P I
Y [ o [=Tol T 0T 1] ] (o USSR PPPSSRSRS iii
o To L= o (=T LU = Uo o USSR iv
Declaratoria de AutentiCidad.............oouiniieii e %
3T 1ot OO vi
INdice de TabIas. ......ccovv i vii
[Te 1= S CTr: Y 10 - OO viii
RSUMICIL. . . e e e e X
ADSITACE. ... X
[, INTRODUCCION. ...ttt e 1
I, METODO . ... i 20
2.1. Tipo y Disefio de INvestigacion.............cc.oiiiiriiiii e, 20

2.2. Variables, OperacionalizaCion...............ooooiiiiiiiii i 20

2.3. Poblacion, muestray MUESIIEO. ... ....ovuie it 23

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad........ 23

2.5, ProCeaimIentO. ... .uie ittt e 24

2.6. Métodos de andlisis de datosS...........ouviiiiiiiiiiie e 25

2.7. ASPECLOS BLICOS. ... vttt e e 25

[T RESULTADOS. ... 26
IV DISCUSION ...ttt 34
V' CONCLUSIONES. ... e e 36
VI RECOMENDACIONES ..ottt 37
REFE R ENCI A ..o e e e et e e e 38
AANBXOS. . ..t e 41

Vi



indice de Tablas

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables...................ccooiiiiiincen 21
Tabla 2. Poblacion de eStudio. ... .....oiinin i 23
Tabla 3. Muestra de eStUAI0. ... .....oueieii e 23
Tabla 4 Criterio 8 EXPertoS. .. .u ettt ittt ettt e et et e eae e 24
Tabla 5. Distribucion de los niveles en habilidades MOtoras gruesas. ............ooeeveereereenserniinens 26
Tabla 6.Distribucion de los niveles de coordinacion motora en habilidades motoras gruesas.............. 27
Tabla 7.Distribucion de los niveles de equilibrio en habilidades motoras gruesas......................... 28
Tabla 8.Distribucion de los niveles de lateralidad en habilidades motoras gruesas. ......................... 29
Tabla 9 Prueba de T de Student en habilidades MOtOras gruesas. ............o.evveereereeereeneennenn 30
Tabla 10 Estadisticas de muestra independiente en habilidades motoras gruesas......... 30
Tabla 11 Prueba de T de Student para la dimension coordinacion motora en habilidades ..................... 31
Tabla 12 Estadisticas de muestra independiente en coordinacion motora.................. 31
Tabla 13 Prueba de T de Student depara la dimension equilibrio en habilidades............................. 32
Tabla 14 Estadisticas de muestra independiente en equilibrio de habilidades.............. 32
Tabla 15 Prueba de T de Student para la dimension lateralidad en habilidades.............................. 33
Tabla 16 estadisticas de muestra independiente en lateralidad en habilidades............. 33

viii



Grafico 1
Grafico 2
Grafico 3
Gréfico 4

indcie de graficos

Distribucion de los niveles en habilidades motoras gruesas...........coovveeeviienaennnn.. 26
Distribucion de los niveles de coordinacion motora en habilidades motoras ................. 27
Distribucion de los niveles de equilibrio en habilidades motoras .....................cc..... .. 28
Distribucion de los niveles de lateralidad en habilidades....................ccooiiiiiiiinneeinnns 29

viil



RESUMEN

El desarrollo de la motricidad representa un proceso que necesita del acompafiamiento
del adulto; un estimulo a las dificultades de movimiento asegura un rapido control del
cuerpo, desplazamiento, seguridad y vencer obstaculos en su caminar, andar, correr y
relacionarse con el mundo que lo rodea. No siempre los padres estan al tanto de cémo es la
evolucion de su hijo y cual debe ser su participacion en el aprendizaje. De alli que el motivo
del presente se propone contestar a la pregunta ;De qué manera el taller estimulacién
temprana ayuda en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019?  EI marco te6rico se fundamenta en ambas variables, las habilidades
motoras gruesas Y taller de estimulacion temprana. Para su identificacion se toma como base
la teoria de GOmez (2014), para examinar qué se puede esperar de los nifios en las edades
sefialadas en cuanto a coordinacion motora, equilibrio y lateralidad. De este modo pueden
recomendarse ejercicios de estimulacion segun la capacidad no alcanzada o no desarrollada.
Es una investigacion de campo en la que se utilizan los instrumentos de una ficha de
observacion. Los resultados determinan que hay nifios que no han desarrollado las
habilidades motoras gruesas esperadas y otros estan en proceso. El estudio propone continuar

la capacitacion en talleres de estimulacion temprana a los padres de familia.

Palabras claves: Taller de estimulacion temprana, Habilidades motoras gruesa,

coordinacion motora
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ABSTRACT

The development of motor skills represents a process that needs adult support; a
stimulus to the difficulties of movement ensures rapid control of the body, movement,
security and overcome obstacles in their walk, walk, run and interact with the world around
it. Not always the parents are aware of how the evolution of your child and what should be
their participation in learning. Hence the reason for this is intended to answer the question
How the workshop early stimulation helps motor skills in children thick initial of a school
of Guayaquil, 2019? The theoretical framework is based on both variables, gross motor skills
and early stimulation workshop. For identification builds on Gesell's theories, Gomez
(2014), to examine what can be expected of children at the ages indicated in terms of motor
coordination, balance and laterality. In this way stimulation exercises may be recommended
depending on the capacity not achieved or undeveloped. It is a field investigation in which
the instruments of an observation sheet are used. The results determine that there are children
who have not developed gross motor skills expected and others are in process. The study

proposes to continue training in early stimulation workshops for parents.

Keywords: Early stimulation workshop, gross motor skill, motor coordination



l. INTRODUCCION

La presente investigacion se considera tomando como estudio la relacion entre un Taller
de Estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela
de Guayaquil, 2019. Se ha dado muy poca importancia por parte de los padres, a las
habilidades motoras gruesas, el poco conocimiento con respecto al desarrollo psicomotor;
situacion critica pues el nifio no desarrolla correctamente, la parte psicolégica y motora, es
decir, un indicador de riesgo al buen desenvolvimiento en areas como caminar, saltar y otras

actividades propias del crecimiento.

Galindo (2015), describe: Las dimensiones del area motriz estan relacionadas a la
obtencion por parte del nifio de variadas habilidades que le facilitan moverse e ir a
distintos lugares segun su curiosidad o estimulos para saber que hay en la realidad
que lo rodea que es tan atrayente, enigmatica y desconocida. La motricidad tiene la
funcion de coordinacion entre todo lo que observa y toca a la vez, como un paso

previo para aprehender los objetos ya sea con los dedos o con la mano.

Las dificultades o retrasos inician en el area motora gruesa y se hace evidente en un
caminar cada vez mas lento. Se dice que, si no se realizan dichas habilidades motoras a
tiempo, al nifio le costard mas realizar las siguientes etapas acorde a su edad en el proceso
evolutivo. Es por esta razdn que seleccione este tema, para la construccién de un eficiente
desarrollo del cuerpo, en armonia con su nivel evolutivo.

Tito (2018) expresa: “Las habilidades en los nifios (as) no s6lo aparecen por efecto
de lamaduracion bioldgica, sino también de la actividad practica del nifio propiciada

por su entorno que lo rodea, el entorno social y cultural”

Las habilidades motrices gruesas, deben ser asistidas con actividades practicas del nifio

en su diario vivir junto al entorno, en su hogar y la comunidad que lo rodea.

Desde Ecuador LoOpez (2018) permitié conocer de una manera sencilla pero
fundamentada sobre el nivel de influencia que tienen los juegos considerados

tradicionales con respecto a la motricidad gruesa.



Actualmente en Ecuador, nos enfrentamos a una realidad donde se observa un déficit en
la importancia que le dan los padres al desarrollo de habilidades gruesas, correcta de sus
hijos, en dicho periodo de su vida deben realizar una serie de ejercicios como: Subir y bajar
escaleras, conocer y sefialar las partes de sus extremidades, armar rompecabezas, bailar en
diferentes ritmos, entre otros, para obtener un buen desarrollo, si no se realizan estas
actividades el nifio no tendra el desenvolvimiento esperado, es importante realizar talleres,
charlas, capacitaciones para incentivar a los padres a prestarle mas atencién a sus hijos ya
que estas edades de desarrollo neuronal, son las que permiten un desarrollo cognitivo y motor
grueso adecuado. La situacion se enfatiza al constatar que los alumnos inscritos en la
Institucion Educativa tampoco tienen la supervision requerida por sus padres para que sean

estimuladas sus habilidades motoras gruesas, los padres no le dan mayor importancia.

A nivel institucional, en la Escuela Fragata estrella de Belén, canton Guayaquil, dentro
del Proyecto Curricular Institucional y en el Proyecto Educativo Institucional 2019 -2020,
se documenta el bajo desarrollo de habilidades motoras gruesas, en un alto porcentaje,
demostrando el desinterés por el desarrollo motor grueso causando bajo rendimiento escolar

en el procedimiento del aprendizaje

Dentro de los trabajos previos se menciona a Estrada (2018) quien desarrolla una
investigacion que tuvo como objetivo, relacionar la estimulacion temprana y el desarrollo
psicomotriz en nifios de 3 afios. Para lograrlo se procedié de acuerdo a un estudio de orden
correlacional — descriptivo, conforme a un disefio de indole no experimental —correlacional.
El escogimiento del universo o poblacion comprendi6 220 estudiantes; y la correspondiente
muestra proporcionada por la férmula fue de 64 estudiantes. Utilizando el coeficiente de
Pearson se llegd a un nivel de correlacion de 0.543 que equivale a una correlacion positiva

directa y con una significancia aceptable entre las variables.

Ademas se pudo establecer que en el logro conseguido a nivel del equilibrio psicomotor
grueso se pudo observar una media proporcional de 4,47 con una desviacion estandar
comprendida entre las dos variables de 0,874, a continuacion con un nivel de logro en
la motricidad, sefialo que el trabajo ejecutado en lo que corresponde a las extremidades ya

sean superiores o inferiores en actividades significativas, se obtuvo una media proporcional



de 3,76 de un promedio en estudio que es moderado y una desviacion estandar de 0,105

para las acciones realizadas con nifios en su tercer afio.

Por su parte Rosada (2017) realizd un trabajo partiendo de una muestra de 27 nifios que
fueron comparados con otra poblacién de 42 nifios. Antes que nada, el pre-diagnoéstico sefial6
que las profesoras del nivel pre-primario se acostumbraron con regularidad a improvisar sus
clases de Educacién Fisica. Se observé que existia en aquellas actividades una notable falta
de ejercicios correspondientes a la parte motora gruesa, lo que advierte para los posteriores
grados que los nifios evidencien una notable inhabilidad en lo que respecta las actividades

gruesas.

De ahi que esta situacion se constituird en un serio problema que exigira una solucién
inmediata, la misma que se conducira a la elaboracion de una guia dirigida a los docentes,
para que ellos al capacitarse adquieran los conocimientos tedricos avanzados con sus
alumnos, a fin de que en un tiempo calculado estos puedan alcanzar las correspondientes

habilidades gruesas.

Es importante conocer también el estudio de Gil, Contreras & Gomez (2014) quienes
recuerdan que los nifios a través del reconocimiento de su cuerpo sus funciones mecanicas,
al alinearse con el movimiento o dinamicas corporales, encuentran una herramienta de
singular apoyo para tomar contacto con la realidad circundante. Siendo estas actividades las
primeras acciones esenciales para descubrir y conocer todo aquello que es el mundo. Asi
mismo, es una valiosa oportunidad para ganar experiencias en construccién del pensamiento
infantil. Otro elemento que se conjuga en las actividades fisicas es lo afectivo que se
constituye en un poderoso motivador para que el nifio se interese en participar en el mundo

social circundante.

En la medida que su parte emocional se desarrolle de una manera alegre, satisfactoria y
enriquecedora en la pertenencia del hogar, la escuela o la comunidad donde se encuentre.
En este orden de ideas, es bueno que las cuidadoras se cuestionen sobre la efectividad o no
de su intervencion didactica en el contexto del &mbito motor. En otras palabras, la critica
del quehacer educativo debera estar acorde a una actitud responsable para mejorar si sea el

caso cuando se encuentren elementos que activen su desempefio en la tarea de promover



estimulacion fisica o juegos con el objeto de que sus dirigidos alcancen y mejoren sus

habilidades motoras gruesas.

Desde Ecuador Loépez (2018) permiti6 conocer de una manera sencilla pero
fundamentada sobre el nivel de influencia que tienen los juegos considerados tradicionales
con respecto a la motricidad gruesa. Para este cumplimiento hubo la necesidad de evaluar de
manera individual a cada nifio, para esto se requirio el empleo de la escala de Nelson Ortiz,
la misma que se compone de un formulario que mide el nivel de desarrollo integral de cada
infante en la escala de 0 a 5 afios. El formulario sefiala los siguientes pardmetros: Primero
hay que valorar el caminar en punta de pie, el segundo contempla la posicion de que el

infante se para solamente con el apoyo de un pie.

A continuacién, el tercero, consiste en pedir que el nifio/a haga dos movimientos basicos
que consiste en lanzar una pelota; y, luego agarrar pelotas. La aplicacion de estas actividades
0 parametros sefialados en el formulario, permitié concluir, que la mayoria de los que
tomaron parte en la evaluacion, presentaban problemas leves en cuanto al desarrollo de la
motricidad gruesa; ademas que las profesoras no hicieron uso de algin juego tradicional en
todas las actividades programadas y cumplidas en el aula de clase; por esta razon se puede
afirmar con mucha conviccion ,de que todos los juegos son factores incidentales hacia el

mejoramiento del desarrollo infantil, la convivencia y la interaccion social.

Cabe mencionar también a Davila & Jurado (2017) en el disefio del estudio para un
sector social infantil de 2 a 3 afios, determino la creacion de un taller destinado a la
estimulacion tanto de nifios como de nifias y cuyo objetivo sea mejorar significativamente
su desarrollo. El taller pre dirigido a las madres de familia para que se capaciten en las tareas
de estimulacion. Como una actividad preliminar se realizd una encuesta grupal para
determinar que conocen del tema y qué aspectos de la estimulacién es ignorada u omitida,
con el claro propdsito de disefiar las caracteristicas tedricas o de contenidos deben ser

tomados en cuenta para la ensefianza de las madres reforzamiento de conocimientos previos.

Al concluir el taller se pudo constatar logros en cuanto a como dirigir la estimulacion.
El medio para conseguir los fines sefialados en lineas anteriores fue mediante la practica de
diversos ejercicios segun edades. Se dispusieron igualmente de diversas estrategias

motivadoras que alimentan en la mente de los nifios el deseo de intervenir activamente. El
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taller comprende un conjunto de teorias que hablan sobre la importancia de las actividades
ludicas y como influye en la motricidad gruesa; y finalmente a manera de conclusion sefiala
que esta debe ser encausada desde el nacimiento, al cual se da un nombre especifico como

“Galeria de juegos”.

Finalmente, Brito & Mosquera (2018) sefialaron problemas que nacen de inhabilidades
psicomotrices, las estadisticas permiten conocer que son muchos y crecientes, representan
un tema de mucha importancia para cada familia que tiene un nifio/a, en cuanto es un tema
superado o hay déficit para alcanzar el dominio de la dinamica corporal; como también lo es
para la sociedad, que se interesa en saber si cada infante estd desarrollando correctamente
esta area 0 en su defecto es necesario reforzar estrategias o sistemas de estimulacion
psicopedagogica. De esto se desprende la necesidad de contar con un instrumento que mida
los niveles de psicomotricidad de cada infante para saber a ciencia cierta si hay o no la
necesidad de una intervencidn que ayude a corregir deficiencias observadas. El instrumento
que se emplea para la evaluacidon es la “escala de evaluacion de la psicomotricidad en
preescolar”. En este tema hay un estudio descriptivo, transversal, prospectivo, llevado a
cabo en la seleccion de los infantes que son matriculados en la escuela. Para los trabajos

estadisticos se eligio el programa SPSS en su version 15.0 aplicando estadistica descriptiva.

El trabajo realizado dio los siguientes resultados: El area de locomocion fue calificada
como buena (89%), en cuanto a posiciones se obtuvo un 90%; en cuanto equilibrio se logrd
un puntaje del 87%; en el punto coordinacion de piernas, los nifios puntuaron 80%; en
coordinacion de brazos demostraron habilidades en un 93%, en la coordinacion de manos

calificaron en un 93%; y, finalmente en los ejercicios del esquema corporal dieron 86%.

La presente investigacion propone ofrecer a los padres y cuidadores, la informacion
necesaria por medio de proyectos, talleres y capacitaciones donde el autor o personaje
principal explique como deben de tratar y desarrollar las actividades que van a permitir que
el nifio desarrolle, destrezas y habilidades acorde a la edad de cada uno de ellos,
considerando que muchas veces los padres son muy jovenes y no tienen la experiencia ni el
conocimiento de como estimular correctamente al nifio, o también considerar que hay
momentos en que por falta de economia los padres deben salir a trabajar dejando a sus hijos

con personas mayores que no dan la estimulacion a los nifios o incluso dejan al nifio con sus



hijos-hermanos que por ende tampoco tienen conocimiento de como realizar la estimulacion

acorde a su edad.

Entre las teorias relacionadas con variable dependiente, habilidades motoras gruesas
tenemos a Galindo (2015), describe: Las dimensiones de la coordinacion motora estan
relacionadas a la obtencion por parte del nifio de variadas habilidades que le facilitan
moverse e ir a distintos lugares segln su curiosidad o estimulos para saber que hay en la
realidad que lo rodea que es tan atrayente, enigmatica y desconocida. La motricidad tiene la
funcién de coordinacion entre todo lo que observa y toca a la vez, como un paso previo para

aprehender los objetos ya sea con los dedos o con la mano; asi tenemos el ejemplo de:

Coger un pincel y untar colores para pintar un cuadro, recoger una cuerda que sirva para
elaborar distintos nudos, etc. Es importante conocer, que esta capacidad aparece cuando los
padres se dedican con empefio a orientar y estimular a su hijo/a para que le guste o curiosee
en ver, tocar, manipular, cosas, llevarlo a la boca, etc., con el claro proposito a que le guste

la exploracion, satisfaga su curiosidad, y sobre todo fortalezca el area locomotriz.

Los padres en esta actividad deben ser tolerantes y flexibles a los iniciativos, pero
procurando que lo haga dentro de un espacio que no represente de modo alguno algun tipo
de riesgo que ponga en peligro su fisico o vida. En este sentido, el establecimiento de limites
es necesario, es una manera de ir educando al nifio para obedecer o acatar cuando los

superiores no le permiten andar en sitios peligrosos.

Barreto, Contreras & lcaza (2016) sefialan: Un punto que se debe tomar en cuenta, es
referido a los materiales que se dan al nifio para que los manipule, los pueda ver y apreciar,
que deben ser de distintas formas y colores, que sean brillantes, facil de lavar y que se pueda
manejar con bastante facilidad; con el claro proposito de que el bebé los pueda agarrar en
toda su extension y pasarlo de una mano a otra. Se debe evitar, por lo tanto, que dichos
materiales o0 juguetes no sean peligrosos, que no tengan puntas, que no sean quebradizos,
que estan elaborados de un material téxico, que desprendan el color o0 compuestos con que
estan hechos estos dispositivos para el juego, que no despidan olores que puedan provocar

alergias o dafios en la dermis, la lengua, los labios, etc.



La entrega de los diversos materiales, deben ser entregados de a poco y de manera
alternativa; con esto se desea, que el nifio haga una amplia exploracion de los mismos y no
se aburra al poco tiempo; la alternabilidad siempre mantendra viva la curiosidad, el interés
de la exploracién y la diversién activa; por Gltimo, la seleccion de los materiales debe ser

con criterios psicopedag0gicos, y nunca por improvisacion.

El comportamiento de las personas que se hacen cargo de las tareas de estimulacion,
debe ser de mucha tranquilidad, gustar de atender, cuidar y orientar en todo momento al
nifio; ademas, mostrar alegria, y actitud motivadora; de esta manera el infante captara

positivamente todo lo que viene de su cuidadora y respondera en ese sentido.

Quifidnez (2017)“El area motriz esta muy relacionada con la habilidad que tiene el nifio
para moverse y desplazarse, permitiéndole tomar contacto con el entorno que lo rodea”. El
parvulario debe conocer que la hora apropiada para iniciar los juegos de estimulacion es
cuando el bebé se encuentra con &nimo de jugar, esta tranquilo, en estado de alerta y gozando
de buena salud. Estas condiciones se dan con mayor facilidad y énfasis cuando llega la hora
de la comida o de tener necesidad de ir al bafio, es en estos espacios donde el nifio se
predispone a desarrollar actividades de movimiento corporal, pero, dentro de una dindmica

hacia la diversion o distraccion es decir jugando. Salta la siguiente pregunta:

¢Con estas actividades qué es lo que se consigue? El juego contribuirda a un mejor
desempefio de las funciones intelectivas, activara al desempefio locomotriz del cuerpo y
demas componentes (manos, piernas, cabeza, 0jos, tacto, oido, etc.). El amor debe ser la base
en la que deben transcurrir las actividades ludicas para el mejoramiento de las funciones y

potencialidades que cuenta cada nifio.

El Psicélogo Jean Piaget citado en Zambrano (2013) sostiene que la entidad conocida
como inteligencia, se construye en base al desarrollo motriz, lo que quiere decir que se da a
partir del movimiento. Indica que los conceptos de conocimiento y aprendizaje se desarrollan
en la medida que los nifios se interaccionan con el medio en gque se desenvuelven (acciones),
en razon de esta afirmacion comprobada en el ambito de las ciencias de parvulos, que el

objetivo esencial de la motricidad es promover en todo momento las posibilidades motrices.



De acuerdo a Pierre Vayer citado por Bordas (2015) dice lo siguiente: El trabajo de
educacion psicomotriz otorga al nifio de las siguientes adquisiciones: Estimula de manera
eficiente al desarrollo corporal (motriz), el mismo que esta relacionado a todo lo que es
movimiento en si mismo, Fortalece las funciones mentales aspecto cognitivo), de esta
manera el nifio puede ejercer un adecuado control motor y consecuentemente da paso a la
incorporacion de nuevas naciones basicas. Motiva en alto nivel hacia el desarrollo de los
estados emocionales (en el orden social y afectivo); cuyo efecto es un nifio que tiene interés
en moverse para curiosear y descubrir el mundo a través de su entorno en un estado de alegria

y felicidad; aqui la adaptacién esta en su mas alto nivel.

La definicion de educacion psicomotriz mas sencilla y de buena comprension esta: Se
constituye en una actividad destinada a la orientacion y sobre a las tareas de educacion a las
vivencias que nacen del movimiento. Representa a no dudarlo en el medio fundamental para
alcanzar altos niveles de la personalidad del infante. Otros objetivos que se logran con las
actividades locomotrices es al afianzar los siguientes aspectos: A un reconocimiento por
parte del nifio en cuanto a su cuerpo, es decir, a tomar conciencia de como esta conformado
estructuralmente, ya sea de manera general o parcial (segmentada). La manera como el nifio
se comunica con el mundo exterior, es mediante las actividades del movimiento, y la

constante exploracidn con caracter interactuante con todo lo que a su paso.

Dentro de la variable dependiente, habilidades motoras gruesas, tenemos como
dimensién la coordinacion motora, la cual trata que los nifios necesitan haber alcanzado un
cierto grado de coordinacién. Al respecto Brito (2018) define: “es la capacidad que tiene el
nifio de realizar movimientos globales donde intervengan todas las partes del cuerpo”. La
adquisicién de esta capacidad le va a permitir adquirir diversas posiciones sentado, parado,
subir escalones. Los indicadores mas relevantes que vamos a observar es un desplazamiento

con el movimiento de sus extremidades de manera coordinada.

En la misma variable encontramos la segunda dimensién, el equilibrio se lo entiende
como la capacidad del organismo de mantener la estabilidad durante el tiempo que los
individuos ejecutan variadas acciones motrices. Para que esta area se desarrolle es
indispensable que exista una correcta relacion entre lo que se constituye como esquema

corporal y lo que es la realidad exterior. Para los investigadores Garcia y Fernandez (2019),



el equilibrio corporal es definido como las diferentes modificaciones técnicas que efectdan
los masculos y articulaciones con la finalidad de establecer relaciones coordinadas de
caracter estable entre dos componentes anatomicos como son el eje corporal y el eje de

gravedad, siendo estos los indicadores mas relevantes.

Se puede sefalar, que las prueba que implementan para conocer aspectos del equilibrio,
permitan apreciar coémo funcionan los reflejos para producir el movimiento de alguna parte
del cuerpo; y esto es asi, porque son los encargados de hacer los ajustes inconscientes de las
diferentes posturas hacia la posicion vertical (parada); y ademas, para promover en todo
momento la eficacia e integracion de todo lo que comprende el sistema muscular, lo

relacionado al control ocular y finalmente el sistema vestibular del oido interno.

La capacidad de poder marchar con notable exactitud encima de una linea se da de
manera muy frecuente en edades tempranas. Es asi que las observaciones realizadas por
Bayley como se dijo en el parrafo inferior, la carrera se da cuanto hay fuerza en el tren de
las piernas para poderlas levantar al mismo tiempo, es decir que estos miembros se pueden
impulsar en el aire, sin tocar por cada zancada el suelo de manera momenténea. De esta
manera una correcta carrera implica que una pierna del nifio sirva de base para levantar la
otra y esta a la primera. Es evidente entonces que esos movimientos requieren coordinacion
de dos tipos de masculos, los que son conocidos como agonistas y el otro antagonista.
Normalmente los infantes hacen simulacro de carrera con mucha dificultad alrededor de los
2 0 3 afios, debido a que todavia no han alcanzado sus musculos la fuerza y flexibilidad para

hacer giros o detenerse de un momento a otro (bruscamente).

El equilibrio estatico comprende la capacidad del nifio/a de mantener correctamente la
posicidn del cuerpo desde una posicion de reposo, el mismo que puede ser, estando echado,

sea sentado, en otra parada y otros.

El equilibrio dindmico consiste en la capacidad que han logrado los nifios para sostener
la posicion del cuerpo cuando se encuentra en movimiento como, por ejemplo, corriendo,

saltando, bailando, caminando.



El equilibrio en reequilibrio consiste cuando el individuo inicia un trabajo para recuperar
el estado inicial del cuerpo una vez que ha ejercitado un movimiento en el aire, como es el

ejercicio de saltar.

El equilibrio con objetos se refiere a la capacidad que adquiere el nifio para sostener o
manejar objetos estando en una posicion de reposo; como también cuando estan en
movimiento. Para el primer caso, el ejemplo de sostener cubos, teléfonos, sillas, naipes; para
el segundo caso, andar en patines, triciclo, llevar objetos en la cuerda floja, cargar sacos,

ropa, animales, frutas. (Renddn, 2018)

Los nifios que no han desarrollado correctamente el sentido del equilibrio puede
presentar problemas para mantener la cabeza erguida y, en general, todo el cuerpo. Puede
tropezar con frecuencia. Tienen problemas para seguir una linea con los ojos. Ello puede
darle dificultades a la hora de leer, ya que el sistema vestibular se encarga de mantener el
campo visual estable. Es, pues, esencial que los nifios se desarrollen en este aspecto. A.J.
Ayres, especialista en integracion sensorial, considera que una buena integracion de estos
dos sistemas es tan importante como la seguridad en el amor de los padres, pues le permite
responder a la primera pregunta esencial: ;Donde estoy? ¢ Es el lugar en el que me encuentro,
seguro? Para saberlo debe explorarlo y para ello debe poderse orientar. La seguridad se logra

al recibir informacién sensorial clara y congruente.

Nuestra tercera dimension en la variable dependiente la conocemos como lateralidad
que es todo que representa un predominio funcional que se da en un lado del cuerpo humano,
en relacion a su lado contrario. En estas palabras quiere decir la supremacia o dominio que
ejerce un hemisferio cerebral sobre su par contrario. En la naturaleza, la mayoria de las
personas, tienen siempre un hemisferio dominante y uno recesivo. Estos fueron los
indicadores que se observaron durante las pruebas realizadas a los nifios de un jardin de

Guayaquil.

Cuando un nifio alcanza el control y dominio de la lateralidad tendra facilidades para
ubicarse con respecto a distintos objetos. Ahora bien, si no tiene este dominio, la repercusion
se dara en cuanto a las dificultades en el aprendizaje en los contenidos de algunas signaturas.

Para mejorar el mensaje haremos esta ilustracion: tenemos el caso de un alumno frente a un
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ejercicio de matematicas, el mismo que para su resolucion el alumno debe asumir una
lateralidad del lado izquierdo, debido a que el proceso ya sea para sumar o restar se lo hace
por el lado sefialado anteriormente; ahora bien, si el alumno no ha trabajado o ejercitado ese
lado, es obvio que tendra dificultades para ubicarse correctamente frente al papel donde hara

la operacion de las cantidades del ejercicio propuesto por el profesor.

Los aspectos de desarrollo de la lateralidad se consolida cuando los nifios estan en la
etapa escolar; esto sucede alrededor de los 2 y 5 afios. La observacion detallada que se hace
en esta etapa comprende los siguientes sucesos: El nifio empieza a utilizar sus manos para
peinarse, para ir al bafio y asearse, se interesa en cajas clavos e intenta clavarla en una tabla
u objeto que le facilita la tarea, también lo hard para repartir el naipe intentando jugar;
moverlas para expresar adios o despedida de familiares o conocidos; hace movimientos para
cruzar los brazos y manos; para estos ejemplos, la mano que es dominante estara encina de
la otra. Se espera que en la etapa escolar ya hayan alcanzado la madurez de la lateralizacién

en funcion de los miembros de la mano, pie, oido, y ojo.

Luego de las acciones realizadas por los nifios/as, el siguiente paso sera el analizarlas si
estas se cumplieran utilizando los miembros y érganos ya sea del lado derecho o del
izquierdo; solamente ahi se podra conocer si los infantes presentan dominacién definida; si
los bebés pudieran hacer las alternancias de manera correcta tanto para el lado derecho como
para el izquierdo, el diagnostico sera que evidencian “dominancia cruzada”. Da Fonseca
(2006).

Moneo (2014), hace esta descripcion; el trabajo del lado izquierdo del cerebro es
centrarse en la ejecucion de tareas que estan relacionadas a todo lo que se refiera al uso del
lenguaje; en cambio, lo que corresponde al lado derecho se especializa en centrarse en

aspectos relacionados a lo perceptivo y motriz.

Las habilidades motoras gruesas anteceden al desarrollo de habilidades finas, su
adquisicion depende de la fortaleza muscular que tengan los infantes. Inicia el proceso de
desarrollo a temprana edad, es decir a partir de los primeros afios de vida. Si su evolucién
no es el esperado, se podra apreciar que el desarrollo esta “flojo”, al observar que los

movimientos que realiza son lentos, rigidos y torpes, que lo pueden llevar a tener caidas
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peligrosas, a sufrir lastimaduras asi en la piel o mdsculos por roce, mala operacion con
objetos, etc. Asi mismo puede experimentar déficit auditivo (por no tener las habilidades
necesarias para tener equilibrio corporal). Gémez (2014) menciona que la estimulacion es
importante para el desarrollo motor: caracterizada por una mayor movilidad, desplazamiento

y agilidad en el medio aumentando su desarrollo motor.

El desarrollo de las habilidades motoras permite al nifio explorar el mundo; permite
caminar, correr, saltar, subir y bajas gradas. Habilidades relacionadas a su vez con la
fortaleza, el balance del cuerpo, la conciencia, en fin, su integralidad total con lo cual la
persona ejerce un control fisico, lo que le va a permitir tener seguridad y autoestima, mas la

posibilidad de participar en actividades mas complejas como el baile, el deporte.

Es importante para la sociedad porque sin un buen desarrollo motor grueso en los nifios
no se lograra un desarrollo adecuado y un buen crecimiento. De acuerdo a lo expresado, se
puede afirmar que el &mbito que comprende la motricidad esta conectado en gran parte a
todos los movimientos que ejecuta de manera coordinada al nifio/a, a través del concurso de
musculos ya sea de grandes y pequefios, los mismos que siempre serdn importantes en razon
de facilitar la proyeccion de destrezas adquiridas en las demas areas del cuerpo humano,
como son: el area cognitiva y el area del lenguaje. Se debe tomar nota que la evolucién que
se produce en todo lo que comprende la etapa de nivel inicial requiere ser documentada,
debido a que mediante este trabajo los docentes tendran la informaciéon adecuada para

hacerle conocer a los padres de los nifios/as de como van las capacidades y dificultades.

Situandonos dentro de lo que comprende el ambito del desarrollo motor, los aspectos
que comprende la educacién infantil, como indican Garcia y Berruezo a través de las citas
de Gil, Contreras y Gémez (2014), plantean el facilitar y afianzar los logros que coadyuven
a la maduracién de todo lo que es el control de toda la anatomia corporal, como pueden ser:
para sostener o mantener la postura de los diferentes movimientos a gran nivel y los
correspondientes motrices hasta legar a movimientos de precision que faciliten de manera
automatica la modificacién de las acciones. Otro elemento que se recoge como beneficios
es el proceso de representacion del cuerpo y su posicionamiento espacio-tiempo en que se

cumple cada accion.
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Para Wallon citado por Jaramillo (2016), la intervencion del movimiento es necesaria
para que la conciencia despierte a la sensacion y posteriormente a la intuicion de lo real. Al
hablar de esta forma de intuir real, se debe entender como un elemento previo que se necesita
para llegar a otra fase posterior a lo que es la inteligencia practica, conformada por objetos,
acciones y circunstancias donde todo se fusiona permitiendo una funcionalidad nada

despreciable para la actividad educativa.

A continuacion, destaquemos nuestra variable independiente “taller de Estimulacion
Temprana” el cual es un conjunto de actividades que se ponen en practica a partir de una
planificacion previa, y que tienen como objetivo estimular en el nifio sus potenciales
humanos que le permitan progresivamente el valerse por si mismo, como, por ejemplo,
mover sus manos para tomar objetos, caminar, saltar, etc. Segln Jijon (2016) “la
estimulacion es un factor fundamental en los infantes que al momento de crecer se vera

reflejado en el desarrollo y desempefio personal y especialmente en el aprendizaje”

La estimulacién temprana se da paralelo o eventos sensoriales destinados a enriquecer
el control emocional, el mismo que proporcionara al infante sensaciones de seguridad, placer
y entretenimiento. Entre otros logros, esta el ampliar habilidades mentales que ayuda a la
adquisicion de nuevos aprendizajes, en virtud del desarrollo de diferentes destrezas, y todo
esto en un ambiente del juego libre y la curiosidad innata del infante, que lo motiva hacia la
exploracion en gran parte por la alta imaginacion de conocer lo que le llama la atencién.
(Esteva, Mendoza, & Quifionez, 2018). Por tanto, es importante estimular a los nifios
tempranamente porque su plasticidad cerebral esta en pleno desarrollo y apto para aprender

cualquier cosa.

La Motivacion como primera dimension de la variable independiente, Segun Donelly
Gibson (2015) es un estado interno que activa o induce a algo la motivacion conlleva el
esfuerzo, la perseverancia y los objetivos ademas incluyen el deseo que tiene una persona
para lograr el éxito. Las tareas del adulto hacia los nifios/as servira que estos puedan hacer
lo siguiente: Para que pueda desvestirse (cambiarse la ropa); puede pedir a que le lleven o le
traigan objetos; darle un empujén para que pueda trepar, que pueda curiosear, tocar y tratar
de hablar en el teléfono de juguete y hacer el simulacro que esta escuchando lo que alguien

le habla, como extension se le muestra un teléfono de verdad para que repita el proceso
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aprendido de como hablar y cdmo escuchar o contestar. Lograr que se interese en la
construccion de torres de cubos; practicar el ejercicio de abrir y cerrar puertas; estrechar la
mano, dar y recibir palmaditas; aplaudir, dar sefias de adids, hola, hurra, etc. Siendo que esta
etapa estd provista de mucho esfuerzo, dinamica de parte del nifio/a, Dentro de los
indicadores de la motivacién tenemos el esfuerzo que es la energia o el vigor que se pone en

la realizacion de algo, venciendo obstaculos.

La perseverancia segundo indicador de la motivacion, es sindbnimo de constancia,
persistencia, firmeza, dedicacion y tesén. En este sentido, se aplica tanto en las ideas, como
en las actitudes, en la realizacion de algo, en la ejecucion de propositos. De acuerdo al trabajo
investigativo en las ciencias médicas en lo que comprende el area del cerebro de los infantes,
se ha podido descubrir cudles es su verdadera importancia a lo largo de los afios iniciales.
En este tema Ponguillo (2015) sefiald: Segun las caracteristicas que se aplique la
estimulacion, ya sea en cuanto a la cantidad, frecuencia y calidad, sera el nivel de desarrollo

de los potenciales que existe en cada nifio.

El desarrollo en las etapas requiere a no dudarlo, la perseverancia presente en diferentes
estimulos, los mismos que tienen el poder de relacionarse con todo lo que esta pasando en
el desarrollo especifico de cada infante. Cabe indicar como un elemento de direccion, que es
muy importante que se respete en todo momento todo lo que esté referido al desarrollo
individual, esto quiere decir que no se deben hacer comparaciones de ningun orden entre

nifios; como también en no ejercer ninguna presion que pueda afectar al nifio.

En este sentido, hay que tener presente que indicador del fin u objetivo de la
estimulacion en la dimension de motivacion, no consiste de ningin modo en acelerar el
desarrollo, es decir, forzarlo a que logre metas al cual no estd momentaneamente apto para
desempefarse; al contrario, debe estar encaminado a reconocer y motivar a que el potencial
de cada infante se manifieste de manera natural, espontanea y divertida con el claro propdésito
que lo baya utilizando para enfrentar retos o problemas que al final del mismo le signifiquen
un fortalecimiento de su autoestima, una fuerza hacia el emprendimiento de iniciativas y
sobre todo a adquirir conocimientos por medio del continuo aprendizaje que brindan las
experiencias en los contextos comprendidos en los espacios ludicos, el ambiente del hogar

y todos los que comprende el radio de accion de la Comunidad Educativa.
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Cuando se cumple un trabajo de estimulacion, lo primero que se debe hacer, es hacia el
enfoque de todo lo relacionado al vinculo emocional que se debe establecer entre el nifio y
el adulto, logrado este cometido se trabaja en las actividades de masaje, hasta concluir en los
estimulos sensoriales. Todo lo sefialado se debe cumplir dentro de un ambiente que observe
el respeto al desarrollo natural que se da en el bebé y sobre todo que los padres se guien por

el instinto natural de como aplicar la estimulacion y la conexion afectiva con el bebé.

Nuestra segunda dimensién de la variable independiente trata del area cognitiva que,
junto a motriz, lenguaje y socio afectiva son enfoques de la estimulacion temprana, como
una determinante que nos permite desarrollar una serie de habilidades y capacidades con las
que todo nifio nace como todo ser humano. Segin Novoa (2015) acota: “La obligatoriedad
de proveer de educacion inicial en la que se estimule cognitiva, afectiva, psicosocial,
linguistica, intelectual y fisicamente a los nifios; ya consta en la Constitucion del Ecuador.
Siendo entendida como corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado, por lo
cual es entonces obligacion de las Instituciones publicas establecer dentro de sus prioridades,
aun secundarias; el desarrollo oportuno, eficiente, eficaz, efectivo, continuo y permanente

de la nifiez ecuatoriana”

Caranqui & Vega (2012) definen la estimulacién temprana como una manera de
potenciar el desarrollo motriz, cognitivo, convivencia social y sobre todo en lo que respecta
a lo afectivo-emociones. Como se dijo en lineas anteriores, la estimulacion temprana sirve
como un factor inductor para potenciar el desarrollo motriz, las actividades cognitivas, las
relaciones sociales y las tonalidades afectivas y emocionales de los nifios; pero
simultdneamente es obligado a que se respete la forma en que se desarrolla la individualidad

y predisposicion del infante.

Con el nivel de desarrollo de las ciencias de la psicomotricidad que han alcanzado en
el presente siglo, el aporte a la educacion en los nifios es muy significativo. Es asi que se
pueden sefialar los siguientes avances. En cuanto al area motora, los conocimientos
adquiridos facilitan las tareas de las educadoras para mejorar los movimientos corporales,

de esta manera los nifios al poco tiempo podran mostrar mayor soltura y flexibilidad en cada
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movimiento. En la parte cognitiva, la ayuda que recibe el bebé lo estimula hacia la
exploracion de todo lo que le llama la atencion; y, a poder resolver situaciones que le
representan algin problema o impedimento; de esta manera podra salir con facilidad del
conflicto que se ve evocado. Esto se debe a que su parte intelectual esta en capacidad de
ejercer a si mismo una mayor concentracion, creatividad y atencién en todo lo que emprenda
como, por ejemplo, coger una pelota, tirarla, recogerla y volverla a tirar a distintos puntos.
En cuanto al area del lenguaje se refiere a las habilidades en las que el nifio podra
comunicarse con su entorno y el aspecto socioemocional es la interrelacién con otros nifios
y adultos, lo cual da como resultado la adquisicion de la seguridad emocional para fortalecer
las relaciones y la convivencia. Esta area tambien llamada socio-afectiva, se refiere a los
procesos de diferenciacion de autoestima, identidad y relacion consigo mismo y con los
demas, ubicados todos ellos en un contexto de aceptacion y expresion de las emociones y
sentimientos, contribuye a que el nifio/a deje de tener miedos de lo que le asusta,
proporcionando las experiencias necesarias para facilitar la comunicacién mas espontanea y

natural sobre lo que siente o desea transmitir a las personas que lo rodean.

Uno de los indicadores del area motriz esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permite al nifio tener contacto con todo aquello que le rodea. Dentro de los
varios beneficios que produce la estimulacion temprana, estd el dirigido al desarrollo
corporal, el mismo que en cada persona se descubre cual es el verdadero potencial probable
y esperado. En el &rea citada (gruesa) se estimulan los llamados masculos grandes que estan
ubicados a nivel de las piernas y los brazos, lo que permitira el desplazamiento, acudir a un

Ilamado, moverse de un lado a otro, y demas actividades motrices.

Otro indicador del area motriz, comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se
toca que lo hace capaz de tocar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, manipular, entre
otros, la estimulacion temprana que se aplica en los nifios/as que tienen edades que van de
uno a tres afos, da excelentes resultados, y esto es asi, por que los bebés estan por lo general
predispuestos a recibirla; de esta manera los logros positivos se hacen notar rapidamente
cuando son proporcionados correctamente. Comprende un conjunto de ejercicios a ser
reconocidos para ser empleados cuando llegue el momento de hacer la estimulacién
temprana. Por ser eficientes, es que tales ejercicios son recomendados para que sean

difundidos en talleres, dindmicas de aprendizajes, seminarios, etc. EI ambito de su utilizacion
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va al area psicoldgico, pediatrica, fisioterapia, profesores, educadores debemos siempre
recordar dos cosas. Es importante indicar que cada nifio/a presenta un peculiar ritmo para
desarrollar determinados ejercicios, los mismos que pueden aparecer alrededor de los 2 afios,

otros antes de esta edad y otros seran después de este tiempo.

Esta investigacion sirve como orientacion a los padres y la sociedad para tener el
conocimiento de como deben estimular a sus hijos para que ellos tengan un buen desarrollo
personal en su vida diaria. Martinez (2016) expone: “La madre es quien generalmente
prioriza esta mediacion, y bien orientada, puede resultar un agente muy significativo en la

calidad del desarrollo de sus hijos”

Es importante tener presente, que a pesar de cada nifio/a es distinto a otro en muchos
aspectos (diferencias individuales y genéticas), esta totalmente comprobado que toda
actividad estimulatoria, cumple un rol muy importante y trascendental en cuanto a su
desarrollo bio-sicosocial (vale acatar cuan importante que es la dedicacién por mucho tiempo
por padre de los padres para que sus hijos/as puedan empezar a hablar, caminar, jugar, comer,
en una palabra hacerlos crecer), de ahi que una estimulacion adecuada una estimulacion
adecuada desarrolla integralmente necesidades, capacidades, intereses y destrezas brindando
a los nifios oportunidades para que puedan desenvolverse sin prejuicios, temores e
inseguridades utilizando los materiales didacticos apropiados. Segun lo expuesto podemos

definir que el problema de la investigacion es:

¢En qué medida la aplicacién de un taller de estimulacion temprana mejora las

habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil 2019?

La investigacién se justifica que es conveniente porque propone adquirir un
conocimiento y aplicarlo en los nifios de edades comprendidas entre uno y tres afos para el
buen desarrollo en sus habilidades motoras gruesas. EI Ministerio de Inclusion Econdmica
y Social (2013) expresa que: la sociabilizacion a los padres y su capacitacion, permitira
trabajar el desenvolvimiento adecuado en los nifios y lograr que los mismos tengan un buen

desarrollo en su vida cotidiana.
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Desde el punto de vista practico se justifica porque los resultados de esta investigacion
nos permitiran conocer el estado en que se encuentran las relaciones de las variables de un

taller de estimulacién temprana y las habilidades motoras gruesas.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se justifica pues ha de permitir conocer
que las habilidades motoras gruesas son un conjunto de comportamientos eficaces en la

estimulacion temprana, estas habilidades son aprendidas.

Desde el punto de vista practico se justifica porque la teoria sistematizada de ambas
variables, nos permitird formular recomendaciones a las autoridades de la Institucion
Educativa que ha sido considerada para la ejecucion de la investigacion y de esta forma
mejorar el desarrollo de esta problemética para poder ofrecer un mejor servicio a los

estudiantes y comunidad educativa.

Desde el punto de vista metodoldgico nos brindard instrumentos de recoleccion de
investigacion validos y confiables para aplicar en la realidad de instituciones educativas con
caracteristicas similares y también ofrecerd una propuesta original en referencia a taller de
estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas, aplicable a otras realidades con

caracteristicas afines.

El objetivo General es determinar si la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
20109.

Como objetivos Especificos tenemos tres: OEL. Determinar si la aplicacion de un taller de
estimulacion temprana mejora el equilibrio en habilidades motoras gruesas en nifios de
inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

OEZ2. Determinar si la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora la lateralidad

en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

OE3. Determinar si la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora la
coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019.
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La Hipotesis general es: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
2019.

H1: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora la
coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019.

HO: Demostrar que la aplicacién de un taller de estimulacion temprana no mejora la
coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019.

H2: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora el equilibrio

en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019

HO: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana no mejora el
equilibrio en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
2019.

H3: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora la lateralidad

en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.
HO: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana no mejora la

lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
20109.
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Il. METODO

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion.

El método empleado corresponde al preexperimental que describe los datos y
caracteristicas de la poblacién. Teniendo como variables el taller de estimulacion temprana
en habilidades motoras gruesas, fundamentadas con referencias bibliogréaficas vy
observaciones empiricas obtenidas del trabajo de campo. Segin Herndndez Sampieri (2014)
es la elaboracion de un plan interpretativo de la informacion, una investigacion que da
respuesta al planteamiento. Los instrumentos utilizados permitiran las actividades de
observacion para detallar o registrar de qué manera el trabajo de la estimulacién temprana
representa un importante impulso para que el nifio/a de 1 a 3 afios adquiera un conjunto de

habilidades motoras gruesas.

Se aplico el disefio pre experimental. El propdsito fue la adquisicidn de datos objetivos,
precisos y sistematicos que fueron utilizados en la estadistica. En el estudio esta orientado a
la recopilacion y analisis cualitativo los logros obtenidos.

M=01x02

M = Muestra

O1 = Observacion (Prueba de entrada)
02 = Observacion (Prueba de Salida)

2.2. Operacionalizacion de las variables

Independiente: Taller de Estimulacion Temprana

Dependiente: Habilidades motoras gruesas.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores IrEnSeCc?il(?igr?
El esfuerzo
La perseverancia
Los objetivos
Motivacion: .
., . Ficha de
Accion de motivar .
observacién
@ ) ., a una persona.
La estimulacién
temprana es un factor
fundamental en los infantes
; | que al momento de crecer se EN el taller dbe estimulacion
Ta_er 3 € yera reflejado en el temprgna, seo servgraantesy
estimulacion desarroll desempef después del mismo, la
temprana. esarrofio 'y  desempeno motivacion y el area cognitiva Habilidad de moverse o

personal especialmente en el
aprendizaje” Segun Jijon
(2016)

en los nifios de inicial en una
escuela de Guayaquil, 2019

Area cognitiva que,
junto a motriz,
lenguaje y socio

afectiva son enfoques
de la estimulacion
temprana

desplazarse

Ficha de

Coordinacion entre lo .,
Observacion

que se ve y se toca.
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Habilidades
Motoras
gruesas.

Consisten  en  adquirir
capacidades o habilidades

motrices (movimiento)
coordinacion de los
muasculos del cuerpo y

avances progresivos de los
movimientos y habilidades
fisicas del individuo. Segun
Sanchez (1986) son de dos
tipos: Basicas y especificas.

dominio del
permite la
del esquema
lateralidad y el

Observar el
cuerpo  que
adquisicion
corporal,
equilibrio

-Coordinacioén

motora
-Equilibrio:
Capacidad de
mantener la
estabilidad
mientras  realiza
las actividades
motrices

-Lateralidad: Es el
predominio funcional
de un lado del
cuerpo.

Desplazamiento
Movimiento de
extremidades

Estabilidad
Relaciones
coordinadas del eje
corporal y eje de
gravedad.

Predominio
funcional
Supremacia  que
ejerce el hemisferio
cerebral

Ficha de
Observacion de test
de habilidades

motrices gruesas

Elaborado por: Moénica Garcia
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Hernandez S. (2014) define poblacion como: “conjunto de todos los casos que tienen
algo en comdn, en base a un significado. En adelante se expone el cuadro distributivo de las
personas que participan de la investigacion. Hernandez también conceptualiza muestra a:
parte de la poblacion, es representativa de ésta. El cuadro siguiente detalla los integrantes y
la cantidad de involucrados, técnicas, instrumento y objetivos.

De esta poblacion o universo de estudio de la Escuela “Fragata estrella de Belén”, se

extraera una muestra que estara constituida por 18 nifios de inicial, para el desarrollo del

estudio.
Tabla 2
Poblacion del estudio
N° Descripcion Total
1 Nifios de 2 afos 7
2 Nifios de 3 afios 11
TOTAL 18

Elaborado por: Moénica Garcia

La muestra del estudio es toda la poblacidén dado que es un grupo pequefio, en la cual
se emplea el muestreo es poblacional censal porque la muestra no sobrepasa los 100

individuos.

Tabla 3
Muestra del estudio

N° Descripcion Total

Nifos y nifias de la Escuela “Fragata Estrella de
Belén”
TOTAL 18

Elaborado por: Mdnica Garcia

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La técnica que se utilizé en la investigacion es la observacion haciendo el uso del
instrumento ficha de observacion a traves de una escala de valoracion para medir las
variables, aplicado a los nifios en concordancia con los indicadores de evaluacion, antes y

después de iniciar con el taller de estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en
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la practica de diversos ejercicios tales como: Caminar sobre una linea, lanzamiento de una
pelota a través de un neumatico, rebotar una pelota, giros hacia delante (volteretas), pasos
de elefante, carreta de patatas, barra de equilibrio, avanzar en una carrera de obstaculos.

La validez se realiz6 con la aprobacion de tres expertos en el area de Psicologia, quienes
certificaron la confiabilidad del instrumento. Al evaluar si los formularios de prueba son de
dificultad similar, se pueden utilizarlos juicios de expertos en un estudio para determinar la
equivalencia en las areas, complejidad del codigo, complejidad cognoscitiva y demanda
comunicativa. Deberiamos tratar de proporcionar evidencias sobre la mayor cantidad de

estos niveles que podamos. (Weir, 2005).

Tabla 4
Criterio de expertos.
Experto Especialidad Opinion Validacion
Jurado 1
Dr. y Master en Totalmente de

Bermuldez De mera  psjcologia Educativay ~ Sin Observaciones

ercitari acuerdo
Gloria docente Universitario
Jurado 2 o ) ) Totalmente de
o Psicologo y PH. Sin observaciones
Eduardo Santillan acuerdo
Jurado 3 Dra. y Master en
) ) ) ) Totalmente de
Pomader Alexandra Psicologia Sin Observaciones
) acuerdo
de Velasco Educativa

Elaborado por: Ménica Garcia

La confiabilidad a través de un pilotaje.

2.5. Procedimiento

Realizamos una autorizacion por escrito a los directivos de la institucion educativa para
solicitar la aprobacion de la aplicacion del proyecto, la aplicacion de la ficha de observacion.
Explicando los objetivos que tiene el instrumento que se aplicara. Se solicitara ayuda a las
docentes responsables de los iniciales, ayudar con la operatividad de la aplicacion a los
estudiantes, los cuales son parte de la muestra seleccionada. En la observacion como método
empirico para acumular informacion, permitio la comprobacion experimental hubo una
percepcion directa con el objeto, registrando los datos adquiridos, se establecio relaciones
de asociacion, correlacion y casualidad de manera consiente, planificada y objetiva. En la
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investigacion con método de modelo preexperimental, se combiné la observacion y las
mediciones, interviniendo el investigador activamente, creando las condiciones para cumplir

los objetivos de la variable dependiente.

2.6. Métodos de analisis de datos.

Los métodos una vez de obtener la informacién, a traves de la aplicacion del
instrumento “ficha de Observacion” se elaboraron tablas consolidando las respuestas
obtenidas en cada uno de los items, para luego realizar la respectiva tabulacion y su analisis,
realizando graficos, tablas de frecuencias, estadisticos, varianza, media aritmética y la
prueba de T de Student, para el contraste de las hipdtesis, considerando los objetivos

planteados en la investigacion.

2.7. Aspectos Eticos.

En este proyecto se considerara la confidencialidad de la informacion la cual es
certificada por el Turnitin que es una herramienta eficaz para prevenir y evitar el plagio
académico, con un maximo de 25% de similitud, el respeto por las normas de convivencia
al momento de recabar los datos que sirvan como sustento de analisis y el cuidado por la

normativa legal en la presentacion de trabajos académicos.
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. RESULTADOS
.1 Resultados: Analisis descriptivo

Obijetivo general: Determinar el nivel en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de
una escuela de Guayaquil, 2019, antes y después de aplicar un taller de estimulacion
temprana.

Tabla 5
Distribucion de los niveles en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial
de una escuela de Guayaquil, 2019.

Habilidades motoras gruesas PRE-TEST _ POST-TEST _
Escala Categoria Fi % X fi % X
Malo 1 0 0% 0 0%
Regular 2 1 5.6% 0 0%
Bueno 3 13 72.2% 3  16.7%
Muy Bueno 4 4 222% 7661 11 61.1% 111.33
Excelente 5 0 0% 4  22.2%
Total 18  100% 18  100%

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En el grafico 1 se puede observar que en el pre test el nivel en habilidades
motoras gruesas en nifios, se ubico en el 5.6% (1) que corresponden a regular, el 72.2% (13)
bueno y el 22.2% (4) en muy bueno, lo cual indica que en la aplicacién del pre test los
estudiantes poseen habilidades motoras gruesas en nivel medio. Mientras que en el Post test
los resultados mejoran notoriamente dado que el nivel méas alto con el 61.1% (11) le
corresponde al nivel muy bueno, el 22.2% (4) a excelente y tan solo el 16.7% (3) bueno, lo

que indica que el nivel aumenta en post test.

HABILIDADES MOTORAS GRUESAS

u PRE—TESE POST-TEST

3
R g 4
S s

o

s 2

— |
G

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

72,20
61,10%

0%
0%
0,00%
16,70%
22,20%
0,00%
22,20%

Grafico 1: Distribucién de los niveles en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil 2019.

Elaborado por: Garcia (2019)

Fuente: Tabla 5
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Obijetivo especifico 1: Determinar en qué medida la aplicacion de un taller de estimulacion
temprana mejora la coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial
de una escuela de Guayaquil, 2019.

Tabla 6
Distribucién de los niveles de coordinacién motora en hahilidades motoras
gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Coordinacién motora PRE-TEST _ POST-TEST _

Escala Categoria Fi % X fi % X
Malo 1 0 0% 0 0%
Regular 2 7 38.9% 0 0%
Bueno 3 10  55.6% 0 0%
Muy bueno 4 1 5.6% 11,06 10 5560 17,39
Excelente 5 0 0% 8  44.4%

Total 18 100% 18 100%

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En el grafico 2 se puede observar que en el pre test el nivel de coordinacién
motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial, se ubico en el 38.9% (7) que
corresponden a regular, el 56.6% (10) bueno y el 5.6% (1) para el nivel muy bueno, lo cual
indica que en la aplicacion del pre test que el nivel de conducta de los nifios es bueno.
Mientras que en el Post test los resultados mejoran notoriamente dado que el nivel mas alto

con el 55.6% (10) le corresponde al nivel Muy bueno y el 44.4% (8) excelente.

COORDINACION MOTORA

B PRE-TESE M POST-TEST
(=}

n
wn

55,60%

38,90%
44,40%

5,60%

X X
o o
5 s S 5
[
MALO REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Gréfico 2: Distribucién de los niveles de coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de
inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Elaborado por: Garcia (2019)

Fuente: Tabla 6
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Obijetivo especifico 2: Determinar en qué medida la aplicacion de un taller de estimulacién
temprana mejora el equilibrio en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una de
Guayaquil, 2019.

Tabla 7
Distribucion de los niveles de equilibrio en habilidades motoras gruesas en
nifios de una escuela de Guayaquil, 2019.

Equilibrio PRE-TEST POST-TEST _
Escala Categoria Fi % X fi % X
Malo 1 0 0% 0 0%
Regular 2 8 44.4% 0 0%
Bueno 3 7 38.9% 5 27.8%
Muy Bueno 4 3 16.7% 46.33 10  55.6% 63,33
Excelente 5 0 0% 3 16.7%
Total 1 100% 18 100%

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En el grafico 3 se puede observar que en el pre test el nivel de equilibrio en
habilidades motoras gruesas en nifios, se ubicé en el 44.4% (8) que corresponden a regular,
el 38.9% (7) bueno y el 16.7% (3) en muy bueno, lo cual indica que en la aplicacién del pre
test que el nivel de equilibrio en nifios es bueno. Mientras que en el Post test los resultados
mejoran notoriamente dado que el nivel mas alto con 55.6% (10) le corresponde al nivel

Muy bueno, el 16.7% (3) esta en un nivel excelente.

EQUILIBRIO

M PRE-TEST ™ POST-TEST

55,60%

44,40%

38,90%
27,80%

16,70%
16,70%

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Gréfico 3: Distribucién de los niveles de equilibrio en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una
escuela de Guayaquil, 2019.

Elaborado por: Garcia (2019)

Fuente: Tabla 7
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Obijetivo especifico 3: Determinar en qué medida la aplicacion de un taller de estimulacion
temprana gruesa mejora, la lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de
una escuela de Guayaquil, 2019.

Tabla 8
Distribucidn de los niveles de lateralidad en habilidades motoras gruesas en
nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Lateralidad PRE-TEST POST-TEST
Escala Categoria  Fi % X fi % X

Malo 1 0 0% 0 0%
Regular 2 4 22.2% 0 0%
Bueno 3 10 56.6% 4 22%
Muy bueno 4 4 22.2% 22,83 10 56% 30,61
Excelente 5 0 0% 4 22%

Total 18 100% 18 100%

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En el grafico 4 se puede observar que en el pre test el nivel de lateralidad en
habilidades motoras gruesas en nifios, se ubico en el 22.2% (4) que corresponden a regular,
el 56.6% (10) bueno y el 22.2% (4) en muy bueno, lo cual indica que en la aplicacion del
pre test que el nivel de lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios es bueno.
Mientras que en el Post test los resultados mejoran notoriamente dado que el nivel mas alto
con el 56% (10) le corresponde al nivel Muy bueno, el 22% (4) en bueno y el 22% (4) esta

en un nivel excelente.

LATERALIDAD
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22,20%
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Graéfico 4: Distribucion de los niveles de lateralidad en habilidades motoras gruesa en nifios de inicial de una
escuela de Guayaquil, 2019.

Elaborado por: Garcia (2019)

Fuente: Tabla 8
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3.2 Anélisis Inferencial
Hipdtesis general: Demostrar que la aplicacién de un taller de estimulacién temprana mejora
en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Tabla 9
Prueba de T de student Taller de estimulacidon temprana en habilidades motoras
gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Prueba de T de student

Habilidades motoras gruesas Pre-test Post-test
N 18 18
Media 79,56 111,33
Parametros normalesab Deg\iz\é_ién 14,403 13,634
Absoluto 0,321 0,290
Méaximas diferencias extremas Positivo 0,321 0,290
Negativo -0,125 -0,164
Estadistico de prueba 0,321 0,290
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Tabla 10

Estadistica de muestras independientes para el Taller de estimulacion
temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para . .
la igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de varianzas
95% de intervalo de
F si t | Sig. Diferencia Error tip. De confianza de la
g g (bilateral) de medias la diferencia _diferencia
Inferior Superior
Total Se han asumido 203 000 -642 34 0,00 0 169092426  -34,64 28,916

varianzas iguales

de N
Escala 'O S€han asumido 6,42 34 0,00 0 203224451  -36,89 29,789
varianzas |gua|es

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 9 se aprecia los parametros normales como la media en la que el
pre test alcanza 79.76, comparado con el post test obtiene una puntuacién mas alta 111.33,
mientras en la tabla 10, los resultados para el contraste de la hipdtesis general basado en
habilidades motoras gruesas, obtenidos con la prueba de t de student se obtiene los resultados
estadisticos, en la que con un nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo
una significancia de P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hipotesis nula y

se acepta la alternativa.
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Hipdtesis especifica 1: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora la coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una
escuela de Guayaquil, 2019.

Tabla 11
Prueba de la t student para la dimension coordinacién motora en habilidades
motora gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Prueba de T de Student

Coordinacion motora Pre-test Post-test
N 18 18
Media 11,06 17,39

A a,b

Parametros normales Desv. Desviacion 2,623 1,105
Absoluto 0,172 0,183
Maximas diferencias extremas Positivo 0,172 0,183
Negativo -0,141 -0,140
Estadistico de prueba 0,172 0,183
Sig. asintética(bilateral) ,000 , 000

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Tabla 4

Estadistica de muestras independientes para la dimensidn coordinacion motora
en habilidades motora gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
2019.

Prueba de muestras independientes

Prueba de . .
Levene Prueba T para la igualdad de medias
95% de intervalo de
= Si t I Sig. Diferencia  Error tip. De confianza de la
g 9 (bilateral) ~ de medias  la diferencia diferencia
Inferior  Superior
Se han asumido
T(()jteal, varianzas iguales 198 000 -138 17 0,00 0 0,457 -7,298 -5,368
Escala N0 ¢ han asumido 138 17 0,00 0 0658 9645  -4,789

varianzas iguales

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 11 se aprecia los parametros normales como la media en la que el
pre test alcanza 11.06, comparado con el post test obtiene una puntuacion mas alta 17.39,
mientras en la tabla 12, se muestra los resultados para el contraste de la hipétesis especifica
basado en la coordinacion motora en nifios de inicial, obtenidos con la prueba de T de student
en la que con un nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo una
significancia de P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hipotesis nula y se
acepta la alternativa. Al respecto Brito (2018) define: “es la capacidad que tiene el nifio de
realizar movimientos globales donde intervengan todas las partes del cuerpo”. La
adquisicién de esta capacidad le va a permitir adquirir diversas posiciones sentado, parado,
subir escalones. Los indicadores mas relevantes que vamos a observar es un desplazamiento

con el movimiento de sus extremidades de manera coordinada.
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Hipdtesis especifica 2: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacién temprana
mejora el equilibrio en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019.

Tabla 13
Prueba de la T de student para la dimension equilibrio en habilidades motoras
gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Prueba de T de Student

Equilibrio Pre-test Post-test
N 18 18
Media 46,33 63,33
Parametros normales« Desv. Desviacion 9,331 8,643
Absoluto 0,236 0,261
Méximas diferencias extremas Positivo 0,236 0,261
Negativo -0,112 -0,167
Estadistico de prueba 0,236 0,261
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000¢

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Tabla 14

Estadistica de muestras independientes para dimension equilibrio en
habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil,
20109.

Prueba de muestras independientes

Prueba de : .
Levene Prueba T para la igualdad de medias
95% de intervalo de
= Si t Gl Sig. Diferencia  Error tip. De confianza de la
g (bilateral) de medias  la diferencia diferencia

Inferior  Superior
Total, ~ Sehanasumido g0 00 457 g7 0,00 417,00 1,082 -19282 -14,718
de varianzas iguales
No se han asumido
Escala

. - -15,7 17 0,00 0 2,095  -20,645 -15,789
varianzas iguales

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 13 se aprecia los pardmetros normales como la media en la que el
pre test alcanza 46.33, comparado con el post test obtiene una puntuacion mas alta 63.33,
mientras en la tabla 14, se divisa los resultados para el contraste de la hipotesis especifica
basado en el equilibrio en nifios, obtenidos con la prueba de la t de student en la que con un
nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo una significancia de P=0,000
(0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hip6tesis nula y se acepta la alternativa. Lo que
concuerda con lo expuesto por los investigadores Garcia y Fernandez (2019), el equilibrio
corporal es definido como las diferentes modificaciones técnicas que efecttan los muasculos
y articulaciones con la finalidad de establecer relaciones coordinadas de carécter estable
entre dos componentes anatdomicos como son el eje corporal y el eje de gravedad.
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Hipdtesis especifica 3: Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacién temprana

mejora la lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de

Guayaquil, 2019.
Tabla 15

Prueba de la T student para la dimension lateralidad en habilidades motoras

gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Prueba de T de Student

Lateralidad Pre-test Post-test
N 18 18
Media 22,83 30,61
Parametros normales® Desv. Desviacion 4,719 4,791
Absoluto 0,180 0,243
Maximas diferencias extremas Positivo 0,180 0,243
Negativo -0,127 -0,131
Estadistico de prueba 0,180 0,243
Sig. asintética(bilateral) , 000¢ ,000¢

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Tabla 16

Estadistica de muestras independientes para la dimension lateralidad en

habilidades motoras en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.

Prueba de muestras independientes

Prueba de . .
Levene Prueba T para la igualdad de medias
. Sig. Diferencia Error tip. De
F Sig. t ¢l (bilateral) de medias la diferencia
Total, Se han asumido 176 000 -146 17 0,00 -15,30 1,082

varianzas iguales

de No se han asumido
Escala . . -146 17 0,00 -13,43 2,095
varianzas iguales

95% de intervalo de
confianza de la
diferencia

Inferior
-18,824

-20,645

Superior
-13,873

-15,789

Elaborado por: Garcia (2019)
Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 15 se aprecia los parametros normales como la media en la que el

pre test alcanza 22.83, comparado con el post test obtiene una puntuacion mas alta 30.61,

mientras en la tabla 16, se divisa los resultados para el contraste de la hipotesis especifica

basado en la lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial, obtenidos con la

prueba de la T de student en la que con un nivel confianza del 95% el margen de error es de

0,05 y obtuvo una significancia de P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la

hipdtesis nula y se acepta la alternativa. Concuerda con lo expuesto sobre la lateralidad que

es todo que representa un predominio funcional que se da en un lado del cuerpo humano, en

relacion a su lado contrario, 6sea la supremacia o dominio que ejerce un hemisferio cerebral

sobre su par contrario. En la naturaleza, la mayoria de las personas, tienen siempre un

hemisferio dominante y uno recesivo.
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IV. DISCUSION

En lo que respecta al objetivo general Determinar el nivel en habilidades motoras
gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019, antes y después de aplicar un
taller de estimulacion temprana, mediante el anélisis descriptivo mostrado en la tabla 5 se
pudo observar que en la aplicacién del pre test los estudiantes poseen habilidades motoras
gruesas es bueno, pero cuando ya se aplicé el post test el nivel aumentd a muy bueno. En la
tabla 11 se aprecia los resultados obtenidos con la prueba de la T de Student en la que con
un nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo una significancia de
P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hipétesis nula y se acepta la
alternativa. Estos resultados concuerdan el estudio de Tito (2018) expresa: “Las habilidades
en los nifios (as) no sélo aparecen por efecto de la maduracidon bioldgica, sino también de la
actividad practica del nifio propiciada por su entorno que lo rodea, el entorno social y
cultural” Son aquellas que involucran los musculos largos del cuerpo que son combinados
coordinadamente en diversos movimientos tales como gatear, caminar, correr, patear,
utilizando brazos y pies. Ademas, Gémez (2014) menciona que la estimulaciéon es
importante para el desarrollo motor: caracterizada por una mayor movilidad, desplazamiento
y agilidad en el medio aumentando su desarrollo motor.

En lo concerniente a demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora la coordinacion motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una
escuela de Guayaquil, 2019 se aprecia en la tabla 6 que en el pre test el nivel de conducta de
los nifios es bueno, mientras que en el Post test los resultados mejoran notoriamente al nivel
muy bueno. En la tabla 12 se divisa los obtenidos con la prueba de T de student en la que
con un nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo una significancia de
P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hipdtesis nula y se acepta la
alternativa. Lo que tiene relacion con lo que se menciona, para coordinar los movimientos
los nifios necesitan haber alcanzado un cierto grado de coordinacion. Al respecto Brito
(2018) define: “es la capacidad que tiene el nifio de realizar movimientos globales donde
intervengan todas las partes del cuerpo”. La adquisicion de esta capacidad le va a permitir
adquirir diversas posiciones sentado, parado, subir escalones. En lo referente a Demostrar
que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora el equilibrio en habilidades
motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019 se puede observar en
la tabla 7 que en la aplicacion del pre test que el nivel de equilibrio en nifios de inicial es

regular. Mientras que en el Post test los resultados mejoran notoriamente alcanzando un nivel
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Muy bueno. En la tabla 14 se divisa los resultados obtenidos con la prueba de T de student
en la que con un nivel confianza del 95% el margen de error es de 0,05 y obtuvo una
significancia de P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar la hipotesis nula y se
acepta la alternativa. Lo que concuerda con lo expuesto por los investigadores Garcia y
Fernandez (2019), el equilibrio corporal es definido como las diferentes modificaciones
técnicas que efectian los musculos y articulaciones con la finalidad de establecer relaciones
coordinadas de caracter estable entre dos componentes anatdbmicos como son el eje corporal
y el eje de gravedad. Por su parte (Renddn, 2018) asegura que el equilibrio con objetos se
refiere a la capacidad que adquiere el nifio para sostener 0 manejar objetos estando en una
posicion de reposo; como también cuando estdn en movimiento. Para el primer caso, el
ejemplo de sostener cubos, teléfonos, sillas, naipes; para el segundo caso, andar en patines,
triciclo, llevar objetos en la cuerda floja, cargar sacos, ropa, animales, frutas.

En lo que respecta a Demostrar que la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora la lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019 se aprecia en la tabla 8 que en la aplicacion del pre test que el nivel de
lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios es bueno, mientras que en el Post test
los resultados mejoran notoriamente a nivel muy bueno. En la tabla 16 se divisa los obtenidos
con la prueba de T de Student en la que con un nivel confianza del 95% el margen de error
es de 0,05 y obtuvo una significancia de P=0,000 (0,000>0,05) por lo que se puede rechazar
la hipdtesis nula y se acepta la alternativa. Lo que tiene coherencia con lo expuesto es el
estudio realizado por Moneo (2014), hace esta descripcion; el trabajo del lado izquierdo del
cerebro es centrarse en la ejecucion de tareas que estan relacionadas a todo lo que se refiera
al uso del lenguaje; en cambio, lo que corresponde al lado derecho se especializa en centrarse
en aspectos relacionados a lo perceptivo y motriz. Ademas, luego de las acciones realizadas
por los nifios/as, el siguiente paso sera el analizarlas si éstas se cumplieran utilizando los
miembros y 6rganos ya sea del lado derecho o del izquierdo; solamente ahi se podra conocer
si los infantes presentan dominacidn definida; si los bebés pudieran hacer las alternancias de
manera correcta tanto para el lado derecho como para el izquierdo, el diagndstico sera que

evidencian “dominancia cruzada”. Da Fonseca (2006).
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V. CONCLUSIONES

o La aplicacion del taller de estimulacién temprana mejora significativamente las
habilidades motoras gruesas de una escuela de Guayaquil, 2019 Se determiné que
el nivel en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, 2019, antes de aplicarlo se encentraba en nivel bueno, una vez
aplicado el programa los nifios y nifias alcanza un nivel muy bueno con el
61.10%.

o La aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora la coordinacion
motora en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de
Guayaquil, de nivel bueno a un nivel muy bueno con el 56%.

o El nivel de equilibrio antes de aplicar el taller de estimulacion temprana, se
encontraba en nivel regular con el 44.4% (8) y en un nivel bueno del 38.9% (7)
La aplicacion de un taller de estimulacion temprana mejora significativamente el
equilibrio en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019, obteniendo un
55.6% siendo muy bueno.

o Se demostrd en qué medida la aplicacion de un taller de estimulacion temprana
mejora la lateralidad en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial de una
escuela de Guayaquil, 2019.de nivel bueno a nivel muy bueno.
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V1. RECOMENDACIONES

o A la rectora de la escuela debe promover el desarrollo de sesiones de talleres de
estimulacion temprana que permiten la mejora significativa en habilidades motoras

gruesas.

o Se recomienda a los padres de familias, asistir a la asesoria de los talleres de
estimulacion temprana para conocer la importancia que tiene que los nifios tengan un
nivel de equilibrio, lateralidad y coordinacion motora, eficiente lo que les dara

seguridad y confianza en su desarrollo infantil.

o Se recomienda a las educadoras mejorar en la dimensién profesional, personal que
garanticen un buen desempefio laboral poder tener un rendimiento favorable en las
actividades encomendadas, poner énfasis en la estimulacion temprana, que los nifios
van desarrollando a diario para de esta forma conseguir el desenvolvimiento de sus

habilidades motoras gruesas satisfactoriamente.

o Al Distrito 09D03 de Guayaquil deben fomentar talleres de estimulacién temprana

que permitan, la mejora significativa de labor docente.

o Se recomienda a las educadoras prestar atencion a los diversos problemas de
estimulacion temprana de cada infante para establecer charlas dirigidas a los padres
de familia para conseguir que los infantes tengan una habilidad motora gruesa

satisfactoria en el medio en el que se desenvuelven.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha Técnica del Instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
PROGRAMA DE TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA EN
HABILIDADES MOTORAS GRUESAS
FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE: Lcda. Mdnica Garcia Zambrano

OBJETIVOS: Conocer si un taller de estimulacion temprana mejora en
habilidades motoras gruesas en nifios de inicial en una escuela de Guayaquil,2019.
AUTOR ORIGINAL: Lcda. Mdnica Garcia Zambrano.

DURACION: 3 dias

SUJETOS DE APLICACION: 18 nifios y nifias

PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION:

Puntuacion numérica Rango o nivel

1 Malo

2 Regular

3 Bueno

4 Muy Bueno
5 Excelente
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Anexo 9: Instrumento de Recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION

La presente ficha de observaciéon tiene como objetivo conocer las habilidades
motoras gruesas en los nifios para la aplicacion de un programa de Estimulacion
Temprana.

A continuacidn, encontrara una serie de preguntas relacionadas con las habilidades
motoras gruesas y estimulacién temprana, sefiala con una equis (X) o encierra con
un circulo en la columna correspondiente la respuesta del item con el cual se
caracterice el nifio o la nifia.

Instrucciones
Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo
(5) 4) (3) (2) (1)
Variable: habilidades motoras gruesas Valoracion
Dimensi6n 1: Equilibrio 123 -
1. ¢El alumno se sienta sin apoyo?
2, ¢El alumno se pasa de una silla a otra sin ayuda?
3. ¢El alumno recupera un objeto del suelo
. ¢El alumno gira la cabeza estando de pie?
. ¢El alumno mantiene el equilibrio al cargar un objeto?
6. ¢El alumno tarda en levantarse de una silla andar 3 metros,
girarse y volver a sentarse?
Dimensidn 2: Lateralidad 1 2 3 4
. ¢El alumno hace un gol con el pie derecho?
8. ¢El alumno hace un gol con el pie izquierdo?
9. ¢El alumno lanza un objeto con la mano derecha?
10. ¢El alumno mantiene el equilibrio sobre el pie derecho?
11. ¢El alumno mantiene el equilibrio con el pie izquierdo?
12. ¢El alumno sube un escal6n con el pie derecho?
13. ¢El alumno sube un escalén con el pie izquierdo?
14. ¢El alumno saca un balén debajo de la silla con el pie derecho?
15. ¢El alumno saca un balén debajo de la silla con el pie

izquierdo?
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16.
17.
18.
19.
20.

21.

¢El alumno gira en su pie derecho?

¢El alumno gira en su pie izquierdo?

¢El alumno escribe una letra con el pie derecho?

¢El alumno escribe una letra con el pie izquierdo?

¢Es alumno escucha sobre una pared con el oido derecho?

¢El alumno escucha sobre una pared con el oido izquierdo?

Dimensidn 3: coordinaciéon motora

22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

¢El alumno camina solo en linea recta?

¢El alumno camina sobre diferentes superficies?
¢El alumno camina evadiendo obst4culos?

¢El alumno camina trasladando objetos?

¢El alumno camina en punta de pies?

¢El alumno trota libremente sin caer?

¢El alumno trota evadiendo obsticulos?

¢El alumno trepa con ayuda de aparatos de pequefa y

mediana altura?

Variable: Taller de estimulacion temprana

Dimension 1: Motivacion

30.
31.

32.

33

¢El alumno se muestra entusiasmado por aprender?

¢El alumno pregunta durante el proceso de ensefianza
aprendizaje?

¢El alumno normalmente se interesa por el aprendizaje de
nuevos ejercicios?

¢El alumno tiene un papel activo en el aprendizaje?

Dimensioén 2: Area cognitiva

34.

35
36.

37-

38.
39.

¢El alumno demuestra afecto hacia sus compafieros y
maestra?

¢El alumno identifica una imagen de un animal?
¢El alumno copia el dibujo de una forma u objeto?

¢El alumno demuestra concentracion en la hora de realizar las
actividades relacionadas con el aprendizaje?

¢El alumno presenta autonomia al realizar las actividades?

¢El alumno realiza un mejor trabajo si se le ofrece un

incentivo?
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Anexo 2: Validacién del instrumento

Anexo 3: Validacion de Expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE IN. STRUMENTOS
—a=l4 DL VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Taller de estimulacién temprana en habilidades motoras gruesas en nifnos de una escuela de Guayaquil,

Titulo:
2019
- OPCIONES DE R
i CRITERIOS DE EVALUACION & j
g C E
Relacion . . (o)
Relacion ) Relacién L L
entre la Relacién H
3 entre la entre el A B
variable y N - entre el E
= dimensié | itemsyla | g V -| OBSERVACION Y/O
. DIMENSI la indicador =t R
INDICADORES ITEMS . . nyel opciébnde | gy A | RECOMENDACIONES
ONES dimensié | y el items E
11 =2 3 indicador respuesta | p N
- = N
- A C
C
D I
SI | NO | sI1 | NO | sI | NO | st | NO LA
A
Sl <El alumno se sienta sin apoyo? x >3 x x x >4
Estabilidad ¢El alumno se pasa de una silla a x x x x x x
§ otra sin ayuda?
S
"5 ¢El alumno recupera un objeto x x x x x x x
s El Control de dominio | del suelo
'% equilibrio x x x x x x x
_§ <¢El alumno gira la cabeza estando
= corporal de pie?
=}
=]
5] ZEl alumno mantiene el x x x x x x x
equilibrio al cargar un objeto? J
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Sobre un pie

<El alumno hace un gol con el pie
derecho?

¢El alumno hace un gol con el pie
izquierdo?

¢El alumno lanza un objeto con el
pie derecho?

Laterabilid
ad

En punta de pie

¢El  alumno  mantiene el
equilibrio sobre el pie derecho?

¢El  alumno mantiene el
equilibrio con el pie izquierdo?

¢Elalumno sube un escalén con el

pie derecho?

¢El alumno sube un escalén con el

pie izquierdo?

»

Control de dominio

¢El alumno saca un balén debajo
de la silla con el pie derecho?

¢El alumno saca un balén debajo
de la silla con el pie izquierdo?

¢El alumno escribe una letra con
el pie derecho?

¢El alumno escribe una letra con
el pie izquierdo?

Coordinaci
6n motora

Desplazamiento

¢El alumno camina solo en linea
recta?

¢El alumno camina sobre

diferentes superficies?
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Movimiento de
extremidades

¢El alumno camina evadiendo
obstéaculos?

¢El alumno camina trasladando
objetos?

¢El alumno camina en punta de
pies?

¢El alumno trota libremente sin
caer?

Problemas

internalizantes

¢El alumno salta libremente sin

caer?

¢El alumno trota evadiendo
obstéculos?

¢El alumno trepa con ayuda de
aparatos de pequefia y mediana
altura?

TALLER ESTIMULACION TEMPRANA

Motivacién

Recursos
didacticos

¢El  alumno se muestra
entusiasmado por aprender?

¢El alumno pregunta durante el
proceso de ensefianza

aprendizaje?

ejercicios

¢El alumno normalmente se
interesa por el aprendizaje de

nuevos ejercicios?

¢El alumno tiene un papel activo
en el aprendizaje?

Percepcion

¢El alumno demuestra afecto
hacia sus compafieros y maestra?
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Area ¢El alumno identifica una imagen X X
de un animal?

cognitiva
Agilidad ¢El alumno copia el dibujo de una X X
forma u objeto?
¢El alumno demuestra X X
concentracion en la hora de
realizar las actividades

relacionadas con el aprendizaje?

¢El alumno presenta autonomia X X
al realizar las actividades?

Destreza ¢El alumno realiza un mejor X X
trabajo si se le ofrece u

incentivo?

Dﬂ&ﬁd@amm’%ﬁm

PSC. CLIN
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MATRIZ DE VALIDACION DE IN STRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa de habilidades motoras gruesas en taller de estimulacién temprana.
OBJETIVO: Conocer las habilidades motoras gruesa con la aplicacién del taller de estimulacién temprana.

DIRIGIDO a: Nifios y nifias de una escuela de Guayaquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Dr. Eduardo Santillin
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Psic6logo Educativa y PH

VALORACION: De acuerdo con los siguientes indica

dores califique cada uno de los jtems seglin corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

____Categoria : _Calificacién A L Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio El item no es claro.

El item s; 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el
EOIpronGe uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las

mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.

El item tiene relacién
légica con la
dimensién o
indicador que est4
midiendo.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
COHERENCIA cumple con el criterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo )

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos brinde sus observaciones
que considere pertinente

CRITERIOS OBSERVACION
1. No cumple con el
criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
. Alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido

. S
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Anexo 2: Validacién del instrumento

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
o UL VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: Taller de estimulacién temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de una escuela de Guayagquil,
2019
~ OPCIONES DE - R
RRABURSTA CRITERIOS DE EVALUACION C
7 C E
Relacién i . (%)
Relacién Relacién | 1, L
entre la Relacién H
p entre la entreel | A E
variabley | ; entre el E
- dimensi6 | itemsyla | g V| OBSERVACION Y/O
. | DIMENSI la indicador o R
INDICADORES iTEMS . nyel opciénde | 1 A | RECOMENDACIONES
ONES 123 dimensi6 | y el items E
indicador respliesta | p N
> 1 N
A C
C
D I
SI | NO | SI | NO | SI | NO | sI | NO " I
A
i ¢El alumno se sienta sin apoyo? X X X
Estabilidad ¢El alumno se pasa de una silla a xix|x
§ otra sin ayuda?
)
‘5 ¢El alumno recupera un objeto X X X X X Xl %
5 El Control de dominio | del suelo
~ equilibrio X X x x X o X
_g ¢El alumno gira la cabeza estando
= corporal de pie?
)
]
T ¢El  alumno mantiene el x X X X L &
equilibrio al cargar un objeto?
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Sobre un pie

¢El alumno hace un gol con el pie
derecho?

¢El alumno hace un gol con el pie

izquierdo?

¢El alumno lanza un objeto con el
pie derecho?

Laterabilid
ad

En punta de pie

¢El  alumno mantiene el

equilibrio sobre el pie derecho?

¢El  alumno mantiene el

equilibrio con el pie izquierdo?

¢El alumno sube un escalén con el
pie derecho?

¢El alumno sube un escalén con el

pie izquierdo?

Control de dominio

¢El alumno saca un balén debajo

de la silla con el pie derecho?

¢El alumno saca un balén debajo

de la silla con el pie izquierdo?

¢El alumno escribe una letra con
el pie derecho?

¢El alumno escribe una letra con
el pie izquierdo?

Coordinaci

6n motora

Desplazamiento

¢El alumno camina solo en linea
recta?

¢El alumno camina sobre

diferentes superficies?
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Movimiento de
extremidades

Problemas

internalizantes

TALLER ESTIMULACION TEMPRANA

Motivacion

Recursos
didacticos

ejercicios

Percepcién

¢El alumno camina evadiendo X
obsté4culos?
¢El alumno camina trasladando X
objetos?
¢El alumno camina en punta de X
pies?
¢El alumno trota libremente sin X
caer?

X
¢El alumno salta libremente sin
caer?
¢El alumno trota evadiendo X
obstéculos?
¢El alumno trepa con ayuda de X
aparatos de pequefa y mediana
altura?
ZElL alumno  se muestra X
entusiasmado por aprender?
¢El alumno pregunta durante el X
proceso de ensefianza
aprendizaje?
¢El alumno normalmente se X
interesa por el aprendizaje de
nuevos ejercicios?
¢El alumno tiene un papel activo X
en el aprendizaje?
¢El alumno demuestra afecto X

hacia sus compafieros y maestra?
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Area ¢El alumno identifica una imagen X

cognitiva de un animal?
Agi]idad ¢El alumno copia el dibujo de una X
forma u objeto?
¢El alumno demuestra X

concentraci6bn en la hora de
realizar las actividades
relacionadas con el aprendizaje?

¢El alumno presenta autonomia X

al realizar las actividades?

Destreza ¢El alumno realizas un mejor X
trabajo si se 1l¢/ [ofrece un

incentivo? A /\
'

il o
/DGl LBermu’dez Kse
Psic. Educeag‘ia eerﬁéz Demera
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa de habilidades motoras gruesas en taller de estimulacion temprana.

OBJETIVO: Conocer las habilidades motoras gruesa con la aplicacion del taller de estimulacion temprana.

DIRIGIDO a: Nifios v ninas de una escuela de Guayaquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Gloria Bermudez Demera
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Psicologa Educativa y Master

VALORACION: De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica v

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el eriterio El item no es claro.
El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el
comprende

uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las
mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

dimension o
indicador que esta
midiendo.

semantica son
adecnadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el eriterio)
El item tiene relacion
laogica con la 2, Desacuerdo (bajo nivel deacuerdo) | El item tiene una relacién tangencial [lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No eumple con el eriterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensidn.

2, Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante v debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asf como solicitamos brinde sus observaciones
que considere pertinente

CRITERIOS OBSERVACION

1. No cumple con el i
criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel )
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido

."J
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Anexo 2: Validacién del instrumento

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
o DL VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: Taller de estimulacién temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de una escuela de Guayaquil,

2019
- OPCIONES DE R
e iy CRITERIOS DE EVALUACION cl®
Relacién s . g o
Relacién ] Relacién | p, L
entre la Relacién H
$ entre la entreel | A E
variabley | i entre el E
4 dimensi6 | ftemsyla | g V| OBSERVACION Y/O
. | DIMENSI la indicador : R
INDICADORES iTEMS IR nyel opcibnde | y A | RECOMENDACIONES
ONES % g dimensi6 | yel items E
3 indicador resplesta | p N
> B N
A C
C
D I
SI [ NO | SI | NO | SI | NO | sI | NO o
A
i ¢El alumno se sienta sin apoyo? X X X x x| =
Estabilidad ¢El alumno se pasa de una silla a X X X X X | x
§ otra sin ayuda?
o
‘s ¢El alumno recupera un objeto X X X N X x| %
s El Control de dominio | del suelo
R ¥ equilibrio x X x x X | x| x
_g ¢El alumno gira la cabeza estando
= corporal de pie?
D
5]
T ¢El  alumno mantiene el N X X X x| x| x
equilibrio al cargar un objeto?




Sobre un pie

¢El alumno hace un gol con el pie
derecho?

¢El alumno hace un gol con el pie

izquierdo?

¢El alumno lanza un objeto con el
pie derecho?

Laterabilid
ad

En punta de pie

¢El  alumno  mantiene el
equilibrio sobre el pie derecho?

¢El  alumno mantiene el
equilibrio con el pie izquierdo?

¢El alumno sube un escalén con el

pie derecho?

¢El alumno sube un escalén con el

pie izquierdo?

Control de dominio

¢El alumno saca un balén debajo

de la silla con el pie derecho?

¢El alumno saca un balén debajo
de la silla con el pie izquierdo?

¢El alumno escribe una letra con
el pie derecho?

¢El alumno escribe una letra con
el pie izquierdo?

Coordinaci

6n motora

Desplazamiento

¢El alumno camina solo en linea
recta?

¢El  alumno camina sobre
diferentes superficies?
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Movimiento de
extremidades

¢El alumno camina evadiendo
obstaculos?

¢El alumno camina trasladando
objetos?

¢El alumno camina en punta de
pies?

¢El alumno trota libremente sin

caer?

Problemas

internalizantes

¢El alumno salta libremente sin
caer?

¢El alumno trota evadiendo
obstéaculos?

¢El alumno trepa con ayuda de
aparatos de pequefia y mediana
altura?

TALLER ESTIMULACION TEMPRANA

Motivacion

Recursos
didacticos

ZElL alumno se muestra

entusiasmado por aprender?

¢El alumno pregunta durante el
proceso de ensefianza

aprendizaje?

ejercicios

¢El alumno normalmente se
interesa por el aprendizaje de

nuevos ejercicios?

¢El alumno tiene un papel activo

en el aprendizaje?

Percepcion

¢El alumno demuestra afecto
hacia sus compafieros y maestra?
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cognitiva

Agilidad

4Ll alumno identifica una imagen
de un animal?

>l

| 2El alumno copia el dibujo de una
forma u objeto?

GEl alumno demuestra
concentracion en la hora de
realizar las actividades
relacionadas con ¢l sprendizaje?

Destreza

4El alumno presenta autonomfa
al realizar las actividades?

»!

¢El alumno realiza un mejor
trabajo si se le ofrece un
ineentivo?
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMEBERE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa de habilidades motoras gruesas en taller de estimulacion temprana.

OBJETIVO: Conocer las habilidades motoras gruesa con la aplicacion del taller de estimulacion temprana.

DIRIGIDO a: Nifios v nifias de una escuela de Guavaquil
APELLIDOSY NOMBRES DEL EVALUADOR: Dra. Pomader Alexandra de Velasco
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Psicologa Educativa v Master

$VALDRACIle: De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica v

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el
comprende

uso de las palabras de acnerdo con su significado o por la ordenacion de las
mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los terminos del item.

El item tiene relacion
logica con la
dimension o
indicador que esta
midiendo.

semantica son

adecunadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica v sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerde (no El item no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA cumple con el eriterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial [lejana con la dimension.

3J]Acuerdo (moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante v debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los {tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos brinde sus observaciones
que considere pertinente

CRITERIOS OBSERVACION
1. No cumple con el

criterio

2. Bajo Nivel

' 3. Moderado nivel .
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido

PSC. c UC
C.1:0946782512



Anexo 4: Constancia de la autorizacion donde se ejecuto la Investigacion

Guayaquil, 11 de julio del 2019
Master Celinda Lopez E

Directora

Escuela particular Fragata Estrella de Belén”

De mis consideraciones

Yo Garcia Zambrano Monica Alexandra C.L: 1306712785, tengo
el honor de dirigirme a usted para solicitarle de la manera mas comedida .
me facilite aplicar los instrumentos investigativos y‘tomar muestra a los
estudiantes del nivel inicial I, II, esto me ayudara en mi trabajo de Tesis con
el tema: Taller de estimulacién temprana en habilidades motoras
gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019, ya que es

un requisito aplicarlo en una Institucion Educativa,

Por la atencion prestada a esta solicitud le quedo muy agradecida

Atentamente,

Leda. Mé}lica Garcia Z
Cel.: 0984306069
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Oficio de autorizacién de la escuela para aplicar el taller de estimulacion temprana

Oficio N° DIR-E-2019

3 Ciudad, 15 de Junio del 2019

De nuestras consideraciones:
Por medio de la presente en contestacion a solicitud entregada, responde.

Autorizo a la Sra. Leda. GARCIA ZAMBRANO MONICA
ALEXANDRA con C. L. 1306712785, estudiante de la Escuela de Posgrado.
Mencion Maestria en Psicologia Educativa de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo en Piura Pert, realice la aplicacion de los
instrumentos investigativos y tomar muestra a los estudiantes del nivel inicial
I II, parala Tesis: Taller de estimulacion temprana en habilidades
motoras gruesas en nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019,
en la Institucion a mi cargo.

Particular que comunico a Usted, para los tramites legales correspondientes

Atentamente,

Directora

CC.: archivo
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Anexo 5: Base de datos estadisticos

TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA
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Sum
a 47 |46 |47 |47 |47 |49 |50 |49 (46 |47 |44 |45 (47 |51 |52 |50 (51 (52|51 |50 (53|52|51|49(50(52|52|52(53|51|52|53|53|55|54|54]|52]|53]53 2133
Med 2,12, 12121211212 122112122212 1212211212 1221212122212 1221212121213 (3131222
1a 61 |56 |61 (61|61 |72(78 (72|56 (61|44 |50 |61 (83 |8 |78|83(89|83|78|94|89(83|72|78(89[89|8|94183[89|94|94106(00|00|89 |94 |94 118,50
Vari o|(o0/|0]|01{01]01}]01}|01/O01]0]|0}|01]0]|01]|0]|0¢}01]0]01|0{0O01}0]|0]|0O0¢{0O0]O]|O0]|0}{O01}0]|0/|0]|0O01]0]| 0] 0] O] O] O
anza | 2526|137 |37|60|45|77 (68|61 |60|73|62|49|50(46|42|50|46 (50|54 |64]|69|62|57|54|46|58|58|53|50|46|(64|76|64| 71|59 |58]|53|53 503,91
K 39| ITEMS
SVi 21,30 | VARIANZA INDEPENDIENTE
Vit 503,91 [ VARIANZA TOTAL
SECCION 1 1,026 K V -
SECCION 2 0,958 Z l
ABSOLTO of= 1 — ——
s2 0,958 K-—1 s Vit
ALFA DE N° DE
CRONBACH | ELEMENTOS
0,958 39
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Resultados del Post test

TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA
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Anexo 6: PROPUESTA TEORICA

Tema: Taller de estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en nifios
de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019
6.1. Datos Informativos

Institucion Escuela “Fragata Estrella de Belén”
Responsable de la Elaboracion Monica Alexandra Garcia Zambrano
Cantdn Guayas
Provincia Guayaquil
Distrito 09D03
Direccion Nicolds Segovia 1420 y GoOmez
Renddn
Afio académico 2019
Inicio 10 de octubre del 2019
Término 26 de noviembre del 2019
Nivel Nifos de inicial
Sostenimiento Particular

Caracteristica Del Programa
Esta dirigido a los nifios y nifias de una escuela de Guayaquil.

Se aplicard a una muestra compuesta de 18 nifios y nifias.

Se desarrollara a través de sesiones de 2 horas.

AR NERENERN

Se fundamentara en una metodologia activa y participativa.

Justificacion

Es necesario encontrar una propuesta adecuada para por medio de ello
se buscara mejorar la problematica encontrada en esta institucion educativa
para eso tendremos que trabajar en las aulas de la Escuela “Fragata Estrella

de Belén” del canton Guayas para los nifios y nifias de inicial de 3 —4 afios de
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edad esto permitira ayudar a los maestros con conocimientos mas profundos

avanzados que servira al momento de fortalecer los musculos del cuerpo.

El Interés. - Es buscar una propuesta adecuada que le permita erradicar
cualquier tipo de problema de aprendizaje que supone la calidad de la educacion
que los maestros en educacion inicial, estas estrategias que servira para ejecutar

las habilidades motoras gruesas fortaleciendo los masculos del cuerpo.

La Importancia. - Es buscar una propuesta adecuada que le permita erradicar
cualquier tipo de problema de aprendizaje que supere la calidad de la educacién
que los maestros en educacion inicial para ello mediante una propuesta factible
se traten de dar una solucion que sea beneficiosa para los nifios y nifias de pre -

basica.

La Utilidad. - Es conocer el aporte que tiene esta propuesta en la formacion
de los infantes asi mismo permite precisar el avance que producira a las maestras
luego de elaborar una guia para aplicar en las aulas el desarrollo de la

motricidad finay gruesa de los infantes de 3 — 4 afios.

Los Beneficiarios. - Directos serdn los nifios y nifias de la Escuela “Fragata
Estrella de Belén” el personal docente, los padres de familia que tendran hijos
con todas las capacidades al desarrollar las habilidades motoras gruesas para esto
le permitira observar un cambio notorio en la formacion de sus nifios cuando

se aplique la propuesta de solucién al proyecto de investigacion educativa.

El Impacto. - Que causara una enorme repercusion porque se vera reflejado
en los infantes de 3 — 4 afios de edad que se encuentran en educacion inicial,
presentando la necesidad de ejecutar actividades, ejercicios que le permita al

nifo y nifa mejorar la condiciones por medio de las habilidades motoras gruesas.

La Oportunidad. - Se daré en la institucion para poder llevar a efecto la

aplicacion  adecuada eficiente, ejecutable y apoyara de forma decidida en la
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formacion  de los estudiantes que presentan un problema en las habilidades

motoras gruesas.

La Utilidad Practica. - Este trabajo tiene una utilidad tanto cientifica como
un aporte practico por que se pondra en marcha en las aulas de la Escuela

“Fragata Estrella de Belén”

Andlisis de Factibilidad.

Luego de tener los datos suficientes en torno a la propuesta que le permita
fundamentarnos lo suficiente y conocer los objetivos planteados podemos darnos
cuenta que este proyecto de investigacion se puede llevarlo a la préctica para una
ejecucion dable que aporte la formacion de nifios de inicial y mejore la calidad
de la educacion ya que retne todas las condiciones necesarias para viabilizar y

ejecutar la posible solucion.

Factibilidad Operacional

Como podemos darnos cuenta luego de fundamentarnos con toda la teoria
necesaria en torno a nuestra propuesta y parapoder llevar a efecto este proyecto
investigativo que tiene relacion en el campo educativo, las autoridades y el
personal docente que labora en dicha institucion la Unidad Educativa, se busca
aplicar estrategias que desarrollen en habilidades motoras gruesas en nifios de
inicial de una escuela de Guayaquil, 2019, esto permitira controlar la
problematica presentada y estos cambios positivos ayudara a los estudiantes
de educacion inicial mejorar las capacidades, destrezas, habilidades, para
potencializar mediante la predisposicion a la adquisicion de conocimientos para
un crecimiento tanto fisico, cognitivo que seran (tiles en su crecimiento ala

vez erradicar los aspectos negativos que aquejan la calidad de la educacion.
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Es necesario capacitar a los maestros de esta institucién para que apliquen en
las aulas  estrategias que desarrollen en habilidades motoras gruesas con

actividades acordes ala edad.

Factibilidad Técnica.- Dentro de la factibilidad técnica relacionada a nuestro
trabajo de investigacion y para poder ejecutar el proyecto se cuenta con
todos los recursos necesarios paraello primero se fundamentd la propuesta
que en la parte técnica se podra ayudar aconsolidar los aprendizajes acordes
a la edad, pero paraeso se buscara todos los materiales adecuados necesarios
que fomente la realizacién, convirtiéndola en algo factible utilizando correctamente
la parte técnica como punto de partida para organizar de mejor forma de
propuesta, detallando de forma planificada, ordenada, secuencial con el
personal idoneo para ejecutar el trabajo de investigacion mediante una posible

solucién.

Objetivos

Objetivo General

Aplicar un taller de Estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en

nifios de inicial de una escuela de Guayaquil, 2019.
Objetivo Especificos
e Socializar con los maestros sobre estrategias a desarrollar en el taller de

Estimulacion temprana en habilidades motoras gruesas en nifios de inicial

de una escuela de Guayaquil, 2019.

e Ejecutar las estrategias acordes a la edad para desarrollar habilidades

motoras gruesas.
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e Evaluar el aporte en relacion al taller de Estimulacion Temprana en

habilidades motoras gruesas.

Organizacion Del Programa

° MESES NOMBRE DE LA SESION FECHA HORAS

1 Octubre Los pies 15/10/2019 02
o | Octubre | ooe corre 18/10/2019 02
3 Octubre Vuelo de péajaro 22/10/2019 02
4 Octubre Pateando la pelota 26/10/2019 02
5 | Octubre Caminar hincado 30/10/2019 02
6 | Noviembre | actividades mdltiples 03/11/2019 02
7 | Noviembre | Actividades pequefias 06/11/2019 02
g | Noviembre | pjesy manos 10/11/2019 02
9 | Noviembre | piernasy brazos 14/11/2019 02
10 | Noviembre | cagena bailarina 18/11/2019 02
11 | Noviembre | pqrialecimiento del cuerpo 22/11/2019 02
12 | Noviembre | prazos arriba 26/11/2019 02

Estrategias Metodologicas

v
v
v
v

Evaluacion

Trabajo en equipo
Proyeccion
Guias didéacticas

Ficha de Evaluacion
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Evaluacion inicial:

Se identifica el nivel de comportamiento de cada infante y que falencias existen
para poder aplicar el pre- test

Evaluacion continua:

Se recolecta la informacidn en el transcurso de la aplicacion del programa.
Evaluacion final:

Se realiza mediante la aplicacion del Post test el cual identifica el nivel de

comportamiento social Fundamentacion

El grupo de 3 a 4 afios marca el inicio de la edad preescolar. A partir de los 3
afios el crecimiento del nifio transcurre mas lento. Las actividades motrices y juegos
realizados al aire libre pueden contribuir favorablemente al mismo. La gran riqueza
de movimientos que se expresa en este grupo de edad, pues el pequefio quiere
desplazarse constantemente y realizar nuevas proezas, puede tener cierta
orientacion pedagdgica por parte del adulto, sin abusar, ni pretender asumir un
papel directivo. Si consideramos lo expresado con relacion al crecimiento, algunas
tareas motrices pueden sugerirse al nifio realizando los movimientos con gran
amplitud, afin de contribuir al estiramiento de los diferentes planos musculares. El
adulto debe ser muy observador de la actividad del nifio, debiendo evitar que el
pequefio carguero traslade objetos de peso, asi como intervenir cuando el nifio
realice ejecuciones reiterativas de algunas tareas sin la alternancia de cada
miembro, tanto superior como inferior, ejemplo: saltar con un solo pie, lanzar con
una mano. En estas tareas debe hacerse énfasis en la atencion a la ejecucion
bilateral. Otras tareas como saltos desde alturas deben realizarse ejecutando la caida
en superficies suaves (colchon, césped, arena). Con estas precauciones protegemos
las articulaciones, que en esta edad tienen predominio de tejido cartilaginoso,
gracias a lo cual se produce el crecimiento. La intervencion del adulto puede estar
orientada a proponer al nifio algunas tareas y juegos que beneficien el desarrollo de
su postura, lo que se logra mediante diferentes actividades que contengan tareas de
equilibrio, como: caminar libremente llevando un objeto (sin peso) en la cabeza,
caminar por lineas trazadas en el piso, por cuerdas, tablas, bancos, muros; rodar

pelotas pequefias 0 conos con uno y otro pie (sin calzado), caminar por terrenos con
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desnivel en su superficie, bajar y subir obstaculos de diferentes alturas, mantenerse
en uno o dos pies sobre objetos pequefios, dentro de otras. El nifio de 3 a 4 afios
realiza muchas acciones por si solo, demostrando mayor independencia que en el
grupo de edad anterior. Comienza a diferenciar el color, la formay el tamafio de los
objetos utilizandolos, segln sus propiedades, durante las actividades motrices. Se
aprecia que, a los nifios de este grupo de edad, les gusta mucho imitar los objetos y
fenomenos de la realidad, ejemplo: imitan que conducen autos, aviones,
reproduciendo muchas acciones de la vida cotidiana, por lo que es sumamente
importante facilitar al nifio el contacto con todo el mundo exterior, a fin de que
pueda adquirir suficientes y diferentes vivencias de la realidad. Resalta en este
grupo de edad la curiosidad del nifio por todo lo que le rodea, con frecuencia
pregunta el porqué de las cosas. Quiere conocerlo todo, saber el nombre de los
objetos y su utilidad. El nifio entre 3 y 4 afios es capaz de ocupar roles en el juego,

por ejemplo: hace como si fuera el chofer y utiliza el aro como timoén.

En este grupo de edad comienzan ciertas manifestaciones de acciones
cooperativas entre un nifio y otro, en ocasiones comparten sus juguetes y realizan
algunas acciones en pequefios grupos: lanzar o rodar la pelota en parejas, caminaren
grupos pequerios dados de las manos, girar en parejas, hacer rondas jugando en
circulos, etc. La motricidad del nifio, en el periodo de tres a cuatro afios, evoluciona
como sigue: se desplazan caminando, corriendo y saltando en diferentes
direcciones. El desarrollo de la orientacion espacial mayormente lo demuestran al
lanzar de diferentes formas y hacia diferentes puntos de referencia. En este grupo
ya comienzan a atrapar con las dos manos la pelota que le lanzan rodando y también
hacen intentos por capturar la pelota que le lanzan a corta distancia, aunque lo
realizan con ayuda de todo el pecho. La accion de rodar la pelota se ejecuta en este
grupo con mejor direccién no sélo por el piso, sino también por encima de bancos.
Los lanzamientos se realizan con mayor variedad e inician el golpeo de la pelota
con un pie. En este grupo la carrera la realizan combinadamente: corren y caminan,
corren y golpean o lanzan objetos; y también cambian la direccion de la carrera al
bordear objetos colocados en el piso, si estos se encuentran separados unos de otros.

Ademas de subir y bajar la escalera con mejor coordinacién y continuidad en los
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movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical (cuerdas con nudos).
Esta trepa la ejecutan con el cambio de agarre de las manos sin lograr todavia el
desplazamiento de las piernas. La reptacion la realiza por el piso con movimientos
alternos de brazos y piernas, pero aun sin buena coordinacién y también la ejecutan
por bancos donde se sostienen de sus bordes y con una ligera flexién de los brazos,
desplazan todo el cuerpo, arrastrandose por el banco. Ejecutan la cuadrupedia en
cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba de bancos y muros, pero sin un
movimiento continuo, por lo que se ejecuta descoordinadamente. Cuando realizan
esta accion por las tablas inclinadas o a nivel del piso, recurren nuevamente al
movimiento antecesor de gateo. Caminan por tablas en el piso no solo hacia
adelante sino también hacia atras y por arriba de bancos y muros; al final de estos
saltan hacia abajo. La mayoria de los nifios cuando saltan de esta forma, caen con
poca estabilidad y se observan las piernas extendidas en la caida. También saltan
desde el piso, a caer sobre un obstaculo a pequefia altura y pasan saltando, objetos
de 25 cm. (aproximadamente) de altura, colocados en el piso. Como en los articulos
anteriores recordamos que la caracterizacion motriz expresada anteriormente
constituye solo una aproximacion basada en observaciones realizadas a muestra de
nifos y nifas de este grupo de edad, bajo influencias educativas normales, por lo
que debe considerarse que, aungue un nifio este en este grupo de edad sus
caracteristicas psicomotrices pueden variar de acuerdo a las particularidades de su
desarrollo. De ahi la importancia de tener en cuenta las diferencias individuales. A
continuacién, se ofrecen dos ejemplos practicos de sesidén de motricidad que pueden

organizarse con nifios y nifas de 3 a 4 afos.

A los 3 afios la denominada -crisis del desarrollo- da lugar a una "autonomia"
En el nifio que antes no existia. La dependencia del adulto disminuye, lo que no
significa que el niflo necesite de este. Los nifios comienzan a incorporar nueva
formas de movimiento y los expresan con mayor independencia, pero como algunos
de estos movimientos no estan totalmente logrados (subir y bajar escalones, saltar
desde pequenias alturas, el adulto interviene y en este sentido las tareas motrices
pueden ser propuestas al nifio haciendo referencia también a partes de su cuerpo y

formas de actuar con estas, ejemplo: caminar apoyando las manos y los pies: como
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camina el perro, saltar con las dos piernas imitando el salto de la pelota. La
capacidad de desplazamientos que tiene el nifio de este grupo de edad es una
adquisicién que aumenta el desarrollo de la orientacion. Esto permite, ademas,
incorporar a la tarea propuesta en el ejemplo anterior, indicaciones que orienten al
nifio en el espacio: Ejemplo: caminar apoyando pies y manos (como el perro), hacia
adelante, hacia atras, a un lado y el otro, Saltar con las dos piernas: como la pelota,
hacia arriba, hacia adelante. La motricidad se hace mas compleja, incorporandose
nuevas formas de movimiento. Se observa un salto cuantitativo en las acciones
motrices, por lo que esta etapa de la vida es llamada de gran "explosién motriz". En
el desarrollo de acciones combinadas como: - caminar y correr, caminar y saltar,

caminar y lanzar.

La motricidad del nifio, en el periodo de tres a cuatro afios, se desplaza
caminando, corriendo y saltando en diferentes direcciones. El nifio de 3 a 4 afios
realiza muchas acciones por si solo, demostrando mayor independencia Motricidad
fina, o como también se le suele referir, habilidades motoras gruesas, es la
coordinacion de los movimientos musculares que se producen en pequefias partes
del cuerpo como los dedos, por lo general, en coordinacion con las partes del
cuerpo, para todo esto hay que criar nifios con buen estado fisico, combinar la
actividad fisica regular con una dieta saludable es fundamental para lograr un estilo

de vida saludable. Ayude a su hijo a participar en varias actividades acorde a su
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edad. Establezca un horario regular para la actividad fisica. Incorpore la actividad
fisica a los habitos cotidianos, como usar escaleras en lugar de ascensor. Adopte un
estilo de vida mas saludable: sera un buen ejemplo a seguir para su familia.
Incorpore la diversion; de esta manera, su hijo seguramente deseard repetir la

experiencia.

Motricidad Gruesa. - Es la parte de la motricidad referente a los movimientos
de los musculos que afectan a la locomocion o del desarrollo postural como andar,
correr, saltar, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con el desarrollo del nifio que
afectan a grupos de musculos sin tener en cuenta el detalle o la precision que
requiere la motricidad fina. A continuacion, detallaremos el desarrollo de la

motricidad gruesa en las diferentes fases de crecimiento.

Sesién N.° 1 Los Pies

Objetivo: Coordinar los movimientos de los pies con el salto alternado.

Actividades.

Procedimiento

Saltar con un solo pie

e Saltar con los dos pies

e Alternar los saltos pie izquierdo pie derecho

e Caminar alternando los saltos pie izquierdo, pie derecho
¢ Realizar pasos rapidos cortos y largos

e Caminary saltar

e Repetir varias veces

Ejercicio N.° 2 Corre — corre
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Objetivo: Desplegar un ritmo acorde al paso para caminar lento - rapido.

Actividades.

Procedimiento

e Caminar a paso lento

e Trotar en el mismo terreno

e Trotar despacio y rapido

e Alternar laforma de correr, lento y rapido
e Correr saltando con intervalo

e Saltar con las rodillas al frente

e Saltar y correr al mismo tiempo

e Correr con obstaculos pequefios

Ejercicio N.° 3 Vuelo de pajaro

Objetivo: Imitar el vuelo de pajaro para fortalecer ciertas capacidades como el
salto, correr, trotar.
Actividades.

Procedimiento

e Saltar con las manos abiertas

e Saltar agitando los brazos

e Correr imitando un vuelo de pajaro

e Alternar los brazos

e Levantar los brazos hacia arriba

e Bajar los brazos vy correr aleteando

e Trotar imitando el vuelo de un pajaro con los brazos hacia arriba y abajo
alternando

e Levantar los brazos con golpe
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e Alterar alternando arriba y abajo

Ejercicio N.° 4 Pateando la Pelota

Objetivo: Fortalecer la motricidad de los pies del infante con estrategias que le
ayuden a endurecer los musculos.

Actividades.

Procedimiento

e Correr en una cancha

e Patear la pelota contra la pared

e Buscar la pelota y repetir varias veces

e Coger la pelota y correr atras de ella.

e Levantar con los brazos la pelota y lanzar
e Buscar a la pelota patear despacio y duro

e Alternar los ejercicios establecidos

Sesién: N.° 5 Caminar hincado

Objetivo: Agilitar el desplazamiento del nifio con ejercicios para mejorar la

coordinacion motora.

Actividades.
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Procedimiento

e Sentary levantarse

e Agacharse y levantar el cuerpo

e Acostarse estirdndose, revolcarse en la cancha

e Caminar de rodillas unos pocos metros

e Caminar de rodillas, levantarse y correr, nuevamente arrodillarse.
e Acostarse y levantar el medio cuerpo

e Repetir varias veces estas actividades

e Hacer sin presion al cuerpo estos ejercicios

e Los ejercicios son ejecutables acordes a la edad.

Sesion: N.° 6 Actividades Multiples

Objetivo: Desplegar una serie de estrategias que le permita mejorar la
motricidad gruesa.
Actividades.

Procedimiento

e Saltar obstaculos

e Correr distancias cortas, largas
e Correry saltar al mismo tiempo
e Patear la pelota

e Saltar con las manos levantadas




e Caminar cruzando las piernas

e Caminar en puntillas

e Caminar con los talones

e Lanzar pelotas hacia arriba

e Nadar para desarrollar los movimientos de las piernas, brazos, etc.
e Sentarse y levantarse

e Tocar algin instrumento

e Recoger cosasmas pesadas

e Flexionar las rodillas.

Sesion N. 2 7 Actividades Pequefias

Objetivo: Insertar pequefias actividades para desarrollar ciertas habilidades
motoras gruesas en el infante.

Actividades.

Procedimiento

e Llevar objetos de un lado a otro

e Correr distancias cortas y largas

e Trotar con cosas pequefias en la mano

e Lanzar al frente objeto no peligroso

e Trotar, levantarse un poco mas rapido y mas rapido

e Patear la pelota despacio, duro. = = ’
e Correr tras la pelota y patear !‘

e Caminar de lado a lado
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Sesion N.° 8 pies y manos

Objetivo: Desarrollar los movimientos finos y gruesos de las manos y pies.

Actividades.

Procedimiento

e Coger objetos con las manos

e Pasar a la otra mano

e Alternar lanzando de la una mano a la otra.
e Saltar y golpear la mano.

e Caminar saltando lentamente.

e Caminar con pasos cortos y largos.

e Levantar el pie para adelante.

e Cambiar el pie y ejercitar el mismo ejercicio.

Sesion N.° 9 Piernas y Brazos

Objetivo: Desarrollar las extremidades inferiores y Superiores.

Actividades.

Procedimiento

e Acostare en algo suave

e Levantar las piernas hacia arriba

e Mantener las piernas elevadas.
e Poner un peso en las piernas y tratar de empujar.
e Levantary bajar las piernas

e Alternar las piernas subiendo y bajando
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e Levantar los brazos y piernas acostado
e Mantener por un periodo de tiempo los brazos y piernas levantando.
e Abrir y cerrar las piernas

e Alternar los brazos y piernas

Sesién N. 2 10 La Cadena Bailarina

Objetivo: Flexibilizar la cadena con movimientos leves.

Actividades.

Procedimiento

Agacharse con las manos hacia los pies

e Subir su cuerpo lentamente

e Alternar subiry bajar

e Doblar lentamente el tronco

e Poner en posicion de un trampolin

e Ejecutar los trampolines hacia adelante y atras
e Acostarse y levantar su tronco

e Levantarse a acostarse alternando

o Realizar este ejercicio por varias veces

o Repetir las actividades

Sesion N.° 11 Fortalecimiento del cuerpo

Objetivo: Mejorar las capacidades de los motrices del nifio.

Actividades.

Procedimiento




e Alar un cabo.

e Alzar objetos con cierto peso.

e Levantary soltar el objeto.

e Saltar un solo pie.

e Alternar con los dos pies.

e Levantar hacia adelante la pierna

e Alternar los pies adelante.

e Saltar con las rodillas hacia arriba.

e Trotar con las rodillas tratando de llegar al pecho

e Caminar alternando los pies

Sesién N.° 12 Brazos arriba

Objetivo: Levantar los brazos para fortalecerlos.

Actividades.

Procedimiento

e Levantar los brazos hacia arriba.

e Doblar el codo hacia abajo y arriba

e Bajary levantar los brazos.

e Alternar los brazos alternando izquierda — derecha.
e Subir los brazos y doblar en los codos.

e Mantener los brazos arriba y cerrar las manos y abrir

Se consolida lo adquirido hasta el momento, se corre sin problemas, se suben y
bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir de puntillas andando sobre las
mismas sin problemas. Al llegar a los 4 afios se puede ir solo con un pie, el
movimiento motor a lo largo del afio se ird perfeccionando hasta poder saltar,

mover, subir y bajar por todas partes.
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6.7. Modelo Operativo

Fases

Objetivos

SOCIALIZACION Socializar a las Autoridades,

PLANIFICACION

EJECUCION

EVALUACION

Docentes y padres de familia
sobre la necesidad de Aplicar
un taller de Estimulacion
temprana en  habilidades
motoras gruesas

Plantear una guia  sobre las
habilidades motoras gruesas en
el cuerpo

Ejecutar en el aula de clase y en
los hogares de cada nifio la
Aplicacion en  habilidades
motoras gruesas en el cuerpo

Evaluar la aplicacion de la guia
de estrategias que ayuden alas
habilidades motoras gruesas en
el cuerpo

Cuadro N.° 2 Modelo Operativo
Elaborado Por: Garcia Zambrano Ménica

Actividades
Socializacion
sobre habilidades
motoras gruesas
en el cuerpo

Presentacion del
taller con un
capacitador
experto sobre el
tema.

Aplicacion en el
aula en las horas
de clases.

Actualizacion
permanente.
Capacitacion
continua,

Recursos
Humanos
Materiales

Humanos
Materiales

Humanos
Materiales

Humanos
Materiales

Responsables
Docente
disefiadora de
la tesis

Docente
disefiadora de
la tesis

Docente y
estudiantes

Autoridades,
docentes y
padres de
familia.

Tiempo

10 de octubre
del 2019

Del 11 al 13 de
octubre del
2019.

Durante un
meds y medio
desde la

quincena de
octubre

La altima
semana de
noviembre
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Prevision de la Evaluacién

OBJETIVO
ESPECIFICO

Educar con Actividades de

las habilidades motoras
gruesas.
Facilidad para utilizar

estrategias para fortalecer
las habilidades motoras
gruesas

Realizar actividades para
desarrollar actividades que
ayuden en habilidades

motoras gruesas

ACTIVIDADES PARA LOGRAR META POR CADA RESPONSABLE
EL OBJETIVO ACTIVIDAD DE LA
ACTIVIDAD
e Movimientos Comprender Autoridades
e Juegos Practicar Docentes
e Oftros Accion Investigadora
e Aplicacion de estrategias Desarrollo
e Motivacion Actividad Investigadora
e Estimulacion Juegos
e Motivar a los nifios para un mejor Tener un aula con el
desarrollo de habilidades motoras suficiente desarrollo de Docente
gruesas actividades que ayuden a
e Tener paciencia con los nifios para |35 habilidades motoras
desarrollar las habilidades motoras gruesas

gruesas en el aula.

Cuadro N.° 3 Previsién de la Evaluacion
Elaborado Por: Garcia Zambrano Ménica

FECHA

DE

IMPLEMENTACION

INICIO

10 de
octubre del
2019

15 de
octubre del
2019

12 de
octubre del
2019

FIN

11 de
octubre del
2019

26 de
noviembre
2019
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