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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afos de edad,
expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. El tipo de estudio utilizado fue
el descriptivo — correlacional y el disefio no experimental. Se contdé con una
muestra de 94 adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar de Cerro de
Pasco, cuyas edades estuvieron en el rango de 13 a 18 afios. Los instrumentos
utilizados fueron el Test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y el indice de
Bienestar Personal (IBP).Los resultados muestran que existe una correlacion
significativa positiva y moderada entre las variables funcionalidad familiar y
bienestar personal (rho= 0.566**). Con respecto a la relacién entre funcionalidad
familiar y bienestar personal segun sexo, se hall6 una correlacion positiva de
intensidad moderada entre el funcionamiento familiar y el bienestar personal
para los adolescentes tanto varones como mujeres (0.595** y 0.541**). En lo
denominado con el nivel de funcionalidad familiar predominante podemos
observar que le 42.6% se encuentra en una categoria “Disfuncional”, seguido por
el nivel “Moderadamente Funcional’” con 27,7%. Con respecto al nivel de
bienestar personal se observa que el 66% se halla en un nivel “Bajo”, seguido

por el nivel “Medio” con el 34.0%.

Palabras clave: Funcionalidad Familiar, Bienestar Personal, Violencia Familiar.

Vi



ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between family
functionality and personal well-being in adolescents from 13 to 18 years of age,
exposed to intra-family violence, Pasco, 2020. The type of study used was the
descriptive-correlational and the non-experimental design. There was a sample
of 94 adolescents exposed to domestic violence from Cerro de Pasco, whose
ages ranged from 13 to 18 years. The instruments used were the Family
Functionality Test (FF-SIL) and the Personal Well-Being Index (IBP). The results
show that there is a significant positive and moderate correlation between the
variables family functionality and personal well-being (rho = 0.566 **) . With
regard to the relationship between family functionality and personal well-being by
sex, a positive correlation of moderate intensity was found between family
functioning and personal well-being for both male and female adolescents (0.595
** and 0.541 **). In what is called the predominant level of family functionality, we
can see that 42.6% are in a "Dysfunctional” category, followed by the "Moderately
Functional" level with 27.7%. Regarding the level of personal well-being, it is
observed that 66% are at a “Low” level, followed by the “Medium” level with
34.0%.

Keywords: Family Functionality, Personal Well-being, Domestic Violence.
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I.  INTRODUCCION

Hoy en dia a nivel mundial, el funcionamiento familiar es un factor importante
para la conservacion de la salud fisica y mental. Segun Chu et al. (2010) la familia
es uno de los ambientes donde permanecen y forman su personalidad los
adolescentes, por tanto, su buen funcionamiento debe promover el bienestar y
desarrollo de la familia. Sin embargo, en la actualidad la disfuncionalidad familiar
se manifiesta mediante distintas problematicas que se relaciona con el bienestar
individual que experimenta cada miembro. Es por ello, que un ambiente familiar
adecuado, fiable y las relaciones sociales solidas ayudan al adolescente a
desarrollar su potencialidad y formacion como personas (Muratori et al.,
2015).Asimismo, en la etapa adolescente, la satisfaccion con la vida esta
influenciada por las experiencias de vida y las relaciones del sujeto, especialmente
las familiares (Edwards y Lopez, 2006)

Asi mismo, la violencia, se ha convertido en un problema muy recurrente a nivel
mundial, debido a que este fendmeno se presenta en distintos dmbitos de la vida,
la cual, hasta hoy en dia no encuentra explicacién de por qué una persona actua

violentamente y la otra no lo hace.

Los colaboradores de la Organizacion de las Naciones Unidas MUJERES
(ONUMUJERES, 2018) hallaron, que un aproximado del 35 % de mujeres de todo
el mundo sufre o pasaron por una situacion de agresion tanto fisico o sexual
producido por su pareja, esposo. Asimismo, violaciones por una persona cercana,
miembros de su circulo familiar. Cerca de un 71 % de nifias sufren algun tipo de
violencia, de modo que en un promedio de tres a cuatro casos, son victimas de la
trata. Casi 650 millones de féminas menores en el mundo contrajeron matrimonio
a tierna edad, a una edad precoz a los 18. 15 millones de adolescente del género
femenino, dentro del rango de 15 y 19 afios de edad, fueron obligados a tener
relaciones sexuales forzadas. Uno de cada tres estudiantes pubescentes sufre de

acoso escolar por parte de comparieros del centro de estudios o de exteriores.

Asi mismo los colaboradores Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2018) mencionaron que un porcentaje de 44,5 de damas violentadas fisicamente

acudieron en busca de ayuda a vecinos o alrededores, de tal manera, que en las



comisarias del Peru se encuentras asentadas 106 mil 421 denuncias a causa de
violencia doméstica. Un poco mas de la mitad se dio a raiz de una agresion fisica,
el porcentaje de 42,9 debido a un factor psicoldgico y la violencia sexual se hallé
un 5,6. A nivel departamental, la violencia intrafamiliar se encuentra con mayor
frecuencia en el Cusco, Apurimac, Puno y Pasco. El tipo fisico se da principalmente
en edades de 45 y 49, en todos los contextos. Ademas, en regiones como
Apurimac, Junin, Ayacucho y Cusco. El 6,5 del porcentaje del sexo femenino
declararon haber sufrido de violacién conyugal. Las violencias de tipo sexual son
mas predominantes en Apurimac, Cusco y Ayacucho. A diferencia de Loreto y

Ucayali donde se observa un minimo porcentaje.

El INEI (2018) menciond que Pasco es una de las ciudades donde se da mayor
frecuencia la violencia psicolégica o verbal. Obteniendo un 71% de casos, asi
mismo se hayo un 31, 7% de violencia fisica ejercida por su pareja. El porcentaje
de violencia sexual hallado fue 5,8% y la cantidad de denuncias presentadas y
recibidas fue de 208.

Frente a todo lo expuesto y observando que el nucleo familiar es la base del
desarrollo psicosocial de sus miembros velando por el bienestar de cada uno de
ellos, nace la siguiente pregunta como el planteamiento del problema ¢ Existe
relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes de

13 a 18 afos, expuestos a violencia familiar, Pasco. 2020?

A nivel teorico aceptara expandir el conocimiento frente la funcionalidad familiar
y el bienestar personal en adolescentes expuestos a violencia familiar, el cual
ayudara explicar, la base y sustento en el cual se centran los constructos. Asi
mismo los datos expuestos en el estudio seran utiles de manera que aportaran
informacion funcionalidad familiar y bienestar personal en adolescentes expuestos

a violencia familiar.

A nivel metodologico, servira utilmente, tratando de brindar a la poblacion
psicolégica, exclusivamente al sector educativo, citas de instrumentos adecuados,
gue cuentan con la validez y confiabilidad. Asi también, ofrecera un centro de
referencia para las futuras indagaciones, como también resultados que guien vy

puedan ayudar en la construccion de nuevos estudios.



A nivel préctico la investigacion ayudara brindando informacion que sera util
como base para planificar, elaborar y ejecutar de programas posteriores, planes de
intervencidn, talleres como programas de promocion o prevencion. La creaciéon de
programas de prevencion y promocion, dirigidos a la orientacion y apoyo entre el
adolescente y la familia. En sintesis, al ser un estudio que se realiz6 en Pasco,
surge como una investigacion de apoyo para la institucion, de manera que puede
ayudar para detectar casos. Asi como a las nuevas generaciones que quieran

estudiar el tema.

A nivel social contribuira en la mejora de las diversas situaciones que se
presenten en las instituciones educativas, como identificar los problemas que se
presenten en el adolescente segun las variables que se trabaja y como base a ello

elaborara planes estratégicos de ayuda.

Es por ello que se plantea como objetivo general Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18, expuestos
a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. El cual tiene como objetivos especificos: a)
Describir los niveles de funcionalidad familiar. b) Describir los niveles de bienestar
personal. ¢) Determinar la relacién entre las dimensiones de funcionalidad familiar
y el bienestar personal. d) Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y el
bienestar personal en funcion al sexo. e) Determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y el bienestar personal en funcion a la edad. f) Identificar las diferencias
entre funcionalidad familiar y bienestar personal, segun el sexo. g) Identificar las

diferencias entre funcionalidad familiar y bienestar personal, segun la edad.

De mismo modo la investigacion tiene como hipétesis general: Existe relacion entre
la funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afios,
expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. Del cual se despliega las
siguientes hipotesis especificas: a) Existe relacion entre las dimensiones de
funcionalidad familiar y el bienestar personal. b) Existe relacién entre funcionalidad
familiar y el bienestar personal en funcion al sexo. c) Existe relacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar personal en funcién a la edad. d) Existe
diferencias significativas entre funcionalidad familiar y bienestar personal, segun el
sexo. e) Existe diferencias significativas entre funcionalidad familiar y bienestar

personal, segun la edad.



II. MARCO TEORICO

Se realizaron investigaciones internacionales previas, sobre las variables

funcionalidad familiar y bienestar personal, en las cuales tenemos:

Arshat, Syuhada, Ismail y Baharudin (2016), desarrollaron un estudio en
Malacca, Malasia, cuyo objetivo fue determinar las influencias del funcionamiento
familiar y las relaciones entre pares hacia la satisfaccion de la vida adolescente en
familias de bajos recursos. El cual fue desarrollado en 304 adolescentes. Como
resultados se hallé una correlacién (r= 0.29, p =0.000) entre funcionalidad familiar
y satisfaccion vital. Asimismo, Relaciones parentales y satisfaccién vital obtuvieron
una correlacion (r=0.12, p=0.034). En conclusién, los adolescentes que tienen un
alto nivel de funcionalidad familiar y adecuadas relaciones parentales, tienden a

tener una mejor satisfaccion de vida.

Zhou et al (2018).Ejecutaron una investigacion titulada “Bienestar subjetivo y
funcionamiento familiar entre adolescentes abandonados por padres migrantes en
provincia de Jiangxi, China”. Con el objetivo de identificar las diferencias entre
adolescentes abandonados en sus pueblos u hogares y adolecentes no
abandonados, sobre el bienestar subjetivo y funcionamiento familiar a raiz de la
migracién parental en el sur de China. Su disefio fue transversal, donde se utilizaron
modelos de ecuaciones estructurales, se realiz6 un muestreo conglomerado
estratificado, en estudiantes de secundaria, en una ciudad que experimenta
emigracion, se recolecto a adolecentes de familias con uno u ambos padres
migrantes, también se incluyeron a los que no tenian padres y para el contrapeso
a estudiantes con ambos padres presentes. Como resultados se hallaron que los
puberes abandonados por ambos padres mostraban menos probabilidades de
expresar satisfaccion (r = 0.038) en términos de su entorno (r = 0.011) en
comparacion con aquellos que no fueron abandonados. Padres o padres que
migren predicen menor bienestar subjetivo en los adolescentes (r = 0.051) de
mismo modo menor rendimiento escolar. En conclusién, estar separado de sus
padres puede afectar el funcionamiento familiar negativamente desde el punto de
vista adolecente. Puede repercutir desafios de salud mental en alguno de los

adolescentes abandonados.



Aranda, Moreno y Frias (2019). Desarrollaron una investigacion en México. El
objetivo fue analizar la relacién entre los diferentes factores relativos al ambiente
familiar y el apoyo social en adolescentes altos en bienestar subjetivo. Se uso el
estudio no experimental, transversal, correlacional. La muestra se conformo por 259
estudiantes de secundaria de la Ciudad del noroeste de México. Los resultados
mostraron una correlacion positiva y significativa entre el apoyo familiar y el
bienestar subjetivo (r=0.51, p<0.01), de mismo modo, el apoyo social con el
bienestar subjetivo obtuvieron una relacion significativa (r= 0.35, p<0.01). En
sintesis, si el adolescentes se desarrolla en un ambienten familiar y social positivo,

mayores seran las probabilidades de bienestar subjetivo.

Guevara y Urchaga (2018), Realizaron un estudio en Espafa. El objetivo fue
estudiar la relacion entre la satisfaccion vital y la satisfaccion con las relaciones
familiares e iguales. La muestra estuvo compuesta por 1409 adolescentes
espafioles de 12 y 17 afios. Se uso0 estadisticos, indice de correlacion de Pearson
y regresion multivariante, por medio del Spss version 20.Los resultados mostraron
una relacion significativa entre las variables (Satisfaccion vital y Relaciones
Familiares, r=0.498***), En conclusion, los adolescentes con mas satisfaccién con

la vida son aquellos que tienen mejores relaciones dentro de la familia y amistades.

Casadiego et al. (2018) realizaron una investigacion, con el fin de analizar los
factores que predicen la satisfaccion vital de estudiantes de Educacion. Se
desarrolld un estudio analitico transversal. La muestra estuvo compuesta por 408
participantes de la Universidad Surcolombiana, de edades entre 16 y 38 afios. Los
resultados hallados mostraron que la satisfaccién vital se correlaciona significativa
y positivamente con el autoconcepto familiar (r= .270; p< .001), asimismo, no se
hallaron diferencias significativas segun el sexo. En conclusién, el autoconcepto

familiar predice la satisfaccion vital.
Asimismo, se hallaron previas investigaciones nacionales:

Barboza et al. (2017). Realizaron un estudio en Lima, cuyo objeto fue analizar la
influencia de la dinamica familiar percibida en la planeacion del proyecto de vida en
adolescentes. El estudio fue cualitativo, por medio de la técnica de la entrevista. La

muestra estuvo conformada por 12 personas de ambos sexos, de 14 a 18 afios de



colegios de San Juan de Lurigancho. Los resultados mostraron que los factores
evidenciados por los adolescentes dentro de la dindmica familiar, influye en la
construccion de su proyecto de vida. En conclusion, una adecuada dinamica y

estructura familiar influye positivamente en la planeacién de proyectos vitales.

Villarreal y Paz (2017). Desarrollaron un estudio en el Callao. El objeto fue
analizar si existian diferencias entre la cohesion y la adaptabilidad familiar segun la
composicién de esta. El estudio fue no experimental, tipo empirica. Se trabajo con
428 adolescentes de ambos sexos, de edades entre 14 y 18 afios. Dentro de los
resultados se hallaron diferencias significativas entre familias nucleares y
anucleares. En sintesis, existe diferencias entre la vinculacion emocional entre los

miembros de la familia, percibida por los adolescentes.

Arias, Huamani y Caycho (2018). Ejecutaron una investigacion en Arequipa,
cuyo estudio tuvo dos objetivos, analizar psicométricamente la escala de
satisfaccion con la vida y comparar los resultados en funcién al sexo, edad y
procedencia. El estudio fue no experimental, descriptivo, transversal. La muestra
estuvo compuesta con 872 adolescentes, de 14 a 18 afios de edad. Los resultados
mostraron que los varones presentaban altas puntuaciones en la satisfaccion con
la vida a diferencia de las mujeres. En sintesis, los varones y adolescentes de

mayor edad muestran niveles mayores de satisfaccién con la vida.

Hilasaca y Mamani (2019). Ejecutaron un estudio en Juliaca. El objeto fue
determinar la asociacion entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida. El estudio
fue no experimental, transversal. Se trabajo con 167 estudiantes de 4to y 5to de
secundaria, de 14 a 17 afos de edad. Los resultados hallados demostraron que
existe una relacioén positiva y significativa entre la resiliencia y la satisfaccion con la
vida (r= .377, p<.0l1). Se concluye que a mayor resiliencia mayor sera la

probabilidad de sentirse satisfechos con la vida, en la adolescencia.

En relacion a la definicion de las variables que se investigara, se fundamenta en
base al enfoque sistémico teniendo como teoria principal la teoria de sistemas
generales, la cual tuvo como autor a Bertalanffy quien creo esta teoria entre 1950
y 1968 el cual propuso la integracion de las ciencias de una misma manera

(pensamiento holista), de forma que esta ayudara de algun otro modo a entender



al mundo como uno solo, como un total armoénico en distintas manifestaciones. Esta
teoria ha servido para la unién de conocimientos, de manera que permitiera la
creacion de conceptos y teorias. Bertalanffy se basé en tres premisas principales.
Mencionando que los sistemas se encuentran dentro de sistemas, que los sistemas
son abiertos y que las funciones de estos dependeran de su estructura. De modo
gue, el autor afirma que la familia es un sistema abierto, que va a estar compuesta
por diversas unidades relacionadas la una con la otra, por pautas, reglas de
conducta u ocupaciones que se hallaran en tenaz interaccion con el exterior, de
manera que los integrantes de la familia se hallen satisfechos frente a sus
necesidades. (Bertalanffy, 1959, pg.23-29)

Referente a lo tedrico sobre la funcionalidad familiar lo definen:

La familia es un factor importante ya que cumple la obligacién socializadora, de
manera que instruye valores, creencias, cultura y desarrollo psicosocial de los
miembros, de modo, que esta proporcione aspectos afectivos y lo necesario para
el desarrollo, el bienestar. En pocas palabras la familia es el lazo entre el individuo
y la sociedad. Para la Hernandez (1996), refiere que la familia es el “ambiente
responsable de que su funcién otorgue una buena calidad de vida, promueve el
bienestar y crecimiento personal de cada persona integrante de ella, asi mismo, es
un factor psicosocial, protector de riesgos”. En resumen la familia es el centro de
todo ser humano donde se atribuyen tos los conocimientos para enfrentar la

realidad de la vida y que se adapte a ella.

El eje central del ser humano es la familia, desde que la persona llega al mundo,
hasta el fin de sus dias, sin embargo, la mayoria de personas piensan que la familia
solo tiene que encontrarse en el periodo de la nifiez, donde los nifios necesitan mas
cuidados. ldeas tan erréneas, ya que los adolescentes también sienten la
necesidad de tener el apoyo familiar en ese periodo, debido a que la familia todavia
cuenta con el rol de delegar enseflanzas que puedan ayudar al adolecente a
relacionarse en la sociedad de la cual forma parte. Para Mendizabal y Anzures
(1999) la adolescencia es un periodo donde se dan cambios constantemente ya
sean fisicos, cognitivos y emocionales, de manera que estos viven un proceso
constante y dificultoso. De forma que la familia es como un soporte frente a ese

proceso y puede llegar a ser causa de bienestar, suefios, aprendizaje para sus



miembros, como puede también ser componentes de riesgo durante el desarrollo

de estos, debido a problemas en el entorno.

La familia es primordial para el adolescente, a raiz que estos necesitan “ser
escuchados, entendidos y la comunicacion que puedan tener entre los miembros”.
Gomez (2008) comento que la relacion de los padres y el adolecente son
fundamental, de tal forma que la visualizacion que tiene el menor del padre es de
una figura de apoyo y el de la madre como cobijo y protecciéon, mostrando lo
esencial del vinculo de ambos bandos y larelacion que se construya. En ocasiones,
al no encontrar ello en el hogar, se unen a grupos donde se sientes cémodos,
grupos que para la sociedad son un peligro. Asi mismo la formacion de los lazos
afectivos dentro del hogar ayuda mucho al muchacho desarrollarse con mas
seguridad y de forma independiente, debido a que la familia es un agente
socializador. Sin embargo, hoy en dia las familias piensas que todo eso lo realiza
el colegio, que esta entidad debe encargarse de ensefar todos esos aspectos.
Ideas erroneas que solo perjudican al adolecente, de modo que estos comienzas a
pensar que no son entendidos, que no son parte de la familia, que no cuentan con

apoyo. Haciéndolos débiles ante la sociedad.

La funcién familiar es la idoneidad del grupo familiar para poder hacer frente y
mejorar en el ciclo de la vida, de modo que esta pueda saciar las carencias de las
personas que la integran y que al mismo tiempo se adapten a las circunstancias de
cambio. Para McCubbin y Tompson (1987). La funcionalidad familiar, se determina
como los atributos que representan a la familia como sistema, que ayudan a
entender la estabilidad en la manera de como esta se comporta, ejecuta y valora.
Asi mismo, Minuchin (1977), menciono que para un buen funcionamiento familiar,
deben ser claros los acuerdos y sus limites de los subsistemas. Tener definidos con
precision el desarrollo de funciones de cada uno de sus miembros sin diferencia
alguna, sin embargo, debe permitir el contacto con otros subsistemas de modo que
se active las relaciones. Frente a esto, una familia funcional trata de que el sistema
pueda convivir de manera armonica y aceptable, que puedan cumplir roles
correspondientes, sin pasar por alto la estructura familiar (cargos), de manera que
todos trabajen para el bienestar de esta. Sin embargo, una familia disfuncional se

da mediante la incapacidad de entenderse entre ellos, saciar las carencias



emocionales, cuando se rompe el orden jerarquico y frente a la poca audacia de

solucionar problemas.

Frente a lo anterior se tomo distintos modelos que ayudaron al autor a explicar
la funcionalidad familiar entre ellos se encuentra el Modelo Circunflejo de Olson
realizado en 1979, la cual integra la cohesion, adaptabilidad y apertura, a travées de
la comunicacion. Para la cual Olson elaboro la prueba FACES a raiz de tal modelo.
Asimismo, el Modelo sistémico de funcionamiento familiar de McMaster, la cual se
centra en la solucion de problemas, el involucramiento de afectivo, control de
conducta, roles y la comunicacion. Por ultimo, el Modelo estructural de Minuchin, el
cual se basa en las familias funcionales, jerarquias, involucramiento, la

permeabilidad y relacién que conlleven los miembros de la familia. (Marrero, 1994)

Tomando de guia estos modelos, Pérez, Cuesta, Louro y Bayarre (1997) propuso
7 dimensiones de la funcionalidad familiar, las cuales se relaciond con la teoria, las

cuales fueron:

a) La Cohesién Familiar, el cual es la union tanto emocional como fisica de la
familia frente a la confrontacion de diversas situaciones y la forma de tomar
decisiones dentro de ella. Tueros (2004) define a la cohesion familiar como el
enlace emocional que se desarrolla en los personajes de un grupo familiar y delimita
el nivel en la cual los miembros de la familia se hallan distanciados o enlazados a

ella.

b) La Armonia familiar, es la competencia de integracion del individuo, la forma
de acoplarse para componer un todo, formando una especie de trabajo en equipo,
donde se da en la satisfaccion de necesidades del individuo, de manera que este
forme un equilibrio emocional positivo entre la familia. De mismo modo, lo que
caracteriza a la armonia familiar es un grupo de factores que se encuentran

presentes, pero aun asi se entrelazan.

c) La Comunicacion familiar, es un eje principal dentro del nacleo familiar Gallego
(2006) menciona que es un procedimiento representativo el cual origina dentro del
sistema familiar, conceptos circunstancias diarias” (p. 6), Es decir, simboliza un
desarrollo de comunicacion distinta a los demas estilos de comunicacion, debido a

gue en esta se traslada sentimientos y emociones, de modo que ayudara a cada



individuo del sistema tener mas acercamiento entre ellos, crear acuerdos y vinculos

dificiles de romperse.

d) La Adaptabilidad, se define como la capacidad que tiene un circulo familiar
para poder hacer frente a los cambios que se desarrollaran dentro de ella, de forma
gue puedan cambiar estructura, roles, reglas el cual tenga como objetivo el
bienestar del grupo familiar, Para Baquerizo (2017). La adaptabilidad en la familia
define la plasticidad que debe ensefiar, asimismo, se denomina como la capacidad
gue muestra la familia para los cambios en la relacion, estructura, rol y regla,

paralelo a las circuncidas con el objetivo de manejar el equilibrio de la familia.

e) La Afectividad en la familia, ayuda a demostrar sus sentimientos y emociones
entre cada miembro de la familia, de modo que el que lo reciba pueda sentirse bien
y con animos. Farinango y puma (2012) comenta que la afectividad es el conjunto
emociones que se elaboran en la mentalidad de la persona y se trasmite a través

del actitud emocional. Ya sean positivos o negativos, des concordantes.

f) Los Roles dentro de la familia, cada quien cumple una responsabilidad y
funcién que es negociada por el sistema. Para Pastor (1988) refiere que la familia
€s una organizacion homeostética que avanza centrandose en las oportunidades
qgue le brinda el rol, de manera que este insiste a cada persona una manera de
comportarse, de deberes y privilegios, en sintesis, los roles son leyes sociales del
comportamiento que otros esperan que debe hacerlo, de acuerdo a como lo

requiera la sociedad.

g) La Permeabilidad de la familia, se halla en la disposicién de cémo se recibe
las experiencias externas ya sea de las instituciones que se encargan de la
formacion del individuo o de la misma sociedad y como brindar experiencia a los

gue también lo necesiten.

El Bienestar Personal se relaciona con la apreciacién que el hombre mantiene
hacia su territorio en la realidad, en el entorno de la cultura y la practica de valores
en los que se muestra y en concordancia con la finalidad, posibilidades, las reglas
en la cual se encuentren, sus incomodidades. Se habla de una definicién que se
encuentra equilibrado por el estado de salud fisico del individuo, psicolégico, su

rango de autonomia, las relaciones sociales que realiza, asi también su lazo con el
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ambiente. (Organizacion mundial de la salud OMS, 1996). Por consiguiente, Si
centramos el tema en la poblacién adolescente podriamos inferir que el bienestar
personal de estos se encuentras centradas en los trayectos que se trazan a futuro
y los vinculos familiares que ayudaran a lograr lo sofiado. Ya que es en esta etapa
donde los adolescentes empiezan a planear y construir proyectos que desarrollaran
dia a dia. Es en esta donde aparece el factor familiar como simbolo de ayuda,
comprension y entendimiento, que sera el punto fijo a donde recurriran, puesto que

como toda persona desean afecto familiar.

Diaz y Martinez (2004) mencionaron que es en el periodo de adolescencia
donde la elaboracion de metas gana una importancia esencial, de manera que se
trata de un trayecto del recorrido a la adultez. Etapa de transformaciones y
consecuencias para periodos siguientes. Por tanto, podriamos inferir que en la
adolescencia es donde las personas son mas vulnerables a pasar episodios
consecutivos de satisfaccion e insatisfaccion vital, que se enlazan en su entorno,
sus relaciones, el aspecto social y la educacion que es en donde ya se inicia la
creacion de sus metas, donde los adolescentes se trazan que es lo que quieren
conseguir en el futuro, etapa donde empiezan con la eleccion de carreras, eleccion
de universidades a las cuales desean asistir, etc. de modo que esto les sirva como
instrumento a conseguir sus planes a largo tiempo y les brinde la satisfaccion de

vida que desean.

Por otro lado, Martinez, Buelga y Cava (2007) comento que la variable escolar,
se conectan con la manera en que el adolescente se autovalora — autoestima, a la
vez, se vincula con el nivel en la que se atacado por sus iguales, y que dentro estas
variables tienen una concordancia importante con el grado de satisfaccion en la
adolescencia con su vida. Asi mismo, la adolescencia fuera de ser la etapa donde
trazan sus metas a futuro, también es la etapa donde construyen y fortalecen su
autoestima de tal manera que esta se relaciona con la satisfaccion de vida que
llevan, tanto asi que dentro de esta participan las relaciones sociales que el
adolecentes puede tener. La satisfaccion de ser aceptado en un grupo social es
primordial para un adolecente, ingresando nuevamente el factor econémico, ya que
los grupos sociales se dividen de diferentes formas ya sea segun el nivel

socioecondmico, los gustos, el género, entre otros. De manera que, Si no se
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cumplen los requisitos de estos, no se es admitido, logrando de esta manera
insatisfaccion en la persona rechazada.

Se empled la teoria homeostética o teoria del equilibrio de Hull, Clark. L. (1943),
quien dio a entender que, si el organismo tiene alguna privacion, para poder restituir
esto, nace la necesidad ya sea psicologica o fisiol0gica para poder satisfacerla, es
decir, se busca la satisfacciéon de dicha necesidad. Es por ello, que el autor logra
dividir y diferenciar los motivos primarios y secundarios de la necesidad, poniendo
como primordiales las necesidades bioldgicas y en segundo lugar las necesidades
psicolégicas o sociales. Gamboa (2016) menciono que la homeostasis es un
mecanismo organico y psicolégico de control, determinado a conservar la
estabilidad frente a los requisitos fisicos interiores del cuerpo, de modo de la
psiquis. Se basa en una evolucion intermediaria de una asociacion de componentes
gue se conserven dentro de fines centrados, de lo contrario estaria en riesgo la vida
del organismo.” (p.36). En relacion a esto y con una idea en mente Cummins (2000)
decidieron desarrollar la teoria homeostéatica donde sefialan que el bienestar
subjetivo maneja un aspecto indefinido que se puede evaluar a través de preguntas.
Al respecto Arita (2005) explicé que el grupo homeostético tiene la funcion de
inventar un discernimiento eficaz de bienestar que no es especifico y altamente
personalizado, y que solo se centra al bienestar observado del sujeto que esta
realizando la importancia en el sentido mas global.” (p.122). Lo cual nos ayuda a
entender que el bienestar subjetivo, el cual las personas le dan un valor significativo
para poder entenderlo, de tal modo que la apreciacion que la persona tiene de su
vida se puede resaltar en la autovaloracion que cada uno le dara segun como lo

observan.
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I1l. METODOLOGIA

3.1Tipo y Disefio de investigacion

Tipo

Segun Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014) el estudio realizado es de nivel
basica, ya que se obtuvo hallazgos de nuevos conocimientos, sin fines practicos.

Con las variables funcionalidad familiar y bienestar personal.
Disefio

El disefio fue no experimental, ya que, Kerlinger, Lee, Pineda y Mora (2002)
fundamentaron que no se deben tocar ni cambiar las variables, es por ello, que
solamente se relacionaron y describieron: Funcionalidad familiar y Bienestar
Personal en un grupo de adolescentes de Cerro de Pasco. De mismo modo, es

transversal; debido a que los datos recolectados se tomaron en un solo momento.

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable

Funcionalidad Familiar

Definicion Conceptual:

La funcionalidad familiar se determina como las caracteristicas que representan al
nucleo familiar como sistema, que ayudan a entender la estabilidad en la manera

de cdmo esta se comporta, ejecuta y valora (McCubbin y Tompson, 1987).

Definicion Operacional:

Se obtuvo la medida por medio del test de funcionalidad familiar (FF — SIL) creado
por Esther Perez, Dolores de la Cuesta, Isabel Louro, Hector Bayarre (1997).
Consta de 7 dimensiones, 14 items con respuestas de tipo Likert, con niveles
maximos y minimos: 27 a 14 = Familia Severamente Disfuncional, 26 a 42 = Familia
Disfuncional, 43 a 56 = Familia Moderadamente Funcional y 57 a 70 = Familia

Funcional.

Dimensiones e indicadores:
El instrumento cuenta con 7 dimensiones: la primera dimension es la Cohesion,

teniendo como indicador la unién familiar, constituida por los items 1, 8. Asi mismo,
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la Armonia, indicando el equilibrio emocional positivo, con los items 2,3. La
Comunicacion, la cual indica la transmision de ideas y experiencias, formado por
los items 5, 11. La Adaptabilidad relacionada con la capacidad de cambios en su
estructura, conformada por el 6, 1. Afectividad, la cual se relaciona con la expresion
de sentimientos, constituida por los items 4,14. Roles, lo que representa las
responsabilidades y funciones, con los items 3,9. Finalmente la Permeabilidad
indicando las experiencias del entorno, donde los items que lo representas son
7,12.

Escala de medicién:
Es de escala ordinal, la cual cuenta con las siguientes alternativas: Casi nunca (1),

Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5).
Variable
Bienestar Personal

Definicion Conceptual:
Tomyn et al (2013).El bienestar subjetivo es como un estado mental normalmente
positivo que implica toda la experiencia de la vida y se mide tipicamente a traves

de preguntas de satisfaccion/ felicidad.
Definicion Operacional:

Medida obtenida a través del indice de Bienestar Personal (PWI) en adolescentes
creado por cummins. R. y Ana Leu (2005).De mismo modo, se utilizé la adaptacion
chilenarealizada por Alfaro, Castell4, Casas, Valdenegro y Oyarzun en el afio 2014.
La cual es unidimensional, contiene 7 items de tipo Likert, tienen niveles alto,

medio, bajo.
Dimensiones e indicadores:

El instrumento es unidimensional, que tiene como dimension a la Satisfaccion Vital,
la cual cuenta con 7 indicadores, las cuales son: Estandar de vida, Salud, Logros
vitales, Relaciones Personales, Seguridad Personal, Seguridad Futura,
Comunidad. Contando con 7 items de estilo Likert con respuestas de valoracion

gue va del maximo de satisfaccion al minimo.
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Escala de medicion:

Es de escala Ordinal, teniendo como respuestas de valoracion: (10) muy satisfecho,

(5) ni muy satisfecho e insatisfecho, (0) muy insatisfecho.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacién es el universo del aspecto a observar donde el nimero demograéfico
contienen una particularidad similar la cual se indaga y da inicio a las notas de
basqueda. (Tamayo y Tamayo, 1997). Por lo tanto, la poblacién para la realizacion
de la investigacion estuvo constituida segun, en INEI (2015) por 30147
adolescentes de 13 a 18 afios de edad, de la regién de Cerro de Pasco, la cual

cuenta con tres provincias y 28 distritos.

Criterios de inclusion:
e Haber vivenciado o experimentado alguna situacién de violencia familiar.
e Estudiante de sexo femenino y masculino.

e Estudiantes de edades de 13 a 18 afios.
Criterios de exclusion:

e Llenado de formatos incorrectos.
e No haber firmado el asentimiento informado.

e Adolecentes que sus padres no permitan que participen.

Muestra

Lopez (2004) refiere que es parte de la poblacion en donde se ejecutara la
exploracién. Por otro lado, Supo (2014) como se tiene entendido, la muestra que
se extrae no es idéntica a la poblacion ya que solo se esta extrayendo una parte,
pero son similares en las caracteristicas que presentan, por ello es recomendable
sustraer muestras representativas con el proposito de ser muy cercanos a la
poblacion real. Para obtener la muestra a utilizar se trabajé con el G* power (version
3.1.9.7), para lo cual se tomo un estudio previo donde se hallé una correlacion de
0.392 (p< 0.05) (Vilchez, 2018). De modo que, se usoO una correlacion bivariada,
contrastandola con una hipotesis bilateral, con una significancia de 0.5 y el tamafio

efecto de .80. Finalmente se obtuvo una muestra de 46 personas. Sin embargo,
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para la investigacion se us6 como muestra 94 adolescentes expuestos a algun tipo
de violencia intrafamiliar.

Muestreo

Mata y Macassi (1997) sostienen que se basa en un grupo de pautas, técnicas y
métodos que ayudan a elegir un compuesto de la poblacién que simboliza lo que
ocurre en todo el universo. Para esta Investigacion, el muestreo usado fue no
probabilistico por conveniencia, es decir, que los estudiantes que solo firmaron el
asentimiento informado podrian pasar a rellenar los instrumentos, con decision
libre. (Otzen y Manterola, 2017). Del mismo modo Supo (2014) infiere que es
llamado también deliberado ya que no necesita de ningun procedimiento y es

deliberado por el investigador.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se uso la técnica cuantitativa de la encuesta escrita como modo de escala para la
pesquisa. La encuesta es constantemente empleada como recurso de
investigacion, ya que obtiene y construye referencias de manera mas rapida y
capaz la cual posibilita aplicaciones grandes y masivas, que por medio de métodos
de muestreo (Casas, Repullo y Dorado, 2003). En conclusion, la técnica de la

encuesta agiliza el trabajo de forma rapida y factible.
Instrumentos
Ficha sociodemografica

La ficha sociodemogréfica estd construida por la investigadora con el fin de
identificar la poblacién objetiva el cual se representa por adolescentes que hayan
estado expuestos a alguna situacion de violencia familiar, es por ello que el
instrumento se encarga de medir el hacinamiento, algunos indicadores de violencia
familiar segun sus tipos ( fisica, psicoldgica y sexual). La ficha es muy sencilla de
responder, debido a que solo es para marcar, tiene una duracion aproximada de 10

min, se puede aplicar de manera individual o grupal.
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Funcionalidad Familiar

Nombre original : Test de Funcionalidad Familiar

Autores : Esther Pérez, Dolores de la Cuesta, Isabel Louro, Héctor
Bayarre

Procedencia : Ciudad de La Habana - Cuba.

Afo de publicacion : 1997

Aplicacion . Individual o colectiva.

Numero de items : 14 items de tipo Likert.

Ambito de aplicacion . A partir de 11 afios a mas.

Opciones derespuesta : (1) casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4)
muchas veces y (5) casi siempre

Aspectos que evalla : Cohesion (1,8), Armonia (2,13), Comunicacion (5, 11),
Permeabilidad (7,12), Efectividad (4,14), Roles (3,9) y
Adaptabilidad (6,10).

Propdsito . Diagnosticar la funcion familiar por medio de la
percepcion de uno de los integrantes

Areas de aplicacion : Educativa y clinica

Tiempo de aplicacion : 15 minutos.

Resefia Historica:

El test de (FF-SIL) creado por Isabel Louro, Esther Pérez, Dolores de la Cuesta y
Héctor Bayarre, en 1997 en la Habana - Cuba surge con el fin de obtener una
prueba parala evaluar la salud de las familias dentro de la atencién primaria. Debido
a que el nacleo familiar es importante para la recuperacion del paciente.
Asimismo, se centraron en distintos modelos tales como: modelo de esferas
basicas, modelo de circunflejo de sistemas maritales y familiares, modelo de ajustes
y adaptabilidad familiar, el APGAR.

Se baso en la teoria de sistemas generales de Bertalanffy, la cual ayuda a explicar
de mejor manera la estructura familiar y los lazos sociales que influyen en el

bienestar familiar.
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Consigna de aplicacion

Consigna: “Se les presentara una coleccion de situaciones que puedan pasar o no
dentro de su circulo familiar. Ud. Tendra que calificar la frecuencia con que ocurre

la situacion”
Calificacién y Puntuacion

Elinstrumento mide 7 dimensiones, las cuales son. Cohesion (1,8), Armonia (2,13),
Comunicacion (5, 11), Permeabilidad (7,12), Efectividad (4,14), Roles (3,9) y
Adaptabilidad (6,10). Cuenta con 14 items de estilo Likert, teniendo como respuesta
() casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4) muchas veces y (5) casi siempre.
Asi mismo, muestra puntajes maximos y minimos: 27 a 14 = Familia Severamente
Disfuncional, 26 a 42 (Familia Disfuncional), 43 a 56 (Familia Moderadamente

Funcional) y 57 a 70 (Familia Funcional).

Propiedades psicométricas originales

La validez haya en el instrumento de funcionalidad familiar, se desarroll6 por medio
a que fue impuesto a la opinién de 30 jueces expertos en el tema, donde se obtuvo
un porcentaje de 85, de mismo modo, se ejecut6 el andlisis de consistencia interna,
en el cual se encontré 0.88, demostrando que el instrumento tiene validez para ser
aplicado, corroborando que los items tienen una buena correlacién. También el
instrumento en su constructo, el cual se realiz6 en familias muestra una
confiabilidad igual a 0.94 el cual se hall6 mediante el Coeficiente Cronbach,
mostrando que es confiable para ser utilizado (Pérez, Cuesta, Louro y Bayarre,
1997)

Propiedades psicométricas peruana

Alvarez (2018) analiz6 las propiedades psicométricas del instrumento FF-SIL en
Peru, donde se hall6 de manera global una fiabilidad de .883, mostrando una buena
fiabilidad. Asi mismo, las sub-escalas; la afectividad (.734) siendo aceptable, las
sub-escalas de cohesion, armonia, rol se encontraron entre (.575), (.569) y (.546),
de mismo orden, Obteniendo un rango pobre. Por ultimo las dimensiones que

presentaros los coeficientes mas bajos en el alfa de Cronbach fueron la
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comunicacion (.447), adaptabilidad (.337) y permeabilidad (.272). Finalmente el
andlisis de correlacion, se halld6 62.0 en familias con buena funcionalidad
expresando un puntaje superior de manera significativa a diferencia de familias

disfuncionales que se hall6 con 11.5.

Propiedades psicométricas de piloto

Se verifico la validez del instrumento por medio de criterios de jueces, donde se
entrego el instrumento a 5 jueces expertos, para que puedan evaluar cada item
segun pertinencia, relevancia y claridad, luego se trasladé a la V de Aiken, donde
se hallaron resultados aceptables de 93% a 100% considerandolo un instrumento
valido para aplicarse. Para hallar la fiabilidad del instrumento se realizé una prueba
piloto, en donde se aplicé a 70 estudiantes, para observar si el instrumento es
entendible y mide lo que la variable pretende medir, frente a ello, se realiz6 el
procesamiento de datos en el programa SPSS - 25, donde se encontraron

resultados favorables de 0.785 de alfa de cronbach lo cual se considera fiables.
Bienestar Personal

Nombre original . Indice de Bienestar Personal (IBP) o personal wellbeing

index — school children (pwi-sc)

Autores : Robert A. Cummins y Anna LD Lau
Procedencia : Version Australiana.

Afo de publicacion : 2005

Adaptacion chilena . Alfaro, Castella, Casas, Valdenegro y Oyarzun
Afo de publicacion 12014

Aplicacion . Individual o colectiva.

Numero de items . 7 items de tipo Likert.

Ambito de aplicacion  : 12 a 18 afios.

Opciones de respuesta : maxima satisfaccion (10) a minima satisfaccion (0).
Aspectos que evalta . unidimensional, teniendo como dimensién la

Satisfaccioén Vital, cuenta con 7 items

Propdsito : Evaluar el bienestar subjetivo (satisfaccion de vida)
Areas de aplicacion : Educativa, clinica y social
Tiempo de aplicacion : 15 minutos.
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Resefia Historica:

La adaptacién chilena del indice de Bienestar Personal (IBP) para escolares de
Alfaro, Castella, Casas, Valdenegro y Oyarzun en el afio 2014, la cual es también
conocida por su version original como personal wellbeing index— school children
(pwi-sc). Esta escala fue construida por los autores Robert A. Cummins yAnna LD
Lau en el afio 2005.

Se basaron en la teoria homeostatica, donde representan un balance entre las

necesidades del ser humano y lo que realiza para satisfacerlas.

Cummins y colaboradores (2000) en relacion a su investigacion decidieron elaborar
la teoria homeostatica o de equilibrio donde indican que el bienestar subjetivo se

puede evaluar a mediante de preguntas de escala, que representen satisfacion.

Calificacién y Puntuacion

El instrumento es unidimensional, teniendo como dimension la Satisfaccion Vital,
cuenta con 7 items de estilo Likert con respuestas de valoracién que va de maxima
satisfaccion (10) a minima satisfaccion (0). Teniendo puntuaciones maxima y
minima: 0 a 49 = Bajo, 50 a 69 = promedio y 70 a 100 = Alta

Propiedades psicométricas original

Tomyn, Tyszkiewicz y Cummins (2013), trabajaron con 551 estudiantes
australianos. Para observar la validez se realiz6 un AFE, realizando el analisis de
los componentes principales revel6 que la escala se ajustaba adecuadamente
mediante una solucién de un factor, y que las cargas de los factores para los
dominios eran fuertes, que iban desde 0.53 (Comunidad) a 0.76 (Salud). De mismo
modo, se ejecutd un analisis confirmatorio, obteniendo un Chi — cuadrado= 69.67,
CFI=.96, SRMR=.03, RMSEA= .08. Asimismo, se hall6 una varianza general de
52%.

Para obtener la fiabilidad se realiz6 por medio del Alpha de Cronbach, obteniendo

.82 considerandola fiable.

Propiedades psicométricas de la adaptaciéon chilena
Para observar si el instrumento era valido se realizO el analisis factorial
confirmatorio, a su vez se pasara mediante la validacion de jueces para poder

observar si la prueba es Optima, asi mismo se aplico la prueba piloto. Las
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correlaciones encontradas entre los ambitos de bienestar lo cual arrojan nimeros
gue van entre 0.224 y 0.496. Asimismo, Se observO en estudios previos
desarrollados con adolescentes brasilefios y chilenos, que se evidenciaron en las
versiones previas de este indice de Bienestar Personal (IBP) adecuadas
propiedades psicométricas. Por ende, la fiabilidad por medio del (Alpha de
Cronbach) de ambas versiones fue satisfactoria, en la version brasilefia se obtuvo
un valor de .78 y en la version chilena el resultado fue .79 (Alfaro, Castella, Casas,

Valdenegro y Oyarzun, 2014)

Propiedades psicométricas peruana

No se hallaron propiedades psicométricas peruanas
Propiedades psicométricas del piloto

Mediante el filtro de jueces expertos, se tratd observar si el instrumento era valido
para ser aplicado, es por ello se realiz6 el braseado de los criterios de jueces en la
V de Aiken, en donde se mostraron resultados exitosos entre 93% y 100%,
plasmando que el instrumento es valido para ser aplicado en la poblacién que se
pretende evaluar. De mismo modo, se trabajé con una muestra piloto de 70
adolescentes de una I.E.P — Yanahuanca con el fin de evaluar si el instrumento
podia medir la variable para el cual estaba hecha y ver si era entendible para la
poblacién, para ello se depositaron los datos en el SPSS — 25, donde se hallé un
0.775 de alfa de cronbach, demostrando que el instrumento era fiable para ser

aplicado en el lugar.

35 Procedimientos

El primer paso para realizar la investigacion fue adquirir la autorizacion para
tener el acceso al centro educativo por medio de la carta de presentacioén dirigida a
todas las autoridades que conforma el panel educativo que es representado por el
director del colegio. Después se les dio a conocer a los estudiantes que su
participacion para la aplicacion del instrumento es anonima. La investigacion fue
examinada y aceptada por el comité de ética profesional (jueces expertos)
cumpliendo con toda la normatividad ética que se requiere para el estudio con

individuos por medio del llenado del asentamiento informado que contiene datos
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esenciales de los participantes para la investigacion obteniendo su participacion
voluntaria. Luego, se ejecutd la aplicacion de los instrumentos de funcionalidad
familiar y bienestar personal a un pequefio grupo piloto de 70 estudiantes, que no
fueron parte de la muestra real, con el fin de percibir las actitudes que tienen los
escolares con respecto a las autoridades de su centro educativo y las normas que
los implementan. Asimismo, en la version real de la muestra se aplicé de forma
virtual a través de un formulario el cual contiene el consentimiento del apoderado
incluyendo DNI para que brinde la autorizacion para aplicar a su menor hijo, se
difundird la escala de forma colectiva en diversos dias por las redes sociales,
mediante la modalidad virtual a todos los adolescentes, parte de la muestra. Por
otro lado, se descartaran las escalas que no cumplan con los requerimientos
necesarios como: omitir datos personales como género, edad; que tengan
constantes omisiones de respuesta y que refleje un patron de respuesta en las

preguntas.

3.6 Métodos de analisis de datos

Culminando el periodo de recopilacion de informacion, el cual fue aplicado en un
grupo de 70 estudiantes de un colegio de Yanahuanca — Pasco. Asi mismo, se paso
a evaluar la validez de contenido de los instrumentos, testa de funcionalidad familiar
(FF-SIL) y Indice de bienestar personal (IBP), a través del juicio de 5 jueces
expertos, conocedores de las variables, en donde se hall6 la pertinencia, relevancia
y claridad, para ser evaluada por medio de la V de Aiken y la prueba Binomial
(Escurra, 1988), obteniendo un rango de 97% a 100%. Posteriormente se vaciaran
los datos al programa Microsoft Excel 2016 constituyendo la base de datos.
Después, todos los datos obtenidos se desplazaran al panel estadistico SPSS 26.

La cual nos mostrara la validez y confiabilidad de los instrumentos

Se hall6 la confiabilidad con el coeficiente Alfa de Cronbach a través del programa
SPSS versién 26, de la misma manera se analizé con el coeficiente omega de
McDonal (Campos y Oviedo, 2008), mediante el programa Jamovi. De mismo
modo, para identificar la prueba de normalidad se utilizé al estadistico Shapiro -Wilk
para hallar el tipo de distribucién de la muestra, obteniendo como resultado que la
distribucion fue no paramétrica. Realizando asi el andlisis correlacional a través del

coeficiente de correlacion de Spearman. Finalmente, para la interpretacion de la
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correlacion se uso el criterio de Cohen (1988) donde se explica que r=.10 (tamafio
de efecto pequefo), r=.30 (tamafio de efecto mediano) y r=.50 (tamafio de efecto

grande).

3.7 Aspectos éticos

Existe una secuencia de principios éticos y legales, la cual se da en toda
investigacion, la cual se halla relacionada con resaltar la precision del conocimiento
cientifico, implantar los derechos y resguardo de cada persona que colabore en el
presente estudio. (Bioética, 2020)

Por tanto, para realizar una investigacion de manera adecuada, se tiene que
cumplir con ciertos requisitos; no se falsificar los datos recogidos, no se manipulara
los resultados en el proceso del trabajo realizada al momento de aplicar el
instrumento por lo cual, se realizara una investigacion con objetividad, veracidad y
confiabilidad para obtener resultados veraces, desarrollando una adecuada
investigacion.

Ademas, para perdurar los derechos de los alumnos que forman parte de la
investigacion se cumplira con ciertas demandas: se pedira el permiso
correspondiente para la aplicaciéon de los instrumentos a las autoridades de la
institucion educativa mediante una carta de permiso que nos facilitara la
Universidad Cesar Vallejo. Por consiguiente, se les facilitara a los estudiantes el

asentimiento informado por su cooperacion voluntaria en el presente estudio.

También, antes de darles el instrumento, se les informara que los datos
obtenidos se usaran bajo mucha confidencialidad garantizando su privacidad. Por
lo tanto, para ejecucion de esta investigacion cumple con el marco legal del colegio
de psicologos del Pert (2017) resalta segun el codigo ético del psicélogo peruano
gue manifiesta por medio del articulo 23 menciona el respeto dentro de las normas
internacionales dentro del trabajo con seres humanos. Asimismo, en el articulo 25
enfatiza la explicacién a las dudas, objetivos y la autorizacion a los evaluados para
el uso de los resultados para fines de investigacion. En el articulo 57 se da la
explicacion de procesos que se emplearan en el presente estudio. Ademas, en el
articulo53 se centra en el procedimiento cientifico de la investigacion lo cual es la

validez del instrumento. Finalmente, en el articulo 64 conlleva el mantenimiento de
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los resultados obtenidos en postura confidencial ya que se realiza de manera
anonima.

Por consiguiente, los derechos de autor son fundamentales ya que se protegera la
propiedad de cada autor, citando a los autores mediante la redaccion de las normas
APA. Al acceder de fuentes bibliogréaficas: tesis y libros; hemerogréficas: articulos
cientificos y fuentes virtuales: paginas de internet. Asimismo, la redaccion debe ser
adecuada para identificar auditoria de los autores en sus presentes investigaciones
ya que mediante ellas se establecera un soporte sdlido para realizar una buena

investigacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk de las variables Funcionalidad Familiar y

Bienestar Personal

Estadistico al. Sig.
Funcionalidad
- 0.932 94 0.000
Familiar
Cohesidn 0.933 94 0.000
Armonia 0.905 94 0.000
Comunicacion 0.936 94 0.000
Permeabilidad 0.901 94 0.000
Afectividad 0.958 94 0.004
Roles 0.944 94 0.001
Adaptabilidad 0.954 94 0.002
Bienestar
0.922 94 0.000
Personal

Enlatabla 1, segun la prueba de Shapiro-Wilk, indica que el puntaje de las variables
‘Funcionalidad Familiar” y “Bienestar Personal” presenta un valor de 0.00. De
mismo modo, las dimensiones obtuvieron puntajes menores (p. <0.05), los cuales
no se ajustan a una distribucién normal. Por ello, se us6 el estadistico no

paramétrico (Rho de Spearman).
Tabla 2

Relacion entre Funcionalidad Familiar y Bienestar Personal

Bienestar
X2
Personal
Coeficiente de
_ _ _ 0.566
Rho de Funcionalidad correlacion
Spearman Familiar Sig. (bilateral) 0.000 0.320356
N 94
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Enlatabla 2, se observa a travées del analisis de correlacion mediante el estadistico
Rho de Spearman de las variables “Funcionalidad Familiar’ y “Bienestar Personal”,
una correlacion de (rho= 0.566).Asi mismo, la correlacidon es muy significativa de
p= 0.000, cumpliendo de esta manera con la significancia (p< 0.05). De modo que,

se interpreta que existe una correlacion positiva y moderada entre las variables.

Tabla 3

Niveles de Funcionalidad Familiar

F %
Severamente
) . 14 14.9
Disfuncional
Disfuncional 40 42.6
Moderadamente
_ 26 27.7
Funcional
Funcional 14 14.9

En la tabla 3, que el nivel mas alto y predominante de Funcionalidad Familiar es el
“Disfuncional” con un 42.6%, seguido por el nivel “Moderadamente Funcional” con
27,7%, finalmente, los niveles menos predominantes son el “Severamente

Disfuncional” y “Funcional” con un mismo resultado de 14.9% respectivamente.

Tabla 4

Niveles de Bienestar Personal

F %
BAJO 62 66.0
MEDIO 32 34.0

ALTO - -

En la tabla 4, se calcula que el nivel con mayor predominancia de Bienestar
Personal es el “Bajo” con 66.0%, seguido por el nivel “Medio” con el 34.0% y en el

nivel alto no se hallaron ningln porcentaje.
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Tabla 5
Resultados en coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre las

dimensiones de Funcionalidad Familiar y el Bienestar Personal

Funcionalidad Familiar

zZ a a
O < @) <
=2 < = 9 < [a)
) = 2 = ) n =
0 o) O 03] > w m
L = < i | <
T = P L O @] =
O o 2 S w o o
O < % X L <
o A <
Coeficiente
de 0.534*  0.524** 0.270** 0.343*  0.566**  0.489**  0.395*
Bienestar correlacion
Sig.
Personal . 0.000 0.000  0.009  0.001 0.000 0.000  0.000
(bilateral)
N 94 94 94 94 94 94 94

En la tabla 5, se visualiza que las dimensiones de Funcionalidad Familiar tales
como: Cohesion (0.534*), Armonia (0.524**), Comunicaciéon (0.270**),
Permeabilidad (0.343**), Afectividad (0.566**), Roles (0.489**) y Adaptabilidad

(0.395**), presentan una correlaciéon positiva y moderada.

Tabla 6
Resultados en coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre funcionalidad

familiar y bienestar personal, segun sexo

Bienestar
Sexo x?
Personal
Rho 0.595
o Varon Sig. (bilateral) 0.000 0.354035
Funcionalidad N 39
Familiar
Rho 0.541
Mujer Sig. (bilateral) 0.000 0.292681
N 55
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En la tabla 6, se observa que existe una correlacion positiva de intensidad

moderada entre el funcionamiento familiar y el bienestar personal para los

adolescentes tanto varones como mujeres (0.595** y 0.541**)

Tabla7

Resultados en coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre funcionalidad

familiar y bienestar personal, segun edad

Bienestar
Sexo x?
Personal
13 Rho 0.086 0.007396
Sig. (bilateral) 0.872
14 Rho 0.663 0.439569
Sig. (bilateral) 0.014
Funcionalidad Rho 0.420 0.1764
15
Familiar Sig. (bilateral) 0.083
16 Rho 0.704 0.495616
Sig. (bilateral) 0.000
17 Rho 0.189 0.035721
Sig. (bilateral) 0.577
18 Rho 0.247 0.061009
Sig. (bilateral) 0.256

En la tabla 7, se visualiza que existe una correlacion muy significativa, directa, de

intensidad moderada entre la funcionalidad familiar y el bienestar personal de las
edades de 14 y 16 (0.663* y 0.704**); mientras que las edades 13, 15, 17y 18 no

muestran una correlacion entre dichas variables.
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Tabla 8

Comparacion de Funcionalidad Familiar y Bienestar Personal, segun sexo

U de
Rango
Sexo N _ Mann- Z P Ibis
Promedio
Whitney
Funcionalidad Varén 39 43.64 922.000 -1.156 0.248 -0.2715
Familiar Mujer 55 50.24
Bienestar Varon 39 46.91 1049.500 -0.177 0.860 -0.0705
Personal Mujer 55 47.92

En la tabla 8, mediante la prueba U de Mann Whitney para comparar las variables
“Funcionalidad Familiar y “Bienestar Personal”, segun el sexo de los adolescentes,
donde se pudo visualizar que no existe diferencias significativas (p<0.05) para
ningunas de las variables segun el sexo.

Tabla 9

Comparacion de Funcionalidad Familiar y Bienestar Personal, segun edad

Suma de Media )
g . P. n“H
cuadrados cuadratica

Entre grupos 2425,822 5 485,164 3.180 0.011 0.153
Funcionalidad

Dentro de 13427,380 88 152,584
Familiar grupos ' !
Total 15853,202 93
Entre grupos 4712,054 5 942,411 3.431 0.007 0.164
plenestar Dentro de 24169914 88 274,658
Personal grupos ' !
Total 28881,968 93

En la tabla 9, a través de la prueba Anova, para comparar las variables segun la
edad de los adolescentes, se pudo observar que existen diferencias significativas
(p<0.05) para las variables Funcionalidad Familiar y Bienestar Personal segun las

edades.

29



V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afios,
expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. Se encontr6 que existe una
correlacion significativa positiva, directa y moderada entre las variables, por ello se
acepta la hipotesis general planteada, interpretandose de la siguiente manera: a
mayor funcionalidad familiar, mayor sera la satisfaccion de vida o bienestar
personal en los adolescentes. Aranda, Moreno y Frias (2019) en su investigacion
también hallaron que mientras haya un ambiente familiar y social positivo, mayores
seran las probabilidades de bienestar subjetivo. Asimismo, Arshat, Syuhada, Ismalil
y Baharudin (2016), ratifican estos resultados, puesto que hallaron una relacion
positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y la satisfaccidén con la vida en
adolescentes de Malasia. De mismo modo, Zhou et al. (2018) identific6 que
adolescentes que no se encuentran con sus padres puede afectar en su
funcionamiento familiar de manera negativa lo cual repercute en su satisfaccion con
la vida. Esto lo comprobd con adolescentes chinos abandonados por padres
migrantes. Asi mismo, Rodriguez, Ramos, Fernandez y Revuelta (2016),
identificaron la satisfaccion vital y el apoyo familiar se relacionaban positiva y
significativamente en adolescentes espafioles. También se evidencio que el trabajo
de Guevara y Urchaga (2018), donde identificaron que los adolescentes con mayor
satisfaccion vital son los que presencian y cuenta con buenas relaciones con la
familia, lo cual se visualizé en adolescentes espafioles. Por otro lado, Casadiego et
al. (2018) mencionaron que para que el adolescente o joven tenga un nivel alto de
satisfaccion con la vida también tiene que sentirse bien y satisfecho con la familia,
de manera que en su investigacion hallaron que el autoconcepto familiar se
relaciona significativamente con la satisfaccion vital, es decir que el autoconcepto
es un predictor de satisfaccion con la vida. Barboza et al. (2017) refirieron que la
Dinamica familiar es un factor que influye de manera positiva en la planeacion de
proyectos de vida del adolescente, de tal forma, que si existe una disfuncionalidad
la planeacion de metas y proyectos puede verse perjudicada lo cual puede

ocasionar una insatisfaccion.
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Asi mismo, se busco determinar la relacion entre las dimensiones de funcionalidad
familiar y el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afos, expuestos a
violencia intrafamiliar, Pasco; En la dimension Cohesién, Armonia y Afectividad de
la variable funcionalidad familiar y la variable bienestar personal existe una
correlacion positiva y moderada, es decir que los adolescentes expuestos a
violencia intrafamiliar se centran mas en estas dimensiones debido a que necesitan
contar con el apoyo y unién familiar, de mismo modo, vivir en un hogar con
tranquilidad y amor, donde le muestren afecto y sean tratados con carifio. Por otro
lado, Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008) mencionan que el ambiente familiar
puede ser significativa para el menor, primordialmente en la cohesion entre los
integrantes que conforman la familia, de manera que puede influir en la autoestima
y animo del adolescente. También, Chavarria y Barra (2014) hallaron que el apoyo
social de familiares se relaciona positiva y significativamente con la satisfaccion
vital en adolescentes, es decir, que para el adolescente es importante contar con
apoyo tanto emocional, como economico frente a problemas que lo puedan aquejar,
de manera que esto influye de manera significativa en su satisfaccién con la vida.
Gallegos, Ruvalcaba, Castillo y Ayala (2016) encontraron que mientras haya mayor
adaptabilidad, cohesion, comunicacion y satisfaccion familiar, seran minimas los
actos de violencia, de manera, que si los adolescentes expuestos a violencia
familiar empiezan a desarrollarse en un ambiente con una funcionalidad y
estructura familiar adecuada, tendrian mas probabilidades de presentar un nivel
mayor de bienestar personal. Villarrreal y Paz (2017). Mostraron en su investigacion
gue la presencia de por lo menos uno de los padres biolégicos es esencial para la
vinculacion afectiva del adolescente, de modo que la ausencia de la figura parental
podria reducir la vinculacién afectiva y emocional con cualquier otro miembro de la
familia. Suldo y Huebner (2006) mostraron que el apoyo social que sentian de sus
padres se relacionaba significativamente con el grado de satisfaccién con la vida
gue presentaban, de manera que, las adolescentes con mayor satisfaccién con la
vida eran aquellos que contaban con el apoyo de sus padres, amistades y
maestros, los cuales estaban siempre con ellos ante cualquier problema. Urchaga
y Menwenge (2018) encontraron que la satisfaccion vital se correlaciona
positivamente con la afectividad positiva en adolescentes de Cameran, de forma

gue es esencial las muestras de afecto dentro de la familia para el bienestar del
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adolescente o cualquier miembro de ella. De mismo modo, Povedano, Muiiiz y Vera
(2019) identificaron, que es muy importante el papel de los padres amorosos y
solidarios, y también su vigilancia y supervision, para el desarrollo del bienestar y
la felicidad de los nifios. Asimismo, Luna, Laca y Mejia (2011) hallaron que la
satisfaccion con la vida y la afectividad positiva, se relacionan de manera positiva y
fuerte, indicando asi, que es importante las muestras de carifio y las experiencias
afectivas de amor, para sentirse satisfechos. Hilasaca y Mamani (2019) encontraron
gue a mayor satisfaccion personal mayor sera la capacidad de sentirse bien consigo
mismo, de ser perseverantes frente a las adversidades y sentirse satisfechos con

la vida.

Se buscé determinar la relacion entre funcionalidad familiar y el bienestar personal
de acuerdo al sexo, en adolescentes, expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco;
encontrando que existe una correlacion positiva, directa y de intensidad moderada
entre la funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes expuestos a
violencia intrafamiliar de ambos sexos. Por otro lado, Rodriguez, Ramos,
Fernandez y Revuelta (2016), evidenciaron en un estudio que realizaron en
Espafia, que existe una relacién positiva de intensidad débil entre el apoyo familiar
y la satisfaccién con la vida en ambos sexos, los resultados de dicho estudio vienen
a confirmar la importancia del circulo familiar sobre la satisfaccion con la vida para
ambos sexos. De mismo modo, Coleman y Hendry (2003) refieren que es en la
adolescencia temprana donde las mujeres presentan mayores problemas a
diferencia de los hombres, principalmente en el area familiar y social, por ello,
mientras que el varén esta enfocado en buscar la independencia; la mujer todo lo
contrario busca el apoyo social de familiares e amistades, lo cual hace que la

satisfaccion con la vida sea distinta para ambos sexos.

Buscamos determinar la relacién entre funcionalidad familiar y el bienestar personal
de acuerdo a la edad cronoldgica, donde se visualizd que existe una correlaciéon
muy significativa, directa y de intensidad moderada entre las variables funcionalidad
familiar y bienestar personal en adolescentes de 14 y 16 afios (0.663* y 0.704**);
mientras que las edades 13, 15, 17 y 18 no muestran una correlacién entre dichas
variables. De igual manera, Urrelo (2017) menciona que es a los 18 afios donde se

puede evidenciar mayor satisfaccion, afirmando que al alcanzar mayoria de edad
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se puede realizar una evaluacién positiva de la vida. Hair et al. (2008) refiere que
la funcionalidad familiar es una relacion esencial en la satisfaccion vital,
principalmente, en la etapa de la adolescencia. Kwan (2010) encontr6 en una
muestra de 4.502 adolescentes chinos en Hong Kong de edades entre 12 y 19
anos, que el area con un nivel alto de insatisfaccion la familia, en donde el 13% de

adolescentes se hallaban insatisfecho o infelices

A continuacion se busco identificar diferencias en la funcionalidad familiar y el
bienestar personal adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar, segun el sexo,
visualizando que no existe diferencia entre las variables segun el de sexo para la
variable funcionalidad familiar, De mismo modo, para la variable Bienestar personal
(p>0.05); Arshat, Syuhada, Ismail y Baharudin (2016), hallaron en su investigacion
gue no existe diferencias en el funcionamiento familiar entre varones y mujeres de
familias de recursos en Malasia, a diferencia de la variable satisfaccion vital, donde
si encontraron diferencias significativas entre ambos sexos (26,63= varones y
24,98= mujeres), lo cual indica que el nivel de satisfaccion con la vida entre
adolescentes varones es mas alta que en adolescentes mujeres. Un hallazgo
oportuno fue las diferencias de género encontradas en la Satisfaccion con la vida,
donde se evidencio que ello podria deberse a las desigualdad de como los
representan y los distintos roles de las mujeres y de los varones dentro de la
sociedad, aspectos marcados durante la adolescencia. De modo que, los varones
la satisfaccion con la vida se relaciona mas con los rasgos de autonomia e
independencia lo cual se resalta en su, a diferencia que las mujeres se las estatifica
para ser mas dependientes y buscar el apoyo de otros, por tanto la diferencia de
valoracion sobre la satisfaccion de vida seria diferente (Chavarria y Barra, 2014).
Por otro lado, Arias, Huamani y Caycho (2018) reportaron que los estudiantes de
varones mostraban niveles mayores de satisfaccion vital a diferencia de las

mujeres, en su investigacion con adolescentes de Arequipa.

Asi mismo, se buscd identificar diferencias en la funcionalidad familiar y el bienestar
personal adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar, segun la edad,
visualizando que existen diferencias significativas para ambas variables. Mantilla y

Alomaliza (2017) encontraron que adolescentes de 15 afios presentan un nivel

33



disfuncional a diferencia que loa adolescentes de 16 y 18 afios, quienes mostraron
una categoria de funcionalidad moderada. (Urruelo,2017; Arias, Huamani y
Caycho, 2018), en sus investigaciones en adolescentes de Arequipa, observaron
gue la satisfaccion con la vida se diferencia segun la edad, donde adolescentes de
18 afos presentan mayor nivel satisfaccion vital que adolescentes de 15,16 y 17
aflos de edad, asi mismo, indica que esto puede deberse al grado de
responsabilidades que presentan, ya que un adolescente de 18 afios tiene mas
responsabilidades y la madurez que muestra, a diferencia de jévenes menores de
edad debido a que las responsabilidades y preocupaciones que cargan es minima.
Mediante una investigacion realizada en adolescentes chilenos, Alfaro et al. (2016)
menciono que la satisfaccion con la vida disminuye después de la edad de 11 afios,

bajando su nivel de intensidad a la edad 14 afios.

Con respecto a los niveles de funcionalidad familiar en adolescentes expuestos a
violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. El nivel con mas predominancia es el nivel
disfuncional con un 42,6 por ciento, de mismo modo, el nivel moderadamente
funcional con un 27,7%.Grey y Claro (2018) hallaron que hay predominio de familias
moderadamente disfuncionales en un 53,8%, de mismo modo, de familias
disfuncionales con un 30,7% en la provincia de Camagiey. Mantilla y Alomaliza
(2017) encontraron que el 65% de los participantes provienen de hogares con

disfuncionalidad severa y 3,3% proviene de un hogar “funcional”.

En relacién a los niveles de Bienestar Personal en adolescentes expuestos a
violencia intrafamiliar, Pasco 2020. Se hall6é que el nivel predominante fue el bajo
con un 66%, seguido por el nivel medio con 32%. Guevara y Urchaga (2018)
Observaron que con 62,2% tiene mas dominio el nivel alto (8 a 10). Teniendo en
cuenta la valoracion de satisfaccion que presenta considerando que 10 es alto, 5
punto medio y O es bajo. Galindez y Casas (2011) hallaron en una investigacion
gue realizaron en adolescentes espafioles, que se encontraban muy satisfechos
con sus vidas generalmente, tanto en el aspecto familiar, amistades, su entorno y
con ellos mismos. Sin embargo en el aspecto educativo (escuela) presentaban una
satisfaccion menor. Ma y Huebner (2008) menciono que existen diferencias segun

el sexo sobre la satisfaccion vital, de manera que, las mujeres presentan mayor

34



nivel satisfaccion que los varones, en las areas de amistad, consigo mismas y
escuela. Asi mismo, Tomyn y Cummins (2010) hallaron que los adolescentes
masculinos tienen mayor nivel de satisfaccion con la vida que las mujeres, en

Melbuerne — Victoria.

Finalmente, la investigacion present6 algunas limitaciones, por el cual pudo haber
impedido la realizacion de la misma, de manera que se pasara a mencionar, para
gue lo tomen en cuenta en futuras investigaciones. La limitacion fue el problema
mundial que esta pasando la sociedad (COVID-19), lo cual hizo que no se pueda
aplicar presencialmente los instrumentos, sino de manera virtual, asimismo, no se
puedo evidenciar si los adolescentes se encontraban atentos, cansados o
desmotivados al rellenar los formularios. Otra complicacién que se presento fue la
n autorizacion de los padres, ya no todos los padres querian brindar su documento

de identidad debido al miedo de fraude frente a los bonos que brindaba el Estado.

Por otro lado, se analiz6 la validez interna, de esta manera afirmandose que se
cumplié el objetivo establecido, es decir, se propuso la funcionalidad familiar como
factor protector del bienestar personal que es un riesgo de violencia intrafamiliar,
siendo de este modo, la investigacién mostré una correlacion directa. Asimismo, la
investigacion cumplio con los procesos necesarios (Validacion de los instrumentos,
analisis de los resultados, entre otros), de tal modo, tras realizar la secuencia

metodologia correspondiente determinaron que la investigacion es eficiente.

De misma forma, se realizé la validez externa dejando como evidencia que la
siguiente investigacion sirve como antecedente para futuros estudios, asimismo,
los resultados pueden ser contrastados en distintas poblaciones 0 muestras y en

distintos contextos para conocer nuevos indicadores sobre estas variables.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA, se encontrd correlacion entre las variables, ya que obtuvo un 0.566**
correspondiente a una correlacion positiva y moderada, entre las variables de
funcionalidad familiar y bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afios,

expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020.

SEGUNDA, en los niveles de funcionalidad familiar predomina el nivel de
disfuncionalidad con un 42.6%, seguido por el nivel “Moderadamente Funcional”
con 27,7%, finalmente, los niveles menos predominantes son el “Severamente

Disfuncional” y “Funcional” con un mismo resultados de 14.9%.

TERCERA, en los niveles de bienestar personal predomina el nivel bajo con un
66.0%, seguido por el nivel “Medio” con el 34.0% y en el nivel alto no alto no se

hallaron ningan porcentaje.

CUARTA, se determin6 que existe una correlacién positiva y moderada entre la
variable bienestar personal y dimensiones de Funcionalidad Familiar tales como:

Cohesion, Armonia, Afectividad.

QUINTA, con respecto alarelacion entre funcionalidad familiar y bienestar personal
de acuerdo al sexo, se determind que existe una correlacion positiva, directa, de

intensidad moderada para los estudiantes varones y mujeres (0.595** y 0.541**).

SEXTA, con respecto a la relacion entre funcionalidad familiar y bienestar personal
de acuerdo a la edad cronoldgica, se determind que existe una correlaciéon muy
significativa, directa, de intensidad moderada para los estudiantes de las edades
de 14y 16 (0.663* y 0.704**); mientras que las edades 13, 15, 17 y 18 no muestran

una correlacién entre dichas variables.

SEPTIMA, con respecto a la comparacion entre funcionalidad familiar y bienestar
personal seguln sexo, se determind que no existe diferencia de sexo (p>0.05) para

ningunas de las variables.
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OCTAVA, con respecto a la comparaciéon entre funcionalidad familiar y bienestar
personal segun la edad cronoldgica, se determind que existe diferencias de edad

(p<0.05) para las variables funcionalidad familiar y bienestar personal.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

3.

Realizar investigaciones futuras sobre la variable Funcionalidad Familiar, que
ayude tener una mayor vision sobre su funcionamiento en diferentes ambitos,
especialmente sobre su influencia en el bienestar personal de los adolescentes,

de manera que sea posible elaborar estrategias para abordar el tema.

Elaborar e implementar tallares socio-formativos en instituciones,
municipalidades, centros de salud de Cerro de Pasco, preparados esencialmente
para adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar de 13 y 18 afios de edad,
debido a que dentro de esta poblacidn existe mayor significancia entre la variable

funcionalidad familiar y el bienestar personal.

Implantar programas preventivos en Instituciones Educativas,
Municipalidades, Centros de salud de Cerro de Pasco, que involucren a la
familia de los adolescentes esencialmente, con el fin concientizar a los padres

sobre la importancia de un adecuado funcionamiento familiar para el bienestar

personal del adolescente.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Obijetivo Justificacion Hipotesis Disefio Instrumento Poblacién Analisis de datos
¢Existe General: Tedrico: General: Tipo: Instrumento 1: Poblacion: Culminando el
relacién Determinar la relacion | Aceptara expandir el | Existe relacion Ficha La poblacién para | periodo de
estadistica significativa entre la | conocimiento frente la| significativa entre la| E| estudio realizado sociodemografica la realizacién de | recopilacion de
entre la funcionalidad familiar y el |funcionalidad familiar y el | funcionalidad familiar y . . laborad la|1a investigacion informacion, el cual
funcionalidad | pj bi . es de tipo basica, ya | €laborada —por laj = :

ienestar personal en | bienestar personal en| el bienestar personal en investigadora con el estd conformado | fue aplicado en un
familiar y el adolescentes de 13 a 18 afios, | adolecentes expuestos frente a | adolescentes de 13 a 18| que se  obtuvo fin de identificar a la | Po" 30147 | grupo de 70
bienestar expuestos a violencia familiar, | violencia familiar, el cual | afios, expuestos a ., ... | adolescentes de | estudiantes de un
personal en Pasco, 2020. ayudara explicar, la base y| violencia familiar, Pasco, | N@!lazgos de nuevos | poblacion especifica | 13 5 18 de ambos | colegio de
adolescentes de | Especificos: sustento en el cual se centran | 2020. conocimientos, sin de est_e, estudio  —| sexos. Yanahuanca -
13 a 18 afios, O1. Describir los niveles de | l0sconstructos. de maneraque | Especificos: . , poblacion expuesta| nuestra: Pasco. Asi mismo, se
expuestos a funcionalidad familiar. aportaran informacién | H1. Existe relacion | fines practicos. Con | 4 violencia familiar | 4 muestra es una | pasé a evaluar la
violencia 02. Describir los niveles de | funcionalidad familiar y| significativa entre las||as variables | Instrumento 2: un aspecto | validez de contenido
familiar, Pasco, | bienestar personal bienestar personal en | dimensiones de - Test de Funcionalidad | esencial de la| de los instrumentos,
2020? O3. Determinar la relacion | adolecentes  expuestos a| funcionalidad familiar y | funcionalidad Familiar (FF-SIL) de | poblacién.  Por | test de funcionalidad
entre las dimensiones de | violencia familiar. el bienestar personal. familiar y bienestar | los autores  Esther|ende, para el | familiar (FF-SIL) y
funcionalidad familiar y el H2.  Existe relacién L (K Pérez, Dolores de la| analisis se| Indice de bienestar
bienestar personal. Metodolégico: significativa entre | Personal. (Naupas, | o612 “isapel Louro, empleard  una | personal (IBP), a
O4. Determinar la relacion | servira Gtilmente, tratando de | funcionalidad familiary el | Mejia, Novoa y | Héctor Bayarre (1997) |parte  de  la | través del juicio de 5
entre funcionalidad familiar y el | brindar a  la poblacién | bienestar ~ personal ~en| . . .o | Validez: Mediante los | poblacion que es |Jueces expertos, en
bienestar personal en funcién al | psicoldgica, exclusivamente | funcion al sexo. illagomez, 2014) | 1 jeces criterios y 1a V | Ia muestra, esta | donde se hallaran la

Sexo. al sector educativo, citas de || \o £ relacion de Aiken se hall6 | compuesta por 94 | Pertinencia,
. ., |instrumentos adecuados, que | .~ .. Disefio: resultado de 83% Y| adolescentes relevancia y
O5, Determinar la relacion | o entan con la validez v significativa entre 100% denotando | expuestos a| Claridad, para ser

entre funcionalidad familiar y
el bienestar personal en funcion
alaedad

O6. Identificar las diferencias
entre funcionalidad familiar y el
bienestar personal, segin el
Sexo.

confiabilidad. Asi también,
ofrecerda un centro de
referencia para las futuras
indagaciones, como también
resultados que guien y puedan
ayudar en la construccion de
nuevos estudios.

funcionalidad familiar y el
bienestar  personal
funcion a la edad.

en

H4. Existen diferencias
significativas entre
funcionalidad familiar y
el bienestar personal,
segun el sexo.

El disefio que se
utilizo  es no

experimental,

Kerlinger y Lee
(2002). No se
tocaron ni
cambiaron las
variables,

solamente se

fiable el instrumento
Fiabilidad: por medio
de una muestra piloto
y el SPSS -25, se
hallaron el valor de
0.793 de alfa de
cronbach

violencia familiar.
Segun el andlisis
G*power.
Muestreo:

El muestreo
utilizado fue no
probabilistico por
conveniencia, es

evaluada por medio
de la V de Aiken .Se
hallé la
confiabilidad con el
coeficiente Alfa de
Cronbach a través
del programa SPSS
version 26, de la




O7. Identificar las diferencias
entre funcionalidad familiar y el
bienestar personal, segin la
edad.

Préctico:

Ayudard brindando
informacion que servira como
base para planificar, elaborar
y ejecutar de programas
futuros, planes de
intervencion, programas Yy/o
talleres de promocion vy
prevencion. Otorga pautas de
intervencion a destacados de
lo obtenido de los resultados
de las variables y a partir de
ello, la creacion de programas
de prevencion y promocion,
elaboracion de plan anual
dirigido a la orientacion y
apoyo

Relevancia Social:
contribuira en la mejora de las
diversas situaciones que se
presenten en las instituciones
educativas, de misma manera,
podra identificar los
problemas que se presenten en
el adolecente segin las
variables que se trabaja vy
como base a ello elaborara
planes estratégicos de ayuda.

H5. Existen diferencias
significativas entre
funcionalidad familiar y el
bienestar personal, segin
la edad.

relacionaron y
describieron:
Funcionalidad
familiar y Bienestar

Personal en un
grupo de
estudiantes de
Yanahuanca -

Cerro de Pasco.

Instrumento 3:
indice de Bienestar
Personal (IBP) O
personal  wellbeing
index - school
children (pwi-sc) de
los autores Robert A.
Cummins y Anna LD
Lau (2005) vy la
adaptacion hecha en
Brasil y chile por los

autores: Alfaro,
Castellg, Casas,
Valdenegro y Oyarzun
(2014) Validez:

Mediante los jueces
criterios y la V de
Aiken se hallé
resultados de 83% vy
100% denotando
fiable el instrumento
Fiabilidad: por medio
de una muestra piloto
y el SPSS -25, se
hallaron el valor de
0.793 de alfa de
cronbach

decir, que los
estudiantes  que
solo firmaron el
asentimiento
informado
podrian pasar a
rellenar los
instrumentos, con
decision libre.
(Otzen &
Manterola, 2017),
Los colaboradores
deben cumplir con
los siguientes
criterios de
inclusién:  haber
vivenciado 0
experimentado
alguna situacion
de violencia
familiar, tener la
edad de 13 a 18.
Se consider6
como criterios de
exclusion: llenado
de formatos
incorrectos, el no
haber firmado el
asentimiento

informado,

alumnos que sus
padres no
permitan que

participen.

misma manera Se

analiz6 con el
coeficiente  omega
de McDonal. De

mismo modo, para
identificar la prueba
de normalidad se
utilizé al estadistico
Shapiro -Wilk para
hallar el tipo de
distribucién de la
muestra, obteniendo
como resultado que
la distribucién fue no
paramétrica.

Realizando asi el

analisis
correlacional a
través del
coeficiente de
correlacién de
Spearman.

Finalmente, para la
interpretacion de la
correlacion se uso el
criterio de Cohen
(1988) donde se
explica que r=.10
(tamafio de efecto
pequefio), r=.30
(tamafio de efecto
mediano) y r=.50
(tamafio de efecto
grande).




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de la variable Funcionalidad Familiar.

Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores item Escalade Tipo de
conceptual Operacional Medicion Variable
McCubbiny Medida Cohesion Unidén Familiar 1,8 1=casi Ordinal
Tompson obtenida a nunca
(1987). La  través del test Armonia Equilibrio 2,3 2=Pocas
funcionalidad de emocional Veces
familiar se funcionalidad positivo

g:i determina familiar (FF

- como los —SIL) creado  Comunicaciéon Transmision de 5,

= atributos que por Esther ideas y 11

< representan a Pérez, experienciag

E la familia Dolores de la

2 como Cuesta, Adaptabilidad Capacidad de 6,1 3=Aveces

a sistema, que  Isabel Louro, cambios en su

2 ayudan a Héctor estructura

> entender la Bayarre

8 IeaStrzl:r!ﬁZd dzn (1997) Afectividad Expresion de 4,14 4 = Muchas

=z ! sentimientos Veces

2 como esta se
g?eTS&r? Roles Responsabilidades 3,9 5 = Casi
valora. y funciones siempre

Permeabilidad Experiencias del 7,12
entorno
Anexo 3: Tabla de operacionalizacion de la variable Funcionalidad Familiar.
Variable Definicion Definipién Dimensién  Indicadores  item Esca_la_@e Tip_o de
conceptual Operacional Medicion  Variable
Tomyn et al Medida Estandar de
(2013) El obtenida a vida . 0= Muy
bienestar través del indice Triste
o - Salud
subjetivo escomo  de Bienestar
r un estado mental  Personal (PWI)
< normalmente en adolescentes _ Logros 3
% positivo que creado por s vitales 5 = ni muy
iz implica toda la cummins. R.y i feliz ni
L experienciade la  Ana Leu (2005) 9 muy triste
o  Vidayse mide 3 Relaciones Ordinal
|<5 tipicamente a @ personales
¢ travésde 3
Z preguntas de .
L satisfaccion/ Seguridad
felicidad. (p.2) personal 10 = Muy
Feliz
Seguridad
6
futura
Comunidad 7




Anexo 4: Protocolos de Instrumentos
TEST DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR (FF- SIL)

Esther Pérez, Dolores de la Cuesta, Isabel Louro, Héctor Bayarre (1997)

Nombres y Apellidos: Distrito; -----—-=-—-—-- Colegio:
Institucion educativa: Estatal ( ) Grado: Seccion Sexo: Hombre (

) Muijer () Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted debe marcar con una X en la casilla
que le corresponda a su respuesta, segun la frecuencia en que la situacion se presente.

Casi |Pocas| A |Muchas| Casi

No° ITEMS .
Nunca | veces | veces veces |siempre

1 Se toman en conjunto decisiones para
cosas importantes de la familia.

2 En mi casa predomina la armonia.

3 En mi casa cada uno cumple sus
responsabilidades.

4 Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana.

5 Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa.

6 Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

Tomamos en consideracion las

7 experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

8 Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan.

9 Se distribuyen las tareas de forma que
nadie esté sobrecargado.

Las costumbres familiares pueden

10 modificarse ante determinadas
situaciones.

Podemos conversar diversos temas sin

11
temor.

Ante una situacion familiar dificil,
12 somos capaces de buscar ayuda en
otras personas.

Los intereses y necesidades de cada
13 cual son respetados por el nicleo
familiar.

Nos demostramos el carifio que nos

14 tenemos.




INDICE DE BIENESTAR PERSONAL (IBP)

Robert A. Cummins y Anna LD Lau en el afio 2005

Nombres y Apellidos: Distrito:
Colegio: Institucion educativa: Estatal () Privado ( ) Grado:
Seccién

Sexo: Hombre () Mujer ( ) Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas que la satisfaccion en distintos entornos de la vida, marca con un
aspa (X) aquella opcién de respuesta que se acomode mas a su opinion. Recuerda que no hay respuestas buenas o
malas, lee con mucha atencion cada una de las preguntas y contesta lo mas sinceramente posible.

1. éQué tan feliz te sientes con tu vida en general?

MUY
TRISTE

Muy
FELIZ

O B BB BN EBEEHEE R

2. é¢Qué tan feliz te sientes con tu salud?

Muy
TRISTE

MUYy
FELIZ

o [N I B BBl

3. éQué tan feliz eres con las cosas en las que quieres ser bueno?

MUy
TRISTE

Muy
FELIZ

o | s - o
4. éQué tan feliz eres con la gente que conoces?

Muy
TRISTE

Muy
FELIZ

o B B - - B B



5. éQué tan feliz te sientes con tu seguridad?

MUY
TRISTE

Muy
FELIZ

O BB BB EHEEOEBE R

6. ¢Qué tan feliz estas con lo que puede ocurrir en el futuro con tu vida?

MUYy
TRISTE

MUYy
FELIZ

O B BB EEENnEAE R

7. ¢éQué tan feliz te sientes con ser parte de la comunidad en la cual vives?

MUy
TRISTE

MUY
FELIZ

o [N I B B BBl



PRINT DEL FORMULARIO

(&= C @ @ & nhitpsy//docs.google.cam/forms/d/e/1FAIPQLS b Wg HWKIFOQpTAmmoVdAYEtSxBbCaTWImilpQyrcHpWANiewfor = & mweoe & =

,.

- A B —

Ab
OR UNA CRIANZA
gm VIOLENCIA®]

Funcionalidad familiar y su relacion con bienestar
personal en adolescentes de 13 a 18 afios, Pasco,
2020

Buen dia estimado estudiante!

Es grato para mi dirigirme hacia usted con el debido respeto. Asimismo, invitarlo para que
forma parte de mi investigacion.

Mi nombre es Susan Madely Chacon Leafio, estudiante de la Universidad César Vallgjo.
Asimismo, esta investigacién forma parte de mi informe de investigacion con el fin de
obtener el titulo de licenciada en Psicologia. Por otro lado, este estudio tiene como objetivo
Determinar si existe relacién entre la funcionalidad familiar y el bienestar personal en
adolescentes de 13 a 18, expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020. Por lo cual, sera
para fines de estudios, solicitando su participacién

*Obligatorio

@ %08 o0 %

URL DEL FORMULARIO

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfnbWqlHWiKrFOQpT4mmoVd4Y6tSxBbC
b7jWImilpQyrcHpWA/viewform?fbzx=-2799695083369853921



Anexo 5: Ficha sociodemograéfica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

(VIOLENCIA FAMILIAR)

|I. Datos Generales:

Il.  Familia:

a) Algin miembro de su familia loa trata generalmente de algunas de estas formas

(Puede marcar varias respuestas).

]

e Lecritican

e Lleinsultan [ |

e legolpean [

e |eamenazan |:|

e Seburlandeusted [__]

e Legritan

1]

e Le prohiben trabajar o estudiar [_|

e Le humillan de las personas

1]
1]

e Le prohiben salir de casa

¢Quién o quiénes?

¢Quién o quiénes?

¢Quién o quiénes?

éQuién o quiénes?

éQuién o quiénes?

¢Quién o quiénes?

éQuién o quiénes?

¢Quién o quiénes?

éQuién o quiénes?



Anexo 6: Carta de Presentacion para la Institucién Educativa Publica - Piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra b comupddn y la impunidad”

Los Olivos, 18 de noviembre de 2019

CARTA INV.N° 2 -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Erlinda Mufioz Javier

Directora

Institucién educativa Jose Maria Arguedas
Av. Jirdn Carrién, Yanahuanca.

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para Chacon Leafio Susan Madely estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd
bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte




Anexo 7: Carta de presentacion para autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y laimpunidad”

CARTA N° 23 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de noviembre de 2019

Autores:
e Esther Pérez Gonzéles
e Dolores de la Cuesta Freijomil
e |sabel Louro Bernal
e Héctor Bayarre Vea
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarles
a la srta. Chacon Leafio Susan Madely, con DNI 71484706 estudiante del tltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° CODIGO
6700281306, quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: Funcionalidad familiar y su relacién con el Bienestar personal en
estudiantes expuestos a violencia familiar de I.E.P, Yanahuanca, 2020, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinden las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarles los sentimientos de
mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

ot a

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contrala corrupcion y laimpunidad”

CARTA N° 225 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de noviembre de 2019

Autores:

e Robert A. Cummins
e Annal.D.lau
Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarles
a la srta. Chacon Leafio Susan Madely, con DNI 71484706 estudiante del ultimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° CODIGO
6700281306, quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: Funcionalidad familiar y su relacién con el Bienestar personal en
estudiantes expuestos a violencia familiar de L.E.P, Yanahuanca, 2020, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinden las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para s6lo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarles los sentimientos de
mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Vi Vé

gtr.\ﬁelisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

COORDINADOR
ACADEMICA
£p PSICOLOGIA,




Anexo 8: Autorizacion de uso de Instrumentos
Funcionalidad Familiar (FF — SIL)

l— Redactar

Isabel louro 20nov. 20191002 (hace 1dia) Yy 4
Recibidos parami v
Buenos dias, es una satisfaccidn le interese el instrumento, le daria autorizacion mediate carta, si uds se compromete a citar correctamente la fuente del
instrumento y otras publicaciones donde lo hayan usado, y ademas una vez concluya hacerme un breve reporte de los resultados, gracias, Isabel Louro

Destacados

Pospuestos

Enviados
Borradores On Wednesday, November 20, 2019, 07:22:15 AM EST, Madely Chacon <madelychacon@gmail.com> wrote:

[Imap)/Trash
Buenas dias, Doctores
Madely Esther Pérez Gonzilez, Dolores de la Cuesta Freiiome, Isabel Louro Bernal y Héctor BayarreVea, me dirijo hacia ustedes, para solicitaries el permiso para el uso de su Instrumento de
o funcionalidad familiar FF - SIL, ya que me gustaria utiizarlo como tema de investigacion, puesto que soy estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo de Pert.
RUTH AYDEE LUZA ( 25 sept 8 Atentamente
susana Chacon Leafio, Susan Madely

Joel Suarez Quipes

Madely Chacon 20 nov. 2019 10:05 (hace 1 dia) Yy
Si respecto a la correcta citacidn no se preocupe, se lo agradeceria mucho por su autorizacion ... Gracias

Isabel louro 20 nov. 2019 10:07 (hace 1 dia) Yy
MODELO TEORICO - METODOLOGICO isabel louro bernal ff sil MODELO TEORICO — METODOLOGICO isabel louro bernal ff sil

Isabel louro 20 nov. 2019 10:10 (hace 1 dia)

Bienestar Personal (IBP) — Original

= B4 Gmail

Recibidos ’x Madely Chacon <madelychacon@gmail.com> mar, 19 nov. 2202 (hace 2 dias) Yy 4

para Robert ~

Destacados
Good aftemoon, Dr. Robert A. Cummins, | am writing to thank you for allowing me to use your instrument the first time, my inquiry was a success. However, | am writing again because | wanted to ask

Pospuestos Yyou again for permission to use your Wellbeing Index - School Chikiren (PWI-SC) instrument, as | would like to continue researching the subject as a student of the psychology career at Cesar
y University Vallejo in Peru.
Enviados Sincerely

Borradores ‘Chacon Leario, Susan Madely

[imap]/Trash

Nadely
e Robert Cummins mar,, 19 nov. 22:17 (hace 2 dias) Yy &
RUTH AYDEE LUZA ¢ 25 sept [0 i

susana Dear Chacon Leafio and Susan Madely,

» Joel Suarez Qui

H You are most welcome to use the PWI-SC. | wish you continued good luck with your research.

Erika Burrugarra Kind regards, Bob

Madely Chacon <madelychacon@gmail.com> mié, 20 nov. 9:48 (hace 1dia) Yy
para Robert ~

Thank you very much



Bienestar Personal (IBP) — Adaptacion

— : .
= | Gmail Q  insent

Recibidos

Madely Chacon <madelychacon@gmail.com> 3:25 (hace 11 horas) {( 'S

para jalfaro, jorgesarriera, liviabedin, absdacruz, ferran.casas, borinka72, deniseoyarzun v

Destacados
Buenas noches, Doctores, me dirjo hacia ustedes, para solicitarle el nuevamente el permiso para el uso de su Adapatacion del Indice de Bienestar Personal para adolescentes en lengua espafiola y

Pospuestos

P portuguesa, debido a que mi investigacion pasada fue un exto, me qustaria sequir utiizandolo como tema de investigacion, de tipo corelacional,puesto que soy estudiante de la carera de psicalogia
Enviados dela Universidad Cesar Vallejo de Peri
Borradores

[Imap]/Trash

Madely Jaime Andrés Alfaro Inzunza 438 (hace 10horas) Yy 4

(] para mi, Jorge, Livia, Daniel, Ferran, Boris, Denise ~

RUTH AYDEE LUZA ( 25 sept. i Estimada Madely.
susana Me alegra que tu investigacidn haya sido un éxito. Felicitaciones.
No hay ningtin problema en que puedas seguir usando el instrumento. El es de acceso libre, y no hay ninguna patente que limite su uso.

p Joel Suarez Quip
Nos mantienes informado de las publicaciones que obtengas.

Erika Burrugarra
- 4 Saludos

la lomazo lom

Jaime Alfaro |.

Profesor Titular




Anexo 9: Asentimiento Informado
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

En la actualidad estamos realizando una investigacion cientifica sobre la funcionalidad familiar y
el bienestar personal en adolescentes, por eso quisiéramos contar con tu valioso apoyo. El proceso
consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de aproximadamente 30 minutos.
Los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas,

no tienen fines diagndsticos y se utilizaran Gnicamente para propésitos de este estudio cientifico

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de haber

sido informado sobre los procedimientos del estudio.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los cuestionarios, solo
debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas

personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Nombre:
Colegio: Estatal (1) Particular (2)
Grado: ___ Sexo: Hombre (1) Mujer (2) Edad: ____ Distrito: Fecha.: ...... TR

Firma



Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Tabla 10.
Validez del Instrumento (FF — SIL)
10 20 ?
item  Juez  Juez  Juez Y97 5°3uez Aciertos V.'kde Aceptable
PRCPRCPRCPRCPRC Alken
1 111111111111111 15 100% i
2 111111111111111 15 100% s
3 111111111110111 14 93% s
4 111111111111111 15 100%  si
5 111111111110111 14 93% s
6 111111111111111 15 100% s
7 111111111111111 15 100% si
8 111111111110111 14 93% s
9 111111111111111 15 100% si
10 111111111111111 15 100% si
11 111111111111111 15 100% si
12 111111111111111 15 100% si
13 111111111110111 14 9% s
4 111111111110111 14 9% s

Q

Nota: No esta de

Q
0]

cuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Tabla 11.
Validez del Instrumento (IBP)

1° 20 3° o
item Juez Juez Juez 4%Juez 5°Juez Aciertos V_.kde Aceptable
PRCPRCPRCPRCPRC Alken
1 111111111111111 15 100% Si
2 111111111111111 15 100% Si
3 111111111110111 14 93% Si
4 111111111111111 15 100% Si
5 111111111110111 14 93% Si
6 111111111111111 15 100% Si
7 111111111111111 15 100% Si

Q

Nota: No esta de

Q
Q
0]

cuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En lastablas 2 y 3, se puede constatar la validez de contenido de la escala a analizar. Para
ello se recurrid a 5 a jueces expertos que cuenten con estudios relacionados al tema, para
ambas variables como funcionalidad familiar y bienestar personal, las cuales fueron
baseadas a la VV Aiken, obteniendo rangos de 97% a 100%. (Escurra, 1988).



Tabla 12.
Analisis descriptivo de los items del Test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) (np=70)

Dimensiones items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable
, P1 3,93 1,159 -835 -142 /406 656 S|
COHESION
P8 4,26 1,099  -1,183 1,179 439 586 SI
. P2 3,96 1,069 -865 422 /483 597 SI
ARMONIA
P13 4,04 1,109  -1,005 416 206 757 S|
, P5 3,30 1,172  -168 -,726 450 524 Sl
COMUNICACION P11 3,04 1,135 ,036 -,701 322 ,690 S|
P7 3,70 1,108 -,361 -,688 532 738 S|
PERMEABILIDAD
P12 3,90 1,144 -,875 -,011 537 726 Sl
P4 3,54 1,326 -,555 -, 734 439 503 Sl
EFECTIVIDAD
P14 2,97 1,513 024 -1,391 250 531 S|
4,40 858 -661 208 282 802
ROLES b3 Sl
P9 3,36 1,319 -148  -1,148 460 716 S|
P6 2,97 1,191 ,056 -,481 /458 673 S|
ADAPTABILIDAD
P10 3,79 1,318 -843 -,349 530 628 S|

Nota: Formato de respuesta; M: Meo]ia; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria Fisher; g2:
coeficiente de curtosis Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2:
Comunalidad.

Tabla 13.

Analisis descriptivo de los items del indice de Bienestar Personal (IBP) (np=70)

Dimensiones items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable

P1 730 1929  -1,414 3065 518 453 Sl

P2 720 1741 -893 1,252 461 533 Sl

. P3 781 2002 -1,332 2522 675 657 Sl

SATISFACCION

P4 877 1695 2,073 4,833 578 584 I

VITAL S

P5 809 1717  -897 1,096 168 809 Sl

P6 794 2239  -1522 2565 619 632 Sl

P7 784 2313  -1473 2186 /486 A72 Sl

Nota: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria Fisher; g2:
coeficiente de curtosis Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2:
Comunalidad.

Tabla 4 y tabla 5 los instrumentos presenta una asimetria (g2) y una curtosis (g1) dentro
del rango esperado -1.5 y 1.5 a excepcion del item 1 que sobre pasa un minimo al rango
establecido en la asimetria, lo cual indica que los datos no se alejan de la distribucion
normal. De mismo modo la homogeneidad (IHC) se muestran superiores a .20 lo que

indica que los items tienden a medir la misma variable. Las comunalidades (h2) son



superiores .3, lo que refiere que logra captar los indicadores de la variable.

Tabla 14.

Analisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y McDonald’s — Omega del Instrumento
Funcionalidad Familiar (FF- SIL)

Cronbach's a McDonald's ® Ne ftems
GLOBAL 0.775 0.779 14
COHESION 0.733 0.849 2
ARMONIA 0.739 0.851 2
COMUNICACION 0.733 0.846 2
PERMEABILIDAD 0.729 0.851 2
AFECTIVIDAD 0.721 0.838 2
ROLES 0.739 0.850 2
ADAPTABILIDAD 0.717 0.835 2

En la tabla 6, se procedié a analizar la fiabilidad del instrumento de funcionalidad
familiar ya que es otro criterio importante para el uso de un instrumento el valor de la escala
fue de a=.775 y los valores de sus siete dimensiones oscilaban entre o= .70 a a.=.73. Por
altimo, el coeficiente de Omega se muestra en un .779 encontrandose como un valor

aceptable y las dimensiones se hallan dentro .83 e .85.

Tabla 15.
Analisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y McDonald’s — Omega del Instrumento

indice de Bienestar Personal (IBP)

Cronbach's a McDonald's ® NO Items

SATISFACION VITAL 0.775 0.785 7

En la tabla 7, se aplicé el instrumento a una muestra piloto de 70 adolescentes de una
|.E.P — Yanahuanca con el fin de evaluar si el instrumento podia medir la variable para el
cual estaba hecha y ver si era entendible para la poblacion, para ello se depositaron los
datos en el SPSS — 25, donde se hallé un 0.775 de alfa de cronbach, demostrando que el
instrumento era fiable para ser aplicado en el lugar. Asi mismo con el programa Jamovi

se pudo hallar la fiabilidad omega obteniendo .785 encontrandose aceptable.



Tabla 16.

Percentiles del test de Funcionalidad Familiar — FF-SIL

FF-
D1 D2 D3 D4 D5 D6 SIL
N Vélido 70 70 70 70 70 70 70
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0
Percentiles 10 51 51 3 51 4 41 39
20 7 6 5 6 5 52 43,2
30 7 7 6 7 6 6 47
40 8 7 6 7 6 6 494
50 8 8 6 8 75 7 52
60 8 8 7 8 8 7 53,6
70 9 8,7 7 9 8 8 55
80 9,8 9 8 9 10 9 59,8
90 10 9,9 9 10 10 9 62
Tabla 17.
Percentiles del indice de Bienestar Personal — IBP
IBP
N Vélido 70
Perdidos 0
Percentiles 10 46,1
20 50,4
30 53,3
40 55
50 57
60 58
70 60
80 62
90 64




Anexo 11: Criterio de jueces expertos

ﬁ UNIVERSIDAD Cosan VaLLes

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaci Neasidao! de correccion gle Jormos Qramd ficales

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir |x<] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez v

lidador Dr. / Mg: TPANACOE.  BAZAN PADCA

DNI..... 40302606

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 UNEV P3ICOTERLPIA FANICAR. SISTEMCL 2016 - 2018.

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 JHE LMe = LN Psicocceq FSSACUDD | | 2013 - ACTUAUDID.| — P5tcOCOGH
02 | (Nsm  HO-HN Pt co LOGA Minss 2009 - 2012 P31e0CO06.0
03
04

Pertinencia: El item oorr%papda al concepto tedrico formulado.

1T BAZAN
Elitem es para al o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es h FIRMA\ i

conciso, exacto y directo X SELLO'CON NUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

-
30 de octubre del 2019
.
ﬁ UNIVERSIDAD Cotn Vhisen
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: IHO"‘U Yoo COSERES, ANS  ANDRES
DNI: 09923235
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
. U-n-FLY ihouapin Tousiliow Seltmson 2015 - 2019
2 U. NG FLy Egesada di Maedhiria enR Urgnizuc. 2013 - QOIS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién
| lnstimFlbn ’_(73,',80 i B Lugar Periodo laboral N Funciones
ol Hosr(t.n 0Ny Psa"-‘-LaL\c‘~ Ee Sululs 2009 a + Poc loga
2 MinEDU Gonsoltore Ditoe. 2009 %«:‘\9\»\- Consottsrns
03 MiMODES Ps,..';lg\« CeMGabla y 5.14- P+ 2008 ps.‘elp(“_
04 M NE DU Poa loga UGEL ©3 2003 - 2007 P}ilc'l‘;’(c‘
J

/’% \GERES
'Pertinencia: El ftem comesponde al conceplo terico formulado, A -
“Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimensin especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exach y directo

SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suficieficia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimensién

-9 30 de octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Apliubl.Q( ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

D,@ TTRMAS. RNISEE. | eEccO

Apellidos y del juez
DN Q936473
Formacién académica del ( indo a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién) et
'nl"l\.l_cl?ﬁ Especialidad Periodo formativo
o1 5 Sxmf” PS¢ coteaeh 1250— 1994,
02
P del lador: (asociado a su calidad de experto en la variable y p dy
’ ~ Institucion  Cargo Lugar Periodo laboral - Funciones o
o vev DocerE | Jistn KodrE| Zo(7--20(S DT
02
03 -
| DS T
04

‘Pertinencia: E item cormesponde al concepto tedrico formulado.
“Rolevancla: EI ilom es apropiado para representar al components o

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entienda sin dficultad alguna el enunciado del ftom, e RIVI»
conciso, axacto y directo Y ,-5-,, Q DE CPsP
Nota: Suficiencia, se dice suficiedcia cuando [os items planteados son Rl # 0 QUISPE
suficientes parm medir la dimensiin RAPEUTA

Ps P. 7249

30 de octubre del 2019

R s o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Y| Aplicable después de corregir | | No aplicable| |
[ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg \]mrgauz- Du‘kgw Conwesn,

o, O9eYs615

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
M vwey BB e R 2017 - 2049
hall IEOYRY-Y) Eprenade Hoodlies, ! (3 - 20ls
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion
[ Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

= s M B el Phicloge | 200 0+ | Prtolojes Auialiiesd

Z e 3 Taocelt (Hu) 'E{wugg %LDLogta; 20006 6202 | Bhiw\sped LGyl

| iniea Uis Pusialoga |pootat |Giologe deunil .

04 ‘ g

B a conoepto ledrion formuiada.
TRelevancia: £l item es apropiado para representar al components o

dimension especifica del constructo -

*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es. © 7 /FIRMA

concko, pachydredy. SELLO CON'NUMERO DE CPsP
Nota: Suficiencia, se dice suficienci los son

suficientes para medir la dimensién

30 de octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable K] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Reregnt. N

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

DNL... 032363 9o

Formacion académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 VA G\ ‘&k Cnmauscda 6 CT‘"\D
02 [VNaN) (laes~sia XL QA od
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ot He en? Psicilosa Eesss Noada 22 aio “Csiuslsga  RSusqenca|
e +~ . € Neo Tl PSicluse Cﬂ/\ﬁkaa_j”q (S ano €S .(:\“5g edueaua
03 U ey Gaitants 8as oluas Y amie © o sh

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
El item es. iado para rep al ]

dimension especifica del conslructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

lllg..;l:dalsabol Denegri Velarde ’25.1& octubre del 2019
CPP 6737
PSICOLOGA
ﬁ UNIVERSIDAD Césax VALt
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO............ TR eSSBS
Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: WJ!)W@W(WM
J/ o
DNID}XI/)“LJ' ..............

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion ,{-Zspecialidad Periodo formativo

" Wl dy Lo hdbazm T~ 79#2
= LGV agrde 1009 ~20/0

PO

1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la Qriable y problematica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

& Ul oy ootz “ZU/?/ U?’ WIS
Y Jegen e wil 2y
£ e cleazerd) e, Wl - 2474

1Pertinencia: El item ponde al plo tedrico formulado.
Rel El item es apropiado para rep al componente 0
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Experiencia pr

PRICOLOGO
C.Ps.P. 5916

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

....de octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..ooviiiniiiiiiiins

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apicable | /H

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: 5 q

ONELFOEEIY v

bormmmn académica del yalidador: (asociado a su ealidad de experto en b

Aplicable deepués de corregir [

" No aplicable | |

a variabie y problemsf

ica de investigacio

Institucion i Cspecialidad |

T T , [ «\oe&% Fogindee on 47%9/4%({ 2000 —1002

: Undvesnsdod bt fam /h\'{m dy Toxeen. | a@&dj | it
i ('l ! |
el mmemwM@mwwMMww%ww W e SRS
Fxp_cncnua profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en a variable y problemitica de investigacion) BT
: Institucion Cargo | Lugar Periodo laboral ‘ “Funciones - e
;, o’ e e e SISO — 5 SRR S|

| i I dima, 198% - G0/t Pl R S

0 'U'M\W’de%ld—

AN
hmmmw AHomoe

2ol — ol

Asecos /( eloedpt "X(B’

(X \Ja Heéo

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Elitem es apropiado para rep al comp

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

coNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

FIRMA
SELLO CONNUMERO DE GP

e Alberto B 0z 7
elad
-, Doctor en Psicologia a

“~ CPspP 3516

F?.de Wr

L del 2019

Observaciones:
Aplicable [

/

Opinién de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador Dr

7] OB L by (D30 L SRR

Formacién académica del validador: (asociado a su culldml de experto e

f Institucion

|
[ _— 5
|01 U eas 000 cesoe LUhUeso
| = . g .
Jes
| 02 |
i ]
E: \penen(‘m profesional del validador: (asociado a
Institucién Cargo

| |
1 |
ot — - | —
| 01 | vew _ | Dem\f\;«:
7027} o !
| | - ‘
| 03 | |
L | S — - 1
F ia: El item ponde al teérico lad
ia: El item es apropiado para rep al P o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de cor regir | |

Male. Ge néghﬁa%dm}&?ﬁ&dlﬁ ..................................................

{

{
|
|
|

Especialidad
v

' i \"nc-m O.Z\aﬁ;iﬁ;\‘b&!ﬁjm

Lugar Periodo laboral

FIRMA
SELLO CON NUMERO DE CPsP

No aplicable |

n la variable y problemiitica de iny estigacién)

Periodo formativo

20(,&1-201 c.

su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

‘ Funciones

-

L

- f 2013 - - ockued ool | “Downle do Cseuda




ﬁ UNIVERSIDAD CEsaR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....ccccitiuiiiinininiininneeiennniiaianne.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [J(L Aplicable después de corregir [ | ‘No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mo SJC\)){(JND\@JFG ... 3 .... V’“CQ\A’( ...................................................

F ormaclon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematlca de investigacion)

{ Institucién ‘ Especmhdad ‘ Periodo formativo
;—-6.[",, e R — S — et SO S 0

‘ N U N N\f!i\, AR e ’/\vtﬂ A ef‘é\‘j e C\\ n—\(r I ?P 4(' L§/\'é - -
02 . UNey o oo &2'\ gfﬁcu_ €andy 5 Ensvt | W_Z.}flﬂ? -2879

Experlencna  profesional del \ahdadTor (asociado a su cahdad de experto en la variable y problematica de investigacién)

‘ Institucién ; Cargo ‘ Periodo laboral “Funciones
— - - P S e T e
L 0}7 a\\c i (ecuins ,,h&t {)J)c\\aﬁ-" . 206"1' 2_0'7‘7 . &b(a \B?O C\-\ /»\(“fq
| 02 |
L1 Y p A N A T S _ J B Ll T Occonzze -
| 03 | ’ 1
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o g
dimension especifica del constructo .
3Claridad: Se entignde sin dificultad alguna el enunciado del item, es FIRMA
i SELLO CON NUMERO DE CPsP- (-
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son C- s e

suficientes para medir la dimension

|, [N—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | l/( Aplicable después de corregir | | . No aplicable | }

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ...... C‘)“w QZUW"‘JD 5 7“5{/‘.’( ......... 3 .........................................................
DNEecoe L1903l

‘Fm m.u:lon académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la vnrlable y problemitica de inv. (shgacwn)
‘ Institucién

, I
or | - [

] U'r;, vevsi dud NWecio rmJ Federico

(02| H‘u‘l" st . Boe é’é

Mplerrel o Ede ot

Experiencia profesional del validador: (asocmdo a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

A Institucion ! LUgar ; Periodo labo: " Funciones
Far PR T— R e} e e S S
.”(7)2 ‘\ 37\1\9119. s.Jgpg)s B A " lgg‘_.: Ca_)gb.v—’l/ﬁ 2=.H- 1a15 . J @S,«a?ugu. Jz.-c..f (Pn ma

- 4 T | gvslege | Sen Tselre ; 2ol¢ = Zoi V L Reck et —
i | | |
i ctncen MITEIS| N. s oo i | — S
Perti ia: Ef item ponde al tedrico formulado.  smeeeseses i ,K" Tano Queve &

ia: El item es apropiado para rep al o Jaqueln Kory Cano

i i0 del - Mg aquismomcm

’Claﬂdad Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ﬁ'ﬁﬁﬁ\' 494

conciso, exacto y directo

SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota: Suficiencia, se dice suﬁclsncna cuando los items planteados son
i para medir la di

A FiBS s Bvoiassvess del 2019



Anexo 12: Captura de pantalla del G*Pawer.

File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions | Protocol of power analyses
critical t =2.01537
0.3 4
0.2 4
0.1+
U L I-— L] L
-5 -2 —1 o 1 2 3 4 5
Test family Statistical test
|t tests W | |C0rrelati0n: Point biserial model Lo |
Type of power analysis
|A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size o |
Input Parameters Cutput Parameters
Tailis) | Two W Noncentrality parameter & 2.8899716
Effect size Ip| 0.392 Critical t 2.0153676
o err prob 0.03 Df 44
Power (1-§E err prob) 080 Total sample size 48
Actual power 08068673

¥-Y¥ plot for a range of values | | Calculate
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