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Resumen

El propdsito de la presente investigacion fue determinar la relacion entre procrastinacion y estrés
académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019. Se
realiz6 una investigacion no experimental, con disefio correlacional, considerando una
poblacion y muestra de 85 estudiantes universitarios que trabajan, aplicAndose dos instrumentos
uno para medir procrastinacion consto de 41 items, y para medir el estrés académico con 33
preguntas, cuyos criterios para ambos instrumentos fueron siempre (5), muchas veces (4),
algunas veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). Se emple6 Rho de Spearman, para medir la
relacion entre la procrastinacion y el estrés académico la cual indico una significancia de 0,001
menor a 0,05 teniendo asi una relacién altamente significativa y el valor del coeficiente Rho de
Spearman de — 0,369**, que nos indicO correlacion negativa baja, es decir a mayor
procrastinacion menor estrés académico, de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.

Palabras clave: Procrastinacion, estrésy académico
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Abstract

The purpose of the present investigation was to determine the relationship between
procrastination and academic stress of adult university students working in the city of
Trujillo, 2019. A non-experimental research was carried out, with a correlational design,
considering a population and sample of 85 university students. they work, applying two
instruments one to measure procrastination consisting of 41 items, and to measure
academic stress with 33 questions, whose criteria for both instruments were always (5),
many times (4), sometimes (3), almost never ( 2) and never (1). Spearman's Rho was used
to measure the relationship between procrastination and academic stress, which indicated
a significance of 0.001 less than 0.05, thus having a highly significant relationship and
the value of the Spearman's Rho coefficient of -0.369 **, which he indicated low negative
correlation, that is to say, to higher procrastination less academic stress, of adult

university students who work in the city of Trujillo, 2019.

Keywords: Procrastination, stress and academic
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l. INTRODUCCION

La vida humana generalmente esta llena de actividades y tareas que, cuando se acumulan,
impiden una organizacién adecuada de lo que debe posponerse en el tiempo. Haciendo este

aplazamiento un rasgo comun de su existencia.

La postergacion retrasar un plazo para una determinada tarea y/o actividad es un factor
constante en el esfuerzo humano y es sin duda la fuente del problema. Varios estudios han
demostrado que, de hecho, posponer la accion va en detrimento de la eficacia de la mision y, en
consecuencia, del cumplimiento de estas tareas. (Steel, 2007). Uno de los aspectos mas
interesantes del enfoque que exploraron Ferrari, Barnes y Steele (2010) es que, desde su estudio,
quienes practican los actos mencionados (derrochadores) han cometido contra personas que no
derrochan. Lamento que, en comparacion con los no profesionales, los profesionales estén
pensando en sus objetivos educativos, comunicandose con amigos y familiares, padres, salud y
bienestar fisico, ademas de pensar en el &rea. Es mas econdmico que aquellos que no

procrastinan y que tienen una idea mas grande.

En la actualidad, a nivel mundial, una de cada cuatro sufre problemas de estrés severo y cerca
del 50% de las personas en las ciudades tiene este tipo de problema de salud mental (Caldera,
Pulido & Martinez, 2007). Por lo tanto, la tensién se considera un excelente hito estructural.
También en el area académica; por lo tanto, los profesionales de la salud mental y la comunidad
educativa generalmente estan interesados en determinar el rendimiento académico del
estudiante, es decir, cobmo el estrés que experimentan afecta su vida. Se cree que esto se ha

manifestado como un fendmeno negativo de propiedades estructurales.



Un alto estrés académico altera el sistema de respuesta de una persona a nivel cognitivo,
motor y fisiolégico. Los cambios en estos tres niveles de respuesta pueden afectar
negativamente el rendimiento académico. En algunos casos, las calificaciones de los estudiantes
en un examen bajaran y no podran aprobar el examen o salir de la clase antes de aprobar el
examen. Comencemos el examen. (Del Toro, Gorghet, Perez & Ramos, 2011) Por lo tanto, los
expertos en conducta escolar enfatizan la necesidad de desarrollar programas de intervencion
para reducir los posibles efectos negativos del estrés y responder adecuadamente a estudiantes

en riesgo.

En el Perq, la realidad es diversa, con respecto a procrastinacion de los estudiantes adultos
que trabajan y estudian debido a sus actividades y compromisos familiares tienden a postergar
sus actividades en este caso académicas y sociales. No existen datos estadisticos reportados de
manera oficial en nuestro pais. Por otro lado, la variable estrés académico es un sintoma

emocional de la sobre carga de las actividades diarias.

Como saben, la vida universitaria trae consigo un alto y riguroso nivel académico. Esto
significa una serie de eventos. Todo esto, ademas de los requisitos de preparacion previa para
cada sesion, tiene una fecha limite establecida caracteristicamente, reine tiempo y herramientas
para que el estudiante prepare y complete de manera ideal cada curso en todos los niveles del
programa académico. Por favor, reserve suficiente tiempo con anticipacién para obtener un nivel

de estudio suficiente para que finalmente pueda lograr el titulo deseado.

Se revisaron diferentes trabajos tanto a nivel nacional e internacional encontrandose lo

siguiente:

Cardona (2015). La relacién entre el prejuicio académico y el estrés académico entre los
estudiantes universitarios. Este estudio se realizo a través de un enfoque analitico empirico,
transversal, no experimental, con niveles descriptivos correlacionados. El tamafio de la muestra
fue de 198 estudiantes. Comportamiento sesgado y fatiga, dolor de cabeza, somnolencia,
ansiedad, sentimientos de depresién vy tristeza, ansiedad, nostalgia o desesperacion,

concentracion, estimulacion. Paul, entrenando. También encontramos algunas diferencias



significativas para cada pregunta, dependiendo de la disciplina, el nivel académico y las

variables de tiempo del semestre en el que el alumno respondio la pregunta.

Igualmente se tiene a Tahereh, Nasrollah y Ahmad (2016), quienes investigaron: prediccion de
estrés académica basada en dilacion académico entre los estudiantes de sexo femenino,
Investigacion correlacional, la muestra fue de 210 alumnas de género femenino, se utilizd
cuestionario para ambas variables, concluye que: existia una relacion directa entre la dilacion
intencional y el estrés académico entre las estudiantes de primer grado de segundo de secundaria
en Kabudrahang (p.1261)

Risdiantoro, Iswinarti, y Hasanati (2016), Satisfaccion académicos dilacion relaciones,
estrés académico y Vida Estudiantil, investigacion con enfoque cuantitativo, correlacional, la

muestra fue de 210 estudiantes, concluyen que;

Los resultados mostraron ninguna relacion con la satisfaccion con la vida del estudiante
dilacion académico con el valor de una relacion negativa (p.367). Este resultado significa que
cuanto mayor sea el nivel de la dilacion académica hace que el nivel de la satisfaccion con la
vida del estudiante menor o bajar el nivel de la dilacién académico llevado a una mayor

satisfaccion con la vida del estudiante (p.367).

Cordova (2016), investigo Prejuicio y estrés académico en estudiantes del Instituto
Nacional de Tecnologia, 2016. El estudio se realizd con 285 estudiantes del Instituto Nacional
de Tecnologia. Fue correlacionada y transversal. Concluyd que: Se encontrd que el estrés
académico esta significativamente asociado con el aplazamiento (rho = 0.456; p = 0.000), lo que
significa que los estudiantes tienen mayores tasas de aplazamiento con mayores niveles de

estrés. mostrandote. (p.61).

Véasquez (2016). Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de institucion
educativa estatal. El tipo de estudio tiene una naturaleza Descriptivo-Correlacional, concluye:
Para los estudiantes de secundaria de las escuelas de Chiclayo, no existe una relacion
significativa entre el retraso y el estrés académico (p> 0.05). Los estudiantes se caracterizan por

variables sesgadas y niveles medios de su dimension: falta de motivacion, dependencia, baja



autoestima, confusion, evitacion de la reaccion. Niveles de iluminacion para las variables de

estrés académico

Medrano (2017), investigo Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de
una Universidad Publica de Lima, 2017, investigacion de enfoque cuantitativo, basica, de disefio
no experimental, la muestra fueron 112 estudiantes universitarios, y la técnica utilizada fue la
encuesta, Resumiendo, se pueden sacar las siguientes conclusiones: Los resultados estadisticos
muestran que existe un vinculo entre el prejuicio académico y el estrés académico entre los
estudiantes de optometria. Universidad Nacional Federico Villarreal, 2017. Nivel de

significancia 0.000 y coeficiente de correlacion 0.344 (p.70).

Igualmente fue necesario considerar teorias que den sustento a la investigacion.

En primer lugar, Procrastinacion. Para hablar de la variable en estudio fue necesario realizar una
blasqueda exhaustiva de la informacion, encontrandose lo siguiente: En términos de origen el
vocablo, se establece que el verbo inglés procrastinate combina el adverbio comdn pro que

significa avance con la terminacidn crastinus que significa mafiana (Sanchez, 2010, p.90).

Una de las definiciones mas recientes esta tomada de Furlan (2012), quien afirma que: El
aplazamiento se refiere a un patron de cognicion y comportamiento caracterizado por la
intencion de completar una tarea y la falta de entusiasmo para desarrollar o completarla.
Sentimientos de ansiedad, inquietud y desanimo (Ferrari, Johonson & Mc Coow, 1995). Este
concepto no significa necesariamente que la tarea esté incompleta, sino mas bien un desperdicio
que en algunos casos da como resultado que la tarea no se complete. Por tanto, aunque en

condiciones de estrés lento o intenso, suele acabar (p. 142).

Al revisar las investigacion y teorias se pudo encontrar que existes tres tipos de

procrastinacion que se detallan a continuacion:

Prejuicios familiares. Se trata de una accion voluntaria diferida que se da en un entorno
familiar y cumple con las responsabilidades y roles familiares asignados a alguien en un

momento dado, que la familia intenta cumplir en ese momento. Por un periodo de tiempo
4



determinado, que puede estar relacionado con hechos, pero no se sienten motivados o reacios a

hacerlo por el disgusto que sus actividades provocan (Angarita, 2012).

Procrastinacion emocional. Ferrari y Emmons (1995) destacaron este aspecto y
afirmaron: Demuestran una especie de adaptacion de las emociones desencadenadas por la
recopilacién de informacion de ultima hora, organizacién y entrega oportuna. Por lo tanto,
tienden a sentir una gran alegria y a elogiar sus logros. También se asocia con baja y baja
autoestima. Autoevaluacion. La procrastinacion académica, surge en los estudiantes al evitar
voluntariamente a los profesores y reconocer su deseo de hacer bien su trabajo en un periodo de
tiempo determinado, pero como no les gustan estas actividades, tienen tiempo para hacerlo. E

indican no me siento motivado (Salomén & Rothblum, 1984).

A esto Sanchez (2010) menciona que la procrastinacion académica es una conducta
aprendida que crea pretextos y justificaciones del tiempo mal administrado para la ejecucion de
las labores, debido a que el estudiante puede evitar a sentir preocupacion en el momento de

realizacién de las actividades académicas.

Segun Gonzales (2014), la procrastinacion académica tiene las siguientes

dimensiones:

Procrastinacion por estimulo demandante. Los individuos postergan sus actividades
académicas porque sobrevaloran los estimulos como un factor que sobrepasa los niveles de

tolerancia de la persona (Gonzales, 2014).

Procrastinaciéon crénico emocional. Estos son estudiantes que posponen el trabajo
para otras actividades que rapidamente les brindan satisfaccion. Asimismo, tienden a hacer las
cosas a Ultima hora y se fortalecen si tienen éxito (Gonzales, 2014). También dicen: Prefieren
trabajar en la escuela bajo presion, se sienten incobmodos al posponer las cosas, tienden a ser
eficaces para completar y aprobar las tareas al final o por diversion. y los mecanismos cerebrales
de estas personas estan conectados a la cadena de gratificacion inmediata, por lo que estos
sujetos acttan segun el paradigma de la alegria en prolongacion, que se refleja en los resultados

obtenidos en el dltimo momento del ciclo del deseo. (p.5).



Procrastinacién por incompetencia personal. Estos individuos Postergan sus

actividades por no tener la capacidad suficiente para poder hacerlo (Gonzales, 2014, p.6).

Procrastinacién por aversion a la tarea. Hay personas a las que no les gusto, decidieron
posponer sus actividades y posponer el inicio (Gonzales & Tovar, 2015). Rajani (2015) sefiala
que: Estas personas tienen miedo a los altos niveles de ansiedad y al fracaso, por lo que no
pueden obtener buenos resultados en las asignaciones. Estas personas suelen contemplar sus
acciones, pero son atacadas por una obsesién constante, se convierten en ideas
involuntariamente distorsionadas que pueden asociarse con la crianza de los hijos desde

temprana edad.
En cuanto a Estrés se encontrd que:

El estrés fue identificado en 1930 por Hans Serie, un estudiante de medicina austriaco
en la Universidad de Praga. Hans Serie reconocid los sintomas comunes del paciente, fatiga,
pérdida de apetito, pérdida de peso, falta de motivacion, etc. Este trastorno, Seyle lo define como
sindrome de adaptacion general. Posteriormente, en la Facultad de Medicina de la Universidad
Magill de Canada, se realizaron varios experimentos en ratas experimentales, y se confirmaron
sintomas como Ulcera gastrica y atrofia del sistema linfatico. Posteriormente se denomind el

aumento de la hormona suprarrenal, al que llamé estrés bioldgico. (Berrio & Mazo, 2011).

El estrés es una reaccion del cuerpo humano, que incluye cambios fisicos y quimicos
internos, que genera un cambio emocional, que puede generar malestar fisico y/o mental (Seyle,
1956).

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2004) EI estrés académico es la
reaccién de un estudiante a las demandas y presion de las tareas educativas, y estas demandas

académicas son inconsistentes con sus conocimientos y habilidades

Tambien, Roman y Hernandez (2008) mencionan que el estrés académico es un proceso
evolutivo que se da durante la educacién y el aprendizaje a través de sistemas de adaptacion
individual y organizacional creados por requerimientos académicos desarrollados en la

educacion superior. Mantener la homeostasis a través de la formacion profesional.



Asi mismo, Barraza (2006) menciona que cuando un estudiante se involucra en un
ambiente de trabajo académico, se expone a una serie de demandas que pueden desencadenarse
como estresantes, provocando un desequilibrio sistematico en las mismas, conocido como estrés
académico, y el estudiante tiene enfermedades comunes por amenazas y limitaciones. ellos

sienten. Estudiantes que disminuyen su satisfaccion con su trabajo.

Segun Selye (1930) menciond que existen dos tipos de estrés: eustres y distrés que se

mencionan a continuacion.

El primer tipo es Estrés positivo (Eustrés). Este tipo de estrés permite a las personas
sobrevivir ante demandas externas, es decir, si la respuesta corresponde al estimulo y se adapta
a la respuesta fisioldgica del sujeto. Adecuado y necesario. Hablar del estrés o del buen estrés,
necesario para el desarrollo, el funcionamiento bioldgico y la adaptacion al medio. Ademas,
eustress es el estrés en el que una persona interactia con factores estresantes a través de una

mente abierta y creativa. Con alegria, alegria, felicidad y equilibrio (Selye, 1930).

Las personas con estrés positivo son creativas y, en ese sentido, también quieren estar
satisfechas frente a los factores estresantes. Las personas tienen sus propios talentos especiales,
imaginaciones e iniciativas Unicas. Se puede demostrar y expresar, Eustress es fundamental para
incrementar el conocimiento, la motivacién, mantenerse activo y para nuestro desarrollo

integral. Mejora (Selye, 1930).

El segundo es estrés negativo (Distrés). Este tipo de estrés negativo ocurre cuando las
exigencias del entorno son excesivas, intensas y / o prolongadas (que a menudo pueden resultar

coémodas), la resistencia y la capacidad de adaptacion. (Barraza, 2006).

En tercer lugar, tenemos al estrés académico. Barraza (2006) El estrés académico es un
proceso psicologico sistematico y adaptable que se puede enfrentar con necesidades de recursos
mentales académicos, informados, incompetentes y comprobados. Sostiene que existe lo
siguiente: Para afrontar el nivel de profesionalismo, se presenta: una serie de estudiantes que en
un contexto académico son considerados estresantes (insumos) en su propia evaluacion. Estos

estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante), que se manifiesta como



una serie de sintomas (indicadores de desequilibrio) que restablecen el equilibrio sistémico del

alumno.

El estrés académico puede surgir en una amplia variedad de situaciones de demanda
académica. Si el estudiante siente que no esta recibiendo suficiente apoyo de un maestro o
compafiero, o responsabilidad académica o su propio camino. A menudo empeora con la

restriccion. Ante demandas y presiones académicas (LoOpez, 2012).

Ademas, el estrés académico afecta muchas variables como el bienestar emocional, la
salud fisica y las relaciones interpersonales. Estas variables tienen diferentes experiencias de
persona a persona. Hay tres factores principales: comportamiento, cognicion y fisiologia. Puede
distinguir entre tipos de efectos En cada uno de estos tres tipos, se han observado efectos a corto

y largo plazo. (Martin, 2007).

En cuanto a las dimensiones del estrés académico se tiene, segin Barraza (2017):
Situaciones que son percibidas como estresantes. Demandas del entorno que son valoradas como
estimulos estresores; Sintomas o reacciones al estimulo estresor. Serie de reacciones frente al
estimulo estresor, que son clasificadas como fisicas, psicolégicas y comportamentales;
Frecuencia de uso de las Estrategias de afrontamiento. Acciones que se llevan a cabo con la
finalidad de restaurar el equilibrio sistémico.

Para poder realizar la investigacién fue necesario plantearse la siguiente interrogante.

¢Cual es la relacion entre procrastinacion y estrés académico de estudiantes universitarios

adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019?

Para poder justificar fue necesario considerar los criterios de Hernandez, Ferndndez y

Baptista (2014, p.40), los cuales consideran:

Conveniencia. Servira a los estudiantes, ante los resultados obtenidos del estudio, realizar
un analisis critico de elementos que intervienen en la postergacion de sus actividades y le
permita tomar acciones para la culminacion de sus estudios en el tiempo programado.
Asimismo, premunirse de estrategias que minimicen la tension que generan las actividades

académicas y realizarlas de manera Optima, tranquila y con alta expectativa.



Relevancia social. Permitira que los estudiantes puedan concluir sus estudios y ocupar
puestos de trabajo con una mejor remuneracion, obteniendo una mejor calidad de vida, los
resultados de este estudio, beneficiara al personal docente en tanto contribuye a mejorar su perfil
personal y profesional mediante la programacion de su tiempo apropiado que le permita
culminar su carrera y, a la vez, ante la presion académica tener un buen manejo saludable,

Optimo, adecuado y de calidad para si mismo y para su contexto social.

Implicaciones practicas. Brindara apoyo a los estudiantes en la mejora de sus expectativas y
metas profesionales, asi como contar con pautas favorables para minimizar el estrés que le
genera sus actividades académicas y logre culminar sus estudios de acuerdo al cronograma

establecido sin postergacion alguna.

Valor tedrico. El reporte que se obtengan de la investigacion permitira la corroboracion,
ampliacion o la profundidad de la teoria que ya existe en relacion a las variables de estudio. La
teoria consolidada por los autores presentados en cada una de las variables de estudio sera
enriquecida con los resultados que se logren obtener en el proceso de indagacion del presente

estudio.

Utilidad metodoldgica. Permitird el disefio de un instrumento de recopilacion de
informacion de cada una de las variables de estudio, asi como su definicidn apropiada y en forma
clara y a la vez serd de referente para estudios de investigacion de interesados en el tema a

futuro.

También fue necesario plantearse una respuesta anticipada al problema: Existe relacion
directa entre procrastinacion y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que

trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Ademas, se considero el objetivo o fin de la investigacion: Determinar la relacion entre
procrastinacion y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 20109.

Para lograr el objetivo general fue necesario plantearse objetivos especificos, como:



Identificar el nivel de procrastinacion de estudiantes universitarios adultos que trabajan en
la ciudad de Trujillo, 2019.

Identificar el nivel de estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en
la ciudad de Trujillo, 2019.

Determinar la relacién de procrastinacion en sus dimensiones y estrés académico de

estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Determinar la relacion de procrastinacién y estrés académico en sus dimensiones de

estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.
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. METODO

2.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Investigacion de enfoque cuantitativo, y de acuerdo al fin que se

persigue es aplicada, de alcance descriptivo correlacional.

Disefio de investigacion: Es no experimental de corte transversal porque no se manipulo las

variables, se presentan en su contexto natural y fueron medidas en un solo momento

Esquema

M: Muestra de estudio, estudiantes universitarios adultos que trabajan
O1: Observaciones de la variable procrastinacion académica
O2: Observaciones de la variable Estrés académico

r : Relacion de las variables

2.2. Operacionalizacion de variables.
Variable 1: Procrastinacion académica

Variable 2: Estrés académico.
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Tabla 2.1

Operacionalizacidn de la variable procrastinaciéon académica

Revisar tareas antes de entregarlas

Necesitar presion para hacer trabajos justo al vencimiento del plazo

Puntualidad a reuniones grupales

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
Para medir la Tardanza a reuniones de trabajo de grupo por otras actividades

Los estudiantes aprendieron variable en Dilacion del trabajo por actividades sociales

a poner excusas y excusas estudio se aplico Falta de tiempo por hacer otras actividades

por el tiempo mal asignado la  escala  de Sentimiento de culpa por no aprovechar el tiempo

para comp_letar las tareas, ya procrast_lnacmn Dedicacion de tiempo a otras actividades que no sea trabajos de la

gue es posible que no tengan académica (EPA) _ universidad

que preocuparse por las de Gonzales g Interrupcién de estudio por otras actividades

(Sénchez,2010) £ Falta de tiempo para trabajos por otras actividades

9 Preparacion para sustentacién
5 Percepcidn de falta de tiempo

8 S Aprovechar el tiempo al méximo
£ S Trasnochar para examen
S S Rapidez de trabajos
& % Llegar a clases justo antes de que cierren la puerta =
S g Inventar excusas para postergar actividades £
2 S [ £
& 2 Puntualidad a clases 5
9
o
[&]
e
(o

Dificultad para organizar tareas

Postergar trabajos a pesar de poder hacer hoy

Dedicacion de tiempo a otras actividades

Procrastinacion
por estimulo
demandante

Postergar entrega de tareas

Aplazamiento de tarea por desagrado en asignatura

Tardanza en llegar a cursos tediosos

Dedicar poco tiempo a la tarea por percibir que no se culminara con éxito

Aplazar presentacion cuando se percibe que ira bien en exposiciones

Procrastinacion
por
incompetencia
personal

Cuando se cree gue no habra resultados positivos cuesta estudiar

Capacidad para realizar una tarea, se demora en terminar

Demora en iniciar tarea cuando se cree que es dificil
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Procrastinacion
por aversion a la
tarea

Dedicacion de poco tiempo por desagrado de curso

Termino mis trabajos a tiempo a pesar que el trabajo es dificil o
complicado

Postergacion de lecturas

Invierto poco tiempo en hacer las tareas de los cursos que me desagradan

Dificultad al empezar a estudiar si el curso no es de agrado

Cuando asignan lecturas tediosas, las reviso el mismo dia de la clase

Ante un examen, me cuesta empezar a estudiar si la materia es complicada

Demora en terminar trabajos a tiempo cuando la tarea es muy complicada

A pesar de la dificultad del trabajo inicio lo mas pronto posible

Demora en hacer un trabajo, cuando creo que es muy dificil o complicado

Preparar por adelantado para los examenes de los cursos que no me
agradan
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Tabla 2.2
Operacionalizacién de la variable: Estrés académico

Vari
able

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Sub
dimensiones

Indicadores Escala

Estrés académico

Un  proceso  sistemaético,
adaptativo e intrinsecamente
psicoldgico que pone a prueba
los recursos mentales con los
niveles académicos y
conocimientos, habilidades y
formacion incompatibles.
(Barraza, 2006).

Para medir la variable se
consideré las dimensiones
de estrés considerada por
Arribas (2013) que
considera cuatro
dimensiones

Estresores

Capacidad académica con los comparieros

Exceso de tareas y trabajos escolares

Calidad del profesor

Evaluacion

Tipo de trabajo solicitado por docentes

No entender temas abordados

Desconfianza a equivocarse

Participacion en aula

Tiempo limitado para hacer tareas

Olvidar completamente la informacion

Sintomas

sicas

—

Y—

Reacciones

Perturbaciones en el suefio

Fatiga crénica

Dolores de cabeza o migrafas

Dificultades de digestién, dolor abdominal o diarreas

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Reacciones
psicoldgicas

Intranquilidad (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimiento de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Reacciones
comportame
ntales

Conflitos o tendencia a polemizar o discutir

Aislarse de otros estudiantes

Disuadir la realizacion las labores escolares

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Estrategias
afrontamiento

Preservar sus ideas sin dafiar a otros

Preparacion de un plan y ejecucion de sus tareas

Aclamaciones a si mismo

La Religiosidad

Investigacion de informacion sobre la situacion

Hablar sobre la situacion que preocupa

Pesquisa de ayuda profesional

Cambio de actividades
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion.

La poblacion esta compuesta por estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.

Muestra.

Para el calculo de la muestra se utilizé la siguiente formula:

Donde:

n = tamafo de la muestra.

p = probabilidad de éxito = 0.5

q = probabilidad de fracaso (1 - p) =0.5

Z = Valor critico = 1.96 (nivel de confianza = 95%)

e = margen de error = 0.10

_ 1.96% * 0.50  0.50
n= 0.052

n =96
La muestra fue de 96 estudiantes sin embargo respondieron las encuestas completas 85
estudiantes.

Muestreo.

El muestreo utilizado en la presente investigacion sera probabilistico aleatorio simple.

Unidad de andlisis.

Un estudiante universitario adulto que trabaja en la ciudad de Trujillo, 2019.
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Criterios de inclusion

Se considerd a los estudiantes universitarios adultos (mayores de 23 afios) que trabajan
en la ciudad de Trujillo y que ingresaron a partir del afio 2001, dejaron de estudiar y

retomaron nuevamente sus estudios,

Criterios de exclusion

No se consideré a los estudiantes universitarios adultos (mayores de 23 afios) que

trabajan en la ciudad de Trujillo y que estudian continuamente.

2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se utilizé para medir cada una de las variables en estudio fue la encuesta
y para ello se utiliz6 como instrumento un cuestionario el cual estuvo compuesto con
una serie de items de acuerdo a los indicadores propuestos a las dimensiones de la teoria

que dio el sustento para realizar la presente investigacion.

Validez.

Para determinar la validez del instrumento fue mediante juicio de expertos y se utilizé la
V-Aiken siendo para el instrumento de la variable Procrastinacion académica de 0.92 y

para el instrumento de estrés académico de 0.95.

Confiabilidad

Para la confiabilidad de los instrumentos que se utiliz6 se realiz6 una encuesta piloto a
15 estudiantes adultos que trabajan y se aplicé el coeficiente de alfa de Cronbach en el
cual dio como resultado para la variable procrastinacion académica de 0.97, y para estrés

académico fue de 0.89.

2.5. Procedimiento
En primer lugar, se reviso y analizo todos los documentos necesarios para poder realizar

la investigacion, esquematizando todo lo necesario para poder operacionalizar las
16



variables de estudio, posteriormente se aplicaron los instrumentos posteriores al
consentimiento informado de las personas investigadas, con la informacion necesaria se
procedi6 a vaciar los datos en el Excel y en el SPSS para realizar la contrastacion de

hipétesis.
2.6. Método de analisis de datos

Para poder realizar el analisis de datos se hizo uso de la estadistica descriptiva, para ello
fue necesario en primer lugar determinar los valores de niveles de acuerdo a las variables
estudiadas, por dimension.

Tabla 2.3
Nivel de la variable procrastinacion
Dimensiones Rango
Baja Media Alta
Procrastinacion crénico emocional 22-51 52-80 81-110
Procrastinacion por estimulo demandante 5-11 12-18 19-25
Procrastinacion por incompetencia personal 3-7 8-11 12-15
Procrastinacion por aversion a la tarea 11-25 26-40 41-55
Total, variable procrastinacion 4195  96-150  151-205
Tabla 2.4
Nivel de la variable estrés
Dimensiones Rango
Baja Media Alta
Estresores 10-22 23-36 37-50
Sintomas 15-34 35-54 55-75
Estrategias afrontamiento 8-18 19-29 30-40
Total, estrés 33-76 77-120 121-165

Posteriormente se vio la normalidad de los datos y se determino la prueba estadistica
correspondiente para cada variable de estudio. Determinandose el uso de Rho de
Spearman.

2.7. Aspectos éeticos

En la presente investigacion se trabajo con objetividad considerando especialistas en la
revision de los instrumentos utilizados asimismo se solicitd los permisos antes de
aplicar los instrumentos los cuales fueron adaptados, obviamente se respetd los

derechos de autor, reconociendo las contribuciones de investigaciones realizadas
17



anteriormente con las variables en estudio, evitando el plagio en todo el contenido del
informe, ademas se respetd la confidencialidad siguiendo las pautas de proteccion de

informacion confidencial de las personas investigadas.
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3.1. Generalidades

RESULTADOS

Los estudiantes investigados pertenecieron a las carreras de:

Tabla 3.1

Escuelas académicas a las que pertenecieron los investigados

Escuelas académicas Estudiantes %
Administracion 24 28%
Contabilidad 6 7%
Ingenieria civil 29 34%
ingenieria industrial 12 14%
Ingenieria mecénica 1 1%
Ingenieria mecénica eléctrica 13 15%
Total 85 100%
Tabla 3.2
Afio que empezaron a estudiar
Afo que Estudiantes %
ingresaron

2001 1 1%

2006 1 1%

2007 2 2%

2009 7 8%

2010 7 8%

2011 17 20%

2012 22 26%

2013 28 33%

Total 85 100%
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3.2. Nivel de procrastinacién de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.
Tabla 3.3

Nivel de la procrastinacion de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.

Nivel de procrastinacion f %
Alto 16 18.8
Medio 69 81.2
Bajo 0 0.0
Total 85 100

Nota: Se observa que en la tabla 3.3, los niveles de procrastinacién, donde esta
predominando el nivel medio con un 81.2% (69 estudiantes) y en un menor porcentaje
esta el nivel alto con un 18.8% (16 estudiantes), informacion que dieron los estudiantes

universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019

Figura 3.1. Nivel de las dimensiones de la Procrastinacion de estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

97.6
100 88.2
80
56.5
51.8
60 48.2
40
11.8
20 0 0 2.4 0 0 0

Procrastinacion Procrastinacion por  Procrastinacion por  Procrastinacion por
cronico emocional estimulo incompetencia aversion a la tarea
demandante personal

B Alto ® Medio M Bajo

Figura 3.1 Se observa que en la figura 3.1, los niveles de las dimensiones de procrastinacion,
donde esta predominando el nivel medio en todas las dimensiones, en procrastinacion cronico
emocional se encuentra en un 88.2% (75 estudiantes), en procrastinacion por estimulo
demandante en un 58.8% (44 estudiantes), en procrastinacion por incompetencia personal en
97.6% (83 estudiantes), y en procrastinacion por aversion a la tarea en 56.5% nivel alto (83
estudiantes), segun la informacién que dieron los estudiantes universitarios adultos que
trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.
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3.3. Nivel de estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.
Tabla 3.4

Nivel de estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la
ciudad de Trujillo, 2019.

Nivel de estrés f %

Fuerte 81 95.3
Moderado 4 4.7
Débil 0 0.0
Total 85 100

Nota: Se observa que en la tabla 3.4, los niveles de estrés académico, predominando el
nivel fuerte con un 95.3% (81 estudiantes), en nivel moderado con un 4.7% (4
estudiantes), segun lo manifestado por los estudiantes universitarios adultos que trabajan

en la ciudad de Trujillo, 2019

Figura 3.2. Nivel de las dimensiones del estres academico de estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

100 95.3

100
80
60
40
20

Estresores Sintomas Estrategias
afrontamiento

M Fuerte M Moderado Debil

Figura 3.2 Se observa, en la dimension Estresores el 100% (85 estudiantes) presentan
nivel alto, en sintomas el 55.3% (47 estudiantes) un nivel moderado y con un 95.3% (81
estudiantes) un nivel alto, en la dimension estrategias de afrontamiento segin lo
manifestado por los estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de
Trujillo, 2019.
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3.4. Relacion de procrastinacion en sus dimensiones y estrés académico de estudiantes

universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Tabla 3.5
Relacion de procrastinacion en sus dimensiones y estrés académico de estudiantes

universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Dimensiones de procrastinacion Coeficiente Estrés académico
Procrastinacién crénico Rho de Spearman 235
emocional Sig. .030
Procrastinacion por estimulo Rho de Spearman -.446
demandante Sig. .000
Procrastinacion por Rho de Spearman -.033
incompetencia personal Sig. 764
Procrastinacién por aversion ala  Rho de Spearman -.480
tarea Sig. .000

Nota: Sig.: Significancia
Interpretacion Como se observa en la tabla 3.5 la relacion encontrada es significativa entre la
procrastinacion en su dimension crénico emocional y el estrés académico de estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, con una significancia de 0,03
menor a 0,05; y el coeficiente de correlacién Rho de Spearman fue de 0,235*, siendo esta una
correlacion positiva baja, por lo tanto se considera que si aumenta la procrastinacion en su
dimension crénico emocional aumenta el estrés académico de estos estudiantes universitarios
adultos que trabajan. En cuanto a la relacion encontrada entre Procrastinacion por estimulo
demandante y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad
de Trujillo, 2019, fue de -,446™*, segun la correlacion de Rho de Spearman para muestras no
parameétricas es correlacion negativa mediay muy significativa, con una significancia de 0,000
menor a 0,05; por lo tanto se considera que si aumenta la procrastinacion académica por

estimulo demandante , disminuye el estrés académico de estudiantes universitarios adultos.

Igualmente se determind que no existe relacion entre la procrastinacién en su dimensién
incompetencia personal y el estrés académico de estudiantes universitarios adultos que
trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, por tener un valor de significancia de 0,764 mayor a
0,05; y como se puede observar el coeficiente Rho de Spearman fue de -0,033 siendo este un

valor cercano a cero indicando ausencia de relacion. Ademas la relacion encontrada es
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altamente significativa entre la procrastinacién en su dimension por aversion a la tarea y el
estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Truijillo,
2019, con una significancia de 0,000 menor a 0,05; es asi también que el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman fue -0,480 indicando una correlacion negativa media, por lo
tanto se considera que a mas procrastinacion en su dimensién por aversion a la tarea, aumenta

el estrés académico de los estudiantes universitarios adultos que trabajan.

3.5. Relacion entre procrastinacion y estrés académico de estudiantes universitarios

adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Tabla 3.6
Relacion de procrastinacion en sus dimensiones y estrés académico de estudiantes

universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019.

Procrastinacion académica Coeficiente Estrés académico

Rho de Spearman -.369
Sig. .001

Procrastinacién Académica

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion: Como se observa en la tabla la relacion encontrada es significativa entre la
procrastinacion académica y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan
en la ciudad de Trujillo, 2019, con una significancia de 0,001 menor a 0,05;asimismo el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de es de -0,369**, indicando correlacion negativa
baja, por lo tanto se considera que si aumenta la procrastinacion académica disminuye el estrés

académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan.

23



IV. DISCUSION

Haciendo el analisis de los resultados se evidencia la relacion encontrada entre Procrastinacion
académica y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de
Trujillo, 2019, la cual fue de -,369**, segln la correlacion de Rho de Spearman para muestras
no paramétricas, la cual es considerada como correlacion negativa media y muy significativa,
con una significancia de 0,001 menor a 0,05; por lo tanto se considera que si disminuye una
variable la otra aumenta en relacion a Procrastinacion académica y estrés académico en los
estudiantes universitarios adultos. Para comparar el estudio realizado por Cardona (2015).
Relaciones entre procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes universitarios,
quien manifiesta que existe correlacion significativa entre la conducta procrastinadora y algunas
reacciones fisioldgicas, psicoldgicas y comportamentales relacionadas con el estrés académico.
Por lo que en investigaciones se observa que existe correlacion entre estas variables en estudio,
segln la presente investigacion se puede notar que se genera el estrés académico por la
procrastinacion acadéemica.

También se encontr6 los niveles de procrastinacion, donde esta predominando el nivel
medio con un 81.2% (69 estudiantes) y en un menor porcentaje esta el nivel alto con un 18.8%
(16 estudiantes), segun la informacion que dieron los estudiantes universitarios adultos que
trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, para corroborar Furlan (2012) hace mencion que; La
procrastinacion hace referencia a un patrén cognitivo y conductual caracterizado por la
intencion de hacer una tarea y una falta de diligencia para desarrollarla o finalizarla. Segun los
resultados obtenidos se observa que gran cantidad se encuentra en un nivel medio de
procrastinacion, y lo cual debe disminuir en sus patrones conductuales y tratar de cumplir con

las tareas que se pueda tener.

Los niveles de estrés academico, presentados el cual es Fuerte en un 95.3% (81
estudiantes), en nivel Moderado 4.7% (4 estudiantes), segin lo manifestado por los estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, para contribuir tenemos los

estudios realizados por Roman y Hernandez (2008) quienes mencionan que el estrés académico,
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es un proceso evolutivo que se produce en el periodo de ensefianza y aprendizaje, producido por
las exigencias academicas que se desarrollan en las instituciones de educacion superior. Segun
los resultados obtenidos la mayoria de estudiantes presentan un estrés fuerte lo cual es
preocupante y es necesario segun profundizando en este estudio para disminuir las causas mas

predominantes, lo cual podria caer en aspectos personales perjudiciales para el estudiante.

La relacién encontrada entre procrastinacion cronico emocional y estrés académico de
estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, es de 0,235%,
segun la correlacion de Rho de Spearman para muestras no paramétricas la cual correlacion
positiva media y significativa, con una significancia de 0,030 menor a 0,05; por lo tanto se
considera que si aumenta la medida de la dimension Procrastinacion cronico emocional aumenta
la medida de estrés académico de estudiantes universitarios adultos de manera baja. Para
fundamentar el resultado obtenido menciona (Gonzales, 2014), que los individuos postergan sus
actividades académicas porque sobrevaloran los estimulos como un factor que sobrepasa los
niveles de tolerancia de la persona. Por lo manifestado se puede decir que el estudiante tiende a
postergar sus responsabilidades académicas y muchas de las veces querer hacerlas en ultimo
momento, y por motivo de tiempo ya no las hace, es necesario que debe existir indicaciones

persistentes en tratar de realizar sus tareas en su debido tiempo.

La relacion encontrada entre Procrastinacion por estimulo demandante y estrés
académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, es
de -,446**, segun la correlacion de Rho de Spearman para muestras no paramétricas, siendo
correlacién negativa media y muy significativa, con una significancia de 0,000 menor a 0,05;
por lo tanto se considera que si una variable aumenta la otra disminuye, en relacion a la
dimension Procrastinacion por estimulo y la variable estrés académico de estudiantes
universitarios adultos de manera moderada. Tanto es necesario trabajar con los estudiantes para
disminuir el nivel de estrés académico.

También se encontrd que no existe relacion entre Procrastinacion por incompetencia
personal y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de
Trujillo, 2019, demostrado por el valor de significancia que fue de 0,764 mayor a 0,05; por lo

25



tanto, no existe relacion en la dimensidn Procrastinacion por incompetencia personal y estrés
académico de estudiantes universitarios adultos en los estudiantes universitarios.

La relacion encontrada entre Procrastinacion por aversion a la tarea y estrés académico
de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, es de -,480%,
segun la correlacion de Rho de Spearman para muestras no paramétricas es correlacion negativa
media, pero muy significativa, con una significancia de 0,000 menor a 0,05; por lo tanto se
considera que si disminuye una variable o dimension aumenta la otra, en relacién a la dimensién
Procrastinacion por aversion a la tarea y estrés académico de estudiantes universitarios adultos
de manera moderada. Una relacién moderada en lo que se refiere a no realizar sus tareas a tiempo
generando estrés en los estudiantes lo cual es necesario de tratar. Para corroborar Zohreyi y
Ahmad (2016) en su estudio; prediccion de estrés académica basada en dilacion académico entre
los estudiantes de sexo femenino, quien refiere que: existia una relacion directa entre la dilacién
intencional y el estrés académico entre las estudiantes de primer grado de segundo de secundaria
en Kabudrahang. Este estudio permite visualizar mejor la presente investigacion, el dilatar la
parte académica las tareas el trabajo a realizar en areas, cursos genera estrés académico, por lo
cual los docentes deben preocuparse en mejorar este aspecto.

En cuanto a la relacion encontrada entre Procrastinacion académica y estresores de la
variable estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad de
Trujillo, no existe y esto basicamente por el valor de significancia encontrado de 0,876 mayor a
0,05;. Igual comportamiento se puede observar en la relacion entre Procrastinacion académica
y sintomas de la variable estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en
la ciudad de Trujillo, 2019, no existe demostrado por el valor de significancia de 0,799 mayor a
0,05;. Por lo que es necesario profundizar el estudio referente a estas dos dimensiones. Para
confrontar los resultados tenemos el estudio realizado por Cardona (2015) en su estudio;

Relaciones entre procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes universitarios.

La relacion encontrada entre Procrastinacion académica y Estrategias de afrontamiento
de la variable estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad
de Trujillo, 2019, es de -,455**, segun la correlacion de Rho de Spearman para muestras no
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paramétricas correlacion negativa media y muy significativa, con una significancia de 0,000
menor a 0,05; por lo tanto, se considera que si disminuye una variable o dimensién aumenta la
otra esto en relacion a Procrastinacion académica y la dimension Estrategias de afrontamiento
de la variable estrés académico de estudiantes universitarios adultos de manera moderada. Para
reconocer el estudio realizado por Risdiantoro, Iswinarti, y Hasanati (2016), referente a;
Satisfaccion académicos, dilacion relaciones, estrés académico y Vida Estudiantil; quienes
concluyen que; cuanto mayor sea el nivel de la dilacion académica hace que el nivel de la
satisfaccion con la vida del estudiante tienda a bajar el nivel de la dilacién académico llevado a

una mayor satisfaccion con la vida del estudiante.
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V. CONCLUSIONES

Relacidn entre procrastinacion y estrés académico de estudiantes universitarios adultos que
trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, es correlacion negativa media y muy significativa
encontrandose el valor de - 0,369**, segun la correlacion de Rho de Spearman para

muestras no paramétricas, con un p-valor de 0,001 menor a p-valor 0,05 propuesto.

El nivel de procrastinacion de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad
de Trujillo, 2019, con mayor porcentaje predomina el nivel medio con el 81.2 %, este
mayoritario porcentual de estudiantes tiene una conducta adquirida de crear pretextos en la
realizacién de las labores a realizar para evitar preocuparse al momento de realizar las

diligencias académicas.

El nivel de estrés académico de estudiantes universitarios adultos que trabajan en la ciudad
de Trujillo, 2019, con mayor porcentaje predomina el nivel fuerte con el 95.3 %, los
estudiantes presentan un caracter adaptado psicolégico frente a las exigencias académicas
gue no se ajustan a los conocimientos, capacidades poniendo a prueba sus recursos mentales

al tener que afrontar el avance profesional.

La relacion de procrastinacion en sus dimensiones y estrés académico de estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, en cuanto a
procrastinacion cronico emocional y estrés académico es de 0,235* es correlacion positiva
media y significativa, con una significancia de 0,03 menor a 0,05; en Procrastinacién por
estimulo demandante y estrés académico, fue de -,446**, es correlacion negativa media y
muy significativa, con una significancia de 0,000 menor a 0,05; en Procrastinacion por
incompetencia personal y estrés académico, no existe y queda demostrado por el valor de
significancia de 0,764 mayor a 0,05; en Procrastinacion por aversion a la tarea y estrés
académico es de -,480* correlacion negativa media, pero significativa, con una

significancia de 0,000 menor a 0,05 propuesto en la presente investigacion

La relacion de procrastinacion y estrés académico en sus dimensiones de estudiantes
universitarios adultos que trabajan en la ciudad de Trujillo, 2019, Procrastinacién
académica y estresores de la variable estrés académico, no existe y queda demostrado por
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el valor de significancia de 0,876 mayor a 0,05; Procrastinacién académica y sintomas de
la variable estrés académico, tampoco existe por el valor de significancia de 0,799 mayor a
0,05; Procrastinacion académica y Estrategias de afrontamiento de la variable estrés
académico, es de -,455**, es correlacion negativa media muy significativa, con una

significancia de 0,000 menor a 0,05 segun lo propuesto en la presente investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Segun los resultados encontrados es necesario dar a conocer algunas sugerencias a tomar en

cuenta:

4.

Impulsar programas que genere un compromiso entre el estudiante una conciencia que
supere la procrastinacion en el aprendizaje y sus areas y que ello no interfiera en la
formacion profesional.

Fomentar desde un inicio programas o actividades que permitan a los estudiantes
comprometerse con sus estudios, tratando de ayudar en la parte de formacion con técnicas
de gestion de tiempos para cada estudiante, ademas que deben estar bien establecidas las

metas y premio, por ello se debe poner fechas limite.

Implementar actividades o programas que ayuden a los estudiantes a disminuir el estrés
académico y les ayude a enfrentar situaciones que les generen estrés, es por ello que se
debe implementar en la explanada para escuchar musica clasica, esto permitira generar
un entorno de estudio positivo y productivo debido a la mejora de estado de animo e

incentiva a los estudiantes a estudiar de manera mas efectiva.

Efectuar talleres que ayude al estudiante universitario a controlar a su estado emocional
frente a los estresores que puedan surgir en el proceso de su aprendizaje, ademas de

talleres donde puedan considerar actividades para organizacion de tiempo
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ANEXOS

Anexo 01

Escala de Procrastinacion academica (EP.A)
{Gonzalez, 2014)
Camera: Ciclo: Sexoc Logar de procedencia; Edad:
Eszfa ezcala comiene una sene de ammciados qoe fiznen por finalidad evaluar la forma comp enfrenfar
v organizas fus actiidades academicas. Para ello, debe: midicar en que medida cada ano de los
ermumriados &3 verdadern, de acnerdo a como te sienfas, piensas o ackaas lamayeona da veces. Fecuerda

que ne hay respoestas correctas e incorractas, 2olo no: nteresa saber cosmo ere: nsualments, B COMO
deberzs o guisieras zer.

Lea defenidaments v con 2tencion los hemes que a contimuacion 2 1s prestan, tomeze 2] tempo que
considers necezano v luego margus oon wn azpadil) [2 respaesta gue :ea comacia pera usted

W="Thunc T = Caszi Munca AV = Alnmas Veces MV =hschas Vece: 5 = Biempre

1. Llepofards a las reusiones de gl Enape de raba)o por estar
enfreterida en otras actividades (salir con 2migas, vertv o
peliculas, chatsar, hablar por telefono, etc.).

2. LCuando us curso Bo me azrada, le na:lu:-:ul:-:-::u Eletape.

3. e preparo con amtiOpacion para A eXposLcinn.

4. Temmmo mos traba)es a fienpo a pesar goe el rabaje = ahcol o
complicade.

3. Lejo para mamana los Tabajo: que (enzo que hacer hoy porgue me
dizraizo en oa: actividades (salir con amigas, ver i o pelioalas,
chatear, hahlar por telefono, et )

d.  Postergo 23 lechmas de los L'L'II”.-iI:E Qe b0 me asradan

Dve falta bemipo para termanar de kacer mi: frabajos

5. Inwnerto poco tempo en hacer [as tarea: de kos cursas que me
desapradan.

d e ez dificll empesar a estodias 51 el CUIS0 B0 &5 11 2273800

10 Dve goeda poco bempo para hacer mis tareas, pog hacer ofras
actividades (salir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
telefora, eic).

1T Cuando me azipnen lecmuras tedicsas, [as revizo el mizmo diz de
clasas.

Il Amte un sxpamen, me Coesta emperar @ eshadiar 31 la matsma eg
complicada.

15 Aprovecho al magmo =l bempo para hacsr mas traba)jos.

14 Dve gemorn en termumar mis Taba)o: 2 1empo Coams ve0 gue [a
t2rea e may complicada
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1%, Alllagar la noche pisnzo gue podria haber aprovechada mejar 2l
dia en hacer mi trabajos sino kubiera pazado mucho tempo con
miz amigos,

14, Llego tarde 2 las clazses cuando los curso son tediosos para mi.

7. A pesar de la dificulitad del trabajo micio lo mas pronto posthle.

1%, Dletrasmocho estudiando para on exsmean del dia siguiante.

1%, Cuando creo gque no podre tenminar la tarea aziznada, prefiero
postergar la antraga,

20, Los fines de samana 3 pesar que 0o tengo trabajos por hacer,
prafiero realizar otras actividades (zalir con amizos, ver tv o
peliculas, chatear, hablar por telafono, etc.).

21, Alinicio del curzo, coando creo que no lo colminars con exito, 1e
dedico poco tiempo de estudio a la materia

22. he demoro en hacer un trabajo, cuando cres que ez mry dificil o
complicada,

23, Temmino los trabzjos que ms asignan lo mas pronto pozibls,

24, DNde cuestz estudiar para un examen cuzndo creo gue ho tendre
enos resultados.

15, Imterrumipo mi bora de esmdios por hacer otras actividades (zalir
con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por teléfono, etc.).

26, Cuando 3e que no me ira bien en una exposicion suslo pedir gue la
aplacen mi presentacion.

27. Llego 2 clazes justo antes de gue cierren 13 puerta.

28, Cuando creo que no tengo la suficiante capacidad para realizar una
tarea, demoro en terminarls

29, Ne lleva mucho tiempa micisr una tares cuzndo creo gue ex dificil.

30, NMe demoro en terminar mis trabajos porgue me distraizo en otras
actividades (zalir con amigos, ver tv o peliculas, chatear, hablar por
teléfona, atc. ).

31. Me preparo por adelantado para los examenss de los cursos gque no
e agradan.

31, Cuando me asignan una tarea gque me deszgrada prefiero aplazar la
entrega,

33, Tengo gue imventar excusas para pedir un plazo exira de entrega de
trabajos.

34, DNJde falta tisrapo para hacer mis trabajos por estar entretenido an
otras actividades (salir con amigos, ver tv o palicnlas, chatear,
hablar por telafono, eic.).

33, Asisto a clazes pumtuslmente.

36, NMletomo el tiempo para revizar mis tareas antes de entregarlas,

37, Cuando se acerca la fecha de entreza v me siento presionado,
recién smpiezo a realizar mis rabajos.

3%, Llego 2 tiempo 2 las reaniones de grupo da trabajo.

39, DNMe ex dificil arganizarme para dezarrollar cads tares zzignada.

40. Dejo para manzna lo que puedo hacar hoy.

41, Sispto oue se me paza el tismpo haciendo otras actividades oy

coando me doy cusnta me guada poco tismpo para realizar mis
trabajos acadamicos.
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Inventarie 1300 de esires academico

El prezente cusstionario tiene como objetive central reconocer las caracteristicas del estrés que susle

acompanar 2 los ssmudiantss durante sus sstudios. La sinceridad con que respondas zera da gran
utilidad para la investigacion. 1. Durante el trazcurso de este semastra ; has tenido momentos de

preccupacidn o nerviosizmos?

8 Ma

En cazo de zeleccionar la altemnativa “na”, el cuestionario e da por concloide, en caso de seleccionar
la alterpativa “si”, pasar 2 la pregunta mumero dos v continear con el resto de las preguntas.

Con lz idea de obtener mayor precizion v utilizando una escala del 1 al 3, sefials tu nivel de
precoupacion o perviosizmo, doadsa (1) ez poco ¥ (3) ez mucho,

Criterios

“Waloracion

Mumca ()

Foarz vaz (BV)

Alpunas veces (AW

Cazl siempre (C5)

Biempre!3)

inl| Ja| L] b

ITEM

)

Nunca

(2)
Fzra vaz

i3
Algunazz
veces

)
Casi
sjempra

Siemp
e

Lz competancia con los compateros del gmpo.

Sabre carza de tareas v trzbajos escolares.

La personalidad v el caracter del profesor.

Laz evaluzciones de los profesores (examenss,
expoziciones, trabajos de investizacidn, etc ).

El tipo de trabajo que te piden laz profesores
{examenes, exposiciones, rabajos da investizacion,
et}

No entender los temas que e abordan en class,

Participacion en claze (responder pregumtas,
axposiciones, atc).

Tiermpa limitado para hacer el wabajo.

Oriras
{Especifigus).

En una ezcalz dal {1} 2l (3], donde (1) es nanca, (2) es rara vez, (3) a5 algunas veces, (4) es casl
siempre ¥ () es siempre, sefiala que con qué frecusncia tavistes las siznientes reaccionss fisicas,
pricoldgicas v comportamentales cuando estabas preocupado nervioso:

Faacciones Fizicas

(1

Kunca

2
Fazrz vaz

EN
Alpunasz
VeCes

4
Casi
slampra

Siempre
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rastomos en el sneno (s oo ¢ pesadilla)
[ Fafiza cromica (carsancio permanents)
Linlores de cahsza o pigrana
[ Problemas & digestion, dolor de esfomazo o
diarrea.
bascarze, morderss Jas unas, rotarss, stc.
SOmmolencIa o mayer necsindad d8 GOl
) (1} )] [E)) [4) 3
F.zacciones Pricologicas Mmeca | Famver | Alzunas Casi Slempre
vBLR: slempmas
Ingmetun {ncapandad de ralajarse ¥ estar
ranguilo)
semtmuenios o depresion ¥ tnsteza (decado)
Ansiecad, anEsha o desesperacion
Liiscultad para conceniozsse,
Semtmuenios g2 agresnidad O et o
imritzbilidad
m T O A W
Rearciones Compartamertalas Mmmca | Fama ver | Alzumss Casi Sjampre
vBCRS slemmpms
onTicto o tendencias 2 polenuar.
Alslarmento @2 los demas.
Llpzamro para realizar las [2bores escolare:.
[OIMET A3 O COMEr menos almento:,
Lias
(Especifique).
En una =xcala dal (1) al {3, donde (1) 22 munca, (1) 23 rara vez, (3) es alzumes veces, (4) ez c2si
sbempre v (30 es slemprs, sanala que oo gue fecuencia ablizasts las simdenie: ssiratagizs pam
enfrentar 1a situacion que te causaba la preocupecion o &l nerviasizme:
S O L L
Mmea | Famver | Alzunas Casi Slempre
vBCR: slempms

Hakaligad azertrva {delendsr niussira preferencias,
ideas p zeptimisntos zin dafiar a ofros).

Elaboracion de um plan ¥ ejacocion de sos fareas.

Elomos de 51 mazma.

Lareliposicad (oracionss o asistencias a la 1glesa,
miza o culia).

Bazguedza de mivemacian 2obme [2 srhmacona.

Loomiar Lo gus me pass a ofres.
0

CHras _
(Especifique).
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En una escala del (1) al {33, donde (1) 22 mumca, (1) & raravez, (3) es algumes veoss, (4) e c2si
shempre v (5 g2 slemprs, sanala que con que fecuencia uilizasta |as simnenie: ssrabzgias paR
enfrentar a simacion que te causaba la preocupacion o 2] pemviozizme:

i) T )] ] ]
Munca | Fam ver | Alzumss Casi Siempre
veDe: slempre
Hakalidad azerfiva {defendsr nuasiva preferencias,
ideas o aeptimisntos zin danar a ofros).
Elaboracion de um plan v ejecorion de so= fareas.
Elopins de 51 mazma.
Larehipipsicad (pracions: o azistencias a ka iglesa,
rniza o culta).
Buozqueca de miormmacion 2obre [3 srsion.
oomiar lo gos me pasa a odres.
0
Hras
(Especifique).
En una escala del (1) al (3), donde (1) &3 nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es cas
siempre v (3) o3 siempre, sefiala que con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar |a situzcion que te causaba lz preccupacion o el nerviosismo:
(1 (2} i3} i4) (3}
Munca | Raravez | Algunas Casi Slempre
VECEes siempre

Habilidad asertiva (defender nuestra preferencias,
ideas o sentimientos zin dafiar a otrog).

Elaboracién de un plan v ejecucion de sus tareas.

Elogios de 31 misme.

La religiosidad (oraciones o asistencias a la iglesia,
misa o culto).

Biisqueda de informacion sobre la siuacion.

Contar lo que me pasa a otros.
0

(Ohras
(Especifique).
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