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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación de tipo descriptivo simple transversal con 

diseño no experimental, se realizó con la finalidad de relacionar los estilos de vida 

con el estado nutricional y presión arterial en los adultos en la Ciudad de Trujillo 

2020. La muestra estuvo constituida por 249 adultos. Para la recolección de datos 

se utilizaron los siguientes instrumentos: para la evaluación antropométrica se 

utilizó tallimetro, báscula, cinta metílica, talla, peso y perímetro abdominal y para la 

prueba fisiológica de la toma de la presión arterial, para identificar sus estilos de 

vida se utilizó un cuestionario de 7 preguntas relacionado con la presión arterial en 

pobladores adultos de la Ciudad de Trujillo, 2020. El análisis de resultados se 

realizó en el programa SSPS versión 26, a través de la prueba estadística Chi 

Cuadrado. Se determinó que los pobladores adultos presentan 50.06% estilos de 

vida moderada, el 32.13% inadecuado estilos de vida y el 17.27% adecuado estilos 

de vida. Finalmente se observó que tiene relación el consumo de verduras con el 

estado nutricional con una significancia de 0,013 y el consumo de alimentos ultra 

procesados (snack) con 0,012 y la actividad física con 0,004 de significancia 

relacionados con la presión arterial. Se concluye que existe relación entre los estilos 

de vidas y estado nutricional con el consumo de verduras y en relación de los estilos 

de vida y presión arterial tanto como el consumo de snack y la actividad física se 

relacionaron. 

Palabras clave: Estilos de vida, estado nutricional, presión arterial. 
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ABSTRACT 

 

The present descriptive simple cross-sectional research work with a non-

experimental design was carried out with the purpose of relating lifestyles with 

nutritional status and blood pressure in adults in the City of Trujillo 2020. The sample 

consisted of 249 adults . For data collection the following instruments were used: 

for the anthropometric evaluation, a height meter, scale, tape, height, weight and 

abdominal circumference were used and for the physiological test of blood pressure 

measurement, to identify their lifestyles, used a 7-question questionnaire related to 

blood pressure in adult residents of the City of Trujillo, 2020. The analysis of results 

was carried out in the SSPS version 26 program, using the Chi Square test. It was 

determined that adult settlers present 50.06% moderate lifestyles, 32.13% 

inadequate lifestyles and 17.27% adequate lifestyles. Finally, it was observed that 

vegetable consumption is related to nutritional status with a significance of 0.013 

and consumption of ultra-processed foods (snack) with 0.012 and physical activity 

with 0.004 significance related to blood pressure. It is concluded that there is a 

relationship between lifestyles and nutritional status with the consumption of 

vegetables and in relation to lifestyles and blood pressure as well as the 

consumption of snack and physical activity were related. 

Keywords: Lifestyles, nutritional status, blood pressure. 
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