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Resumen

El presente informe de investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre la
empatia cognitiva afectiva y la agresividad en los estudiantes de bésica superior de
una institucién educativa de la ciudad de Guayaquil, 2020. Para realizar el estudio se
empled el método cuantitativo, con un enfoque de tipo No experimental; ademas,
cuenta con un disefio descriptivo-correlacional. El analisis se llevd a cabo por medio
de un muestreo no probabilistico, por conveniencia del autor; en donde el objeto de
estudio fueron los 40 estudiantes, de ambos sexos, de la institucion educativa “Nelson
Mateus Macias” que pertenecian al 10 EGB. Las edades de los alumnos fluctuaban
entre 14 y 16 afios. Para obtener los andlisis de la investigacion, se utilizaron los
siguientes instrumentos: Test de Empatia Cognitiva y Afectiva, ademas del
Cuestionario de Agresividad. Estos cuentan con la debida validacién de los tres
expertos. De acuerdo con los resultados, que se hicieron a través de Chi cuadrado, se
determind gue solo existe relacion significativa entre la comprension emocional de la
dimension de la Empatia Cognitiva y Afectiva, y la hostilidad de la dimension de la
agresividad, pudiendo interpretarse que, en estudiantes de un establecimiento fiscal,
el nivel de inteligencia emocional puede determinar el nivel de hostilidad que puede
presentar un estudiante en el centro educativo. De manera general el estudio
determind que las diferentes afirmaciones en torno a las dimensiones de la agresividad
representan diferentes formas de reaccién de los estudiantes ante escenarios que

pudieran estar fuera de control.

Palabras claves: Empatia, Cognitiva, Afectiva, Agresividad.
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Abstract

The present work has a objective to determine the relationship between cognitive-
affective empathy and aggressiveness in students of superior basic of an educational
institution of the city of Guayaquil, 2020. The quantitative method was used to carry out
the study, with a non-experimental approach; in addition, it has a descriptive-
correlational design. The analysis was carried out by means of a non-probabilistic
sampling, for the convenience of the author; where the object of study were the 40
students, of both sexes, of the educational institution "Nelson Mateus Macias" that
belonged to the 10 EGB. The ages of students ranged from 14 to 16 years. To obtain
the analysis of the investigation, the following instruments were used: Cognitive and
Affective Empathy Test, in addition to the Aggression Questionnaire. These are duly
validated by the three experts. According to the results, which were made through the
Chi - square test, it was determined that there is only a significant relationship between
the emotional understanding of the dimension of Cognitive and Affective Empathy, and
the hostility of the dimension of aggression, being able to be interpreted that, in students
of a public establishment, the level of emotional intelligence can determine the level of
hostility that a student can present in the educational center. In general, the study found
that the different statements about the dimensions of aggressiveness represent

different forms of students’ reaction to situation that might be out of control.

Keywords: Cognitive, Affective, Empathy, Aggressiveness
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I. INTRODUCCION

El presente informe de investigacion es “Empatia Cognitiva Afectiva y Agresividad en
estudiantes de basica superior de una institucién de la ciudad de Guayaquil — 20207,
esta investigacion tuvo como finalidad transmitir a la sociedad esta problematica que

afecta directa e indirectamente a toda la comunidad educativa.

Estadisticamente, en la actualidad la agresividad en las instituciones educativas tiene
un alto porcentaje que conlleva a concluir que estas conductas estan correlacionadas
con trastornos de comportamientos, por ende, se procedié a un estudio que pueda

analizar y resolver este problema de empatia cognitiva afectiva y agresividad.

Es muy importante que se aborde este tipo de problematica, por lo cual, la institucién
educativa “Nelson Mateus Macias”, establecimiento al cual se le realizd el estudio,
considera que la agresividad entre sus estudiantes manipula la inteligencia emocional
y su conducta. Es necesario llevar a cabo el estudio que permita alcanzar como
objetivo el determinar la relacién entre la empatia cognitiva y afectiva y las conductas

antisociales-delictivas en los estudiantes.

Inglés y otros (2014), determinan que existe un alto nivel de agresividad en las
instituciones y en el hogar, por lo tanto, se tiene como finalidad realizar un estudio de
autocontrol del comportamiento que dificulta la ensefianza y aprendizaje de diferentes

areas educativas.

¢Debido a qué motivos se realizé el estudio de relacion entre empatia cognitiva
afectiva y agresividad en la institucion educativa “Nelson Mateus Macias” de la ciudad

de Guayaquil?

El estudio tom0 lugar, dado que los docentes observaron la falta de comunicacion que
hay en el aula, los problemas que los estudiantes buscan solucionar de manera
agresiva, la falta de compromiso con sus responsabilidades dentro de la institucién y
la escasa empatia dentro de la comunidad educativa. Estas son las consecuencias de

muchos factores, como: familias disfuncionales, despreocupacién por parte de los



docentes, desarrollo de antivalores, bajo autoestima, carencia de las habilidades

sociales, entre otras.

La investigacion sugirié realizar un cuestionario de diagnostico para encontrar la
realidad problemética de la escuela, a partir de alli evaluar y ejecutar proyectos para
aumentar la empatia cognitiva y tratar de disminuir la agresividad de los estudiantes,
asi de esta manera, lograr una armonia dentro de la unidad educativa donde los
estudiantes puedan ser escuchados, puedan tener una mejor relacion entre
compafieros e interaccion social, busquen maneras de solucionar conflictos sin

necesidad de ser maltratados o humillados y que conozcan sus deberes y derechos.

Este informe de investigacion tuvo un valor te6rico porque se fundamenta en el
desarrollo de la empatia cognitiva, el tema que se investigé inducir4 a cambios que
son importantes. En si, esta investigacion es fundamental para todas las instituciones
educativas que presentan estas dificultades de agresiones. Hoy en dia, se establecen
procesos de planificacion que son aportes esenciales a favor del aprendizaje y
educacion del estudiante en Ecuador.

La tesis tuvo como proposito practico avanzar en la explicacién de relacion de la
empatia afectiva con la agresividad que existe en los estudiantes de secundaria de la
unidad educativa de la ciudad de Guayaquil. Creando un proyecto que favorezca a
docentes y estudiantes. Por ende, las variables son un soporte esencial para definir,

orientar y beneficiar a toda la comunidad educativa.

La utilidad metodoldgica es el respaldo que se ha buscado para solucién de este
problema, el objetivo de este es usar estrategias que sean favorables para establecer
un desarrollo entre estudiantes y docentes que les permita crear un ambito de
comunicacién. De esta manera la tecnologia es un aporte elemental para crear

estrategias que fortalezcan el conocimiento y la conducta en el salén de clase.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
empatia cognitiva afectiva y la agresividad en los estudiantes de basica superior de
una unidad educativa de la ciudad de Guayaquil, 2020. Sus objetivos especificos son

los siguientes:



e Establecer la relacién de adopcién de perspectiva y agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad entre los estudiantes de basica superior de una unidad
educativa de Guayaquil, 2020

e Establecer la relacion entre comprension emocional y agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad en estudiantes de béasica superior de una unidad
educativa de Guayaquil, 2020.

e Establecer la relacion entre estrés empatico y agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad en estudiantes de béasica superior de una unidad
educativa de Guayaquil, 2020.

e Establecer la relacion de alegria empatica y agresion fisica, agresion verbal, ira
y hostilidad en estudiantes de basica superior de una unidad educativa de
Guayaquil, 2020.

La hipotesis nos permite abordar una realidad de una investigacion y que se respalde
la comprobacién de conocimientos y resultados obtenidos a través de hechos, datos
para dar solucion a la problemética existente en si se llega a un resultado bajo el

trabajo del investigador obteniendo respuesta y dar solucion a un problema existente.

La hipotesis general de la investigacion: existe relacion significativa entre la empatia
cognitiva afectiva y la agresividad en los estudiantes de béasica superior de la ciudad
de Guayaquil, 2020.

Las hipotesis especificas fueron:

H. El: existe relacion de adopcion de perspectiva y agresion fisica, agresion verbal,
ira y hostilidad entre los estudiantes de basica superior de una unidad educativa de
Guayaquil, 2020

H. E2: existe relacion entre comprension emocional y agresion fisica, agresion verbal,
ira y hostilidad en los estudiantes de basica superior de una unidad educativa de
Guayaquil, 2020.



H. E3: existe relacion entre estrés empatico y agresividad fisica, agresividad verbal, ira
y hostilidad en estudiantes de basica superior de una unidad educativa de Guayaquil,
2020.

H. E4: existe relacién entre alegria empatica y agresividad fisica, agresividad verbal,
ira y hostilidad en estudiantes de bésica superior de una unidad educativa de
Guayaquil, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Referente al informe de investigacién la empatia cognitiva afectiva se refiere a las
capacidades que desarrollamos en cada etapa de nuestra vida emocional y con la
capacidad de sentir, comprender y analizar el componente afectivo y cognitivo esto
incluye de como se forma el ser humano tanto en su personalidad y su conducta, por
lo cual, se puede ayudar a la otra persona comprendiendo sus sentimientos y cada
una de sus emociones con la finalidad de demostrar apoyo e importancia de

relacionarse entre si.

Para definir mejor lo que puede ser la empatia, citemos a Segarra y Mufioz (2016),

cuando hablan acerca de la empatia tomando como referencia a los autores del TECA:

[...] La idea es darnos cuenta como se sienten los otros seres humanos y
descubrir qué estan pensando para comprender su forma de vida, segun su
comportamiento cuando expresan sus emociones. En educacion es darnos
cuenta lo que necesita el estudiante para poder llegar con una atencion
efectiva. (p. 175).

El Test de Empatia Cognitiva y Afectiva ha sido ampliamente utilizado en varias areas
de conocimiento. Por ejemplo, en estudios relacionados a la medicina, Yuguero,
Esquerda, Vifas, Soler y Pifarré (2019) aplicaron el cuestionario TECA a 193
estudiantes de medicina, determinando que existe relacién significativa entre la
empatia, el desarrollo moral y la sensibilidad ética de estudiantes universitarios. De
igual manera, Esquerda, Yuguero, Vifias y Pifarré (2016) en otro estudio aplicado a
estudiantes de medicina determinaron que las mujeres presentan mayor empatia y
estrés empatico que los hombres; ademas, aquellos estudiantes que han realizado

voluntariado o han tenido amigos enfermos presentan mayor grado de empatia.

Otros estudios en torno a la empatia se han realizado en diferentes areas de
conocimiento. Lowicki, Zajenkowski y Van Cappellen (2020) estudiaron las relaciones
entre la capacidad de mentalizacion, la empatia y la religiosidad, cuyos resultados

evidenciaron relacion significativa entre la empatia emocional y la religiosidad,



denominandolo relacion socioemocional. Atoui et al. (2018) estudiaron la relacion entre
la empatia y comprension clinica en pacientes que presentaban esquizofrenia cronica,
determinando como resultado que la empatia afectiva se mantiene intacta en las fases
de la enfermedad, mientras que las capacidad de la empatia cognitiva estan
comprometidas y podrian ser objeto de intervencién a través de psicoterapia. Po otro
lado, Celikoz (2009) estudio las tendencias de la empatia en el proceso de formacion
de maestros, determinando diferencias significativas de empatia entre hombres y
mujeres. Fredrick, Jenkings y Ray (2020) en su estudio con nifios de cuarto y quinto
grado de escuela determinaron que aquellos nifios con mayor empatia cognitiva
estaba relacionado con notar eventos de acoso escolar, aceptar la responsabilidad de
intervenir y saber como intervenir. Powel y Roberts (2017) estudiaron la relacion entre
la empatia y la comunicacion mediada por computadora de 100 estudiantes
universitarios con edades promedio de 22 afos, determinando mayor presencia de
empatia cognitiva que afectiva. Perenc y Peczkowski (2018) investigaron en
estudiantes de escuelas y colegios publicos las diferencias en la intensidad de la
empatia cognitiva y afectiva en adolescentes que tienen o no hermanos con
discapacidad fisica, determinando que la exposicién a personas con discapacidad
fisica en el contexto familiar puede facilitar el desarrollo de rasgos psicosociales
positivos, incluyendo una elevada empatia y compasion en los hermanos

discapacitados.

Varias investigaciones demuestran que la empatia no solo tiene una relacion directa
con otras variables importantes en el entorno social sino que tambien actia como un
elemento moderador entre otras variables, tales como internalizacion de estudiantes,
prevencion y promocion tanto de bullying como de acoso de diversos tipos (MacDonald
y Price, 2019; Eres, Decety, Louis y Molenberghs, 2015; Graf, Yanagida y Spiel, 2019).

El comportamiento en cualquier momento depende de la formacién desde su nifiez,
varian de acuerdo a las motivaciones recibidas; generalmente la agresion es el
resultado de la falta de afecto o del uso de la disciplina punitiva de cualquier indole
gue recibid el nifio en su infancia, esto poco a poco definiendo la personalidad de cada

individuo, por lo tanto, para mejorar las relaciones interpersonales debemos ir



desarrollando diversas estrategias con responsabilidad y siguiendo las normas para
logar un equilibrio al tomar conciencia de los actos (Garcia Linares, Garcia Moral, &

Casanova Arias, 2014).

Por otro lado, buscando sobre tipos de agresividad, encontramos una investigacion
con ideas bastante asertivas sobre la clasificacion de la agresividad, (Garcia Linares

& Carpio Fernandez, 2015), sefialan lo siguiente:

[...] La conducta agresiva supone un constructo bastante complejo, por ello
existen diversas propuestas de clasificacion [...] En base a la funcién que
desempefa se ha diferenciado entre agresion proactiva y agresion reactiva. La
agresion proactiva consistente con la teoria del aprendizaje social presenta un
cardcter instrumental para conseguir recompensas externas e implica agredir a
otros de forma calculada y organizada. La agresion reactiva se considera una
reaccion ante eventos hostiles, relacionada con un pobre control de los impulsos
y unatendencia a realizar atribuciones hostiles, que se relaciona con la hipotesis
de la frustracién-agresion. [...] No obstante, algunos autores han propuesto que
se puede producir una coincidencia de los componentes hostil e instrumental de
la agresion. [...] A la coincidencia de agresion proactiva y reactiva se le ha
denominado agresividad generalizada (pervasive). Hay poca investigacion
sobre los resultados que produce esta categoria. En algunos casos se niega su
existencia, en otros se asimila a la categoria de agresion reactiva y a sus
consecuencias y otros, finalmente, consideran esta categoria como un factor de

riesgo que produce los resultados mas negativos. (p. 163)

El entorno familiar también puede afectar en el ser humano. Un entorno de convivencia
dafiino podria hacer que el nifio, nia o adolescente sea mas agresivo, para esto

veremos a continuacion el siguiente estudio:

Reyes, Merino, Villavicencio, Mendoza y Sequera (2019), investigaron la relacion entre
el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de educacién primaria. La
metodologia fue cuantitativa con un disefio no experimental, de tipo descriptivo y

correlacional, y de corte transversal. El muestreo fue aplicado en 70 personas, y el



instrumento utilizado fue el Aggression Questionnaire (AQ) de 29 items. Sus resultados
determinaron que existe un apoyo familiar mutuo y una detallada planificacion de las
actividades; ademas, el tiempo libre pasan mayormente en casa, existen pocos
conflictos entre si. Los resultados demuestran una relacién significativa entre el clima
organizacional familiar y la agresividad en los nifios en la unidad educativa donde se
desarroll6 el estudio, ademas se concluye que la agresividad es un fenémeno real que
debe ser atendido tanto por las familias como por parte de las unidades educativas.
Por tal motivo, en el estudio se recomienda emprender acciones para mitigar la

agresividad y las diferentes formas de manifestarse en los nifios.

Debemos entender que los nifios, nifias y adolescentes no son los Unicos que pueden
padecer de escaso desarrollo de las habilidades sociales, sin embargo, abarcaremos
otra investigacion para poder determinar las actitudes de los nifios, niflas y

adolescentes frente a un entorno familiar parecido al anterior.

Con respecto a la agresividad podemos observar el estudio de Zambrano (2020), que
se realiz6 en Milagro-Ecuador, cuyo objetivo fue validar un instrumento para medir la
Conducta Violenta en una unidad educativa en el contexto ecuatoriano. Las
dimensiones que abarcaron fueron conducta violenta, relaciones interpersonales y
agresividad. Su metodologia se llevé a cabo de forma cuantitativa se aplicaron analisis
factoriales exploratorios y confirmatorios. Se realizé un muestreo de 394 estudiantes y
se aplicé el instrumento para medir la Conducta Violenta de 25 items. Los resultados
obtenidos: AM pura: [t(394)= 39,97 y sig=,000 AM reactiva: [t(394)= 37,12 y sig=,000
Instrumental: [t(394)= 40,93 y sig= ,000 AR pura: [t(394)= 32,70 y sig= ,000 AR
relacional: [t(394)= 34,51 y sig= ,000 AR instrumental: [t(394)= 39,97 y sig= ,000.
Justificando asi que en el analisis comparativo de la media y desviacion estandar de
medida se encontraron valores significativos y aceptables para la aplicaciéon de la
escala al contexto ecuatoriano. Las conclusiones fueron que el estudio que se llevé a
cabo con 394 escolares demuestra que los participantes, en su mayoria, tuvieron un
alto grado de agresividad en todas sus dimensiones, lo que es preocupante debido a
su edad. Esto puede ser a causa de la falta de interés de sus progenitores y profesores,

pues son ellos quienes los conocen y los corrigen.



Otros estudios de la agresividad han determinado la importancia de la prevencién en
las etapas de formacion de los nifios y jovenes, determinando influencia significativa
en la reduccion de la agresividad (Constantinescu, 2015; Enache y Matei, 2014;

Pavlovic, Zunic y Glumbic, 2013)

Se podria especular que los nifios estudian y aprenden bajo las normas de dos
autoridades en especifico, sus padres y los profesores. El profesor tiene una inmensa
responsabilidad en el aprendizaje del nifio, debido a que es él quien le ensefa a
desarrollar las habilidades sociales en otro medio que no es el de su hogar y se
enfrenta al extrafo, ¢qué pasa cuando un maestro no profundiza en estas estrategias

de las relaciones sociales?

Teniendo esto en cuenta, deberian los salones de clases ser el lugar donde reine la
empatia; sin embargo, no es asi. Entonces, ¢ qué otros factores intervienen dentro de
las habilidades sociales que no dejan que las aulas sean un lugar comodo y seguro

para los estudiantes?

Godoy y Campoverde (2016) compararon entre tres paises de Latinoamérica la
influencia de la afectividad en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Esta
investigacion fue publicada en la revista de comunicacion Sophia. El estudio fue
cualitativo de tipo descriptivo referente al grado de afectividad en una catedra
especifica. Su fuente nacional fue la Escala CES de Moos y Trickkett. Los resultados
determinaron que el 59% de estudiados afirmaron que no se dan solucion a los
conflictos que se presentan pacificamente entre estudiantes y profesores, pudiendo

generar oportunidades de mejora en la comunicacion entre docentes y estudiantes.

En el aporte interpretativo se revelé que la mayoria de los estudiantes no se sienten
escuchados por parte de los docentes, ni sienten que tienen la debida atencién de los
mismos; por ende, la relacion alumno-profesor es conflictiva y no ayuda al
desenvolvimiento de ninguno en el aula de clases. Como conclusion, podemos decir

gue, los profesores no son totalmente empéticos con los estudiantes.

Ya sabemos cuales son las consecuencias de profesores ecpéticos; entonces, ¢,cuéles

seran las consecuencias de profesores empéaticos en los estudiantes?



Considerando el trabajo de Cambronero y Piedra (2018), respecto a la empatia, pero
en este caso como estrategia de ayuda hacia los estudiantes, se obtuvieron los
siguientes resultados: (1) como estrategia optimizadora de aprendizaje, proponiendo
gue el docente asuma posturas del estudiante y asi entender su pensamiento desde
varios enfoques; y (2) como estrategia de fomento de la comunicacion, que fortalezca

una comunicacion profesor-estudiante a través de discusiones y criticas constructivas.

Para poder dar mas claridad sobre la empatia cognitiva-afectiva y la agresividad, se
ha encontrado algunas investigaciones sobre este tema, y para su Optimo uso

destacaremos algunas de ellas.

Gorostiaga, Balluerka y Soroa (2014) evaluaron la relacion entre la empatia y la
inteligencia emocional en el sector educativo. El estudio consider6 las dimensiones:
empatia global, adopcion de perspectivas, comprension emocional, estrés empatico,
alegria empatica. La investigacion fue cuantitativa y de tipo correlacional. La muestra
fue de 502 jovenes, y se aplicé como instrumento el test de empatia cognitiva afectiva-
TECA de 33 items, obteniendo los siguientes resultados: EG: [t (502) = 8,25; p=,0001|
AP: [t (502) = 8,51; p=,0001| CE: [t (502) = 2,41; p=,016| EE: [t (502) =7,72; p=,0001|
AE: [t (502) = 3,93; p=,0001|. Los resultados evidenciaron que las mujeres alcanzaron
mejores puntuaciones que los hombres, referente a la empatia global. Finalmente, se
puede indicar que el estudio revelé que el género es una variable importante que
desarrolla la empatia, puesto que el resultado apoy6 a la hipétesis de que el género
femenino suele ser mas empatico que el masculino. Por otro lado, se indag6 acerca
de las edades donde se acostumbra que las personas sean mas abiertas con los

sentimientos del otro y se evidencio que la edad con mayor empatia es el infantojuvenil.

Para discutir la relacion entre género y empatia, es necesario citar a Cambronero, que

sostiene:

[...] los padres tienden a recurrir a estrategias mas empaticas en la
formacion de las mujeres que en la formacion de varones. Por ejemplo, en
el caso de la censura de conductas inapropiadas o de imposicién de

restricciones, para el caso de los nifios se da de forma mas directa donde
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las advertencias son explicitas, fuertes y verbales, mientras que para las
nifias se emplean pistas sutiles (un gesto, una mirada) cuya decodificacion
requiere altas capacidades para el monitoreo social de intenciones

comunicativas.

Algo similar ocurre con el caso del contenido de las conversaciones entre la
madre e hijos, pues a las nifias se les habla con muchas mas palabras con
connotacién emocional que a los hombres, tanto en cantidad total como en
variedad de emociones y con la particularidad de que estas conversaciones
entre madre e hija suelen presentar mas discusion orientada a los estados
internos ajenos y sobre cOmo mis acciones inciden en las emociones de
otros. (p. 38)

Martinez (2011) en un estudio realizado con 105 estudiantes universitarios de
una universidad espafiola, indic6 que la empatia pedagodgica puede verse
influenciada por el género; ademas, sefial6é que la empatia es un tema que debe
desarrollarse continuamente en el proceso de formacion de pedagogos y

educadores.

Martinez, Suarez y Valiente (2019) estudiaron la influencia del estrés cotidiano
infantil, las estrategias de aprendizaje y la motivacion académica con respecto al
rendimiento académico. Los resultados determinaron relaciones significativas
entre las variables de estudio (p<0.05), concluyéndose que deben implementarse
estrategias que regulen el aprendizaje, asi commo estrategias para manejo de
conflictos tanto dentro como fuera del ambito educativo entre profesores y

estudiantes.
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l1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

Jordi Muntané Relat, en su revista Introduccion a la investigacion basica, dice que este
tipo de investigacion también puede ser llamada pura, tedrica y dogmatica. El se refiere
alo que realmente caracteriza a una investigacion basica (Muntané,2010). Siendo esto

asi, el tipo de investigacion que se realizara en mi investigacion sera basico.

La investigacion fue de tipo cuantitativa con alcance descriptivo y correlacional. Se
entiende por descriptivo a aquellas investigaciones que consideran caracterizacion o

descripcion de eventos. (Sanchez, Reyes , y Mejia , 2018).

El corte de la investigacion fue transversal y con disefio no experimental. De acuerdo
a Hernandez , Fernandez y Baptista (2010), los disefios de investigacion son no
experimentales cuando no se manipulan las variables y son analizadas en su contexto

natural.

3.2. Variables y operacionalizacion

La primera variable del estudio es Empatia Cognitiva y Afectiva, la cual fue medida
mediante el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva desarrollado por Lopez, Fernandez
y Abad en el afio 2008, el mismo que aplica una escala ordinal. El instrumento aplicado
considera cuatro dimensiones: (1) adopcién de perspectiva, que considera el analizar
situaciones y la toma de decisiones; (2) comprension emocional, que considera el
reconocimiento de los estados emocionales y de los sentimientos; (3) estrés empatico,
gue considera la capacidad para compartir emociones negativas y (4) alegria

empética, que considera la capacidad para compartir emociones positivas.

La segunda variable de estudio fue la Agresividad, la cual fue medida mediante el
Cuestionario de Agresividad desarrollado por Buss y Perry en 1992, el mismo que
aplica una escala de tipo ordinal. El instrumento aplicado considera cuatro
dimensiones: (1) la agresividad fisica, que considera el comportamiento del estudiante;
(2) la agresividad verbal, que considera el estudio del miedo y el egoismo; (3) la
hostilidad, que considera la evaluacidén de la autoestima; y (4) la ira, que considera el
estudio del rigor y la disciplina.
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion corresponde al conjunto referencial de elementos que seran
considerados para el estudio. De este conjunto referencial se toman elementos que

forman parte de la (Arias, Villasis , & Miranda, 2016).

En la investigacion, la poblacion fue de 250 estudiantes con edades entrel4 y 16 afios
de octavo a décimo afio de educacién basica, perteneciente a la unidad educativa
fiscal “Nelson Mateus Macias”, ubicada al sur de la ciudad de Guayaquil -Ecuador.,

perteneciente al distrito Ximena 1, circuito C04.

Muestra

La muestra corresponde a un grupo de elementos tomados de la poblacién, de los
cuales se recolectan datos que posteriormente deben ser analizados (Hernandez,
Ferndndez y Baptista,2014).

La muestra se definié escogiendo a un solo curso del subnivel de basica superior de
la unidad educativa fiscal “Nelson Mateus Macias”, seleccionando especificamente al

décimo grado paralelo “A” de la jornada vespertina.

Muestreo
Corresponde a la técnica de seleccion de la muestra en base a una poblacion
especifica (Navarro Chavez , 2014). La técnica aplicada en este estudio fue no

probabilistica, intencional y por conveniencia del investigador.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el estudio se consideré como instrumento de recoleccién de datos a la encuesta
de manera virtual o en linea debido a las circunstancias y la realidad critica que nos
ha tocado vivir, y se realizé con los instrumentos Test de Empatia Cognitiva y Afectiva
(TECA) y un Cuestionario de Agresividad (AQ). De acuerdo con Ruiz (2016) el TECA
es un instrumento valido para medir la Empatia, habiendo obtenido una confiabilidad
del instrumento de 0.814. De igual forma Martinez (2011) indicé que el TECA es un

instrumento que permite medir la Empatia correctamente. Por otro lado, Miszkowski et
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al. (2017) compararon varios instrumentos de medicion de la empatia, evidenciando

gue el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva posee robustez psicométrica.

Jiménez (2017) indico que el cuestionario de Buss y Perry de 1992 presenta validez y
confiabilidad psicométricas suficientes para medir con un numero reducido de
variables a la agresividad, considerando las dimensiones: fisica, verbal, ira y la
hostilidad. De igual forma, Buendia, Alatriste, Islas, Lépez y Chavez (2019) utilizaron
el cuestionario de Buss y Perry para medir la agresividad en la actividad fisica y el
deporte, determinando que el cuestionario AQ es un instrumento valido para medir el
constructo agresividad. Finalmente, Morales, Codorniu y Vigil (2005) indicaron que
tanto la versién original como las versiones reducidas del cuestionario de Buss y Perry

mantenian las caracteristicas psicométricas para lo cual fue creado.

3.5. Procedimiento

El Test de Empatia Cognitiva y Afectiva, esta dividido en 4 dimensiones y cada
dimension contiene diferente cantidad de items, por esto no todas las dimensiones se
evaluaran de la misma manera. La valoracion de cada item se dio mediante una escala
Likert de cinco niveles que va de 1 a 5, siendo el totalmente en desacuerdo, 2
medianamente en desacuerdo, 3 neutro, 4 medianamente de acuerdo y 5 totalmente

de acuerdo.

El Cuestionario de Agresividad estd constituido por 29 items, dividido en 4
dimensiones, el cual ha sido utilizado desde el afio 1992. La valoracién de cada item
se dio mediante una escala Likert de cinco niveles, siendo 1, completamente falso para
mi; 2, bastante falso para mi; 3, ni verdadero ni falso para mi; 4, bastante verdadero

para mi y 5. Completamente verdadero para mi.

Se ejecutd una prueba piloto a 9 estudiantes de décimo grado, cuyas edades
fluctuaban entre 14 y 16 afos de otra institucion educativa, de manera virtual en la

ciudad de Guayagquil.

Flores (2017) en su investigacion acerca de las propiedades psicométricas del Test de

Empatia Cognitiva y Afectiva determind que el analisis de confiabilidad mediante el
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coeficiente Alfa de Cronbach permite medir la consistencia interna del instrumento, el

mismo que con valores superiores a 0.6 asegura una adecuada confiabilidad.

Varios autores estan de acuerdo que el Coeficiente Alfa de Cronbach es un indice muy
utilizado para verificar la validez de un instrumento; ademas, coinciden en que un valor
superior a 0.7 es considerado aceptable (Arias, Contreras y Espada, 2017; Lacave,
Molina, Fernandez y Redondo, 2015; Maese, Alvarado, Valles y Baez, 2016; Arévalo
y Padilla, 2016). En el presente estudio el Alfa de Cronbach para todas las dimensiones

del cuestionario determiné un valor superior al 0.7.

3.6. Método de andlisis de datos

Para determinar la validez del instrumento se utilizo la validez de contenido, ya que se
conté con un grupo de expertos que evaluaron los instrumentos en el entorno vy el
contexto social en el que convivimos ahora. Los expertos evaluaron tanto el contenido
como la forma de la redaccién, desde la claridad semantica hasta la terminologia

aplicada en el instrumento.

Los expertos que contribuyeron en la validacion del instrumento tienen titulos de tercer

nivel en psicologia educativa, clinica y cuentan con los siguientes masterados:

e Msc. en Neurolinguistica Pastora Castro Morante, Coordinadora del
Departamento de accién social y educacion, (DASE) y directora de la escuela
de personas no videntes de Guayaquil-Ecuador.

e Msc. en Desarrollo Humano y Comunitario, Monce Canchingre Bone, Psicéloga
Clinica en el Hospital Basico Naval (HOSNAE) de la ciudad de Esmeraldas-
Ecuador.

e Msc. en Disefio Curricular por Competencias, Raul Erazo Mestanza, Docente

de la escuela Carlos Urgilés de la ciudad de Guayaquil-Ecuador.

Mediante el software estadistico SPSS versién 22 se aplicé la prueba de validez

mediante el indice Alfa de Cronbach, el cual determin6é un valor de 0.81, siendo
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considerado un valor aceptable de confiabilidad del instrumento aplicado en el estudio.
El mismo software fue utilizado para desarrollar tablas univariadas y graficos
descriptivos de pastel, los cuales han ayudado a describir las variables de estudio de
acuerdo con las dimensiones existentes. SPSS es un software ampliamente
reconocido para analisis estadistico, principalmente en las ciencias sociales, teniendo
alta aceptabilidad en su uso (Rivadeneira , Barrera y De la Hoz, 2020; Reguant, Vila y
Torrado, 2018).

3.7. Aspectos éticos

En el proceso de estudio, se manifest6 la necesidad de salvaguardar la integridad y la
identidad de los estudiantes involucrados en la aplicacién de los instrumentos. Con
esto solo se utilizara la edad, sexo y la ciudad de residencia como informacion general

y de lectura abierta.

Los estudiantes seran autorizados por medio de sus representantes legales, y éstos

estaran comunicados del proceso a seguir.

El estudio se efectuara con el consentimiento de los directivos zonales y de las

instituciones seleccionadas.

Cabe destacar que el estudio se efectuara con un propésito investigativo y educativo,
y que los resultados obtenidos no seran utilizados para violentar, agredir o

menospreciar a ninguno de los involucrados.

Por dltimo y no menos importante, dada la situacion critica e irremediable que estamos
viviendo, todo tipo de informacién, permiso, informes, oficios y autorizaciones se haran
de forma virtual y de acuerdo con el acceso al internet que tengan los estudiantes en

sus hogares.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Medicién de la Agresividad

Frecuencia  Porcentaje

Valoracion (fi) (%)
Totalmente en
desacuerdo 267 23%
Medianamente en
desacuerdo 175 15%
Neutro
249 21%
Medianamente de
acuerdo 270 23%
Totalmente de
acuerdo 199 17%
Total 1160 100%

MEDICION DE LA AGRESIVIDAD

25%

20%
15%
10%
5%
0%

Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 1. Medicion de la Agresividad



Interpretacion:

Con respecto a la medicion de la agresividad, del total de estudiantes encuestados se
obtuvo que el 17% manifestd estar totalmente de acuerdo con las afirmaciones
realizadas en sus diferentes dimensiones. El 23% manifestd estar medianamente de
acuerdo con las afirmaciones realizadas; mientras que el 21% considera de manera

indiferente las afirmaciones de las diversas dimensiones de la agresividad.

Tabla 2. Medicion de Empatia Cognitiva y Afectiva

Frecuencia  Porcentaje

Valoracion (fi) (%)
Totalmente en
desacuerdo 148 11%
Medianamente en
desacuerdo 165 13%
Neutro 267 20%
Medianamente de
acuerdo 387 29%
Totalmente de
acuerdo 353 27%
Total 1320 100%

MEDICION DE LA EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA

35%

30%

25%

20%

15%

10%
5% I
0%

Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 2. Medicion de la empatia cognitiva y afectiva
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Interpretacién:

Con respecto a la medicion de la empatia cognitiva y afectiva, del total de estudiantes
encuestados se obtuvo que el 27% manifestd estar totalmente de acuerdo con las
afirmaciones realizadas en sus diferentes dimensiones. El 29% manifestd estar
medianamente de acuerdo con las afirmaciones realizadas; mientras que el 20%
considera de manera indiferente las afirmaciones de las diversas dimensiones de la

empatia cognitiva y afectiva.

Andlisis de la Agresividad

Tabla 3. Medicion de la Agresividad Fisica

Frecuencia Porcentaje

Valoracion (fi) (%)
Totalmente en desacuerdo 115 32%
Medianamente en desacuerdo 59 16%
Neutro 65 18%
Medianamente de acuerdo 70 19%
Totalmente de acuerdo 51 14%
Total 360 100%
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AGRESIVIDAD: Fisica

35%
30%
25%

20%

15%
10%
5%
0%

Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 3. Agresividad: Fisica

Interpretacion:

De las nueve preguntas referentes a la agresividad fisica se obtuvo que el 14% esta
totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la agresividad fisica.
El 19% manifestd estar medianamente de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El
18% de los estudiantes encuestados manifestd indiferencia de las afirmaciones
realizadas. En general, solo el 43% de los estudiantes manifesté estar de acuerdo

parcial o totalmente con las afirmaciones realizadas.

Tabla 4. Medicién de la Agresividad Verbal

. Frecuencia  Porcentaje
Valoracion

(fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
32 16%
Medianamente en desacuerdo 36 18%
Neutro
56 28%
Medianamente de acuerdo
46 23%
Totalmente de acuerdo
30 15%
Total 200 100%
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AGRESIVIDAD: Verbal
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Figura 4. Agresividad: Verbal

Interpretacién:

De las cinco preguntas referentes a la agresividad verbal se obtuvo que el 15% esta
totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la agresividad verbal.
El 23% manifestd estar medianamente de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El
28% de los estudiantes encuestados manifestd indiferencia de las afirmaciones
realizadas. En general, solo el 38% de los estudiantes manifesté estar de acuerdo
parcial o totalmente con las afirmaciones realizadas. Existe una proporcion
considerable de estudiantes que manifestaron estar en desacuerdo o indiferente a las

afirmaciones realizadas.
Tabla 5. Medicién de la Ira

Frecuencia  Porcentaje

Valoracién (fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
54 19%
Medianamente en desacuerdo 37 13%
Neutro
52 19%
Medianamente de acuerdo
79 28%
Totalmente de acuerdo
58 21%
Total 280 100%

21



AGRESIVIDAD: Ira
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Figura 5. Agresividad: Ira

Interpretacion:

De las siete preguntas referentes a la ira se obtuvo que el 21% esté totalmente de
acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la ira de la dimension de
agresividad. El 28% manifestd estar medianamente de acuerdo con las afirmaciones
realizadas. El 19% de los estudiantes encuestados manifestd indiferencia de las
afirmaciones realizadas. En general, solo el 49% de los estudiantes manifesto estar de
acuerdo parcial o totalmente con las afirmaciones realizadas, pudiendo considerarse

como una oportunidad de mejora con los estudiantes.
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Tabla 6. Medicion de la Hostilidad

. Frecuencia  Porcentaje
Valoracion

(fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
66 21%
Medianamente en desacuerdo 43 13%
Neutro
76 24%
Medianamente de acuerdo
75 23%
Totalmente de acuerdo
60 19%
Total 320 100%

AGRESIVIDAD: Hostilidad
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20%
15%
10%
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Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 6. Agresividad: Hostilidad

Interpretacion:

De las ocho preguntas referentes a la hostilidad se obtuvo que el 19% esta totalmente
de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la hostilidad de la dimension de
agresividad. El 23% manifesto estar medianamente de acuerdo con las afirmaciones
realizadas. El 24% de los estudiantes encuestados manifestd indiferencia de las
afirmaciones realizadas. En general, solo el 42% de los estudiantes manifest6 estar de
acuerdo parcial o totalmente con las afirmaciones realizadas.
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Andlisis de la Empatia Cognitiva y Afectiva

Tabla 7. Medicion de la Adopcidon de Perspectivas

., Frecuencia Porcentaje
Valoraciéon

(fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
22 7%
Medianamente en desacuerdo
35 11%
Neutro 79 2504
Medianamente de acuerdo
104 33%
Totalmente de acuerdo 80 25%
Total 320 100%

EMPATIA: Adopcidn de Perspectivas
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30%
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Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo  en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 7. Empatia: Adopcion de Perspectivas
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Interpretacién:

De las ocho preguntas referentes a la adopcion de perspectivas se obtuvo que el 25%

esta totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la adopcion de

perspectivas de la dimensién de empatia cognitiva y afectiva. El 33% manifesto estar

medianamente de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El 25% de los estudiantes

encuestados manifest6 indiferencia de las afirmaciones realizadas. En general, el 58%

de los estudiantes manifestdé estar de acuerdo parcial o totalmente con las

afirmaciones realizadas.

Tabla 8. Medicion de la Comprensiéon emocional

Valoracién Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
20 6%
Medianamente en desacuerdo
45 13%
Neutro 53 15%
Medianamente de acuerdo
112 31%
Totalmente de acuerdo 130 36%
Total 360 100%
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EMPATIA: Comprension Emocional
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desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 8. Empatia: Comprension Emocional

Interpretacién:

De las nueve preguntas referentes a la comprensién emocional se obtuvo que el 36%
esta totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la comprension
emocional de la dimensién de empatia cognitiva y afectiva. El 31% manifestd estar
medianamente de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El 15% de los estudiantes
encuestados manifesto indiferencia de las afirmaciones realizadas. En general, el 67%
de los estudiantes manifestd estar de acuerdo parcial o totalmente con las

afirmaciones realizadas.

Tabla 9. Medicién del Estrés Empatico

Frecuencia Porcentaje

Valoracion (fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
68 21%
Medianamente en desacuerdo
48 15%
Neutro 77 24%
Medianamente de acuerdo
79 25%
Totalmente de acuerdo 48 15%
Total 320 100%
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EMPATIA: Estrés Empatico

30%

25%

20%
15%
10%
5%
0%

Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

Figura 9. Empatia: Estrés Empatico

Interpretacién:

De las ocho preguntas referentes al estrés empatico se obtuvo que el 15% esta
totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno al estrés empético de
la dimensidén de empatia cognitiva y afectiva. El 25% manifesté estar medianamente
de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El 24% de los estudiantes encuestados
manifesto indiferencia de las afirmaciones realizadas. En general, solo el 40% de los
estudiantes manifestd estar de acuerdo parcial o totalmente con las afirmaciones
realizadas, pudiendo interpretarse como una oportunidad de mejora para los

estudiantes.
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Tabla 10. Medicién de la Alegria Empética

Frecuencia Porcentaje

Valoracion (fi) (%)
Totalmente en desacuerdo
38 12%
Medianamente en desacuerdo
37 12%
Neutro 58 18%
Medianamente de acuerdo
92 29%
Totalmente de acuerdo 95 30%
Total 320 100%

EMPATIA: Alegria Empatica

Totalmente en Medianamente Neutro Medianamente Totalmente de

desacuerdo en desacuerdo de acuerdo

Figura 10. Empatia: Alegria Empética

acuerdo
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Interpretacién:

De las ocho preguntas referentes a la alegria empatica se obtuvo que el 30% esta
totalmente de acuerdo con las afirmaciones realizadas en torno a la alegria empética
de la dimension de empatia cognitiva y afectiva. El 29% manifest6 estar medianamente
de acuerdo con las afirmaciones realizadas. El 18% de los estudiantes encuestados
manifestd indiferencia de las afirmaciones realizadas. En general, el 59% de los
estudiantes manifesté estar de acuerdo parcial o totalmente con las afirmaciones

realizadas.

Tabla 11. Andlisis Relacional de la Empatia Cognitiva Afectiva y la Agresividad

(Adopcidn de perspectivas)

Dimension de la Empatia Dimension de la Agresividad
Cognitiva Afectiva P_Value
Adopcién de perspectivas Ira
P7 0.572
P17 P22 0.747
P25 0.533
P7 0.068
P26 P22 0.804
P25 0.840
P7 0.989
P32 P22 0.768
P25 0.756

El analisis chi cuadrado determin6 que ninguno de los componentes de la dimension
de adopcion de perspectivas (TECA) y los componentes de la dimension de la ira

(Agresividad) esté relacionados.
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Tabla 12. Andlisis Relacional de la Empatia Cognitiva Afectiva y la Agresividad

(Comprensién Emocional)

Dimension de la Empatia Dimension de la Agresividad
Cognitiva Afectiva P_Value
Comprensién emocional Hostilidad

P12 0.366

P7 P23 0.185

P28 0.484

P12 0.003*

P14 P23 0.466

P28 0.189

P12 0.440

P31 P23 0.221

P28 0.057**

*Significativo al 95% de confianza

**Significativo al 90% de confianza

El andlisis chi cuadrado determiné dos relaciones significativas entre los componentes
de las dimensiones de comprension emocional y la hostilidad. En el primer caso, se
refleja una relacion entre no darse cuenta cuando alguien que esta a su lado se siente
mal, y que siempre son otros los que tienen mas suerte que él/ella. En el segundo
caso, se refleja una relacion entre darse cuenta de que las personas cercanas estan
especialmente contentas sin que les hayan contado el motivo, e identificar algin

interés de las personas cuando se sienten especialmente amigables.
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Tabla 13. Andlisis Relacional de la Empatia Cognitiva Afectiva y la Agresividad (Estrés

Empético)
Dimension de la Empatia Dimension de la Agresividad
Cognitiva Afectiva P_Value
Estrés empético Agresividad Fisica
P1 0.665
P3 P5 0.218
P9 0.282
P1 0.502
P28 P5 0.361
P9 0.439
P1 0.338
P30 P5 0.756
P9 0.122

El analisis chi cuadrado determind que ninguno de los componentes de la dimensién
de estrés empatico (TECA) y los componentes de la dimension de la agresividad

fisica (Agresividad) estéa relacionados.

Tabla 14. Andlisis Relacional de la Empatia Cognitiva Afectiva y la Agresividad (Alegria

Empatica)
Dimensién de la Empatia Dimensién de la Agresividad
Cognitiva Afectiva P_02
Alegria empatica Agresividad Verbal

P6 0.558

P21 P18 0.802

P6 0.196

P25 P18 0226

El analisis chi cuadrado determind que ninguno de los componentes de la dimension
de alegria empatica (TECA) y los componentes de la dimension de la agresividad

verbal (Agresividad) esté4 relacionados.
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V. DISCUSION

El estudio ha permitido evaluar las dimensiones de la Empatia Cognitiva y Afectiva,
asi como las dimensiones de la agresividad en estudiantes de educacion basica de la

escuela fiscal “Nelson Mateus Macias”.

Con respecto a la dimension de adopcidn de perspectivas referente a la empatia, los
estudiantes manifestaron que es importante poder aceptar criterios de otras personas
y para esto es indispensable que los estudiantes tengan habilidades que les permita
ponerse en la posicion de otro y asi analizar diversos escenarios que pueden
presentarse en torno al proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta postura aplica tanto
al estudiante como al profesor, tal como lo afirma Cambronero y Piedra (2018) que
manifestaron que la empatia ayuda a los profesores a ponerse en posicién del
estudiante y de esta manera entender mejor sus problemas, tanto académicos como

personales.

Con respecto a la dimensién de la comprension emocional referente a la empatia, los
estudiantes manifestaron que tener un alto nivel de inteligencia emocional es clave
para entender situaciones diversas que involucren a sus compafieros, tales como
identificar las intenciones de otros compafieros, y reconocer las emociones y los
sentimientos tanto propios como sus compafieros. Esto concuerda con lo afirmado por
Rodriguez (2015) quien determiné que un alto grado de inteligencia emocional en
estudiantes de educacion basica no solo influye en su proceso de ensefianza sino

también en la forma en la que resuelven conflictos.

Con respecto a la dimension del estrés empatico, los estudiantes manifestaron no se
ven afectados por las emociones o0 sentimientos negativos de sus compafieros; es
decir, eventos de tristeza o de conflicto con personas conocidas o desconocidas no les
afecta de manera significativa. Esto puede interpretarse como que los estudiantes que
formaron parte del estudio presentan un alto grado de inteligencia emocional. Los
resultados concuerdan con lo afirmado por Gilar, Mifiano y Castejon (2008) quienes

indicaron que la inteligencia emocional en estudiantes de educacion secundaria no
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solo influye en el manejo de sus propias emociones, sino que también contribuye a

desarrollar competencias sociales.

Con respecto a la dimension de la alegria empatica, los estudiantes manifestaron que
reaccionaron a las emociones o sentimientos positivos de sus comparieros; es decir,
eventos de alegria o de logros alcanzados por personas conocidas o desconocidas les
genera sentimientos positivos. Esto puede interpretarse como que la inteligencia
emocional de los estudiantes reconoce estos eventos que fortalecen sus emociones
ya sea por experiencias propias o de otros. Los resultados respaldan lo indicado por
Garcia, Gutierrez, Gonzalez y Valero (2012) quienes manifestaron que los nifios

reaccionan a eventos positivos considerandolos en algunos casos como propios.

Con respecto a la agresividad fisica, los estudiantes manifestaron que en la mayoria
de los casos son capaces de controlar sus impulsos, aunque en ciertas ocasiones que
son provocados pueden llegar a ser agresivos de tal forma que podrian entrar al campo
de los golpes. Los resultados concuerdan con lo mencionado por Zambrano (2020)
gue indica que, en ciertos escenarios, algunos estudiantes pueden llegar a ser muy
agresivos. En este campo se puede mencionar eventos como provocacion con insultos

hacia un familiar o denigracién de alguna persona de alta consideracion.

Con respecto a la agresividad verbal, los estudiantes manifestaron que son mas
susceptibles a reaccionar de manera verbal con alguien que les ofende o con alguien
con quien no comparten el criterio en algiin tema en particular, pudiendo entrar en el
campo de la discusion o debate de criterios. Estos resultados concuerdan con los
mencionados por Garcia, Ocafia, Gutierrez y Bermudez (2017) que manifestaron que
una de las agresiones mas comunes en jovenes estudiantes es la verbal, la cual puede
llegar al punto de la intimidacion. Esto puede verse reflejado en en caso de jovenes
involucrados en pandillas u hogares disfuncionales en los cuales puede existir algun

tipo de agresién entre los padres.

Con respecto a la ira, los estudiantes manifestaron que de manera general se
consideran personas tranquilas; sin embargo, en algunos casos debido a su genio

pueden entrar en ira consigo mismo o con otras personas. Los resultados concuerdan
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con lo manifestado por Rodriguez (2015), quien indic6 que en estudiantes de
educacion basica pueden presentarse conflictos provenientes de sus propias
emociones, en este caso la ira. Estos conflictos pueden presentarse como discusion
entre estudiantes por mal entendidos en una conversacion, comentarios mal

fundamentados, entre otros.

Con respecto a la hostilidad, la mayor proporcion de los estudiantes manifestaron que
no se consideran personas envidiosas ni sienten complejos por las circunstancias que
la vida le ha puesto en frente; es decir, no echa la culpa a la suerte o0 a otras personas
de ciertos eventos que han ocurrido en sus vidas, pudiendo generar desconfianza con
algunas personas. Estos resultados confirman lo mencionado por Garcia L., Garcia M.
y Casanova (2014) quienes manifestaron que el comportamiento de los jovenes se ve
influenciado por la formacioén recibida desde su nifiez, lo cual puede variar de acuerdo
con las motivaciones recibidas. Lo afirmado por los autores y esta investigacion puede
interpretarse como que el grado de hostilidad de un joven o nifilo depende mucho de

la formacion en el hogar y las motivaciones recibidas en diferentes etapas de su vida.
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VI. CONCLUSIONES

El estudio descriptivo y relacional de la empatia cognitiva y afectiva asi como de la
agresividad de estudiantes de la escuela fiscal “Nelson Mateus Macias” han permitido
confirmar varias afirmaciones realizadas por autores en otras investigaciones donde
se ha estudiado principalmente la inteligencia emocional y sus efectos en diferentes

escenarios.

De manera general el estudio determiné que las diferentes afirmaciones en torno a las
dimensiones de la agresividad representan diferentes formas de reaccién de los
estudiantes ante escenarios que pudieran estar fuera de control, principalmente por
provocaciones verbales de personas conocidas o desconocidas; sin embargo, en la

mayoria de los casos los estudiantes manifestaron poder controlar la situacion.

Con respecto a la medicion de la empatia cognitiva y afectiva, el estudio determin6
gue las diferentes dimensiones de la empatia estan relacionadas al desarrollo de la
inteligencia emocional, evidenciando relaciones de eventos negativos con la ira y de
eventos positivos con la alegria.

El analisis Chi cuadrado determiné que solo existe relacion significativa entre la
dimensién comprension emocional de la Empatia Cognitiva y Afectiva, y la dimension
de hostilidad de la agresividad, pudiendo interpretarse que, en estudiantes de un
establecimiento fiscal, el nivel de inteligencia emocional puede determinar el nivel de

hostilidad que puede presentar un estudiante en el centro educativo.

35



VIl. RECOMENDACIONES

Que los distritos de educacion a través de los planteles educativos realicen estudios
de medicion de la inteligencia emocional tanto a estudiantes, profesores y padres de
familia, de tal manera que se permita definir nuevas estrategias de ensefianza-

aprendizaje donde se incluya a los padres como eje fundamental en el proceso.

Que los planteles educativos desarrollen charlas dirigidas a estudiantes y sus familias,
referente a diferentes tipos de agresividad que existen en nuestro entorno debido a
factores econdémicos, politicos y sociales, y las diferentes acciones que pueden

contribuir a controlar el grado de agresividad en el entorno familiar.

Que los distritos de educacion a través de los planteles educativos generen programas
de estudio extracurricular que consideren interacciobn de estudiantes con varios
profesores, de tal manera que se genere un ambiente de confianza y mejor manejo

emocional.
Que los distritos de educacion a traves de los planteles educativos generen programas

de capacitacion a los profesores, referente a fortalecer las habilidades pedagdgicas y
emocionales en casos de conflicto, ya sea con estudiantes o con padres de familia.
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Anexo 4.

Matriz de operacionalizacién de variables

Definiciéon

conceptual

Definiciéon

operacional

Dimensio

nes

Empatia
Cognitiva
afectiva

Habilidad que
nos permite
saber cOmo
se sienten las
otras
personas,
que es lo que
estan
pensando,
comprender
las
intenciones
de los otros,
predecir sus
comportamie
ntos y
entender sus
emociones
(L6pez,
Ferndndez y
Abad, 2008)

La empatia
cognitiva vy
afectiva
medida
las

dimensiones:
adopcion de
perspectivas,
comprension
emocional,
estrés

empatico vy
alegria

empética.

Consta de 33
items

con

Adopcion
de
perspectiv
as

Comprensi
on
emocional

Estrés
empatico

Alegria
empatica

Indicadores Escala
Analizar
situaciones. Ordinal
Tomar
decisiones.

Reconocimiento
de los estados
emocionales de
las personas.

Los sentimientos
y la comprension
de las intenciones

Capacidad para
compartir
emaociones
negativas.

Situaciones
dolorosas de
otras  personas,
conllevandole al
sufrimiento,

llanto, tristeza

Capacidad para
compartir
emociones
positivas, como
la alegria,
sucesos
agradables,
logros vividos,
entusiasmo y
satisfaccion.



Agresividad

La
agresividad
en los
adolescentes
es un
fendbmeno
complejo que
para su
correcta
comprension
requiere la
consideracion
de variables
relativas al
individuo,
pero también
de variables
educativas,
culturales y
sociales
(Garciay
Casanova,
2015)

La variable de Agresivida
agresividad d fisica

se evalla con

el

cuestionario

de agresion .
(AQ), consta Agresivida
de 29 items  d verbal

Sus

dimensiones

son:

agresividad

fisica, Ira
agresividad

verbal, iray
hostilidad.

Hostilidad

comportamiento
del estudiante

Miedo

Egoismo

Rigor

Disciplina

Autoestima alta
Autoestima baja

Ordinal



Anexo 5. Instrumentos de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE VARIABLE TEST EMPATIA COGNITIVA AFECTIVA ((TECA)

Nombre: Fecha:
Edad: Sexo:
Instrucciones: Las siguientes frases se refieren a 1. Totalmente en

sus sentimientos y pensamientos en una variedad de | desacuerdo.
situaciones. Indique como le describe cada situacién | 2. Algo en desacuerdo.
eligiendo la puntuacién de 1 a 5 como se indica ala | 3. Neutro

derecha. Cuando haya elegido su respuesta, rodee 4. Algo de acuerdo.
con un circulo el nimero correspondiente. Lea cada | 5. Totalmente de

frase cuidadosamente antes de responder. Conteste | acuerdo.
honestamente con lo que més se identifique, ya que
no hay respuestas correctas o incorrectas. No deje
ninguna frase sin contestar.

1 Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que 1 2 3 4 5
me rodean.

2  Me siento bien, si los demas se divierten. 1 2 3 4 5

3 No me pongo triste solo porque un amigo lo esté 1 2 3 4 5

4  Siun amigo consigue un trabajo muy deseado, me 1 2 3 4 5
entusiasmo con él.

5 Me afectan demasiado los programas de suceso. 1 2 3 4 5

6 Antes de tomar una decision intento tomar en cuentatodoslos 1 2 3 4 5
puntos de vista.

7 Raravez reconozco cOmo se siente una persona con solo 1 2 3 4 5
mirarla
8 Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas 1 2 3 4 5

desconocidas

9 Me hace ilusién ver que un amigo nuevo se encuentra se 1 2 3 4 5
encuentra a gusto en nuestro grupo.
10 Me es dificil entender cédmo se siente una persona ante una 1 2 3 4 5

situacion que no he vivido.

11 Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender 1 2 3 4 5
sus motivos.

12 Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorarconlo 1 2 3 4 5
que le sucede a otro.

13 Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor 1 2 3 4 5

14 No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo al 1 2 3 4 5
lado se siente mal.




15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Intento ponerme en el lugar de los demas para saber cémo
actuaran
Cuando a alguien le sucede bueno siento alegria

Si tengo una opinion formada no presto mucha atencién a los
argumentos de los demas.

A veces sufro mas con las desgracias de los demas que ellos
mismos.

Me siento feliz s6lo con ver felices a otras personas.

Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme cémo
me sentiria si estuviera en su piel.

No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido
un golpe de suerte

Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo reprimir
una sonrisa

No puedo evitar llorar con los testimonios de personas
desconocidas

Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la impresion
gue se han llevado de mi

Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no le doy
mucha importancia

Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras
personas.

Entender como se siente otra persona es algo muy facil para
mi

No soy de esas personas que se deprimen con los problemas
ajenos

Intento comprender mejor a mis amigos mirando las
situaciones desde su perspectiva.

Me considero una persona fria porque no me conmuevo
facilmente

Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan
especialmente contentas sin que me hayan contado el motivo.
Me resulta dificil ponerme en lugar de personas con las que
no estoy de acuerdo

Me doy cuenta cuando alguien quiere esconder sus
verdaderos sentimientos




Nombre:

Autores:

Procedencia:

Aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Duracion:

Finalidad:

FICHA TECNICA

TECA: Test de Empatia Cognitiva y Afectiva

Belén Lépez- Pérez, Irene Fernandez — Pinto y

Francisco José Abad Garcia.

TEA Ediciones, S.A. (2008)

Individual y colectiva

Personas que tengan al menos una formacion

Escolar basica.

Entre 10 a 15 minutos

Apreciacion de la capacidad empatica desde
una aproximacion cognitiva y afectiva. Evalla
una dimension global de empatia y cuatro
escalas especificas: Adopcién de perspectivas,
Comprension emocional, Estrés empatico y

Alegria empética.



INSTRUMENTO DE VARIABLE AGRESIVIDAD

Nombre: Fecha:
Edad: Sexo:

Instrucciones: A continuacién, se presentan un
listado de afirmaciones sobre la forma de actuar
frente a determinadas situaciones. Deberas contestar
colocando una x segun la opcién, que mejor describa
tu opinién. Cuando haya elegido su respuesta, rodee
con un circulo el nimero correspondiente. Lea cada
frase cuidadosamente antes de responder. Conteste
honestamente con lo que mas se identifique, ya que
no hay respuestas correctas o incorrectas. No deje
ninguna frase sin contestar.

1. Completamente falso
para mi

2. Bastante falso para
mi

3. Ni verdadero ni falso
para mi

4. Bastante verdadero
para mi
5.Completamente
verdadero para mi

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de 1 2 3 4
golpear a otra persona

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 1 2 3 4
abiertamente con ellos.

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4

4 A veces soy bastante envidioso (a) 1 2 3 4

5 Sime molestan mucho, puedo golpear a otra persona 1 2 3 4

6 A menudo no estoy de acuerdo con mis comparieros 1 2 3 4

7  Cuando las cosas no me salen bien, muestro el enojo 1 2 3 4
gue tengo.

8 En ocasiones, siento que la vida me ha tratado 1 2 3 4

injustamente.

10

11

12

13

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
Cuando mis compafieros me molestan, discuto con ellos
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera
a punto de estallar

Parece que siempre son los otros los que tienen mas
suerte que yo.

Me suelo involucrar en las peleas algo méas de lo normal




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

Soy una persona tranquila

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
disgustado por algunas cosas

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

Mis amigos dicen que discuto mucho

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

Sé que mis “amigos” hablan mal de mi a mis espaldas

Hay personas que me provocan a tal punto que llegamos
a pegarnos

Algunas veces me enojo son razén
Desconfio de desconocidos demasiados amigables

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

Tengo dificultades para controlar mi genio
Algunas veces siento que las personas se estan riendo
de mi a mis espaldas

He amenazado a gente que no conozco

Cuando los demas se sienten especialmente amigables,
me pregunto qué querran

He llegado a estar tan enojado que rompia cosas




Nombre:

Autores:

Procedencia:

Aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Duracion:

Finalidad:

Dimensiones:

FICHA TECNICA

Cuestionario de Agresividad

Arnold Buss y Perry

Madrid - Espafa

Individual y colectiva

Nifios y adolescentes

Entre 10 a 15 minutos

Medir el nivel de agresividad del sujeto

Agresion fisica, Agresion verbal, Ira y Hostilidad



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA

L

(TECA)
. o Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
OBSERVACIONES
Indicadores Criterios 0-20 21-40 41- 60 61- 80 81 - 100

ASPECTOS DE VALIDACION 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 (76 |81 |8 |91 | 96

10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje x
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado
en conductas X
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion Existe una
organizacién
l6égica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
. X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboraciéon de
la investigacidn

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Pastora Castro Morante
C.1.: 0911815199

Teléfono: 0991456144

E-mail: pcastro3e@gmail.com




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"

)

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES

Indicadores Criterios

ASPECTOS DE VALIDACION 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 | 56 61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 | 96

10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |5 |60 |65 |70 |75 |80 |8 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje X
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado
en conductas X
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico X
abordado en la
investigacion

4.0rganizacién Existe una
organizacién X
légica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la X
elaboraciéon de
la investigacidn

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Pastora Castro Morante
C.l.. 0911815199

Teléfono: 0991456144

E-mail: pcastro3e@gmail.com




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA
(TECA)

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES

Indicadores Criterios

ASPECTOS DE VALIDACION 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 | 96

10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 [ 50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje X
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado
en conductas X
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion Existe una
organizacién
légica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
. X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracion de
la investigacidn

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Raul Clemente Erazo Mestanza
C.1.: 0200494359

Teléfono: 0981243350

E-mail: raulerazo23@hotmail.com




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"

N\

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81- 100 OBSERVACIONES

Indicadores Criterios

6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 |96

ASPECTOS DE VALIDACION
5 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |5 |5 |60 [65 |70 |75 |80 |8 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

X

2.0bjetividad Esta expresado
en  conductas X
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion Existe una
organizacién
l6gica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
teoricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
. X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracién de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Raul Clemente Erazo Mestanza
C.I.: 0200494359

Teléfono: 0981243350

E-mail: raulerazo23@hotmail.com




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"

N

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA
(TECA)

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES

Indicadores Criterios

6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96

ASPECTOS DE VALIDACION
10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje X
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado

en  conductas
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacién Existe una
organizacién
l6gica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
. X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a Ia
elaboracion de
la investigacidn

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacidon que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Junne Monce Canchingre Bone
C.l.: 0800836322

Teléfono: 0999400071

E-mail: moncecan@hotmail.com




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“EMPATIA COGNITIA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL-2020"

N

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81- 100 OBSERVACIONES

Indicadores Criterios

0 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 | 96

ASPECTOS DE VALIDACION
10 [ 15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |5 |60 |65 |70 |75 |80 |8 |90 |9 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje x
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado

en  conductas
observables

3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion Existe una
organizacién
l6égica entre sus
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
. X
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a |la
elaboracién de
la investigacidn

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se
estd validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Guayaquil, junio del 2020.

Mgtr.: Junne Monce Canchingre Bone
C.l.: 0800836322

Teléfono: 0999400071

E-mail: moncecan@hotmail.com
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1
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Varianza 2,54 1,58 1,11 0,47 1,73 1,43 2,32 2,25 1,51 2,02 1,51 2,99 0,91 2,40 1,73 0,40 2,25 1,88 1,33 1,65 2,10 1,06 2,40 0,89 1,88 1,88 1,88 2,44 1,58 1,58 0,25 1,28 0,77
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BASE DE DATOS: TEST DE EMPATIA COGNITIVA'Y AFECTIVA

107
111
117
107
101
123
135

108
117
105
105
142

139
100
125

116
123

140
100
122
125

100
110
119
113

110
104
100
129
137
111

116
114
100

90
132
115

107

96
121

33 |Total

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

orden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
Varianza

1,23 1,26 1,88 0,74 1,21 1,00 1,81 1,72 0,70 1,53 0,95 1,33 0,28 1,67 1,85 1,00 1,34 1,74 1,79 0,64 1,54 1,49 2,37 0,72 0,69 1,22 1,64 2,04 1,66 2,06 0,78 1,04 0,80

0,76

a(alfa)

33
43,73
168,48

K(numero de items)

(K/(K-1))*(1-(Evi/Vt)

Alfa

Vi(varianza de cada item)

Vt(varianza total)



PRUEBA PILOTO: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

oden | 1| 2| 3| 4| s | 6| 7| 8| 9 w|1nn|wn2|13|1a|15]16|17|18]19]20[21]22]23)2a]25]26]27]28] 29 [total
1 sl 3 a a3 23|23 al3][3]3|3[a|3|ala]2]3]a|3]3]2]2]3]3]a]3] &
2 3| a |l s | 2|13 a|l | af1]23]3]a|2]s]|s|21]al3|s]|1]al2]s5]2]5][s5]1]
3 1|l a2 222 s | 2|21 ]a]ala]alals]s]al2]af3l21]|s|s]1]2|s]1]5]1] 59
4 1| alal 2| 2] 1|3 3|al2s|alala]l2la]s]|a|lals3]s|a]3[1|s|2]alr]s]| 7
5 s| a | 3| a4 s|a|ls | 3|55 [s]|s|3|1]23[alal2]al3|ala]lr|als]|s5]3]s5]s5]110
6 4l 2 a4 a3 a|la| 3| alalals|2l2]3|ala|s3]|als|3|alr|l2]s5]s5]1]5]5] 1m
7 4l 3l a2 3|3 |a|2]alalalalal2]s|al3]2]3]|s]22]3]af2]s|s]|a]1]|] 93
8 3| a |l al a] 3| a|lalal|s3alalalar]|2a|3]|al2alala|3|alalal2]alalr]allr]| o
9 3|l 2 s | af a3 a|ls| 3253233521 ]al2|2]s5]alalalr|2]1]1] s
Varianza 1,65 1,11 1,28 195 1,78 128 1,14 156 1,14 2,00 1,78 1,06 0,99 0,44 0,77 1,43 1,78 0,99 1,21 0,89 1,78 2,17 1,65 1,36 2,22 2,25 2,67 2,40 3,36

a(alfa)= 0,77

K(numero de items)= 29

Vi(varianza de cada item)= | 46,07

Vt(varianza total)= 181,7| Alfa=(K/(K-1))*(1-(Evi/Vt) |




BASE DE DATOS: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

108

71

59
88
106

o8
96
68
74
93

66
112

80
75
91
115

67
72
103
101

103
100

87
75

119

80
88
69
88
95

74
92

76
51

80
98
77
34
89

71

29 |Total

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

orden

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22

23

24
25
26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39

40
Varianza 1,84 1,56 1,79

i,76 1,79 1,96 2,11 1,80 1,32 1,76 1,12 1,98 1,22 1,62 1,84 1,44 1,84 1,92 1,77 1,60 2,21 2,09 2,13 1,12 1,83 2,60

1,86 1,33

1,02

0,73

a(alfa)

29
50,26
167,94

K(numero de items)

\
i

Vi(varianza de cada item

Vt(varianza total)

(K/(K-1))*(1-(Evi/Vt)

Alfa



Anexo 6. Solicitud de autorizacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITUD DE AUTORIZACION

Msc. Violeta Suarez Lindao
DIRECTORA (E) DE LA EEB FISCAL “NELSON MATEUS MACIAS”

Guayaquil, 04 de junio del 2020
Estimada directora:

La suscrita, Catalina Monserrate Burgos Morales con cédula de identidad No.
0913777959, dooenté del 4to grado “A” de EGB, me dirjo a ud muy
respetuosamente para solicitar permiso de trabajar con los estudiantes de
décimo grado paralelo “A” en mi proyecto de investigacion, previo la obtencion
de una maestria en Psicologia Educativa que estoy llevando a cabo en la
universidad de posgrado César Vallejo (Piura- Pert) cuyo proyecto tiene como
titulo “Empatia cognitiva afectiva y agresividad en estudiantes de basica superior
de una institucién educativa de Guayaquil, 2020 cuya asesora es la Dra. Mariella
Belmina Hidalgo De Cucho.

Una vez que se tabulen los resultados serviran para buscar algiin mecanismo de
ayuda en toda la institucion; ademas que nuestra institucion reciba las debidas
atenciones para mejorar el comportamiento y con los resultados obtenidos
tengamos elementos de juicio para dialogar con los representantes y asi mejorar
la convivencia que iran en beneficio de todos.

Segura que mi peticion sera favorablemente aceptada, anticipo mis
agradecimientos de consideracion y estima.

Atentamente:

Rk

('l'l \::LH,; 4y (O v( ‘/K;&'\';\b:&;,;._“ :v

Ps. Catalina Burgos Morales /-




Anexo 7. Respuesta de autorizacion

i “NELSON MATEUS MACIAS”
3 $ Guasmo Norte: Coop. Casitas del Guasmo
Av. Rita Lecumberri y Callejon 51
Mail: nelsonmateus188@hotmail.com
Guayaquil - Ecuador

,T %) ESCUELA DE DUCACION BASICA COMPLETA FISCAL

Guayaquil, 11 de junio del 2020
RESPUESTA DE AUTORIZACION

La directora (e) de la EEB “Nelson Mateus Macias” de Guayaquil
Autoriza

A la Ps. Catalina Monserrate Burgos Morales, estudiante de la Escuela de
Posgrado de la Universidad “César Vallejo” para realizar un trabajo de
investigacién, denominado EMPATIA COGNITIVA AFECTIVA Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE GUAYAQUIL, 2020; el mismo que estara dirigido a los
estudiantes de décimo grado paralelo “A” del subnivel basica superior de esta
institucion educativa.

Se expide el presente documento, a fin de que se le brinde las facilidades del
caso a la mencionada estudiante.

A BA
/O.C\\”h\ b")I('4(Lr1 .
» . “

5,
¢

DIRECTORA (E)



Anexo 8. Otros resultados

Con respecto al TECA: Adopcion de Perspectivas

Antes de tomar una decisién intento tomar en cuenta todos los puntos de vista.

B Totalmente en desacuerdn

[} Medianamerte en
desacuerdo

ClHevtro
B Medianamerte de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la adopcion de perspectivas del TECA, alrededor del 78% de los
estudiantes indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en tomar en
cuenta todos los puntos de vista antes de tomar una decision.

Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus motivos.

B Totaimente en desacuerdo

[} Medianamerte en
desacuerdo

O Newutro
M vedianamerte ce acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la adopcion de perspectivas del TECA, solo el 50% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en entender los motivos
cuando un amigo se ha portado mal con él/ella. EI 40% manifestd tener una postura
neutral, pudiendo entenderse como poca importancia a los motivos del compafiero(a).



Intento ponerme en el lugar de los demas para saber como actuaran

M Totalmente en desacuerdo

m Medianamerte en
desacuerdo

O Heutro
M (ecianamente de acuerdo
[ Totaimente de acuerdo

Con respecto a la adopcion de perspectivas del TECA, solo el 55% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en ponerse en lugar de los
demas para saber como actuaran. Esto puede entenderse como poca empatia con sus

compaferos(as).

Sitengo una opinién formada no presto mucha atencién alos argumentos de los

demas.

M Totalmente en desacuerdo
Medianaments en
desacuerdo

Cneutro
M tMedianamente de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la adopcién de perspectivas del TECA, solo el 37.5% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en prestar mucha atencion a
argumentos de otras personas cuando ya tiene una opinién formada; mientras que el
32.5% manifestd tener una postura neutral. Los resultados evidencias que, si existe
una opinion formada, los argumentos de otros son considerados irrelevantes.



Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme cémo me sentiria si

estuviera en su piel.

[} Medianamente en
desacuerdo

B neutro
[l Medianaments de acuerdo
B Totaimente de acuerdo

Con respecto a la adopcién de perspectivas del TECA, alrededor del 83% de los
estudiantes indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en imaginarse
como se sentirian ellos(as) si tuvieran el mismo problema de su companero(a).

Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras personas.

M Totalmente en desacuerdo

= Medianamente en
desacuerdo

ClNeutro

W vedianamente de acuerdo

[ Totaimente de acuerdo

Conrespecto a la adopcion de perspectivas del TECA, solo el 37.5% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en encontrar dificil ver las
cosas desde el punto de vista de otras personas, pudiendo interpretarse como la
flexibilidad del estudiante para aceptar criterios de otras personas.



Intento comprender mejor a mis amigos mirando las situaciones desde su
perspectiva.

W Totalmente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

O Heutro

M ivedianamente de acuerdo

O Tetaimente de acuerdo

10,00%

Con respecto a la adopcion de perspectivas del TECA, el 67.5% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en intentar comprender a sus
amigos mirando las situaciones desde una perspectiva diferente, pudiendo
interpretarse como la flexibilidad del estudiante para comprender desde diferentes
perspectivas.

Me resulta dificil ponerme en lugar de personas con las que no estoy de acuerdo

B Totaimerte en desacuerdo

[} Medianamente en
desacuerdo

CMeutra

W edianamerte de acuerdo

O Totalmente ce acuerdo

Con respecto a la adopcion de perspectivas del TECA, solo el 52.5% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en resultarles dificil ponerse
en lugar de personas con las que no estan de acuerdo, pudiendo interpretarse como
cierta flexibilidad del estudiante para ponerse en posicion de otras personas.



Con respecto al TECA: Comprension Emocional

Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me rodean.

B Totaimente en desacuerdo
= Medianamente en
desacuerdo

CINetro
M Medianamente e acuerdo
[ Tetalmente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, el 70% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en tener la habilidad de darse
cuenta de las intenciones de las personas que le rodean, pudiendo interpretarse como
buen nivel de comprension emocional.

Rara vez reconozco como se siente una persona con solo mirarla

W Totalmerte en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

Cneutro
W Medianamente de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, el 70% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que no son capaces de
reconocer lo que siente una persona con solo mirarla, pudiendo interpretarse como la
necesidad de que exista un mayor contacto con la persona para comprender mas sus
emaociones.



Me es dificil entender como se siente una persona ante una situaciéon que no he
vivido.

M Totalmente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

Cheutra
M vedianamerte e acuerdo
O Totaimente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, el 60% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en no entender el sentimiento
de una persona ante una situacion que no ha vivido, pudiendo interpretarse como la
necesidad de tener sus propias experiencias para comprender mas sus emociones.

Reconozco facilimente cuando alguien esta de mal humor

M neutro
E Wedianamente de acuerdo
O Totaimente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, el 97% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en tener la habilidad de
reconocer cuando una persona esta de mal humor.



Mo siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo al lado se siente mal.

W Tetaiments en desacuerdo
Medianamerte en
desacuerdo

I eutro

W Medianamente de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, sdlo el 40% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que no siempre se da
cuenta cuando una persona que tiene a su lado se siente mal, pudiendo interpretarse
como habilidades de solo ciertas personas de reconocer cuando alguien se siente mal.

Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de laimpresion que se han llevado
de mi
.Medianamerﬂe en
desacuerdo
W Neutro
[CMedianamente de acuerdo
M Totalments de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, alrededor del 73% de los
estudiantes indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que cuando
conoce personas nuevas tiene la habilidad de darse cuenta la impresién que tiene de
éllella.



Entender coémo se siente otra persona es algo muy facil para mi

W Totalmente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

Cneutro
B Medianamerts de acuerco
O Totalmente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, solo el 45% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que le es facil entender
como se siente otra persona, pudiendo interpretarse como la necesidad de interactuar
mAas con las personas para entender cOmo se sienten.

Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan especialmente
contentas sin que me hayan contado el motivo.

] Medianamente en
5,00%
17 50%
42,50%

desacuerdo
35,00%

B reutro
CIMedianamente de acuerdo
B Totaimente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, alrededor del 78% de los
estudiantes indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que tienen la
habilidad de identificar la felicidad de personas cercanas sin que le hayan contado el
motivo, pudiendo interpretarse como la habilidad para identificar la emocion de la
alegria.



Me doy cuenta cuando alguien quiere esconder sus verdaderos sentimientos

B Totaimente en desacusrdo
Eneutro

O medianamente de acuerdo
B Totalmente de acuerdo

Con respecto a la comprension emocional del TECA, alrededor del 83% de los
estudiantes indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en poder
reconocer cuando alguien esconde sus verdaderos sentimientos, pudiendo
interpretarse como la habilidad de reconocer verdaderos sentimientos.

Con respecto al TECA: Estrés Empatico

No me pongo triste solo porque un amigo lo esté.

B Totaimente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

O Neutro

W ecianamente de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto al estrés empatico del TECA, el 50% de los estudiantes indicaron estar
medianamente o totalmente de acuerdo en que no se ponen tristes solo porque un
amigo lo esté, pudiendo interpretarse como la habilidad de controlar ciertos eventos
emocionales para que no le afecten.



Me afectan demasiado los programas de suceso.

B Totalmente en desacuerdo

= Medianamente en
desacuerdo

O Neutro

Ml Medianamente de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto al estrés empéatico del TECA, sélo el 25% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en verse afectados por programas de
suceso, pudiendo interpretarse como la habilidad de controlar ciertos eventos
emocionales para que no le afecten.

Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas desconocidas

M Totalmente en desacusr

= Medianamente en
desacuerdo

CINeutro

W wedianamerte de acuer

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto al estrés empéatico del TECA, solo el 42.5% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en que no se ven afectados por
desgracias de personas desconocidas, pudiendo interpretarse como la habilidad de
controlar ciertos eventos emocionales para que no le afecten.



Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con lo que le sucede a
otro.

B Totaimente en desacuerdo

= Medianamente en
desacuerdo

I Neutro

W vedianamente de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto al estrés empéatico del TECA, sélo el 50% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en poder controlar sus emociones y no
llorar por eventos que no sean graves, pudiendo interpretarse como la habilidad que
ciertas personas tienen para que no les causen tristeza y caigan en llanto.

A veces sufro mas con las desgracias de los demas que ellos mismos.

B Totaimente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

[ Hewtro

B Wedianamerte de acuerdo

[ Totaimente de acuerdo

Con respecto al estrés empatico del TECA, soélo el 30% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en que las desgracias de los demas
sufren como si fueran de ellos mismos, pudiendo interpretarse como la habilidad de
controlar ciertos eventos emocionales para que no le afecten.



Mo puedo evitar llorar con los testimonios de personas desconocidas

B Totaimerte en desacuerdo
= Medianamente en
desacuerdo

O Neutro
B Medianamente de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Con respecto al estrés empatico del TECA, so6lo el 40% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en no poder evitar llorar con testimonios
de personas desconocidas, pudiendo interpretarse como la habilidad de controlar
ciertos eventos emocionales para que no le afecten.

No soy de esas personas que se deprimen con los problemas ajenos

B Totalmente en desacuerdo
Medianamerte en
desacuerdo

Cneutro

W ecianamente de acuerdo

[ Totalmerte de acuerdo

Con respecto al estrés empatico del TECA, sélo el 45% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en no deprimirse con problemas ajenos,
pudiendo interpretarse como la habilidad de controlar ciertos eventos emocionales
para que no le afecten.



Me considero una persona fria porque no me conmuevo facilmente

B Totaimente en desacuerdo
= Medianamente en
desacuerdo

O neutro
W Medianamerte de acuerdo
[ Totaimente de acuerdo

Con respecto al estrés empatico del TECA, so6lo el 35% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en considerarse una persona fria porque
no se conmueve facilmente, pudiendo interpretarse como el reconocimiento de sus
propias emociones.

Con respecto al TECA: Alegria Empatica

Me siento bien, silos demas se divierten.

B Totalmente en desacusrdo
Medianamente en
desacuerdo

O Hetro

B Medianamerte de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Con respecto a la alegria empética del TECA, el 75% de los estudiantes indicaron estar
medianamente o totalmente de acuerdo en sentirse bien si los demas se divierten,
generando una influencia significativa en la empatia.



Siun amigo consigue un trabajo muy deseado, me entusiasmo con él.

M Totaimente en desacuerdo

= Medianamente en
desacuerdo

CINeutro

M iedianamente de acuerdo

[ Totalmerte de acuerdo

Con respecto a la alegria empatica del TECA, alrededor del 93% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en sentirse entusiasmado si
un amigo(a) consigue un trabajo muy deseado, generando una influencia significativa
en la empatia.

Me hace ilusion ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en nuestro grupo.

| Medianamente en
desacuerco

M neutro

[ Medianamente de acuerdo

M Totalmente de acuerdo

Con respecto a la alegria empatica del TECA, el 75% de los estudiantes indicaron estar
medianamente o totalmente de acuerdo en sentirse ilusionado si un amigo nuevo se
siente a gusto con el grupo, generando una influencia significativa en la empatia.



Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria

I Totaimerte en desacuerdo
500%
17,50%
37 ,50%

EHewtro

O Medianamerte de acuerdo
M Totaimente de acuerdo

Con respecto a la alegria empatica del TECA, alrededor del 78% de los estudiantes

indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en que cuando a alguien le

sucede algo bueno siente alegria, generando una influencia significativa en la empatia.

Me siento feliz sélo con ver felices a otras personas.

M Totalmerte en desacuerdo

] Medianamente en
desacuerds

O Meutro
W Medianamente de acuerdo
[ Totalmente de acuerds

Con respecto a la alegria empatica del TECA, alrededor del 68% de los estudiantes
indicaron estar medianamente o totalmente de acuerdo en sentirse felices solo con ver
felices a otras personas, generando una influencia significativa en la empatia.



No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido un golpe de suerte

B Totalmerte en desacuerdo

m Medianamente en
desacuerdo

Cneutro

W wedianamente de acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Con respecto a la alegria empatica del TECA, solo el 35% de los estudiantes indicaron
estar medianamente o totalmente de acuerdo en no sentir especial alegria si alguien
le cuenta que ha tenido un golpe de suerte, pudiendo interpretarse como que existen
personas que sienten especial alegria si alguien tiene un golpe de suerte.

Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo reprimir una sonrisa

W Totalments en desacuerdo
= Medianamente en
desacuerdo

Cneutro
M medianamente de acuerdo
O Totalmente de acuerda

Conrespecto a la alegria empética del TECA, el 40% de los estudiantes indicaron estar
medianamente o totalmente de acuerdo en sentirse alegre cuando alguien recibe un
regalo, generando una influencia significativa en la empatia.



Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no le doy mucha importancia

B Totaimente en desacuerdo
Medianamente en
desacuerdo

CINetro

B Wedianamerte de acuerdo

Con respecto a la alegria empatica del TECA, el 80% de los estudiantes indicaron estar
medianamente o totalmente en desacuerdo en no darle importancia cuando a sus
amigos les va bien, generando una influencia significativa en la empatia.

Con respecto al Test de Agresividad: Agresividad Fisica

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

.Completamente falso para mi
5,00%)|

B Bastarte falso para mi

O verdadero ni falso para mi

M Bastarte verdadero para mi

DCompIejsmerﬁe verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan sélo el 30% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que de vez en cuando no
puede controlar el impulso de golpear a otra persona. Esto puede ser interpretado
como que la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.



Si me molestan mucho, puedo golpear a otra persona

.Completamente falso para mi
12,50%
22 50%

M Bastarte falso para mi
Oni verdadero ni falso para mi
M Bastante verdadero para mi
DCompIe:tamente verdadero
para mi
25,00%

2500%

Con respecto a la agresividad fisica, tan sélo el 37.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacién de que si le molestan mucho
puede golpear a otra persona. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de
los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

.Completameme falso para mi

M Bastante falso para mi

Cni verdadero ni falso para mi

B Bastarte verdadero para mi

DCompIejamerﬂe verdadaro
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan sélo el 47.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacidén de que si alguien le golpea
le responde con otro golpe. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los
estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.



Me suelo involucrar en las peleas algo mas de lo normal

.Completamente falzo para mi
EBastante falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi
MBastante verdadero para mi

DCompIetamente verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan solo el 15% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que suele involucrarse en
las peleas algo mas de lo normal. Esto puede ser interpretado como que la mayoria
de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

Sitengo que recurrir ala violencia para proteger mis derechos, lo hago.

.Completamente falzo para mi
M Bastarte falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi
M Bastarte verdadero para mi

DCompIejamerﬁe verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan solo el 35% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que si tiene que recurrir a
la violencia para proteger a sus derechos lo haria. Esto puede ser interpretado como
que la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.



Hay personas que me provocan a tal punto que llegamos a pegarnos

.Completamerde falso para mi
12/50%

B Bastante falso para mi
32,50%

Oni verdadero ni falso para mi
W Bastante verdadero para mi
Completamente verdacero

para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan solo el 45% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que existen personas que
le provocan a tal punto de que llegan a darse golpes. Esto puede ser interpretado como
gue existe un grupo de los estudiantes que tienen la habilidad de controlar sus
impulsos.

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

.Completameme falzo para mi
20,00%

EBastante falso para mi
15,00%

Oni verdadero ni falso para mi
MBastante verdadero para mi
Completamente verdadero

para mi

20,00%

Con respecto a la agresividad fisica, tan solo el 47.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que no encuentra ninguna
buena razén para pegarle a una persona. Esto puede ser interpretado como que la
mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.



He amenazado a gente que no conozco

.Completamente falso para mi

B Bastarte falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi

M Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, menos del 10% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que haya amenazado a
personas que no conoce. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los
estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

He llegado a estar tan enojado que rompia cosas

.Cornpletamerde falso para mi

HBastarts falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi

BBastante verdadero para mi
Completamerte verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad fisica, tan solo el 37.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacién de que han llegado a estar
enojados a tal punto de romper cosas. Esto puede ser interpretado como que la
mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.



Con respecto al Test de Agresividad: Agresividad Verbal

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

.Completamente falso para mi
10,00%
17 50%

M Bastante falso para mi
Oni verdadera ni falso para mi
27 ,50%

M Eastante verdaderc para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad verbal, tan sélo el 45% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que cuando no estan de
acuerdo con sus amigos discuten abiertamente con ellos. Esto puede ser interpretado
como que la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

A menudo no estoy de acuerdo con mis comparieros

.Completamente falso para mi

HEBastants falso para mi

Owi verdadero ni falso para mi

B Bastante verdadero para mi

DCompIe‘tamerﬁe verdacdero
para mi

Conrespecto a la agresividad verbal, tan sélo el 37.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que a menudo no estan
de acuerdo con sus compaferos. Esto puede ser interpretado como que existe un
acuerdo entre comparieros.



Cuando mis compafieros me molestan, discuto con ellos

.Completamente falso para mi
17 50%
25,00%

B Bastante falso para mi
O verdadero ni falso para mi
20,00%

MEastarte verdadero para mi

DCO|anejalnerde verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad verbal, el 50% de los estudiantes consideraron como
bastante o completamente verdadera la afirmacion de que cuando sus compafieros
los molestan discuten con ellos. Esto puede ser interpretado como que existe un grupo
de estudiantes que se ven influenciados por eventos entre sus compafneros.

Cuando los demas no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos

.Completamerde falzo para mi

B Bastante falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi

MBastante verdadero para mi

DCompIetamerﬂe verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad verbal, tan solo el 32.5% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que cuando los demas no
estan de acuerdo con él/ella no puede evitar discutir con ellos. Esto puede ser
interpretado como que la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad de controlar
sus impulsos.



Mis amigos dicen que discuto mucho

.Completamente falzo para mi

EBastante falso para mi

Oni verdadero ni falso parami

MBastante verdadero para mi

DCompIejamerﬁe verdadero
para mi

Con respecto a la agresividad verbal, tan sélo el 25% de los estudiantes consideraron
como bastante o completamente verdadera la afirmacion de que discute mucho con
sus amigos. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los estudiantes
tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

Con respecto al Test de Agresividad: Ira

Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

.Completameme falzo para mi

W Bastante falso para mi

Omi verdadero ni falso para mi

M Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la ira, el 65% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que se enoja facilmente, pero se le pasa
enseguida. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los estudiantes tienen
la habilidad de controlar sus impulsos.



Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

.Completamente falzo para mi

WBastante falso para mi

Oni verdadera ni false para mi

M Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la ira, el 57.5% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que en algunas ocasiones se siente tan
enojado como si estuviera a punto de estallar. Esto puede ser interpretado como que
existe un grupo de estudiantes que sienten que en algin momento pueden perder el
control de sus impulsos.

Soy una persona tranquila

.Completamerrte falso para mi

MBastarte falso para mi

OImi verdadero ni falso para mi

B Eastante verdacdero para mi

DCompIetamerrte verdadero
para mi

Con respecto a la ira, el 57.5% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que Son personas tranquilas. Esto puede
ser interpretado como que existe un grupo de estudiantes que sienten poder controlar
sus impulsos.




Algunos de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva

Con respecto a la ira, sélo el 25% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que algunos de sus amigos piensan que es
una persona impulsiva. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los

.Completamente falso para mi

B Bastante falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi

M Bastante verdadero para mi

DCompIetamente verdadero
para mi

estudiantes tienen la habilidad de controlar sus impulsos.

Algunas veces me enojo con razén

Con respecto a la ira, solo el 42.5% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que algunas veces se enoja con razon.
Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad

de controlar sus impulsos.

.Completamente falso para mi

BBastante falso para mi

[CIni verdadero ni falso para mi

MEastante verdadero para mi

DCompIe:tamente verdacdero
para mi



Tengo dificultades para controlar mi genio

.Completamente falso para mi

BBastante falso para mi

CIni verdadero ni falso para mi

W Bastante verdadero para mi

O Completamente verdacdero
para mi

Con respecto a la ira, s6lo el 42.5% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmaciéon de que tiene dificultades para controlar el
genio. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los estudiantes tienen la
habilidad de controlar sus impulsos.

Con respecto al Test de Agresividad: Hostilidad

A veces soy bastante envidioso (a)

.Completamente falso para mi

M Bastarte falso para mi

Ori verdacero ni falso para mi

M EBastante verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, sélo el 7.5% de los estudiantes consideraron como
bastante o completamente verdadera la afirmacién de que algunas veces suele ser
bastante envidioso(a). Esto puede ser interpretado como que la mayoria de los
estudiantes no sienten envidia con sus compaiieros.



En ocasiones, siento que la vida me ha tratado injustamente.

.Cornpletamente falso para mi

B Bastarte falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi

M Bastarte verdadero para mi
Completamerte verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, so6lo el 37.5% de los estudiantes consideraron como
bastante o completamente verdadera la afirmacion de que en ocasiones siente que la
vida le ha tratado injustamente. Esto puede ser interpretado como que la mayoria de
los estudiantes no sienten complejos de que otras personas estan en contra de ellos.

Parece que siempre son los otros los que tienen mas suerte que yo.

.Completamente falso para mi
B Bastarte falso para mi

Oni verdadero ni falso para mi
W Eastarts verdadero para mi

O Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, sélo el 35% de los estudiantes consideraron como
bastante o completamente verdadera la afirmacién de que siempre son las otras
personas los que tienen mejor suerte que ellos. Esto puede ser interpretado como que
la mayoria considera que la suerte es subjetiva y el éxito depende de cada uno.



Me pregunto por qué algunas veces me siento tan disgustado por algunas cosas

.Completamente falso para mi

BEBastante falso para mi

Oni verdadere ni falso para mi

M Bastants verdadero para mi

DCompIe}amerﬁe verdacdero
para mi

Con respecto a la hostilidad, el 42.5% de los estudiantes consideraron como bastante
o completamente verdadera la afirmacion de cuestionamiento consigo mismo por
sentirse disgustado por algunas cosas.

Sé que mis “amigos™ hablan mal de mi a mis espaldas

.Completalnente falso para mi

B Bastante falso para mi

Owi verdadero ni falso para mi

WM Bastante verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, el 40% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacién de que sabe que sus amigos hablan mal de
él/ella a sus espaldas. Esto puede ser interpretado como que existen estudiantes que
piensan que sus comparieros dicen cosas a sus espaldas.



Desconfio de desconocidos demasiados amigables

.Completalnente falso para mi

M Bastarte falso para mi

CMi verdadero ni falso para mi

M Bastarts verdadaro para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, el 60% de los estudiantes consideraron como bastante o
completamente verdadera la afirmacion de que desconfia de desconocidos que
denoten ser demasiados amigables. Esto puede ser interpretado como una
desconfianza intrinseca en los estudiantes de personas nuevas que parezcan ser
amigables.

Algunas veces siento que las personas se estan riendo de mi a mis espaldas

.Completamente falso para mi

M Bastarte falso para mi

CIni vercadera ni falso para mi

M Bastarte verdadero para mi

DCompIejamerﬂe verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, el 47.5% de los estudiantes consideraron como bastante
o completamente verdadera la afirmacion de que algunas veces siente que algunas
personas se rien de él/ella a sus espaldas. Esto puede ser interpretado como que
existen estudiantes que consideran que sus comparieros se rien a sus espaldas.



Cuando los demas se sienten especialmente amigables, me pregunto qué
querran

.Completamente falzo para mi

EBastarte falso para mi

Oni verdadera ni false para mi

M Bastarte verdadero para mi
Completamente verdadero
para mi

Con respecto a la hostilidad, el 67.5% de los estudiantes consideraron como bastante
o completamente verdadera la afirmacion de que cuando otras personas se sienten
especialmente amigables es porque algo quieren. Esto puede ser interpretado como
gue la mayoria de los estudiantes considera que cuando alguien se comporta muy
amigable es porgue algo quiere.



