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RESUMEN

La presente tesis denominada Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020. Se
plante6 como objetivo: ldentificar los alimentos que favorecen al fortalecimiento del
sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-
2020. Fue un estudio cualitativo, de tipo descriptivo, serie de casos, con el método
inductivo. Se utiliz6 la entrevista abierta a profundidad como técnica de investigacion, la
muestra fue de 40 pacientes. Se concluyd que existen alimentos que contribuyen mas que
otros al fortalecimiento del sistema inmunoldgico y es importante incluirlos en la dieta
diaria, debido a que cada alimento es Unico y rico en determinados nutrientes, que en
conjunto juegan un papel fundamental en nuestra salud. Dentro de los alimentos
formadores, los que mas contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los
sintomas causados por el SARS- COV2 son: el yogur y el pescado azul. En la categoria de
alimentos reguladores estan: el kion, ajos, cebolla y los frutos citricos. Finalmente, en la
categoria de alimentos energéticos, tenemos: los cereales y el aceite de oliva. Por tanto, es

prioridad incluir estos alimentos en nuestra dieta diaria.

Palabras clave: SARS-COV2, sistema inmunoldgico, dieta saludable.
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ABSTRACT

The present thesis called foods that favor the strengthening of the immune system against
the symptoms caused by SARS- COV2 in Santa Anita -2020. The objective was set: To
identify the foods that favor the strengthening of the immune system against the symptoms
caused by SARS-COV?2 in Santa Anita- 2020. It was a qualitative, basic, descriptive, case
series study using the inductive method. The open-ended interview was used as a research
technique; the sample was 40 patients. It was concluded that there are foods that contribute
more than others to strengthening the immune system and it is important to include them in
the daily diet, because each food is unique and rich in certain nutrients, which together play
a fundamental role in our health. Among the forming foods, those that contribute the most
to the strengthening of the immune system against the symptoms caused by SARS-COV?2
are: yogurt and blue fish. In the regulatory food categories are: kion, garlic, onion and citrus
fruits. Finally, in the energy food category, we have: cereals and olive oil. Therefore, it is a
priority to include these foods in our daily diet.

Key words: SARS-COV2, immune system, healthy diet.
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I. INTRODUCCION

Un sistema inmunoldgico deficiente es el resultado de escasos nutrientes en la dieta
diaria. Una realidad que vemos con mas frecuencia en el estilo de vida que lleva el mayor
porcentaje de la poblacion mundial y que repercute en el padecimiento de patologias como
la causada por el SARS-COV2.

Se evidencid que existen alimentos que contienen propiedades antioxidantes, las
cuales ayudan a fortalecer la respuesta inmune frente a patégenos como el SARS-COV2.
Observaciones clinicas apuntan a que cuando el repuesto inmune no es capaz de controlar
el virus, el virus se propaga de forma mas rapida, generando sintomas mas agresivos segun
el estado inmunoldgico del paciente, es por esta razon la importancia de fortalecer el
sistema inmunoldgico con alimentos que contengan propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, etc. La forma como el sistema inmunoldgico responda, dependeran en
gran medida los sintomas, desde leves como tos seca, dolor de garganta, cansancio y fiebre,
hasta sintomas severos como neumonia Yy problemas respiratorios agudos, fallo

multiorganico y muerte.

Segun Gil A (2017), los efectos que ejercen los estilos de vida no saludables en el
sistema inmunoldgico, cada vez presentan mayor relevancia, principalmente cuando

encontramos deficiencias de alimentos que contienen quercetina, alicina y el gingerol.

Gross RL (1980), demostro que el dafio sobre el sistema inmunitario tiene como
consecuencia un aumento de la incidencia de infecciones comunes que afectan al tracto

respiratorio superior e inferior y al tracto urinario, genital, etc.

De la Fuente (2002), menciond que la base de un excelente sistema inmunoldgico es
el balance entre las sustancias antioxidantes y prooxidantes, debido a que el mayor
porcentaje de agentes antioxidantes, juegan un papel importante en la proteccion de las
células inmunocompetentes frente al estrés oxidativo.

Segun Segurola (2016), el sistema inmunitario dentro de su complejidad, requiere

integrarse a otros sistemas del cuerpo. En la batalla frente a patdgenos como el SARS-
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COV2, el organismo tiene el primer equipo de defensa que son la piel, las mucosas, sus
secreciones 'y los microorganismos Ilamados microbiota autoctona protectora.
Posteriormente aparecen los otros mecanismos de defensa que se fortalecen con los
antioxidantes, adquiridos en la alimentacion diaria. Ejerciendo de esta manera un papel

protagénico en el sistema inmunolégico.

La Sociedad Internacional de Inmunonutricion (ISIN, por sus siglas en
inglés) recomienda una dieta basada en antioxidantes para reforzar el sistema inmune v, asi,
afrontar de mejor manera la infeccién por el SAR-COV?2 vy otras patologias. Hay evidencia
cientifica que demuestra el papel beneficioso que tienen los alimentos antioxidantes,
principalmente los que contienen quercetina, alicina y el gingerol para conseguir que
nuestro sistema inmune funcione de forma adecuada y nos permita afrontar la infeccion del
SAR-COV2 de mejor manera. Se ha observado que estos micronutrientes son capaces de

mejorar la inmunidad especifica, precisamente la encargada de generar mas anticuerpos.

La presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas,
Alma Palau en Espafia menciona que una alimentacién saludable es primordial para
fortalecer las defensas naturales del cuerpo y la respuesta de nuestro sistema inmune frente
agentes patégenos como el SARS-COV2. Los mecanismos de defensa y capacidad de
recuperacion ante las infecciones, estan estrechamente relacionadas con una alimentacion

saludable que contenga quercetina, alicina y el gingerol.

Q.F.B.Banely (2013), mencioné que los alimentos como el jengibre, los ajos y la
cebolla contienen en sus propiedades gingeroles, shoagoles y diaril-heptaroides, los cuales
ejercen una fuerte actividad antioxidante, mecanismo importante para combatir los efectos
del SARS-COV2.

Skoog F (1957), indico que el jengibre contiene propiedades antioxidantes. Se ha
encontrado que el jengibre inhibe la peroxidacion lipida en los microsomas del higado de
las ratas. Los productos finales de la peroxidacion lipidica pueden

ser mutagenicos y carcinogénicos. He ahi la importancia del jengibre al inhibir este

proceso.


https://es.wikipedia.org/wiki/Mutag%C3%A9nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinog%C3%A9nico

Badreldin (2008), menciond en su investigacion que el jengibre tiene propiedad
hipotensora, es decir puede bloquear la entrada de calcio al corazon, lo que produce que los

vasos sanguineos se relajen y que la presion arterial disminuya.

Entre los efectos hipotensores del jengibre, Ghayur MN (2015) indicé que el
extracto acuoso de este alimento produce un efecto inhibidor en dos mecanismos, uno es la
estimulacion de los receptores muscarinicos y otro es el bloqueo de los canales de calcio,

generando de esta manera un efecto positivo en la presion arterial.

R.Nicoll (2001), mencion6 que una propiedad significativa del jengibre es el efecto
inhibidor de las prostaglandinas, es decir presenta actividad antiinflamatoria , mecanismo
que es muy importante para combatir los sintomas que causa el SARS-COV?2.

Martinez MI (2009), realizé un estudio en ratas durante 4 semanas, les administro
extracto acuoso de jengibre y se evidencid la reduccion del nivel de prostaglandinas en
suero, el efecto inhibitorio se observo también sobre la via de los macrofagos y de las

citoquinas, mecanismo en el que actta el SARS- COV2.

Banely, T (2013), en su estudio demostré los efectos del jengibre en la reduccion de
la biosintesis de colesterol a nivel hepéatico y estimula su conversion en acidos biliares,
aumentando asi su excrecion fecal, es decir presenta un potente efecto hepatico

disminuyendo los niveles de colesterol en sangre.

Jimenez D, (2013), mencion6 la importante propiedad de antiagregante plaquetario
del jengibre. Refirid que en sujetos sanos se requiere de una dosis de 5 g/dia para lograr el
efecto, mientras que en enfermos coronarios se preciso una dosis de 10 g/dia para conseguir

el mismo efecto antiagregante, evitando de esta manera la formacién de trombos.



Riboli A (2017), recalc6 que el jengibre tiene efectos para combatir sintomas como
nauseas, ya que actua a nivel del tono y motilidad del estdmago, generando un aumento de
estas actividades y favoreciendo el vaciamiento gastrico, debido a su accion anticolinérgica
y antiserotoninérgica. Aunque no hay consenso en su dosificacion, la mayor parte de
estudios clinicos recomiendan una dosis 1-1,5 g/dia de jengibre para el alivio de las

nauseas.

Por otro lado, Davis (2008), indicé que la frecuencia de la ingesta de alimentos que
contengan quercetina, favoreceran a la accion antiviral. Segin estudios “in vitro” frente a
virus como el herpes, la poliomielitis y la gripe HIN1. Se realiz6 un experimento y se
observo que produjo menos efectos virales en ratas debido a la capacidad antiinflamatoria
de la quercetina. Un importante aporte frente a la realidad que vivimos actualmente por el
virus SARS- COV2.

Vernetta M (2018), menciono que el ajo es uno de los alimentos que contiene mayor
capacidad antioxidante, ya que contiene quercetina dentro de sus componentes. Se evaluo
su efecto en ratas y se observo una disminucién de los mediadores inflamatorios producidos

por macréfagos.

Segun Szajewska H (2010), mencioné que la degradacion de la alicina y el acido 2-
propensulfenico, podria ser responsable de la actividad antioxidante por o menos in vitro
del ajo, lo cual tendria un excelente efecto frente a los sintomas causados por el SARS-
Cov2.

Huxley RR, Neil HA (2003) refirio que el uso de alimentos ricos en flavonoides,

principalmente quercetina, tiene efectos favorables en la salud cardiovascular.

Lee KH, (2011), demostrd que el consumo de ajos, en un aproximado de 100mg
diarios durante 10 semanas mejoro el perfil lipidico de los sujetos de investigacion. Se
observé disminucion de los niveles plasmaticos de colesterol total y de LDL asi como un

incremento de HDL.



Perez, (2007) indicd que en investigaciones in vitro e in vivo (en animales), el ajo
fresco juega un papel beneficioso en nuestra alimentacion. Resalto dentro de sus funciones:
la inhibicion de la formacion de radicales libres, reforzar la captacion de radicales
enddgenos, incrementar las enzimas antioxidantes (p. €j., la superéxido dismutasa [SOD],
catalasa y glutation peroxidasa), defender a las lipoproteinas de baja densidad de la
oxidacion de los radicales libres y bloquear la activacién del factor nuclear Kappa B (factor
de transcripcion inducido por oxidantes). Segun refiere Lopez, la mayoria de los
componentes del ajo, tienen actividad antioxidante, especialmente la S-alil-cisteina y
alicina. Cabe resaltar que este efecto antioxidante depende de la dosis y el tiempo.

Montse (2015), en un articulo dedicado a la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA), sostuvo que el cobre, folato, hierro, selenio, zinc, vitaminas A, B6,
B12, C y D, son vitaminas y minerales esenciales en nuestra dieta y por ello son
fundamentales para en el correcto funcionamiento del sistema inmunitario. Con un sistema
inmunitario fortalecido, se combate patologias como la infeccion por el SARS- COV2, es

por esta razon la importancia de una correcta alimentacion en nuestra dieta diaria.

Salinas M (2017) indic6 que todos los pescados, en especial los azules como el atdn,
el boqueron, la caballa, el jurel, entre otros favorecen al sistema inmunoldgico. Ademas,
refiere que este alimento es rico en acidos grasos poliinsaturados, los cuales los podemos
encontrar bajo la forma de &cido eicosapentaenoico (20:5 omega 3 EPA), acido

docosahexaenoico 22:6 omega 3, DHA) y &cido alfa linolénico (18.3 omega 3, a-ALA).

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), menciond que la calidad
de las grasas esenciales como el pescado, frutos secos, aceite de oliva y girasol o soja 0
aceite de linaza, también son importantes para asegurar el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. El efecto es contrario si se consume en la dieta alimentos con grasa saturada,
se ha demostrado que con esta ultima alimentacion se reduce la respuesta inmunoldgica,

aumentando el riesgo de infecciones, entre ellas la infeccion causada por el SARS-COV?2.



Arancela. J (2010), refirié que, en estudios con roedores, se demostré que dietas
altas en grasa saturada bloguean las funciones de los linfocitos, quienes son los
responsables de la inmunidad adaptativa, por tanto, si nos queremos proteger contra
infecciones como la que causa el SARS-COV?2, debemos evitar consumir grasas saturadas

ya que estas tienen una gran repercusién en nuestro sistema inmunolégico.

Una investigacion llevada a cabo en 2018 y publicada en la revista cientifica Cell.
demostré que la fibra dietética y los &cidos grasos de cadena corta protegen contra las
infecciones graves al reducir el dafio tisular y aumentar la inmunidad antivirica. Trompette,
A. y otros (2018), mencionaron que lo principal para fortalecer el sistema inmunoldgico es
tener una dieta equilibrada, variada, saludable y con un aporte de nutrientes adecuados: baja
en grasas saturadas, azUcares simples y sal, y alta en &cidos grasos monoinsaturados,

hidratos de carbono complejos y fibra dietética.

Montse V (2015) indic6 que hay estudios que indican, que aquellas personas que
consumen yogur con regularidad presentan: mayor resistencia a las intoxicaciones

alimentarias y un sistema inmunoldgico fortalecido frente a otras infecciones.

La Licenciada Cinthia Rojas Sotelo, nutricionista del Ministerio de Salud con
amplia experiencia, indica que el déficit de acido félico o vitamina B9 disminuye la
respuesta de algunos linfocitos, principales células en la defensa de nuestro sistema inmune,
lo que a su vez se acompafia de una menor cantidad de anticuerpos (sustancias que luchan
contra los gérmenes y toxicos). La deficiencia del complejo B (tiamina o B1, riboflavina o
B2 y acido pantoténico o B5, biotina B8 y cianobalamina o B12) en nuestra dieta puedo
generar una deficiente produccion de anticuerpos, los cuales son las defensas de nuestro
cuerpo. Estas vitaminas las encontramos principalmente en los vegetales, frutos secos,
cereales, legumbres y en los alimentos de origen animal como la carne, visceras, pescado y
mariscos, es decir que una dieta enriquecida con frutas, verduras y proteinas ayudara a
fortalecer el sistema inmunoldgico. Ademas, la licenciada recalco los efectos antioxidantes
y antiinflamatorios del jengibre, el ajo y su repercusion en el fortalecimiento del sistema

inmunoldgico.



Romero (2013), indica que todos los citricos y las frutas ricas en vitamina C son
fundamentales para tener un sistema inmunolégico potente, pues esta vitamina hidrosoluble

favorece la capacidad para combatir infecciones viricas y bacterianas.

Segun Ruemmele (2016) no debemos dejar de consumir alimentos ricos en vitamina
B6, ya que podemos presentar deficiencias en nuestro sistema inmunoldgico. Es por esta
razén que debemos incorporar en nuestra dieta la avena, el germen de trigo, el arroz, etc.
Esta afirmacion se encuentra reforzada en un articulo de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Harvard en EE. UU, ya que, por el déficit de esta vitamina, se pierde la

capacidad que tienen los linfocitos de madurar y transformarse en linfocitos T y B.

Vega G (2015), coincide con la Licenciada Cinthia Rojas Sotelo, quien indica que la
disminucion en el consumo de vitaminas, generaria una baja respuesta en el sistema inmune
celular, principalmente en los linfocitos T y B. Ademas, los polimorfonucleares no tendrian
la misma capacidad fagocitica. La falta de vitaminas en la dieta también afecta a la

inmunidad humoral, especialmente a la Ig A secretora y a las células B del bazo.

Berthouly M (2005), refirié que estudios in vivo en ratones, resaltan la importancia
de las vitaminas, entre ellas, la vitamina E; la cual tiene dentro de sus funciones normalizar
la produccion de citoguinas, encargadas de regular la inflamacion. Asi mismo, la vitamina
E protege contra la peroxidacion lipidica y mantiene la integralidad de la membrana
celular. Es decir, el consumo de esta vitamina también es crucial para mantener un sistema

inmunoldgico fortalecido frente al SARS-COV2.

Gombart A (2020) mencioné que el aceite de oliva, tiene importantes propiedades,
ya que dentro de su composicion se encuentran: los tocoferoles (vitamina E), fenoles, los
cuales son importantes antioxidantes y el Acido Oleico, sustancia fundamental para

fortalecer el sistema inmunoldgico.

Romero A (2013), manifestd que la falta de minerales en la dieta, causa gran
repercusion en el sistema inmunoldgico. Generando una alteracion en la transformacion
linfoblastica , y por ende una disminucion de CD3,CD4 , CD8 y alteracion del mecanismo

de citotoxicidad, el cual depende de anticuerpos (ADCC). Otra alteracion es la involucion



del timo; con relacion a eso, se ha demostrado que el consumo de selenio, genera mayor
proteccion contra el peréxido de hidrogeno y aumenta la produccién de las células Natural

Killer, cuya principal funcion es la destruccion de las células infectadas.

Para Gruner ( 2007), el déficit de proteinas y su efecto en el sistema inmunoldgico
depende del tiempo y la gravedad de la carencia de nutrientes. En estudios con animales, se
evidencié un desarrollo anormal del timo, ocasionando una deficiente maduracion y

funcién de los linfocitos T; asimismo se ha demostrado una alteracién en la fagocitosis.

Arias M (12017) explic6 que los hidratos de carbono no juegan un papel primordial
en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico , es decir que alimentos como el pan sin
fibra , podrian no aportar un importante valor nutricional a la dieta, por los cambios en la
microbiota que produce el consumo en exceso de estos alimentos , 1o que genera que el
sistema inmunolégico cambie de un estado regulador hacia uno pro-inflamatorio, es decir
que los hidratos de carbono complejos no aportan beneficio a nuestro sistema inmunolégico

a menos que contengan un alto porcentaje de fibra.

Lopez (2016) en su tesis titulada, “Influencia de la alimentacion en el correcto
funcionamiento del sistema inmune”, sostuvo que la alimentacion tiene una repercusion
directa en el sistema inmune, en pocas palabras una alimentacion balanceada es clave para
fortalecer el sistema inmunologico. Ademas, refiere que la alimentacion es uno de los
factores modificables para reforzar el sistema inmunolédgico. El principal patron de
alimentacion a seguir es incrementar en la dieta fibra, antioxidantes, ®-3 y disminuir el

consumo de azucares Yy harinas refinadas.

Janeway (2001) indicé que el Doctor Francisco Duran, Director Nacional de
Epidemiologia del Ministerio de Salud Pdblica de Cuba, sugiere consumir alimentos
antioxidantes que potencien el sistema inmunolégico, permitiéndole al organismo combatir
infecciones como la causada por el SARS-COV2. Los alimentos que mayor efecto
antioxidante poseen estan las frutas, hortalizas, ajos, jengibre, cuyo consumo debe ser

diario.



Segun Gombart (2020), la mejor defensa contra el SARS-COV?2, es tener un sistema
inmune Optimo, a través de una alimentacion y estilo de vida saludable, principalmente en
estos momentos que no existe vacuna, ni tratamiento especifico para combatir esta
infeccién. No vamos a poder evitar contagiarnos si estamos expuesto al virus, pero si es

posible mantener la carga viral al minimo, con un sistema inmunolégico fortalecido.

El enfoque conceptual con el que se fundamento la presente investigacion, es segun
la clasificacidn de alimentos establecida por el Ministerio de Salud del Per(, la cual se basa
en la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA), institucion
que clasifica a los alimentos en tres importantes categorias, segun sus funciones en nuestro
organismo. Asi encontramos a los alimentos constructores o formadores, que estan
constituidos por lacteos, carnes, pescados, leguminosas y sus derivados. Existe un segundo
grupo que son los alimentos reguladores, constituido por las verduras y las frutas.
Finalmente encontramos el grupo de los alimentos energéticos, constituido por cereales,
tubérculos, azucares, aceites y grasas. En total tenemos 6 subgrupos de alimentos, los
cuales, en conjunto, brindaran los nutrientes necesarios para fortalecer nuestro cuerpo y

sistema inmunoldgico.

Los grupos de alimentos fueron creados por el programa de Educacion en la
Alimentacion y Nutricion (EDALNU) en los afios 60, esta clasificacion era necesaria para
disponer de una guia que ayude a conocer cdmo realizar una dieta equilibrada a toda la
poblacion. Esta clasificacion se actualizd, de manera que los 7 grupos de alimentos, se

convirtieron en 6 grupos.



La clasificacion es la siguiente:

Alimentos Energéticos: Son los responsables de aportar el “combustible” para realizar las
actividades diarias que nos proponemos. Encontramos a los carbohidratos y las grasas, los

cuales son clasificados de la siguiente manera:

Grupo |: Cereales, tubérculos, azlcares y derivados.
Grupo Il: Aceites y grasas.

Alimentos Constructores o Formadores: Son las responsables del crecimiento, desarrollo
y mantenimiento de las estructuras del cuerpo como los musculos, visceras, huesos, etc. Su
principal caracteristica, es que son alimentos ricos en proteinas. Se clasifican de la siguiente
manera:

Grupo I11: Carnes, pescado, leguminosas y frutos secos.

Grupo IV: Lacteos y derivados.

Alimentos Reguladores: Son los responsables de que nuestro organismo utilice
convenientemente los grupos de alimentos que he mencionado anteriormente. Si carecemos
de estos alimentos, nuestro metabolismo no funcionaria correctamente. Este grupo se
clasifica de la siguiente manera:

Grupo V: Verduras
Grupo VI: Frutas.

El planteamiento del problema de la presente investigacion fue el siguiente:

e ;Qué alimentos fortalecen el sistema inmunoldgico contra los sintomas causados
por el SARS-COV?2 en Santa Anita-2020??
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El planteamiento de los problemas especificos, fue el siguiente:

e ;Cbmo favorecen los alimentos constructores o formadores al fortalecimiento del
sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa
Anita-2020?7?

e ;COomo favorecen los alimentos reguladores al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-
2020??

e ;Como favorecen los alimentos energéticos al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-
20207

La justificacion tedrica de la presente investigacion se baso en los maltiples estudios
que respaldan el efecto de determinados alimentos en el sistema inmunolégico. En ese
sentido, es importante identificar los alimentos que contengan mayor efecto antioxidante y
antiinflamatorio en la dieta de pacientes COVID19 positivos y observar su repercusion en
la presentacion de sintomas causados por el SARS-COV2.

La justificacion préctica fue que esta investigacion permite identificar los alimentos
que se encuentran con mayor frecuencia dentro de la dieta de los pacientes con SARS-
COV?2 asintomaticos y asi generar estilos de vida saludables en la comunidad de Santa
Anita.

La presente investigacion, de tipo descriptiva, disefio no experimental, corte
transversal, enfoque cualitativo, método inductivo, consideré6 como muestra a sujetos con
diagnostico positivo de COVID 19, con edades de 30 a 59 afios, de ambos sexos , sin
comorbilidad , que duerman en promedio entre 6 u 8 horas seguidas, que realicen un
promedio de 30 minutos de actividad fisica diaria, que consuman un promedio de 1.5a 3
litros al dia de agua, que no fumen , ni consuman alcohol , deseen participar en el estudio
de investigacion y pertenezcan a la jurisdiccion de Santa Anita. Se asegurd que los
resultados sirvan como iniciativa para generar estilos de vida saludable en la comunidad de

Santa Anita. La situacion problematica planteada es pertinente y relevante.
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El objetivo general fue:

o Identificar los alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico

contra los sintomas causados por el SARS-COV?2 en Santa Anita-2020.
Los objetivos especificos fueron:

e ldentificar que los alimentos constructores o formadores favorecen al
fortalecimiento del sistema inmunolégico contra los sintomas causados por el
SARS-COV?2 en Santa Anita-2020.

e Identificar que los alimentos reguladores favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunolodgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-
2020.

e ldentificar que los alimentos energéticos favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-
2020.

Los resultados de la presente tesis de investigacion serviran como iniciativa para
generar estilos de vida saludable, fortaleciendo de esta manera el sistema inmunoldgico y
mejorando la calidad de las prestaciones asistenciales durante las consultas médicas con
consejerias especializadas. De esta manera, se buscara disminuir los casos graves de
infeccion por SARS-COV2 en la comunidad de Santa Anita, a través de alimentos

econdémicos y al alcance de toda la comunidad.
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I1.- METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion:

Considerando los objetivos de la investigacion, se determind una investigacion con enfoque
cualitativo. Castro M. (2001) la define como aquel estudio que posee caracter subjetivo.
Utiliza las narrativas escritas o habladas. Castro M. concluye manifestando que la
investigacion cualitativa recoge la informacion completa de las revisiones de literatura para

luego analizarlas.

Ander E (1995), indica que la investigacion cualitativa se enfoca en describir el motivo y la

causa que genere una toma de decision. Identifica la realidad y su estructura dindmica

Tipo descriptiva, Castillo (2003) define la investigacion descriptiva como aquel enfoque de
estudio que observa el fendbmeno en su estado natural, en sus condiciones puras, sin

interferencia del investigador.

Para Corbin J (2002), la investigacion descriptiva se enfoca en la realidad de los hechos. La
preocupacién primordial de este tipo de investigacion, radica en descubrir algunas

caracteristicas fundamentales de los hechos establecidos.

Serie de casos, Segun Valles M, (2005) la metodologia de estudio serie de casos, tiene
como objetivo producir un razonamiento inductivo a partir del estudio, la observacion y
recoleccion de datos. Es decir, el estudio de serie de casos explora, describe, explica, evalia
la realidad. Identificar y describir un conjunto de casos clinicos similares que han ocurrido

en un determinado tiempo.

Las principales caracteristicas que cumpli6 la investigacion para ser considerada como serie
de casos fueron: Se establecio una situacion real, la descripcion de los casos fue a partir de
experiencias concretas, fue claro y comprensible, foment6 la participacion y el pensamiento

critico de los participantes.
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Disefio no experimental, Alonso L (1994) afirma que el disefio de investigacion no
experimental, consiste en no manipular las variables, observa los fendbmenos tal como

suceden y luego los analiza.

Corte transversal, Taylor S (1994) define el corte transversal como aquel en el que el
investigador NO realiza ningun tipo de intervencion (interferencia). El investigador realiza
una sola medicion de la o las variables en cada individuo (nimero de mediciones).

La finalidad del estudio fue descriptiva, tipo serie de casos, con una secuencia temporal

transversal, disefio de investigacidon no experimental.

2.2 Escenario de Estudio
El escenario de estudio serd el distrito de Santa Anita, que es uno de los 43 distritos de
la provincia de Lima. Limita al norte y oeste con el Distrito de ElI Agustino y al este y sur

con el distrito de Ate. Este distrito se encuentra afectado por la infeccion del SARS-COV2.

2.3 Participantes

Los sujetos de investigacion serdn 40 pacientes diagnosticados con infeccion por SARS-
COV2 al momento de realizar la entrevista, residentes de Santa Anita. Los cuales fueron
entrevistados para el desarrollo del presente trabajo de investigacion. En este sentido, se

establecio los siguientes criterios de inclusion:

e Participantes con diagnostico de infeccion por SARS-COV2, al momento de la
investigacion.

e Participantes que sean catalogados como casos sintomaticos leves o asintomaticos.

e Participantes de ambos sexos

e Participantes con grupo etario de 30- 59 afios

e Participantes que en promedio duerman entre 6 u 8 horas seguidas.

e Participantes que realicen un promedio de 30 minutos de actividad fisica diaria.

e Participantes que consuman agua entre 1.5 a 3 litros.

e Participantes que no presenten comorbilidades

e Participantes dispuestos a participar en el estudio de investigacion.
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e Participantes que no consumen alcohol

e Participantes que no fuman.

2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Segun Castillo (2003), el instrumento de recoleccion de datos es basico para la
investigacion. En este estudio se utilizo la entrevista abierta a profundidad (Anexo N° 02).
La entrevistadora empled una comunicacion interpersonal establecida con cada uno de los
participantes a fin de obtener respuestas verbales enfocados al objetivo del estudio, para lo
cual, fue necesario que los sujetos estén suficientemente comodos para expresar sus

percepciones de manera verdadera, directa y sin reservas, las mismas que fueron grabadas.

Alonso L (1994) define la entrevista abierta a profundidad, como una técnica de
Investigacion cualitativa, en la que el entrevistador guia la conversacion, pero le permite al
entrevistado expresar su opinidn, con sus propias palabras. Todas las conversaciones fueron

grabadas, transcritas y analizadas.

El instrumento fue elaborado por la investigadora, posterior a ello se realizé la validacién
con tres expertos en el tema: el Doctor Lorenzo Ramos Vasquez, destacado médico
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, la Licenciada en Nutricion Liseth Casias
Leyva y la Licenciada en Nutricion Cinthya Rojas Sotelo, quienes son renombradas
nutridlogas del Ministerio de Salud y especialistas en bromologia. Todos con un minimo de
tres afios de experiencia profesional en la parte asistencial. Sus aportes sirvieron para
direccionar de manera mas especifica las preguntas de la entrevista. Los expertos
priorizaron constatar la medicion de la variable alimentos. De esta manera realizaron una
evaluaron detallada del instrumento basandose en seis subcategorias (a. Lacteos y
derivados, b) Carnes, pescados, leguminosas y frutos secos. c) Verduras, d) Frutas, e)
Cereales, tubérculos, azlcares y derivados, f) Aceites y grasas), las cuales estan
relacionadas con los objetivos establecidos en la presente investigacion. Cada una de las
subcategorias fue evaluada segun la pertinencia (pertenece al concepto teérico formulado),
relevancia (representa al componente o dimension especifica del constructo) y claridad (el

enunciado es conciso, exacto y directo). Una vez que los tres expertos dieron la aprobacion
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del instrumento Se aplic6 posterior a ello una prueba piloto con cinco pacientes de otros
distritos que luego no participaron de la investigacion; ello con el proposito de validar si las
preguntas que fueron perfiladas por los expertos eran entendibles y nos permitirian lograr

los objetivos de la investigacion.

Los instrumentos fueron elaborados por la investigadora, posterior a ello se validé mediante
tres expertos en el tema, médicos de familia y nutricionistas, con el grado académico de
magister y con minimo tres afios de experiencia profesional en la parte asistencial. Sus
aportes sirvieron para direccionar de manera mas especifica las preguntas. Se aplico
posterior a ello una prueba piloto con cinco pacientes de otros distritos que luego no
participaron de la investigacion; ello con el propdsito de validar si las preguntas que fueron
perfiladas por los expertos eran entendibles y nos permitirian lograr los objetivos de la

investigacion.

Este estudio tuvo el objetivo de identificar los alimentos que favorecen al fortalecimiento
del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa
Anita-2020.

2.5 Procedimiento

El desarrollo del estudio de serie de casos, que consiste en descripciones a profundidad de
las condiciones clinicas de un grupo de personas, con la finalidad de realizar un analisis y
una descripcién general de los acontecimientos relacionados a la investigacion. En esta

investigacion se tuvo tres fases:

La fase abierta o exploratoria, se basé en localizar a los sujetos y las fuentes de datos
necesarios para el estudio, los cuales debieron cumplir con los criterios de inclusion

considerados en esta investigacion.

La segunda fase, fue la delimitacion del estudio, que significa que una vez identificados los
elementos claves y los limites aproximados del problema, la investigadora procedié a

recolectar sistematicamente las informaciones, utilizando el instrumento y técnicas
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establecidas. Se procedid a la recoleccion de datos, que utiliz6 como delimitacion de
estudio a la saturacion de la informacion, la cual segun Grawitz M (1984) y Franklin C
(2005), consiste en detener el proceso de recoleccion o dejar de recoger informacion, cada
vez que se deje de aportar elementos nuevos.

La tercera fase, Valles M (2005) la define como andlisis sistemético y elaboracion del
informe, para lo cual se unifico la informacion obtenida. Cabe mencionar, que en esta etapa

el andlisis fue progresivo, hasta dar consistencia a la teoria concluyente.

Segun Taylor (2014) el analisis sistematico de un estudio cualitativo, es un proceso
dindmico y creativo, que se alimenta fundamentalmente, de la experiencia directa del
investigador en los escenarios estudiados, por esta razon, esta etapa la realizd la
investigadora y no la deleg6 a nadie mas. Se precisé de una mirada critica para distinguir
los datos que iban a constituir la fuente principal de la teorizacion, de los que sélo

aportaban informacion complementaria.

2.6 Metodo de anélisis de datos

Con respecto al método de analisis de datos, la investigadora empled el analisis de
contenido. Valles (2005), lo define como el proceso que consiste en convertir los
fendmenos registrados “en bruto o tal como lo describen los entrevistados” en datos que
puedan ser usados cientificamente.

Luego de la aplicacion de las entrevistas, se realizo el andlisis de datos de los discursos
obtenidos de los pacientes con diagnostico de infeccion SARS-COV2. Se ejecutd la lectura
minuciosa de las declaraciones, lo que permitid realizar el andlisis y luego la construccion
de categorias y sub categorias de acorde al objetivo de la investigacién, considerando las

similitudes que existen entre ellas, en relacion a los criterios preestablecidos.

El analisis de datos, se efectud en tres etapas, una de ellas es la descripcion. Taylor (1994)
definié esta fase como la lectura y relectura de las notas, trascripciones de las diferentes
perspectivas, y la revision de las grabaciones de las entrevistas de los participantes, con el

objetivo de no perder ningln detalle en la investigacion.
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Otra etapa es el analisis; donde se tomd en cuenta la recoleccion sistematica de los
diferentes habitos alimentarios de los pacientes en estudio, por medio de la entrevista
abierta. Es aqui donde se reviso cada habito alimentario, para luego proceder a la seleccion
de cada una de sus opiniones que fueron utilizadas para el estudio de la investigacion, asi
mismo se agrupd de acuerdo a la similitud que presentaron para luego encontrar una

categorizacion comun entre ellos, y finalmente se realizé la codificacion correspondiente.

Corbin (2002), refiere que la informacion de una fuente requiere ser convertida en simbolos
para su mejor entendimiento.

La etapa final fue la interpretacion; se concedid y se interpretd la realidad reflexionada
sobre los alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema inmunolégico contra los
sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020. Para ello se organiz6 y se
clasifico los relatos obtenidos en base a criterios de diferenciacion, es decir la
categorizacion que permitié agrupar los relatos por similitudes en cuanto a su significado,
dando como resultado la formacion de categorias y sub categorias, con un respaldo no sélo
I6gico sino cientifico. De esta manera, la investigadora buscé comprender la realidad en su
contexto natural y cotidiano, interpretando los fendmenos segin los significados que

otorgaron los participantes.
Aspectos éticos:

Respeto a las personas: Respeto a la autonomia y a la proteccion de la misma en todo

individuo.

Beneficencia: Se enfoca en no causar dafio, maximizando todos los beneficios y

disminuyendo los posibles dafios.

Justicia: Todos deben ser tratados de manera similar y se deben de beneficiar todos de igual

manera.

18



I11. Resultados

3.1 Resultados de la entrevista de participantes

Resultados del objetivo general: Identificar los alimentos que favorecen al fortalecimiento
del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa
Anita-2020,

Se procedi6 a describir la categoria 1: Alimentos Constructores
Leche y derivados
¢Consume leche, yogur, queso u otro derivado de lacteos en su dieta? Especifique.
La respuesta fue la siguiente:
Consumo principalmente yogur natural y queso. (Entrevistado19)

No consumo lacteos ni derivados, no me gustan (Entrevistado 28)

¢Con qué frecuencia durante la semana consume leche, yogur, queso u otro derivado de
lacteos en su dieta?
La respuesta fue la siguiente:

Todos los dias de la semana. (Entrevistado 4)

Interdiario (Entrevistado 17)

¢Desde hace cuanto tiempo consume leche, yogur, queso u otro derivado de lacteos con esa
frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:

Desde hace 7 afios, cuando me diagnosticar estrefiimiento. (Entrevistado?2)

Nunca (Entrevistado 6)

Carnes, pescados, leguminosas y frutos secos.

¢Consume carnes, pescados y/o huevos en su dieta? Especifique.
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La respuesta fue la siguiente:
Lo que méas consumo en este grupo de alimentos es huevo y pescado, también
consumo  son frutos secos (Entrevistado 16)

La carne de pollo es lo que mas consumo. (Entrevistado 12)

¢Con qué frecuencia durante la semana consume carnes, pescados y/o huevos?

La respuesta fue la siguiente:
Consumo pescado por lo menos 3 veces a la semana. Los  frutos secos los
consumo tres (03) veces a la semana también (Entrevistado 14)

Una vez a la semana. (Entrevistado 8)

¢Desde hace cuanto tiempo consume carnes, pescados y/o huevos con esa frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:

Desde hace cinco (05) afios aproximadamente. (Entrevistado 20).

Tres (03) afos. (Entrevistado 18)

Se procedio a describir la categoria 2: Alimentos Reguladores
Verduras
¢Consume verduras en su dieta? Especifique.

La respuesta fue la siguiente:
El ajo, cebolla y el kion lo consumo todos los dias, ya sea en mi ensalada o en
la sopa, pero tengo que agregarlos a mi dieta, debido a que me lo recomendo el
meédico. (Encuestado 9)

Zanahoria y pepinillo. (Entrevistado 11).

¢Con que frecuencia durante la semana consume verduras?
La respuesta fue la siguiente:
Lo consumo todos los dias. (Entrevistado 3)

Una vez a la semana (Entrevistado 7)
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¢Desde hace cuanto tiempo consume vegetales con esa frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:

Desde hace nueve (09) afos. (Entrevistado 21)

Desde hace 02 afios. (Entrevistado 32)

Frutas
¢Consume frutas en su dieta? Especifique.
La respuesta fue la siguiente:
Consumo limén, la mandarina y la naranja. (Entrevistado 39)

Consumo manzana y sandia cuando es temporada. (Entrevistado 27)

¢Con qué frecuencia durante la semana consume frutas?
La respuesta fue la siguiente:
Los 7 dias a la semana. (Entrevistado 15)

Consumo estas frutas tres (03) veces a la semana. (Entrevistado 29)

¢Desde hace cuéanto tiempo consume frutas con esa frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:
Desde hace tres (03) afios. (Entrevistado 5)

Desde hace 2 afios. (Entrevistado 38)

Se procedi6 a describir la categoria 3: Alimentos Energéticos
Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados
¢Consume cereales (arroz, maiz, trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o derivados en su dieta?
Especifique.
La respuesta fue la siguiente:
El cereal que mas consumo es el arroz y la papa (Entrevistado 22)
Me encantan los cereales, el que consumo mas es el arroz y el aztcar también.
(Entrevistado 35)
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¢Con quée frecuencia durante la semana consume cereales, tubérculos, azucares y/o
derivados?
La respuesta fue la siguiente:

Todos los dias. (Entrevistado 23)

Una vez a la semana. (Entrevistado 30)

¢Desde hace cuanto tiempo consume cereales, tubérculos, azucares y/o derivados con esa
frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:

Desde hace dos (02) afios. (Entrevistado 25)

Desde hace 12 afios. (Entrevistado 26)

Aceites y grasas

¢Consume grasas en su dieta? Especifique.

La respuesta fue la siguiente:
Consumo aceite de oliva en lugar del aceite comercial y no consumo frituras.
(Entrevistado 26)

Si consumo frituras. (Entrevistado37)

¢Con qué frecuencia durante la semana consume grasas?
La respuesta fue la siguiente:
Siete (07) dias a la semana (Entrevistado 24)
El aceite de oliva lo consumo interdiario. (Entrevistado 34)

¢Desde hace cuanto tiempo consume grasas con esa frecuencia?
La respuesta fue la siguiente:
El aceite de oliva lo consumo desde hace 5 afos. (Entrevistado 13)

Desde hace un (01) un afio. (Entrevistado 36)
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3.2 Interpretacion de los resultados

Con respecto a los resultados relacionados al objetivo general: Identificar los alimentos que
favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el
SARS-COV?2 en Santa Anita-2020, se evidencid que si existen alimentos que favorecen al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, contra esta patologia .Un claro ejemplo son los
pacientes que han participado en esta investigacion y que durante mas de tres afios han
incorporado en su dieta diaria o interdiaria alimentos como el jengibre o kion, ajos,
cebolla, yogur, etc y han sido asintoméaticos durante la evolucion de la enfermedad,
mientras que aquellos pacientes que no introdujeron estos alimentos en su dieta con la
misma frecuencia presentaron mayor sintomatologia . Esto demuestra que existen
micronutrientes, en determinados alimentos, capaces de mejorar la inmunidad especifica,

precisamente la encargada de generar mas anticuerpos.

El secreto de estos alimentos se encuentra en sus efectos antioxidantes y prooxidantes, ya
que estas sustancias protegen las células inmunocompetentes frente al estrés oxidativo. Esta
aseveracion es respaldada por La Sociedad Internacional de Inmunonutricion (ISIN, por sus
siglas en inglés), institucion que recomienda una dieta basada en antioxidantes para
reforzar el sistema inmune vy, asi, afrontar de mejor manera la infeccién por el SAR-COV2
y otras patologias. Hay evidencia cientifica que demuestra el papel beneficioso que tienen
los alimentos antioxidantes, principalmente los que contienen quercetina, alicina y el
gingerol para conseguir que nuestro sistema inmune funcione de forma adecuada y nos

permita afrontar la infeccion del SAR-COV2 de mejor manera.

La presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, Alma
Palau en Espafia menciona que los mecanismos de defensa y capacidad de recuperacion
ante las infecciones, estan estrechamente relacionadas con una alimentacién saludable. Es
por esta razon que con los resultados de la presente investigacion se podra enriquecer las
atenciones y consejerias a los pacientes, promoviendo mejores prestaciones asistenciales a
través de consejerias médicas en las consultas . De esta manera, se buscara disminuir los

casos graves de infeccion por SARS-COV2 en la comunidad de Santa Anita.
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Con respecto a los resultados relacionados con el objetivo especifico nimero 1: Identificar
que los alimentos formadores o constructores favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020, se
evidencié que el yogur es el lacteo que mas favorece al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por la infeccion del SARS COV2, ya que el
70% de los pacientes asintomaticos consumen a diario este alimento, desde hace mas de
tres afios, a diferencia del 45% de pacientes sintomaticos que lo consumen interdiario desde
hace un aflo aproximadamente. Esto indica que, si incorporamos en la dieta leches
fermentadas, existirA mayor resistencia a los microorganismos que provocan las
intoxicaciones alimentarias y otras enfermedades, generando asi un mejor estado del

sistema inmunoldgico.

Por otro lado, con el grupo de carnes, pescado, leguminosas y frutos secos, evidencié que el
alimento que mas consumieron los pacientes asintomaticos fue el pescado, principalmente
el attn y jurel con un 85%, interdiario y desde hace mas de tres afios, a diferencia del 40%
de pacientes sintomaticos, quienes en promedio consumen este grupo de alimentos una vez
a la semana, desde hace mas de tres afios. Este resultado refuerza la idea que los alimentos
ricos en proteinas, juegan un papel fundamental en el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico.

Con respecto a los resultados del objetivo especifico nimero 2, Identificar que los
alimentos reguladores favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los
sintomas causados por el SARS-COV?2 en Santa Anita-2020. Se evidencid que las verduras
que mas contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunolégico son: el kion o jengibre,
ajos y cebolla, ya que forman parte de la dieta diaria del 80% de los pacientes
asintomaticos, desde hace mas de tres afios; mientras que sélo el 15% de los pacientes
sintométicos, consume estas verduras una vez a la semana, desde hace mas de tres afios.
Estos resultados confirman la importancia de las propiedades antioxidantes de estos
alimentos y su rol fundamental en el sistema inmunoldgico, ya que son los principales

agentes para combatir el estrés oxidativo.
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Por otro lado, en el grupo de las frutas, se evidencio que los pacientes asintomaticos
consumieron en mayor porcentaje la naranja con un 95%, con una frecuencia diaria, desde
hace méas de tres afios aproximadamente, mientras que sélo el 40% de los sintomaticos
consume naranja , de manera interdiaria , desde hace mas de tres afios. Estos resultados me
permiten aseverar que la vitamina C es fundamental para tener un sistema inmunoldgico
potente, pues esta vitamina hidrosoluble favorece la capacidad para combatir infecciones

viricas y bacterianas.

Con respecto a los resultados relacionados con el objetivo especifico numero 3, Identificar
que los alimentos energéticos favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico
contra los sintomas causados por el SARS-COV?2 en Santa Anita-2020, se evidenci6 que en
este grupo tanto los pacientes asintomaticos como los sintomaticos consumen cereales en
un porcentaje de 90% y 80% respectivamente, lo que indica que este grupo de alimentos
no representa un papel tan protagonico como otros grupos de alimentos, que he analizado
anteriormente.

Por otro lado, en el grupo de los aceites y grasas, evidencié que los pacientes asintomaticos
consumian a diario en un 75% el aceite de oliva, desde hace 3 afios aproximadamente,
mientras que sélo el 25% de los pacientes sintomaticos consume este alimento de manera
interdiaria, desde hace un afio aproximadamente. Lo que significa que los aceites vegetales
como el oliva , soya etc tienen importantes propiedades, ya que dentro de su composicion
se encuentran: los tocoferoles( vitamina E), fenoles , los cuales son antioxidantes y el acido
oleico , sustancia fundamental para fortalecer el sistema inmunoldgico .Una acotacion
importante es mencionar que se debe evitar en la dieta alimentos con grasa saturada, ya que
se ha demostrado que hay una reduccién de la respuesta inmunoldgica, aumentando el

riesgo de infecciones, entre ellas la infeccion causada por el SARS-COV2.

Los resultados de la presente tesis de investigacion servirdn como iniciativa para generar
estilos de vida saludable, fortaleciendo de esta manera el sistema inmunoldgico y
mejorando la calidad de las prestaciones asistenciales durante las consultas médicas con
consejerias especializadas. De esta manera, se buscara disminuir los casos graves de
infeccion por SARS-COV2 en la comunidad de Santa Anita, a través de alimentos
econdémicos y al alcance de toda la comunidad.
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IV. DISCUSION

El presente estudio denominado Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020, tuvo
como objetivo general identificar los alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema

inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.

Sobre el objetivo general se ha conceptualizado la variable alimentos, la cual se define
como toda substancia 0 mezcla de substancias naturales o elaboradas que, ingeridas por el
hombre, aportan a su organismo los materiales y la energia necesarios para el desarrollo de
sus procesos bioldgicos. El resultado de esta investigacion, relacionado con el objetivo
principal, coincide con la afirmacion de la presidenta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, Alma Palau en Espafia, quien menciona que una
alimentacién saludable es primordial para fortalecer las defensas naturales del cuerpo y la
respuesta de nuestro sistema inmune frente agentes patégenos como el SARS-COV2. Los
mecanismos de defensa y capacidad de recuperacion ante las infecciones, estan
estrechamente relacionadas con una alimentacion saludable que contenga quercetina,
alicina y el gingerol. Esta aseveracion coincide con Montse (2015), quien menciond que,
con un sistema inmunitario fortalecido con los nutrientes necesarios, se combate con
eficiencia numerosas patologias, es por esta razon la importancia de una correcta

alimentacidn en nuestra dieta diaria.

Referente al objetivo especifico 1: Identificar que los alimentos formadores o constructores
favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el
SARS-COV2 en Santa Anita-2020. Este grupo de alimentos son los responsables del
crecimiento, desarrollo y mantenimiento de las estructuras del cuerpo como los musculos,
visceras, huesos, etc. Su principal caracteristica, es que son alimentos ricos en proteinas.
Por lo tanto, para medir la dimension de alimentos formadores o constructores, es necesario
identificar los siguientes indicadores: Carnes, pescado, leguminosas y frutos secos, que
pertenecen al Grupo Ill, segun la clasificacion de SEDCA vy los lacteos y/o derivados, que
pertenecen al Grupo IV de la clasificacion de SEDCA. En el presente trabajo de

investigacion, se evidencio que el yogur es el lacteo que mas favorece al fortalecimiento del
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sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por la infeccion del SARS COV2, ya
que el 70% de los pacientes asintomaticos consumen a diario este alimento, desde hace mas
de tres afios, a diferencia del 45% de pacientes sintomaticos que lo consumen interdiario
desde hace un afio aproximadamente. Esta aseveracion coincide con Montse (2015) quien
indicd que consumir regularmente productos lacteos fermentados como el yogur contribuye
a aumentar las defensas inmunoldgicas. De hecho, hay estudios que demuestran que
quienes toman regularmente leches fermentadas presentan, ademas de una mayor
resistencia a los microorganismos que provocan las intoxicaciones alimentarias, un mejor

estado del sistema inmunoldgico.

Por otro lado, con el grupo de carnes, pescado, leguminosas y frutos secos. Observamos
que el alimento que mas consumieron los pacientes asintomaticos fue el pescado,
principalmente el atun y jurel con un 85%, interdiario y desde hace mas de tres afios, a
diferencia del 40% de pacientes sintomaticos, quienes en promedio consumen este grupo de
alimentos una vez a la semana, desde hace mas de tres afios. Esta aseveracion coincide con
Darlington (2001) quien refiere que todos los pescados, en especial los azules como el atun,
el boqueron, la caballa, el jurel, entre otros favorecen al sistema inmunoldgico. Ademas,
indica que este alimento es rico en acidos grasos poliinsaturados, los cuales los podemos
encontrar bajo la forma de &cido eicosapentaenoico (20:5 omega 3 EPA), acido
docosahexaenoico 22:6 omega 3, DHA) y &cido alfa linolénico (18.3 omega 3, a-ALA).

Referente al objetivo especifico 2: Identificar que los alimentos reguladores favorecen al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV?2
en Santa Anita-2020. Este grupo de alimentos son los responsables de que nuestro
organismo utilice convenientemente todos los nutrientes. Si carecemos de estos alimentos,
nuestro metabolismo no funcionaria correctamente. Por lo tanto, para medir la dimension
de alimentos reguladores, es necesario identificar los siguientes indicadores: Verduras, que
pertenecen al grupo V, segun la clasificacion de SEDCA vy las frutas, que pertenecen al
grupo VI de la clasificacion SEDCA. En este trabajo de investigacion, se evidencid que las
verduras que mas contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico son: el kion,
ajos y cebolla, ya que forman parte de la dieta diaria del 80% de los pacientes
asintomaticos, desde hace méas de tres afios; mientras que sélo el 15% de los pacientes
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sintomaticos, consume estas verduras una vez a la semana, desde hace mas de tres afios.
Esta aseveracion coincide con. Banely (2013), quien menciono que los alimentos como el
jengibre, el ajo y la cebolla contienen en sus propiedades gingeroles, shoagoles y diaril-
heptaroides, los cuales ejercen una fuerte actividad antioxidante, mecanismo importante
para combatir los efectos del SARS-COV2.

Por otro lado, en el grupo de las frutas, observamos que los pacientes asintomaticos
consumen en mayor porcentaje la naranja con un 95%, con una frecuencia diaria, desde
hace mas de tres afios aproximadamente, mientras que soélo el 40% de los sintomaticos
consume naranja, de manera interdiaria aproximadamente, desde hace mas de tres afios.
Esta aseveracion coincide con Romero (2013), quien indica que todos los citricos y las
frutas ricas en vitamina C son fundamentales para tener un sistema inmunoldgico potente,
pues esta vitamina hidrosoluble favorece la capacidad para combatir infecciones viricas y

bacterianas.

Referente al objetivo especifico 3: Identificar que los alimentos energéticos favorecen al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV?2
en Santa Anita-2020. Este grupo de alimentos son los responsables de aportar el
“combustible” para realizar las actividades diarias que nos proponemos. Por lo tanto, para
medir la dimension de alimentos energéticos, es necesario identificar los siguientes
indicadores: Cereales, tubérculos y azlcares, que pertenecen al grupo I, segun la
clasificacion de SEDCA, ademas de los aceites y grasas, que pertenecen al grupo Il de la
clasificacion SEDCA. Se evidencié que de este grupo tanto los asintomaticos como los
sintomaticos consumen los cereales en un porcentaje de 90% y 80% respectivamente, lo
que indica que los cereales son alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico, pero no tienen protagonismo tan significativo como los alimentos que he
mencionado anteriormente. Sin embargo, no hay que dejar de lado su importancia, ya que
segun Ruemmele (2016), estos alimentos contienen vitamina B6, presente en la avena, el
germen de trigo y el arroz, la cual favorece en cierta manera a la respuesta del sistema

inmunitario.

28



Por otro lado, en el grupo de los aceites y grasas, evidencié que los pacientes asintomaticos
consumen a diario en un 75% el aceite de oliva, desde hace 3 afios aproximadamente,
mientras que solo el 25% de los pacientes sintomaticos consume este alimento de manera
interdiaria, desde hace un afio aproximadamente. Esta aseveracion coincide con Suskind
(2018) quien define que el aceite de oliva, tiene importantes propiedades, ya que dentro de
su composicion se encuentran: los tocoferoles (vitamina E), fenoles, los cuales son
importantes antioxidantes y el &cido oleico, sustancia fundamental para fortalecer el sistema

inmunoldgico.

Es evidente que los resultados de la presente tesis de investigacion servirdn como iniciativa
para generar estilos de vida saludable, fortaleciendo de esta manera el sistema
inmunoldgico y mejorando la calidad de las prestaciones asistenciales durante las consultas
médicas con consejerias especializadas. De esta manera, se buscara disminuir los casos
graves de infeccion por SARS-COV2 en la comunidad de Santa Anita, a traves de

alimentos econdmicos y al alcance de toda la comunidad.
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V. CONCLUSIONES

Primero: Existen alimentos que contribuyen mas que otros al fortalecimiento del sistema
inmunologico y es importante incluirlos en la dieta diaria, debido a que cada alimento es
anico y rico en determinados nutrientes, que en conjunto juegan un papel fundamental en

nuestra salud.

Segundo: Dentro del grupo de los alimentos formadores o constructores, el yogur es el
lacteo que mas favorece al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas
causados por la infeccién del SARS COV2, debido a que genera mayor resistencia a los
microorganismos. Mientras que el pescado, principalmente el atin y jurel, entre otros
pescados azules, son alimentos que fortalecen el sistema inmunoldgico, debido a que son
ricos en acidos grasos poliinsaturados, los cuales los podemos encontrar bajo la forma de
acido eicosapentaenoico (20:5 omega 3 EPA), acido docosahexaenoico 22:6 omega 3,
DHA) y acido alfa linolénico (18.3 omega 3, a ALA). Es importante consumirlos con

frecuencia para tener un alto porcentaje de estos nutrientes en nuestro organismo.

Tercero: En relacién a los alimentos reguladores, el jengibre o kion, el ajo y la cebolla
contienen en sus propiedades gingeroles, shoagoles y diaril-heptaroides, los cuales ejercen
una fuerte actividad antioxidante, mecanismo importante para combatir los efectos del
SARS-COV2. Del mismo modo los citricos como la naranja y otras frutas ricas en vitamina
C son fundamentales para tener un sistema inmunoldgico potente, pues esta vitamina

hidrosoluble favorece la capacidad para combatir infecciones viricas y bacterianas.

Cuarto: En relacion a los alimentos energéticos, los cereales son alimentos que favorecen
al fortalecimiento del sistema inmunologico, ricos en vitamina B6 y aumentan la funcion
del sistema inmunitario. Del mismo modo el aceite de oliva, es el que favorece méas que
otras grasas al sistema inmunoldgico, debido a que contiene importantes propiedades. En su
composicion encontramos: tocoferoles (Vitamina E), fenoles y acido oleico, sustancias

fundamentales para fortalecer el sistema inmunologico.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: Tener una dieta variada, en la que incluyamos los alimentos mas nutritivos de
cada grupo de alimentos. Difundir y crear politicas de salud que realmente le den la
importancia a estos alimentos que fortalecen el sistema inmunoldgico y no sélo crear
politicas de salud efimeras que no son respetadas, ni difundidas a la poblacién. Generar
alianzas entre la Municipalidad de Santa Anita y los establecimientos de salud para la
difusion de la importancia de estos alimentos. Por otro lado, el médico de salud familiar y
comunitaria, es el galeno que tiene la labor mas importante ya que a través de las visitas
domiciliarias o teleorientacion difundira a sus familias designadas, la importancia de estos
nutrientes en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por
el SARS- COV2.

Segundo: Ensefar en los colegios la importancia del pescado dentro de la alimentacion y
técnicas de produccion domestica del yogur, para que sus nutrientes sean asequibles a toda

la poblacion y los nifios desde pequefios, conozcan la importancia de estos alimentos.

Tercero: Desarrollar talleres de produccion doméstica de alimentos como el kion, ajo, la
cebolla, limén, naranja,etc de manera que la poblacion de Santa Anita tenga pequefios
biohuertos en sus casas, asi los nutrientes estaran al alcance de los pobladores y los

consumiran con mayor frecuencia.

Cuarto: Organizar ferias distritales donde la poblacion tenga al alcance econdmico aceite
de oliva, soya y otros nutrientes que favorecen el fortalecimiento de su sistema

inmunologico contra los sintomas causados por el SARS- COV2.
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ANEXOS
Anexo N° 1

INSTRUMENTOS DE ENTREVISTA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”
Entrevistador:

Entrevistado:

Ocupacion del entrevistado:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ;Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yoqur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y frutos secos

¢Consume  carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos en su

dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados,

leguminosas y/o frutos secos?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con

esa frecuencia?

SUBCATEGOR

IA 111: Verduras

¢Consume verduras en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume verduras?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA IV: Frutas

¢Consume frutas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume frutas?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?

SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , azlcares y derivados

¢Consume cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azucares y/o derivados?
¢Desde hace cuéanto tiempo
consume  cereales, tubeérculos,
azucares Yy/o derivados con esa

frecuencia?

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume grasas con esa frecuencia?
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Anexo N°2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en
Santa Anita-2020.”

REALIDAD PROBLEMA OBIJETIVO VARIABLES CATEGORIAS SUBCATEGORIAS METODO TECNICAS E
PROBLEMATICA GENERAL GENERAL INSTRUMENTOS
Cuando el sistema | ;Qué alimentos | Identificar los
inmune no es capaz de | fortalecen el | alimentos que Alimentos Alimentos Leche y derivados L .
] ] Constructores Enfoque: Tecnica Entrevista
controlar el virus, el | sistema favorecen  al Cualitativo
virus se propaga de | inmunolégico fortalecimiento Carnes, pescados, Instrumento Guia
] o ) leguminosas y frutos | Tipo: Aplicado de entrevista
forma mas répida, | contra los | del sistema SeCOS.
generando  sintomas | sintomas causados | inmunolégico Alcance:
més aaresi g . . Descriptivo
gresivos segin el | por el SARS- | contra los Alimentos Verduras
estado  inmunoldgico | COV2 en Santa | sintomas Reguladores Disefio: Serie de
del paciente, es por | Anita-2020? causados por el casos
esta razon la SARS-COV2 Frutas Método:
importancia de en Santa Inductivo
fortalecer el sistema Anita-2020. .
) o Aliment Cereales. tubércul Poblacion: 40
alimentos que g ' y " | diagnostico de

contengan propiedades
antioxidantes,

antiinflamatorias, etc.

Aceites y grasas

infeccién por
SARS-COV2.

Validacion:
Mediante juicio
de expertos
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Anexo N°3
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS
VARIABLE: Alimentos.

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS SUBCATEGORIAS ITEMS FUENTES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
¢Consume leche, yogur, queso u otro derivado de lacteos en
Es toda substancia o . ) su dieta? Especifique.
| Alimentos Leche y derivados , ) .
mezcla de substancias | Constructores ¢Con qué frecuencia durante la semana consume leche, | pacientes con
naturales o elaboradas yogur, queso u otro derivado de lacteos en su dieta? diagnostico de
Desde h nto ti lech infeccion por Técnica
que ingeridas por el ¢Desde hace cuanto tiempo consume leche, yogur, qUeso U | gaps cov2, entrevista
otro derivado de lacteos con esa frecuencia? catalogados como
hombre, aporten a su casos leves. Instrumento Guia
organismo los ¢Consume carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos de entrevista
materiales y la energia en su dieta? Especifique.

Carnes, pescados,

necesarios ara el .
P leguminosas y frutos
desarrollo de  sus SECOos. pescados , leguminosas y/o frutos secos?

¢Con qué frecuencia durante la semana consume carnes, | 40 pacientes

procesos  bioldgicos ¢Desde hace cuanto tiempo consume carnes, pescados,

. L " leguminosas y/o frutos secos con esa frecuencia?
La  designacion

alimento" incluye
i . ¢Consume verduras en su dieta? Especifique.
ademas las substancias Verduras . ) . )
Al i ¢Con qué frecuencia durante la semana consume verduras?
0 mezclas de Imentos

Reguladores ¢Desde hace cuénto tiempo consume vegetales con esa

substancias que se frecuencia?

ingieren  por  habito, ¢Consume frutas en su dieta? Especifique.

costumbres, o como Frutas. ¢Con qué frecuencia durante la semana consume frutas?
coadyuvantes, tengan o ¢Desde hace cuanto tiempo consume frutas con esa
no valor nutritivo. frecuencia?

42




Alimentos
Energéticos

Cereales, tubérculos,
azlcares y/o derivados

¢Consume cereales (arroz, maiz, trigo, etc.), tubérculos,
azucares y/o derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la semana consume cereales,
tubérculos, azucares y/o derivados?

¢Desde hace cuanto tiempo consume cereales, tubérculos ,

azucares y/o derivados con esa frecuencia?

Aceites y grasas

¢Consume grasas en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la semana consume grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo consume grasas con esa

frecuencia?
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 01

Ocupacion del entrevistado: Electricista
Fecha: 09 de junio del 2020

Hora de inicio:0800 hrs

Hora de finalizacion: 0820 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogur
otro derivado de lacteos en su natural.
dieta? Especifique.
2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias consumo un vaso de
semana consume leche, yogur, yogurt natural.
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. Desde hace cuanto tiempo 3. Desde hace 5 afios, cuando me

consume leche, yogur, queso u otro diagnosticaron de estrefiimiento.
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. No consumo carnes rojas, consumo
leguminosas y/o frutos secos en su principalmente pescados como atdn
dieta? Especifique. y huevo. Lo que mas consumo son

frutos secos como nueces y

5. ¢Con qué frecuencia durante la almendras. En cuanto a las
semana consume carnes, pescados, menestras, consumo lentejas,
leguminosas y/o frutos secos? frijoles.

5. Consumo estos alimentos y un

6. ¢(Desde hace cuanto tiempo huevo sancochado diario.
consume carnes, pescados, )
leguminosas y/o frutos secos con 6. Desde. hace 1 afio
esa frecuencia? aproximadamente.

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Elajoy el kion son mis verduras
Especifique. favoritas.

8. ¢Con que frecuencia durante la 8. Lo consumo todos los dias, antes de
semana consume verduras? hacer ejercicios.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 5 arios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. El limon, papaya y naranja son las
Especifique. frutas que méas consumo.

11. ;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo todos los dias.
semana consume frutas? 12. Desde hace 5 afios.

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , azucares y derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azucares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares Yy/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz, trigo dentro de los

cereales mas frecuentes en mi dieta.

Los tubérculos que mas uso son las

papas y yucas. No consumo az(car.

14. Los cereales tres veces a la semana.

Los tubérculos tres veces, a la
semana aproximadamente.

15. Desde hace 5 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas.

15.

16.

17.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

15. Consumo aceite de oliva en lugar
del aceite comercial.
16. Todos los dias

17. Desde hace 5 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 02

Ocupacién del entrevistado: Mecanico
Fecha: 09 junio2020

Hora de inicio: 0830 hrs

Hora de finalizacion:0850hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogurt
otro derivado de lacteos en su natural y queso.
dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Cinco dias a la semana consumo un
semana consume leche, yogur, vaso de yogurt natural y queso
queso u otro derivado de lacteos en interdiario.
su dieta?

3. ¢Desde hace cuanto tiempo
¢ P 3. Desde hace 7 aflos. Cuando me

consume leche, yogur, queso u otro . . e
diagnosticaron estrefiimiento.

derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Huevo y filete de atin. Lo que mas
leguminosas y/o frutos secos en su consumo son frutos secos como
dieta? Especifique. pecanas, nueces y almendras. En

5. ¢Con que frecuencia durante la cuanto a las menestras, consumo
semana consume carnes, pescados, alverjas, frijoles.
leguminosas y/o frutos secos? 5. Interdiario.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo 6. Desde hace 3 afios
consume carnes, pescados, aproximadamente.
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. El brocoli, el ajoy el kion.
Especifique.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8 Lo consumo todos los dias.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con  esa 9. Desde hace 2 afios.
frecuencia?

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Si. Consumo el limén, arandanos y
Especifique. naranja.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo todos los dias.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuéanto tiempo 12. Desde hace 4 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13. ;Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

14. ;Con qué frecuencia durante la

cereales,

Semana consume

tubérculos, azucares y/o derivados

en su dieta ?
15. ;Desde  hace cuanto tiempo
consume  cereales, tubérculos,

azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que méas consumo es
arroz. Los tubérculos que mas uso
son las papas y camote.

14. Como (tres) 03 veces a la semana
los cereales . Los tubérculos y las
menestras interdiario,
aproximadamente.

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16. (Consume grasas en su dieta?
Especifique.

17.¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

18. ¢ Desde

consume grasas con esa frecuencia?

hace cuanto tiempo

16. Consumo aceite de oliva, no
consumo mantequilla, ni frituras.

17. Siete (07) dias a la semana

18. Desde hace 3 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 03

Ocupacion del entrevistado: Electricista
Fecha: 09 junio del 2020

Hora de inicio: 0900 hrs

Hora de finalizacion:0920 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogurt
otro derivado de lacteos en su natural y leche evaporada.
dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias a la semana.
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

su dieta? 3. Desde hace 5 afios, cuando me

3. Desde hace cuanto tiempo diagnosticaron de estrefiimiento.
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y frutos secos

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Pescado y huevo sancochado.
leguminosas y/o frutos secos en su Consumo frutos secos como
dieta? Especifique. nueces y almendras. Las menestras

que consumo son las lentejas.

5. ¢Con que frecuencia durante la

5. Consumo pescado y un huevo
semana consume carnes, pescados,
. sancochado interdiario. Los frutos
leguminosas y/o frutos secos?
secos los consumo todos los dias (4
. . a 5 unidades de cada uno).
6. ¢Desde hace cuanto tiempo )
consume  carnes, pescados
. 6. Desde hace 5 afios
leguminosas y/o frutos secos con
. aproximadamente.
esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajo y el kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con que frecuencia durante la 9. Desde hace 5 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Si. Consumo el limoén y naranja.
Especifique. 11. Consumo tres (03) veces a la

11.¢;Con qué frecuencia durante la semana.
semana consume frutas? 12. Desde hace 5 afios.

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azicares y derivados

13. ;Consume cereales (arroz, maiz,

trigo, etc.), aceites, grasas Yy/o
derivados en su dieta? Especifique.

14. ;Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales, aceites,
grasas y/o derivados en su dieta ?

15. ;Desde  hace

consume cereales, aceites, grasas

cuanto  tiempo

y/o derivados en su dieta con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es
arroz, pero en poca cantidad. El
tubérculo que mas consumo es la
yuca.

14. Los tubérculos ,03 veces a la
semana aproximadamente y los
cereales a diario.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16. (Consume grasas en su dieta?
Especifique.

17. ;Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

18. ;Desde  hace

consume grasas con esa frecuencia?

cuanto  tiempo

16. Consumo aceite de oliva , no
consumo frituras.
17. Tres (03) dias a la semana

18. Desde hace 4 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 04

Ocupacién del entrevistado: Mecanico
Fecha: 09 junio del 2020

Hora de inicio: 0930 hrs

Hora de finalizacion: 0950 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Léacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogurt
otro derivado de lacteos en su natural.
dieta? Especifique.
2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias de la semana.
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

su dieta? 3. Desde hace 3 afios, cuando me

3. Desde hace cuanto tiempo diagnosticaron de estrefiimiento.
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados, 4. Lo que méas consumo en este grupo
leguminosas y/o frutos secos en su de alimentos es pollo y huevo que
dieta? Especifique. de preferencia lo consumo

sancochado. Lo que méas consumo

5. ¢Con que frecuencia durante la son frutos secos como nueces y
semana consume carnes, pescados, almendras. Las menestras que
leguminosas y/o frutos secos en su consumo son los frijoles.
dieta? 5. Consumo pollo y un huevo

6. ¢Desde hace cuanto tiempo sancochado diario.
consume carnes, pescados 6. Desde hace 3 afios
leguminosas y/o frutos secos en su aproximadamente.
dieta con esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajo y el kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 7 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Si. Consumo papaya, el limén, la
Especifique. mandarina y la naranja.

11. ;Con qué frecuencia durante la 11. Diario.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

12. Desde hace 3 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucar y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) , tubérculos, azlcar y/o
derivados en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcar y/o derivados?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume  cereales con  esa

frecuencia?

13. El cereal que méas consumo es el
arroz, pero solo un cuarto de plato.
El tubérculo que mas consumo es el
camote.

14. Tres veces a la semana consumo
cereales. Los tubérculos y las
menestras 4 veces a la semana
aproximadamente.

15. Desde hace 5 afios.

SUBCATEG

ORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Tres (03) dias a la semana

18. Desde hace 3 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 05

Ocupacién del entrevistado: Cambista de délares
Fecha: 09 junio del 2020
Hora de inicio: 1000 hrs

Hora de finalizacion:1020 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

Caso leve asintomatico X

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Léacteos y derivados

4.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1. Consumo principalmente yogurt
natural. No consumo leche
evaporada, ni otros derivados.

2. Todos los dias a la semana.

3. Desde hace 5 afios, cuando me

diagnosticaron de estrefiimiento.
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo el huevo y pescado. Lo
leguminosas y/o frutos secos en su gue mas consumo son frutos secos
dieta? Especifique. como pecanas Yy nueces. Las

5. ¢Con que frecuencia durante la menestras que consumo son las
semana consume carnes, pescados, lentejas.
leguminosas y/o frutos secos en su 5. Vario, pero lo consumo en
dieta? promedio tres veces a la semana.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados 6. Desde hace 5 afios
leguminosas y/o frutos secos con aproximadamente.
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I11: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajo y el kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 2 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Si. Consumo papaya, el limén, la
Especifique. mandarina y la naranja.

11. ;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo tres (03) veces a la
semana consume frutas? semana.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace tres (03) afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, , azlcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados
en su dieta?
hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,

azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el

arroz, pero sélo un cuarto de plato.

El tubérculo que méas consumo es la

papa.

14. Tres (03) veces a la semana
consumo cereales . Los tubérculos
03 veces a la semana

aproximadamente.

15. Desde hace 5 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con €sa frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.

17. Tres (03)dias a la semana

18. Desde hace 3 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 06

Ocupacién del entrevistado: Vendedor en el mercado
Fecha: 09 junio 2020

Hora de inicio: 1030 hrs

Hora de finalizacion: 1050 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomético X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢(Qué sintomas presenta? Fiebre, tos , diarrea

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. No consumo lacteos y derivados
otro derivado de lacteos en su debido a mi intolerancia a estos
dieta? Especifique. alimentos.

2. ¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yogur, 2. Nunca
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢Desde hace cuanto tiempo 3. Nunca

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo pollo y carne. No
leguminosas y/o frutos secos en su consumo frutos secos.
dieta? Especifique.
5. ¢Con que frecuencia durante la 5. Por lo menos una vez a la semana.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? o .
6. Hace 3 afos aproximadamente.
6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I111: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. La verdura que mas consumo es la
Especifique. zanahoria y el tomate.
8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Unavez ala semana.
semana consume verduras?
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 2 afios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. ;Consume frutas en su dieta? 10. No consumo frutas
Especifique. 11. No consumo frutas.
11. ¢;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 2 afos.
semana consume frutas?
12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que m&s me gusta es el
arroz. Me gustan muchos las papas

y mas aun si son fritas.

14. Todos los dias

15. Desde hace diez (10) afos.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceites y grasas con esa

frecuencia?

16. La mayoria de mis alimentos son
frituras.
17. Diario.

18. Desde hace un (01) afo.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 07

Ocupacién del entrevistado: Costurera
Fecha: 09 junio del 2020

Hora de inicio: 1100 hrs

Hora de finalizacion: 1120 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomético X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Fiebre, tos .

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Tomo yogur, casi nunca tomo
otro derivado de lacteos en su leche.
dieta? Especifique.
2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Tres (03) veces a la semana
semana consume leche, yogur, aproximadamente.
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?
3. ¢Desde hace cuanto tiempo 3. Desde hace 2 afios
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Siconsumo carne, pollo y huevos
leguminosas y/o frutos secos en su en mi dieta . No consumo frutos
dieta? Especifique. Secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados 5. Consumo estos alimentos
y/o huevos? interdiario.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados Y/o 6. Hace 1 afos aproximadamente.
huevos con esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Solo me gustan zanahorias.
Especifique. 8. Unavezalasemana.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 3 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Solo consumo platano en mi dieta.
Especifique. 11. Una (01) vez a la semana.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 3 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuéanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuéanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo trigo con mucha
frecuencia. Me gustan mucho la
yuca Y las papas.

14. Todos los dias

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

16. No consumo grasas .
17. Casi nunca

18. Desde hace un (01) un afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 08

Ocupacion del entrevistado: Limpieza de casas
Fecha: 10/6/2020

Hora de inicio: 0800 hrs

Hora de finalizacion: 0820 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Malestar general , diarrea .

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Todos los dias tomo mi vaso de
otro derivado de lacteos en su leche en las mafanas.
dieta? Especifique. 2. Martes, jueves y sdbado.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 10 meses.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Si consumo carne , pollo y huevos
leguminosas y/o frutos secos en su en mi dieta . Si consumo frutos
dieta? Especifique. Secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la 5. Unaveza lasemana.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 6. Hace 2 afos aproximadamente.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. SOlo consumo tomate en mi dieta.
Especifique. 8. Una (01) vez a la semana .

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 4 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Me gusta el limon y naranjas.
Especifique. 11. Consumo frutas todos los dias .

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 2 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azicares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz y papa con mucha

frecuencia.

14. La papay arroz tres (03) veces a la

semana. Intercalo entre una y otra
durante la semana.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceite y/o grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceite y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo grasas.
17. Nunca
18. Desde hace dos (02) afios.

67



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 09

Ocupacién del entrevistado: técnico dental
Fecha: 10 de junio 2020

Hora de inicio: 0830 hrs

Hora de finalizacion: 0850 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente leche,

otro derivado de lacteos en su yogurt y queso.

dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la . Todos los dias consumo un vaso de
semana consume leche, yogurt, leche, interdiario consumo yogurt
queso u otro derivado de lacteos en natural.
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?

Desde hace 8 afios.
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

12.

4. ;Consume carnes, pescados 4. Consumo mas pescado con carne
leguminosas y/o frutos secos en su negra y huevos. Me gustan los
dieta? Especifique. frutos secos como nueces y

5. ¢Con que frecuencia durante la almendras. Las menestras las
semana consume carnes, pescados, consumo una (01) vez a la semana.
leguminosas y/o frutos secos? 5. Adiario.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo 6. Desde hace 2 afios
consume carnes, pescados, aproximadamente.
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I11: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. El ajo, cebollay el kién lo consumo
Especifique. todos los dias, ya sea en mi

8. ¢Con qué frecuencia durante la ensaladas o en la sopa , pero tengo
semana consume verduras? que agregarlos a mi dieta, debido a

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo que me lo recomendo el médico.
consume  vegetales con esa 8. Lo consumo todos los dias,
frecuencia? acompariando mis ensaladas.

9. Desde hace 3 afios.
SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo todas las frutas de
Especifique. estacion para poder ahorrar,

11.;Con qué frecuencia durante la especialmente limon y naranjas.
semana consume frutas? 11. Consumo por lo menos seis (06)

12. ;Desde hace cuanto tiempo veces a la semana.

Desde hace 3 afios, después de mi

operacion .
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz con mas frecuencia.

14. A una frecuencia de interdiario.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su

dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Trato de no consumir alimentos
ricos en frituras.
17. Nunca.

18. Desde hace 2 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 10

Ocupacion del entrevistado: Militar

Fecha: 10 junio 2020

Hora de inicio: 0900 hrs

Hora de finalizacion: 0920 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogurt, queso u 1. Consumo principalmente leche y
otro derivado de lacteos en su yogurt.

dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias consumo yogurt y
semana consume leche, yogur, un vaso de leche diario.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace 2 afios.
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo con mas frecuencia
leguminosas y/o frutos secos en su huevos sancochados y pescado con
dieta? Especifique. carne negra. Los frutos secos no los

5. ¢Con que frecuencia durante la consumo .
semana consume carnes, pescados, , Consumo un huevo sancochado
leguminosas y/o frutos secos? diario .

6. ¢Desde hace cuanto tiempo Desde hace 5 afios
consume carnes, pescados, aproximadamente.
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Elajo, cebolla y el kion lo consumo
Especifique. todos los dias .

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Lo consumo todos los dias,
semana consume verduras? acompafiando mis sopas o

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo ensaladas.
consume  vegetales con esa 9. Desde hace 5 afios.
frecuencia?

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo frutas con mucha
Especifique. frecuencia especialmente limon y

11.;Con qué frecuencia durante la naranjas.
semana consume frutas? 11. Consumo frutas todos los dias.

12. ;Desde hace cuéanto tiempo 12. Desde hace 5 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , aztcares y/o derivados.

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz con mas frecuencia.

14. Arroz lo consumo tres (03) veces a
la semana.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

16. Trato de no consumir alimentos
ricos en frituras, por mi salud.
17. Nunca.

18. Desde hace 3 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 11

Ocupacion del entrevistado: Militar

Fecha: 10 junio 2020

Hora de inicio: 1000 hrs

Hora de finalizacion: 1020 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. (Qué sintomas presenta? Fiebre, malestar general, diarrea.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogurt.
otro derivado de lacteos en su No me gusta la leche , ni el queso.

dieta? Especifique.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias consumo yogurt .
semana consume leche, yogur, Queso y leche no consumo.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace 3 afios.
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. Consumo con mas frecuencia carne,
leguminosas y/o frutos secos en su el pollo y los huevos no me gustan.
dieta? Especifique. Los frutos secos no me gustan.

5. ¢Con que frecuencia durante la
seman-a consume carnes, pescados, 5. Consumo (01) vez a la semana.
leguminosas y/o frutos secos? 6. Desde hace 2 afios

6. ¢Desde hace cuanto tiempo .

aproximadamente.
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Zanahoriay pepinillo.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias en mis

8. ¢Con qué frecuencia durante la ensaladas.
semana consume verduras? 9. Desde hace 3 afios.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo papaya y manzana.
Especifique. 11. Consumo estas frutas tres (03)

11.;Con qué frecuencia durante la veces a la semana.
semana consume frutas? 12. Desde hace 5 afos.

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Entre todos los cereales, el que
consumo mas es el arroz. Me gusta

la papa.

14. Vario entre papa y arroz, podriamos

decir que el arroz y la papa lo

consumo 3 veces a la semana.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Para ser sinceros si consumo
bastantes alimentos con frituras.
17. 6 veces a la semana

18. Desde hace 6 meses.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 12

Ocupacién del entrevistado: Ama de casa
Fecha: 10 de junio del 2020

Hora de inicio: 1100 hrs

Hora de finalizacion: 1120 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Tos, malestar general.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Léacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Siconsumo leche y queso en mi
otro derivado de lacteos en su dieta, no consumo yogurt, debido a
dieta? Especifique. que me provoca acidez .

2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Unasemana.
semana consume leche, yogur, 3. Desde menos de un afio.

queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

77



SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos derivados

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. La carne de pollo es lo que més
leguminosas y/o frutos derivados en consumo.
su dieta? Especifique. 5. Consumo carne de pollo tres (03)
5. ¢Con que frecuencia durante la veces a la semana
semana consume carnes, pescados, aproximadamente
leguminosas y/o frutos derivados? 6. Desde hace 2 afios
6. ¢Desde hace cuanto tiempo aproximadamente.
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos derivados
con esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I111: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Tomate y zanahoria, a veces
Especifique. consumo cebolla.
8. ¢Con que frecuencia durante la 8. Unavez ala semana.
semana consume verduras? 9. Desde hace 2 afios.
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo todas las frutas,
Especifique. principalmente limon y naranjas .
11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo estas frutas tres (03)
semana consume frutas? veces a la semana.
12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 4 afos.

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El arroz y el trigo.
14. Tres veces a la semana.

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceite y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Si consumo frituras con frecuencia
17. 3 veces a la semana

18. Desde hace 10 meses.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 13

Ocupacion del entrevistado: Costurera
Fecha: 10 junio del 2020

Hora de inicio: 1130 hrs

Hora de finalizacion: 1150 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Laleche evaporada la consumo con
otro derivado de lacteos en su frecuencia.
dieta? Especifique. 2. Todos los dias.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 5 afios.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Consumo pollo y huevo. La carnes
leguminosas y/o frutos secos en su no las consumo, menos la de res.
dieta? Especifique. Los frutos secos son mis favoritos,

5. ¢Con que frecuencia durante la principalmente las nueces.
semana consume carnes, pescados, 5. Consumo pollo lo consumo
leguminosas y/o frutos secos? interdiario y un huevo diario . Los

6. ¢Desde hace cuanto tiempo frutos secos también interdiario (2 a
consume carnes, pescados, 4 unidades).
leguminosas y/o frutos secos con 6. Desde hace 3 afios
esa frecuencia? aproximadamente.

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajo y el kion, son
Especifique. verduras que no faltan en mi dieta

8. ¢Con qué frecuencia durante la diaria .
semana consume verduras? 8. Lo consumo todos los dias.

9. (Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 6 arios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo todas las frutas sin
Especifique. excepcion, mis favoritas son la

11. ;Con qué frecuencia durante la papaya, la mandarina y la naranja.
semana consume frutas? 11. Consumo todos los dias.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 5 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) , tubérculos, azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El arroz, es el cereal que mas

consumao.

14. Todos los dias

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. El Unico aceite que consumo es el

aceite de oliva.

17. Todos los dias

18. El aceite de oliva lo consumo desde

hace 5 afos.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 14

Ocupacién del entrevistado: Profesora

Fecha: 10 junio del 2020

Hora de inicio: 1400 hrs

Hora de finalizacion: 1420 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo leche y sus derivados
otro derivado de lacteos en su con mucha frecuencia .
dieta? Especifique. 2. Elyogury laleche por lo menos 6
2. ¢Con qué frecuencia durante la veces a la semanay el queso 1 vez
semana consume leche, yogur, a la semana aproximadamente.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace 5 afios
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y/o derivados

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Lo que maés prefiero son los
leguminosas y/o derivados en su pescados y también prefiero los
dieta? Especifique. frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados,

5. Consumo pescado por lo menos 3

leguminosas y/o derivados?

veces a la semana. Los frutos secos

6. ¢Desde hace cuanto tiempo

los consumo tres (03) veces a la
consume carnes, pescados .,

semana también.
leguminosas y/o derivados con esa
frecuencia? 6. Hace 2 afios aproximadamente.

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Las verduras que mas consumo son
Especifique. ajos, kion y cebolla. Los usos todos

8. ¢Con qué frecuencia durante la los dias para cocinar.
semana consume verduras? 8. Todos los dias.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 2 afios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Todas las frutas me gustan, pero
Especifique. prefiero el melocotdn y las naranjas

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Sera 2 frutas con una frecuencia de
semana consume frutas? 7 dias a la semana.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 5 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume  cereales con  esa

frecuencia?

13. Consumo arroz.
14. Diario.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo grasas.
17. Nunca

18. Desde hace 5 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 15

Ocupacién del entrevistado: Profesora

Fecha: 10 de junio 2020

Hora de inicio: 1430 hrs

Hora de finalizacion: 1450 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo yogur con mucha
otro derivado de lacteos en su frecuencia .
dieta? Especifique. 2. Elyogqury laleche por lo menos
2. ¢Con que frecuencia durante la tres veces a la semana
semana consume leche, yogur, aproximadamente.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace 2 afios
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ;Consume carnes, pescados 4. Consumo pescado y carne de res.
leguminosas y/o frutos secos en su Prefiero los frutos secos.
dieta? Especifique.

5. ¢Con que frecuencia durante la 5. Adiario.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 6. Hace 1 afio aproximadamente.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Ajos, kion y cebolla , son las
Especifique. verduras gque mas consumo .

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Los uso todos los dias para
semana consume verduras? cocinar.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 6 arios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Naranjas y mandarinas
Especifique. 11. Los 7 dias a la semana.

11. ¢;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 2 afos.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo trigo.
14. Interdiario.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceite y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Casi no consumo grasas.
17. Nunca

18. Desde hace 1 afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 16

Ocupacién del entrevistado: Comerciante de ropa
Fecha: 10 de junio del 2020

Hora de inicio: 1500 hrs

Hora de finalizacion: 1520 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente queso y
otro derivado de lacteos en su leche.
dieta? Especifique. 2. Todos los dias a la semana.

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 2 afos, cuando me
semana consume leche, yogur, diagnosticaron de estrefiimiento.

queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA II: Carnes,

pescados, leguminosas y/o derivados

4. ;Consume carnes, pescados Yy/o 4. Lo que m&s consumo en este grupo
huevos en su dieta? Especifique. de alimentos es huevo y pescado,
también consumo son frutos secos .
5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados 5. Consumo pescado y un huevo
y/o huevos? sancochado diario . Los frutos secos
los consumo todos los dias .
6. ¢(Desde hace cuanto tiempo 6. Desde hace 3 afios
consume carnes, pescados Yy/o aproximadamente.
huevos con esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I11: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajo y el kion.
Especifique. 8. Interdiario, cuando no como frutas,
8. ¢Con que frecuencia durante la como verduras .
semana consume verduras? 9. Desde hace 4 afios.
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. (Consume frutas en su dieta? 10. Consumo el limén y la mandarina
Especifique. 11. Interdiario
11. ¢;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 3 afios.
semana consume frutas?
12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz.

14. Interdiario

15. Desde hace 15 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Tres (03) dias a la semana

18. Desde hace 3 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 17

Ocupacion del entrevistado: Vendedor de mercado.
Fecha: 11 de junio 2020

Hora de inicio: 0800 hrs

Hora de finalizacion: 0820 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Fiebre, tos .

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Tomo yogur y queso, casi hunca
otro derivado de lacteos en su tomo leche
dieta? Especifique. 2. Interdiario

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 2 arios

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Si consumo los carne , polloy
leguminosas y/o frutos secos en su huevos en mi dieta . Lo que mas
dieta? Especifique. consumo son los frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Consumo 1 vez por semana
leguminosas y/o frutos secos? aproximadamente.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con 6. Hace 2 afos aproximadamente.
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Consumo ajos y kion .
Especifique. 8. Diario.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 01 afio.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Naranja y platano.
Especifique. 11. Diario.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 4 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos , azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos , azucares y/o derivados?
¢Desde hace cuéanto tiempo
consume cereales, tubérculos
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz con mucha
frecuencia.
14. Todos los dias

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo grasas .
17. Casi nunca
18. Desde hace dos (02) afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 18

Ocupacién del entrevistado: Vendedor de mercado
Fecha: 11 de junio del 2020

Hora de inicio: 0830 hrs

Hora de finalizacion:0850 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. (Qué sintomas presenta? Fiebre, malestar general, diarrea.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente leche y
otro derivado de lacteos en su yogur.
dieta? Especifique. 2. Todos los dias

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 2 afios.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Consumo con mas frecuencia el
leguminosas y/o frutos secos en su pollo y los huevos y los frutos
dieta? Especifique. Secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la 5. Adiario.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 6. Tres (03) afios.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Ajosy kion.
Especifique. 8. Unavez ala semana.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 2 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo platano y papaya.
Especifique. 11. Consumo estas frutas tres (03)

11.;Con qué frecuencia durante la veces a la semana.
semana consume frutas? 12. Desde hace 2 afos.

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Entre todos los cereales, el que
consumo mas es el trigo. No
consumo azucares.

14. Una vez a la semana.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Aceite de oliva.
17. 7 veces a la semana

18. Desde hace 7 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 19

Ocupacion del entrevistado: Costurero
Fecha: 11 de junio 2020

Hora de inicio: 1000 hrs

Hora de finalizacion: 1020 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogur
otro derivado de lacteos en su natural y queso.
dieta? Especifique. 2. Tres (03) veces a la semana

2. ¢Con que frecuencia durante la consumo un vaso de yogur natural
semana consume leche, yogur, y queso interdiario.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace dos (02) afios.
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados Yy/o 4. Consumo filete de atdn. Lo que
huevos en su dieta? Especifique. mas consumo son frutos secos

5. ¢Con qué frecuencia durante la como pecanas, nueces y almendras.
semana consume carnes, pescados En cuanto a las menestras, consumo
y/o huevos? alverjas, frijoles.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo 5. El filete de atin y frutos secos 3
consume carnes, pescados y/o veces a la semana.
huevos con esa frecuencia? 6. Desde hace 3 afios

aproximadamente.
SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Ajoy kion.
Especifique. 8. Lo consumo interdiario.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 3 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Consumo el limén, arandanos y
Especifique. naranja.

11. ¢;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo todos los dias.
semana consume frutas? 12. Desde hace 4 afios.

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) , tubérculos, azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es
arroz. Los tubérculos que mas uso
son las papas y camote.

14. Los tubérculos los consumo
interdiario, aproximadamente y el
cereal todos los dias

15. Desde hace 2 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Siete (07) dias a la semana
18. Desde hace 05 afios.

100



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 20

Ocupacién del entrevistado: Estribador
Fecha: 11 de junio 2020

Hora de inicio:1100 hrs

Hora de finalizacion: 1120 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente leche.
otro derivado de lacteos en su 2. Tres (03) veces a la semana
dieta? Especifique. consumo un vaso de leche.

2. ¢Con que frecuencia durante la 3. Desde hace cinco (05) afos.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados Yy/o 4. Toda clase de pescados y frutos
huevos en su dieta? Especifique. secos. Lo que mas consumo son
5. ¢Con qué frecuencia durante la menestras, consumo alverjas,
semana consume carnes, pescados frijoles.
y/o huevos? 5. Pescado 3 veces a la semana y
6. ¢Desde hace cuanto tiempo frutos secos 03 veces a la semana,
consume carnes, pescados Y/o menestras 03 veces a la semana
huevos con esa frecuencia? aproximadamente.
6. Desde hace cinco (05) afios
aproximadamente.
SUBCATEGORIA I111: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Solo kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias en
8. ¢Con qué frecuencia durante la sopas.
semana consume verduras? 9. Desde hace 2 afios.
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Si, naranjas.
Especifique. 11. Consumo todos los dias.
11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace ocho (08) afos.
semana consume frutas?
12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz. Los tubérculos que mas uso
son las papas y camote.

14. Todos los dias

15. Desde hace ocho (08) afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Si grasas saturadas a veces.
17. Un (01) dia a la semana
18. Desde hace 01 afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 21

Ocupacién del entrevistado: Ambulante
Fecha: 11 de junio del 2020

Hora de inicio:1130 hrs

Hora de finalizacion: 1150 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogurt.
otro derivado de lacteos en su 2. Tres (03) veces a la semana
dieta? Especifique. consumo un vaso de yogurt.

2. ¢Con que frecuencia durante la 3. Desde hace dos (02) afios.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados , leguminosas y/o derivados

¢Consume  carnes, pescados,
leguminosas y/o derivados en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume carnes, pescado,
leguminosas y/o derivados?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume carnes, pescados,
leguminosas y/o derivados con esa

frecuencia?

4.

Filete de pollo es la carne que méas
consumo, también consumo
menestras como las lentejas,
frijoles.

Filete de pollo 3 veces a la semana
y las menestras interdiario,
aproximadamente.

Desde hace seis (06) afios

aproximadamente.

SUBCATEGORIA III: Verduras

¢Consume verduras en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume verduras?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume vegetales con esa

frecuencia?

Ajo, kion y cebolla, vario entre uno
y otro.
Lo consumo todos los dias.

Desde hace nueve (09) afios.

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10.

11.

12.

;Consume frutas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume frutas?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume frutas con esa frecuencia?

10. Si. Consumo el limon y naranjas.
11. Consumo todos los dias.

12. Desde hace cuatro (04) afos.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azlicares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es
arroz. Los tubérculos que mas uso
son las papas.

14. Tres dias a la semana .

15. Desde hace 02 afos.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceite y/o grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceite y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de soya.
17. Siete (07) dias a la semana
18. Desde hace 05 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 22

Ocupacién del entrevistado: Taxista

Fecha: 12 junio 2020

Hora de inicio: 0800 hrs

Hora de finalizacion: 0820 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente queso.
otro derivado de lacteos en su 2. Tres (03) veces a la semana.
dieta? Especifique. 3. Desde hace dos (02) afios.

2. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Filete de atun, es lo que mas me
leguminosas y/o frutos secos en su gusta. Lo que mas consumo
dieta? Especifique. menestras, consumo alverjas y

5. ¢Con que frecuencia durante la garbanzo.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 5. Adiario.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados, 6. Desde hace tres (03) afios
leguminosas y/o frutos secos con aproximadamente.
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I11I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Solo cebolla.

Especifique. 8. Interdiario, por mi gastritis.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace seis (06) afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ¢(Consume frutas en su dieta? 10. Si. Consumo naranja.
Especifique. 11. Consumo todos los dias.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace cuatro (04) afos.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azlicares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz y la papa como tubérculo

14. Todos los dias

15. Desde hace diez (10) afos.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de soya.
17. Siete (07) dias a la semana
18. Desde hace diez (10) afos.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 23

Ocupacion del entrevistado: Independiente
Fecha: 12 junio del 2020

Hora de inicio: 0830 hrs

Hora de finalizacion: 0850 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente leche.
otro derivado de lacteos en su 2. Tres (03) veces a la semana
dieta? Especifique. consumo un vaso de leche con café.

2. ¢Con que frecuencia durante la 3. Desde hace dos (02) afios.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados Yy/o 4. Consumo filete de carne. Los
huevos en su dieta? Especifique. frutos secos como pecanas, nueces
5. ¢Con qué frecuencia durante la y almendras. En cuanto a las
semana consume carnes, pescados menestras, consumo alverjas y
y/o huevos? frijoles.
6. ¢Desde hace cuanto tiempo 5. El filete de carne y menestras 3
consume carnes, pescados y/o veces a la semana.
huevos con esa frecuencia?
6. Desde hace 3 afios
aproximadamente.
SUBCATEGORIA I111: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Ajoy kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.
8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace cinco (05) afios.
semana consume verduras?
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo el limén, y naranja.
Especifique. 11. Consumo todos los dias.
11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 04 afios.
semana consume frutas?
12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) , tubérculos, azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que méas consumo es
arroz. Los tubérculos que mas uso
son las papas y camote.

14. Todos los dias

15. Desde hace dos (02) afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Siete (07) dias a la semana

18. Desde hace cinco (05) afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 24

Ocupacién del entrevistado: Gasfitero
Fecha: 12 junio del 2020
Hora de inicio: 0900 hrs

Hora de finalizacion: 0920 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

Caso leve asintomatico X

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

semana consume leche,

su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1.

Consumo principalmente leche en
tarro.
Tres (03) veces a la semana.

Desde hace dos (02) afios.
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo pollo sancochado y filete
leguminosas y/o frutos secos en su de atan. En relacion a las
dieta? Especifique. menestras, consumo alverjas y

5. ¢Con que frecuencia durante la frijoles.
semana consume carnes, pescados, 5. 01 vez a la semana, una semana
leguminosas y/o frutos secos? puede ser pollo, otro pescado.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados, 6. Desde hace 3 afios
leguminosas y/o frutos secos con aproximadamente.
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I11I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Cebollas y kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace diez (10) afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo el arandano y naranja.
Especifique. 11. Consumo todos los dias.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 4 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz y el tubérculo el olluguito

14. Todos los dias el cereal y el
olluquito 1 vez a la semana.

15. Desde hace diez (10) afos.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Siete (07) dias a la semana
18. Desde hace 05 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 25

Ocupacién del entrevistado: Cambista de dolares.
Fecha: 12 de junio del 2020

Hora de inicio:1000 hrs

Hora de finalizacion: 1020 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogurt, queso u 1. Consumo principalmente leche,
otro derivado de lacteos en su yogurt natural y queso.
dieta? Especifique. 2. Tres (03) veces a la semana

2. ¢Con que frecuencia durante la consumo un vaso de yogurt natural,
semana consume leche, yogur, leche y queso interdiario.
queso u otro derivado de lacteos en 3. Desde hace diez (10) afios.
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

¢Consume carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con

esa frecuencia?

consumo solo frijoles.

5. Una vez a la semana.

6. Desde hace diez (10) afios

aproximadamente.

4. Consumo filete de atin y pollo.
Los frutos secos como pecanas y

nueces . En cuanto a las menestras,

SUBCATEGOR

IA 111: Verduras

¢Consume verduras en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume verduras?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume vegetales con esa

frecuencia?

7. Kion, ajos y cebolla.
8. Lo consumo todos los dias.

9. Desde hace tres (03) afios.

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10.

11.

12.

;Consume frutas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume frutas?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume frutas con esa frecuencia?

11. Consumo todos los dias.

12. Desde hace cuatro (04) afios.

10. Consumo el limén y naranja.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume  cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz y trigo. No consumo azucares

14. El arroz diario y el trigo dos (02)
veces a la semana.

15. Desde hace dos (02) afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de Soya.
17. Siete (07) dias a la semana

18. Desde hace quince (15) afos.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 26

Ocupacién del entrevistado: Profesor

Fecha: 18 de junio del 2020

Hora de inicio: 16:00 hrs

Hora de finalizacion: 16: 20 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogur y
otro derivado de lacteos en su me gusta mucho el queso.
dieta? Especifique.

2. ¢Con que frecuencia durante la 2. Todos los dias consumo yogur vy el
semana consume leche, yogur, queso 2 veces a la semana.
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢Desde hace cuanto tiempo 3. Desde hace 12 afios.
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Me gustan las carnes blancas,
leguminosas y/o frutos secos en su pescados y huevo. Lo que més
dieta? Especifique. consumo son frutos secos como

nueces. En cuanto a las menestras,

5. ¢Con qué frecuencia durante la consumo lentejas, frijoles y
semana consume carnes, pescados, garbanzos.
leguminosas y/o frutos secos? 5. Interdiario.

6. Desde hace 8 afos

6. ¢Desde hace cuanto tiempo aproximadamente.
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. El ajo, cebolla en todas sus
Especifique. variedades y el kion son mis

8. ¢Con qué frecuencia durante la verduras favoritas.
semana consume verduras? 8. Lo consumo todos los dias, vario

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo entre unay otra.
consume  vegetales con esa 9. Desde hace 8 afios
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. El arandano, papaya y naranja son
Especifique. las frutas que mas consumo. Los

11.;Con qué frecuencia durante la citricos son mis favoritos
semana consume frutas? 11. Consumo todos los dias.

12. ;Desde hace cuéanto tiempo 12. Desde hace 15 afios aprox.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , azucares y derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azucares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares Yy/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz. Los tubérculos que
mas uso son las papas y yucas. No
consumo azucar.

14. Los cereales tres veces a la semana.
Los tubérculos y las menestras tres
veces, a la semana
aproximadamente.

15. Desde hace 12 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas.

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva en lugar
del aceite comercial y no consumo
frituras.

17. Todos los dias consumo aceite de
oliva

18. Desde hace 8 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 27

Ocupacién del entrevistado: Vendedor en mercado
Fecha: 18 de junio del 2020

Hora de inicio: 16:35 hr

Hora de finalizacion: 16: 55 hr

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Malestar general y diarrea.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo leche , no yogur ,ni el
otro derivado de lacteos en su queso.
dieta? Especifique.

2. ¢Con que frecuencia durante la 2. Consumo un vaso de leche
semana consume leche, yogur, interdiario. Queso y leche no
queso u otro derivado de lacteos en consumo.
su dieta? 3. Desde hace 7 afios.

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. Consumo carnes rojas, me encantan
leguminosas y/o frutos secos en su las parrillas, el pescado y los
dieta? Especifique. huevos no me gustan. Los frutos
5. ¢Con que frecuencia durante la secos y las menestras no me gustan.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos?
Consumo tres veces a la semana
6. ¢Desde hace cuanto tiempo .
aproximadamente
consume  carnes, pescados Desde hace 4 afios
leguminosas y/o frutos secos con :
aproximadamente.
esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I1I: Verduras
7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lalechugay el tomate.
Especifique. 8. Lo consumo casi todos los dias en
8. ¢Con qué frecuencia durante la mis ensaladas.
semana consume verduras? 9. Desde hace 4 afios.
9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?
SUBCATEGORIA 1V: Frutas
10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo manzana y sandia cuando
Especifique. es temporada.
11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo estas frutas tres (03)
semana consume frutas? veces a la semana.
12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 09 afios.

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Entre todos los cereales, el que

consumo mas es el arroz. Me gusta

la papa y los postres.

14. Vario entre papa y arroz, podriamos

decir que el arroz y la papa lo
consumo 3 veces a la semana. Los
postres una vez al mes

15. Desde hace 6 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo frituras y no me gusta el
aceite de oliva.
17. 3 veces a la semana

18. Desde hacel afo.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 28

Ocupacién del entrevistado: Vendedor de pescado en mercado.
Fecha: 18 de junio del 2020

Hora de inicio: 17:00 hr

Hora de finalizacion: 17: 20 hr

Lugar de entrevista: Centro de Salud Santa Anita

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? tos y diarrea

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. No consumo lacteos y derivados,
otro derivado de lacteos en su no me gustan
dieta? Especifique.

2. ¢Con queé frecuencia durante la 2. Nunca
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta? 3. Nunca

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo pollo y carne. No
leguminosas y/o frutos secos en su consumo frutos secos, ni
dieta? Especifique. leguminosas.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Consumo una vez a la semana.
leguminosas y/o frutos secos?

6. ¢Desde  hace cuanto  tiempo 6. Hace 3 afos aproximadamente.
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. La verdura que mas consumo es la
Especifique. zanahoria, lechuga y el tomate.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Unavez ala semana.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 2 afios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. No me gustan las frutas
Especifique. 11. No consumo frutas.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 01 afio.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13. ;Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

14. ;Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?

15. ;Desde  hace

consume

cuanto  tiempo
cereales con  esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz. Me gustan muchos las papas
fritas. Si me gustan los dulces.

14. Trato de cuidarme por los
carbohidratos, lo consumo una vez
a la semana.

15. Desde hace cinco (05) afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16. (Consume aceites y grasas en su
dieta? Especifique.

17. ¢;Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y grasas?

18. ;Desde  hace

consume aceites y grasas con esa

cuanto  tiempo

frecuencia?

16. La mayoria de mis alimentos les
coloco bastante aceite comercial, no
uso aceite de oliva.

17. Interdiario.

18. Desde hace dos ( 02) afios.

127



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 29

Ocupacién del entrevistado: Ama de casa
Fecha: 18 de junio del 2020
Hora de inicio: 17:40 hrs

Hora de finalizacion: 18:00 hrs

Lugar de entrevista: Centro de Salud Materno de Santa Anita

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Tos, malestar general.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

semana consume leche,

su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1.

Si consumo leche y queso en mi
dieta, no consumo yogur, debido a
gue me genera malestar.

La leche lo consumo interdiario y el
queso dos veces a la semana.

Desde hace 3 meses.
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SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos derivados

¢Consume  carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos derivados en
su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos derivados?
cuénto

¢Desde hace tiempo

consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos derivados

con esa frecuencia?

4. El pollo es lo que més consumo y

las menestras como el garbanzo y
lentejas. No me gustan los frutos
Secos.

Consumo pollo tres (03) veces a la
semana aproximadamente, las
menestras interdiario.

Desde hace 3 afios

aproximadamente.

SUBCATEGORIA III: Verduras

¢Consume verduras en su dieta? 7. Consumo tomate y a veces

Especifique. consumo cebolla.

¢Con qué frecuencia durante la 8. EIl tomate lo consumo todos los dias

semana consume verduras? cuando cocino y la cebolla

¢Desde hace cuanto tiempo interdiario.

consume  vegetales con esa 9. Desde hace 7 afios.

frecuencia?

SUBCATEGORIA IV: Frutas

.¢Consume frutas en su dieta? 10. Consumo casi todas las frutas,

Especifique. principalmente naranjas y

.¢Con qué frecuencia durante la mandarianas .

semana consume frutas? 11. Consumo estas frutas tres (03)

.¢Desde hace cuanto tiempo veces a la semana.

consume frutas con esa frecuencia? 12. Desde hace 5 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El arroz y el trigo son los cereales

gue mas consumo. Los tubérculos

gue mas consumo son el olluguito y

la papa. Uso bastante azucar en mi
dieta

14. El arroz lo consumo todos los dias
y le trigo 3 veces a la semana. Los
tubérculos interdiario.

15. Desde hace 7 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y/o grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceite y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Si consumo frituras con frecuencia

y no me gusta el aceite de oliva
17. 3 veces a la semana

18. Desde hace 2 afios .
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 30

Ocupacién del entrevistado: Ama de casa
Fecha: 18 de junio del 2020
Hora de inicio: 17:50hrs

Hora de finalizacion: 18:10 hrs

Lugar de entrevista: Centro de Salud Santa Anita

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Fiebre y diarrea

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1. Tomo yogur y queso, casi hunca

tomo leche.

2. Tres (03) veces a la semana

aproximadamente.

3. Desde hace 6 afios
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados, 4. Consumo lo carne , pollo y huevos
leguminosas y/o frutos secos en su y menestras en mi dieta . No
dieta? Especifique. consumo frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados 5. Unavez a la semana.

y/o huevos?
6. ¢Desde hace cuanto tiempo
6. Hace 4 afos aproximadamente.
consume carnes, pescados Yy/o
huevos con esa frecuencia?
SUBCATEGORIA I11I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Solo me gustan zanahorias y tomate
Especifique. 8. Unavez a la semana.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 7 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Lo que mas consumo son manzanas
Especifique. en mi dieta.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Tres (03) vez a la semana.
semana consume frutas? 12. Desde hace 4 afios.

12. ;Desde hace cuéanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz y me gustan mucho

la yuca y las papas. No consumo
azucares.
14. Una vez a la semana

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?

Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo

consume grasas con €sa frecuencia?

16. No consumo grasas, pero si
consumo aceite de oliva
17. Tres (03) veces a la semana.

18. Desde hace un (01) un afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 31

Ocupacién del entrevistado: Vendedor en el mercado

Fecha: 18 de junio del 2020
Hora de inicio: 18:20 hr

Hora de finalizacion: 18:40hr

Lugar de entrevista: Centro de Salud Santa Anita

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Malestar general y tos no productiva.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

semana consume leche,

su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1.

No consumo lacteos y derivados
debido a mi intolerancia a estos

alimentos.

Nunca

Nunca
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo pescado, carne y
leguminosas y/o frutos secos en su leguminosas. No consumo frutos
dieta? Especifique. Secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Trato de comer estos alimentos a
leguminosas y/o frutos secos? diario.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume cames, pescados, 6. Hace 3 afios aproximadamente.
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. La verdura que mas consumo es la
Especifique. zanahoria, cebolla y el tomate.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Lo consumo todos los dias.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 3 arios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. No consumo frutas
Especifique. 11. No consumo frutas.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 2 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas consumo es el
arroz. Me gustan muchos las papas

y mas aun si son fritas.

14. Todos los dias

15. Desde hace dos (02) afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceites y grasas con esa

frecuencia?

16. La mayoria de mis alimentos son
frituras. No me gusta el aceite de
oliva

17. Diario.

18. Desde hace un (01) afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 32

Ocupacion del entrevistado: Limpieza de casas
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 08:10 hrs

Hora de finalizacion: 08:30 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. (Qué sintomas presenta? Malestar general y diarrea.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Todos los dias tomo mi vaso de
otro derivado de lacteos en su leche y yogur en las mafianas.
dieta? Especifique. 2. Todos los dias.

2. ¢Con que frecuencia durante la 3. Hace 7 meses.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

137



SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume carnes, pescados, 4. Consumo carne, pollo, leguminosas
leguminosas y/o frutos secos en su y huevos en mi dieta, también
dieta? Especifique. consumo frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Consumo una vez a la semana.
leguminosas y/o frutos secos?

6. ¢Desde hace cuanto tiempo 6. Hace 5 afos aproximadamente.
consume  carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lo que mas consumo es tomate y
Especifique. lechuga en mi dieta.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Una (03) veces a la semana.
semana consume verduras? 9. Desde hace 02 afios.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Me gusta el limon y naranjas.
Especifique. 11. Consumo frutas todos los dias.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 5 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz y papa. Un dulce
diario.
14. Diariamente.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceite y/o grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceite y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo grasas.
17. Nunca
18. Desde hace tres (03) afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 33

Ocupacién del entrevistado: Gasfitero.
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 09:10hrs.

Hora de finalizacion: 09: 30hrs.

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Tos y malestar general.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Tomo yogur y queso, casi hunca
otro derivado de lacteos en su tomo leche
dieta? Especifique. 2. Los miércoles

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. Desde hace 9 meses.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados 4. Si consumo los carne , pescados y
leguminosas y/o frutos secos en su leguminosas en mi dieta . Lo que
dieta? Especifique. mas consumo son los frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, Consumo interdiario.
leguminosas y/o frutos secos?

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados, Hace 3 afios aproximadamente.
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? Consumo lechuga y tomate con mas
Especifique. frecuencia.

8. ¢Con qué frecuencia durante la Interdiario.
semana consume verduras? Desde hace 2 afios.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Melocotén y platano.
Especifique. 11. Interdiario.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 4 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos , aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos , azlcares
y/o derivados en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz con mucha
frecuencia. El tubérculo que mas
consumo es la papa. No consumo
azucares.

14. Todos los dias

15. Desde hace 5 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuéanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo grasas. Tampoco uso
aceite de oliva
17. Nunca

18. Desde hace dos (02) un afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado:; 34

Ocupacion del entrevistado: Limpieza de casas
Fecha: 19 de junio del 2020
Hora de inicio: 10:40 hrs

Hora de finalizacion: 10:50hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢(Qué sintomas presenta? Malestar general y fiebre.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1. Todos los dias tomo un vaso de
leche en las mafianas. No consumo
yogur.

2. Todos los dias.

3. Desde hace 4 afios
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

¢Consume  carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con

esa frecuencia?

4. Siconsumo carne, pescados,
leguminosas y huevos en mi dieta.

Si consumo frutos secos.

5. Consumo a diario estos alimentos.

6. Hace 3 afos aproximadamente.

SUBCATEGORIA III: Verduras

¢Consume verduras en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume verduras?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume vegetales con esa

frecuencia?

7. Consumo tomate y pepinillo en mi
dieta.
8. Dos (02) veces a la semana.

9. Desde hace 5 afios.

SUBCATEGORIA IV: Frutas

10.

11.

12.

;Consume frutas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume frutas?

hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume frutas con esa frecuencia?

10. Me gusta las naranjas.
11. Consumo frutas todos los dias.
12. Desde hace 04 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. Consumo arroz y papa con mucha
frecuencia. No consumo dulces
14. Tres (03) veces a la semana.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceite y/o grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceite y/o grasas con esa

frecuencia?

16. No consumo frituras, pero si
consumo aceite de oliva en mis
comidas.

17. El aceite de oliva lo consumo
interdiario.

18. Desde hace dos (02) afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 35

Ocupacién del entrevistado: Electricista.
Fecha: 19 de junio del 2020
Hora de inicio: 11:00 hrs

Hora de finalizacion: 11:20 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Fiebre y malestar general.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
yogur,
queso u otro derivado de lacteos en

semana consume leche,

su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo

consume leche, yogur, queso u otro

derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1.

Consumo principalmente yogur. No
me gusta el resto de derivados de
lacteos.

Todos los dias consumo yogur.

Desde hace 2 afios.
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4, ;Consume carnes, pescados, 4. Consumo con mas frecuencia carne,
leguminosas y/o frutos secos en su el pescado y los huevos no me
dieta? Especifique. gustan. Los frutos secos no me

5. ¢Con qué frecuencia durante la gustan.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 5. Consumo carne tres (03) veces a la

6. ¢(Desde hace cuanto tiempo semana. Pescado y huevos
consume carnes, pescados, interdiario.
leguminosas y/o frutos secos con 6. Desde hace 2 afios
esa frecuencia? aproximadamente.

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Zanahoria, tomate y pepinillo.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 3 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Consumo papaya y manzana con
Especifique. mas frecuencia.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo estas frutas tres (03)
semana consume frutas? veces a la semana.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 4 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azucares y/o
derivados en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume  cereales, tubérculos,
azUcares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Me encantan los cereales, el que
consumo mas es el arroz y el azlcar
también.

14. Varios entre papa y arroz, es decir
los consumos interdiario.

15. Desde hace 3 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y/o
grasas?

¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Si consumo bastantes alimentos con
frituras.
17. 6 veces a la semana

18. Desde hace 2 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 36

Ocupacién del entrevistado: Ama de casa
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 12:00 hrs

Hora de finalizacion: 12: 20 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. (Qué sintomas presenta? Fiebre.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Tomo leche, nunca tomo yogur.
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique. 2. Tres (03) veces a la semana

2. ¢Con qué frecuencia durante la aproximadamente.
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta? 3. Hace 6 meses.

3. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

149



SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

4. ¢Consume carnes, pescados, 4. Si consumo carne, pescados,
leguminosas y/o frutos secos en su leguminosas y huevos en mi dieta.
dieta? Especifique. No consumo frutos secos.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados 5. Trato de variar entre uno u otro,
y/o huevos? pero siempre o todos los dias,

6. ¢Desde hace cuanto tiempo consumo proteinas.
consume carnes, pescados Yy/o
huevos con esa frecuencia? 6. Hace 2 afos aproximadamente.

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Solo me gustan zanahorias.
Especifique. 8. Unavez a la semana.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 2 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Solo consumo platano en mi dieta.
Especifique. 11. Tres (03) veces a la semana.

11.;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 4 afios.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuéanto tiempo

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13. ;Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) en su dieta? Especifique.

14. ;Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales?

15. ;Desde  hace

cereales con esa

cuanto  tiempo
consume

frecuencia?

13. Consumo trigo con mucha
frecuencia. Me gustan mucho la
yuca y las papas. No consumo
azucares

14. Tres veces a la semana consumo
trigo, yuca o papa.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16. ;Consume grasas en su dieta?
Especifique.

17.¢(Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

18. ;Desde  hace

consume grasas con esa frecuencia?

cuanto  tiempo

16. No consumo grasas.
17. Nunca
18. Desde hace un (01) un afio.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 37

Ocupacién del entrevistado: Ama de casa
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 13:00hrs

Hora de finalizacion: 13:20hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Tos y malestar general.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Siconsumo leche y queso en mi
otro derivado de lacteos en su dieta, no consumo yogur.
dieta? Especifique. 2. Laleche y el queso los consumo

2. ¢Con queé frecuencia durante la interdiario .
semana consume leche, yogur, 3. Desde hace 3 afios.

queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

152



SUBCATEGORIA 1l: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos derivados

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. Lacarne de polloy pescado es lo
leguminosas y/o frutos derivados en gue mas consumo. No me gustan
su dieta? Especifique. las leguminosas, ni los frutos secos

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Unavez a la semana.
leguminosas y/o frutos derivados?

6. ¢Desde hace cuanto tiempo 6. Desde hace 2 afios
consume carnes, pescados, aproximadamente.
leguminosas y/o frutos derivados
con esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Tomate y zanahoria a veces
Especifique. consumo.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Interdiario.
semana consume verduras? 9. Desde hace 04 afios.

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo todas las frutas,
Especifique. principalmente naranjas.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo esta fruta tres (03) veces
semana consume frutas? a la semana.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 5 afios.

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. El arroz, olluquito es lo que mas
consumo. No me gustan los
azlcares

14. 3 veces a la semana
aproximadamente. El olluquito lo
hago en diferentes preparaciones,
como me ensefid mi madre.

15. Desde hace 9 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceite y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Si consumo frituras.
17. 3 veces a la semana

18. Desde hace 08 meses.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces

Entrevistado: 38

Ocupacién del entrevistado: Vendedor en el mercado
Fecha: 19 de junio 2020
Hora de inicio: 14:10 hrs

Hora de finalizacion: 14:30 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X

Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta? Fiebre y tos

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA

|. Lacteos y derivados

1.

¢Consume leche, yogur, queso u
otro derivado de lacteos en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

¢Desde hace cuéanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?

1. No consumo lacteos y derivados,

me cae mal.
2. Nunca
3. Nunca
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados , leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ;Consume  carnes, pescados, 4. Consumo pescado y carne. No
leguminosas y/o frutos secos en su consumo frutos secos, ni
dieta? Especifique. leguminosas.

5. ¢Con que frecuencia durante la
semana consume carnes, pescados, 5. Diario.
leguminosas y/o frutos secos?

6. ¢Desde  hace cuanto  tiempo 6. Hace 5 afos aproximadamente.
consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos con
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I111: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Las verduras que méas consumo es
Especifique. la zanahoria y el tomate.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 8. Unavez ala semana.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo 9. Desde hace 2 afios.
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Consumo mandarinas y manzanas
Especifique. 11. Todos los dias.

11. ;Con qué frecuencia durante la 12. Desde hace 2 afos.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuanto tiempo
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
hace  cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que mas me gusta es el
arroz. Me gustan muchos las papas,

principalmente sancochadas.

14. Todos los dias consumo arroz. Las

papas las consumo interdiario

15. Desde hace diez (10) afos.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume aceites y grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo
consume aceites y grasas con esa

frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.

17. Diario.

18. Desde hace un (01) afo.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 39

Ocupacion del entrevistado: Entrenador de gimnasio
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 15:00 hrs

Hora de finalizacion: 15:20 hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico Caso leve asintomatico X

Si es caso leve sintomatico. ¢Qué sintomas presenta?

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS
SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados
1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente yogur y
otro derivado de lacteos en su un vaso de leche.

dieta? Especifique.
2. ¢Con qué frecuencia durante la 2. Todos los dias.
semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta? 3. Desde hace 7 afios.
3. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

4, ;Consume carnes, pescados, 4. Lo que méas consumo en este grupo
leguminosas y/o frutos secos en su de alimentos es pescado y huevo.
dieta? Especifique. En relacion a los frutos secos como

nueces y almendras. Las menestras

5. ¢Con qué frecuencia durante la gue consumo son los garbanzos.
semana consume carnes, pescados, 5. Consumo pescado y un huevo
leguminosas y/o frutos secos en su sancochado interdiario.
dieta? 6. Desde hace 5 afios

6. ¢Desde hace cuanto tiempo aproximadamente.
consume carnes, pescados
leguminosas y/o frutos secos en su
dieta con esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I1I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Lacebolla, el ajoy el kion.
Especifique. 8. Lo consumo todos los dias.

8. ¢Con que frecuencia durante la 9. Desde hace 10 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. (Consume frutas en su dieta? 10. Consumo limdn, la mandarina y la
Especifique. naranja.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Diario.
semana consume frutas?

12. ;Desde hace cuéanto tiempo 12. Desde hace 7 afios.

consume frutas con esa frecuencia?
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, aztcar y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.) , tubérculos, azlucar y/o
derivados en su dieta? Especifique.
¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcar y/o derivados?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume cereales con esa

frecuencia?

13. El cereal que méas consumo es el
arroz, pero solo un cuarto de plato.

El tubérculo que méas consumo es la

papa.

14. 3 veces a la semana consumo
cereales. Los tubérculos 3 veces a

la semana aproximadamente.

15. Desde hace 4 afios.

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume grasas en su dieta?
Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume grasas?

hace cuanto

¢Desde tiempo

consume grasas con esa frecuencia?

16. Consumo aceite de oliva.
17. Todos los dias de la semana
18. Desde hace 5 afios.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo de la Investigacion: “Alimentos que favorecen al fortalecimiento del sistema
inmunologico contra los sintomas causados por el SARS-COV2 en Santa Anita-2020.”

Entrevistador: Yosilu Visabel Aguilar Cruces
Entrevistado: 40

Ocupacién del entrevistado: Vendedor de mercado
Fecha: 19 de junio del 2020

Hora de inicio: 15:30hrs

Hora de finalizacion: 15:50hrs

Lugar de entrevista:

Marque con un X.

Caso leve sintomatico X Caso leve asintomatico

Si es caso leve sintomatico. (Qué sintomas presenta? Fiebre, malestar general, diarrea.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA I: Lacteos y derivados

1. ¢Consume leche, yogur, queso u 1. Consumo principalmente leche y
otro derivado de lacteos en su yogur.
dieta? Especifique. 2. Todos los dias

2. ¢Con qué frecuencia durante la 3. 8 meses.

semana consume leche, yogur,
queso u otro derivado de lacteos en
su dieta?

3. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume leche, yogur, queso u otro
derivado de lacteos con esa

frecuencia?
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SUBCATEGORIA Il: Carnes, pescados, leguminosas y/o frutos secos

consume frutas con esa frecuencia?

4. ¢Consume  carnes, pescados, 4. Consumo con mas frecuencia el
leguminosas y/o frutos secos en su pescado y los huevos y los frutos
dieta? Especifique. secos. No me gustan las menestras

5. ¢Con que frecuencia durante la 0 leguminosas.
semana consume carnes, pescados,
leguminosas y/o frutos secos? 5. Todos los dias.

6. ¢Desde hace cuanto tiempo
consume carnes, pescados, 6. Desde hace 3 afios
leguminosas y/o frutos secos con aproximadamente.
esa frecuencia?

SUBCATEGORIA I11I: Verduras

7. ¢Consume verduras en su dieta? 7. Ajos, cebollay kion.
Especifique. 8. Todos los dias en mis ensaladas.

8. ¢Con qué frecuencia durante la 9. Desde hace 7 afios.
semana consume verduras?

9. ¢(Desde hace cuanto tiempo
consume  vegetales con esa
frecuencia?

SUBCATEGORIA 1V: Frutas

10. ;Consume frutas en su dieta? 10. Consumo naranja y arandanos con
Especifique. maés frecuencia.

11.;Con qué frecuencia durante la 11. Consumo estas frutas cinco (05)
semana consume frutas? veces a la semana.

12. ;Desde hace cuanto tiempo 12. Desde hace 8 afios.
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SUBCATEGORIA V: Cereales, tubérculos, azucares y/o derivados

13.

14.

15.

¢Consume cereales (arroz, maiz,
trigo, etc.), tubérculos, azlcares y/o
derivados en su dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la
semana consume cereales,
tubérculos, azlcares y/o derivados?
cuanto

¢Desde hace tiempo

consume  cereales, tubérculos,
azucares y/o derivados con esa

frecuencia?

13. Entre todos los cereales, el que

14. Lo consumo 3 veces a la semana.

15. Desde hace 5 afios.

consumo mas es el trigo. No
consumo azucares y la papa es mi

tubérculo favorito

SUBCATEGORIA VI: Aceites y grasas

16.

17.

18.

¢Consume aceites y/o grasas en su
dieta? Especifique.

¢Con qué frecuencia durante la

semana consume aceites y/o
grasas?
¢Desde hace cuanto tiempo

consume aceites y/o grasas con esa

frecuencia?

16. Aceite de oliva, solo con este aceite

17. Interdiario.
18. Desde hace 09 afios.

cocino.
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