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RESUMEN 

 
Esta investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación entre 

asertividad y autoestima en estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa 

José María Velasco Ibarra del cantón Buena Fe, Los Ríos. La metodología según 

su finalidad fue descriptivo, de acuerdo con su carácter fue de diseño correlacional, 

con base a la naturaleza fue cuantitativa y de alcance no experimental. La muestra 

obtuvo conformada por 60 estudiantes. Se empleó la técnica de la observación 

mediante el instrumento de test de asertividad y el inventario de autoestima de 

Coopersmith. Se identificó la normalidad de datos aplicando la prueba de 

kolmogorov Smirnow, a fin de precisar el coeficiente el coeficiente de correlación a 

utilizar. En los resultados obtenidos ante la problemática planteada, se observó el 

nivel de significancia entre las variables es de 0,001 que por ser inferior a 0,05 

según lo indica la regla de Spearman con 0,710 de correlación alta y significativa 

se permite rechazar la hipótesis nula, entonces se comprueba que existe relación 

significativa asertividad y autoestima. En conclusión, se infiere que practicar una 

comunicación asertiva puede mejorar las interacciones en cualquier lugar y 

aumentar el nivel de autoestima en los estudiantes. 

 

Palabras claves: asertividad, autoestima, inventario, comunicación, nivel. 
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ABSTRACT 

 
This research was carried out with the aim of determining the relationship between 

assertiveness and self-esteem in high school students from the José María Velasco 

Ibarra Educational Unit of the Buena Fe canton, Los Ríos. The methodology 

according to its purpose was descriptive, according to its character it was of 

correlational design, based on nature it was quantitative and non-experimental in 

scope. The sample obtained comprised of 60 students. The observation technique 

was used using the assertiveness test instrument and the Coopersmith self-esteem 

inventory. Data normality was identified by applying the Kolmogorov Smirnow test, 

in order to specify the coefficient and the correlation coefficient to be used. In the 

results obtained in the face of the problems posed, the level of significance between 

the variables was observed to be 0.001, which being less than 0.05 as indicated by 

Spearman's rule with 0.710 of high and significant correlation, allows the null 

hypothesis to be rejected, Then it is verified that there is a significant relationship 

between assertiveness and self-esteem. In conclusion, it is inferred that practicing 

assertive communication can improve interactions anywhere and increase the level 

of self-esteem in students. 

 

Keywords: assertiveness, self-esteem, inventory, communication, level. 


