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Presento la tesis titulada “Programa de psicomotricidad en el desarrollo integral en
nifios de tres afios - Comas, 2016”, en cumplimiento con el Reglamento de Grados

y Titulos de la Universidad César Vallejo para obtener el grado de Doctor.

La investigacion estd organizada en ocho capitulos. En el primero se
presenta la introduccioén. En el capitulo dos se presenta el marco metodolégico. En
el tercer capitulo se muestra los resultados. El cuarto capitulo, discusion y en el
quinto las conclusiones. En el capitulo seis las recomendaciones. Finalizando con
los capitulos siete en donde se precisan las referencias bibliogréaficas y el capitulo

ocho con los anexos.

Presento esta tesis a juicio del jurado respectivo a fin de que autorice su

sustentacion y deliberacién respectiva.

La autora
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Resumen

La investigacion titulada “Programa de psicomotricidad en el desarrollo integral en
nifios de tres afos - Comas, 2016”, tuvo como objetivo general determinar la eficacia
del programa de psicomotricidad en la contribucion del desarrollo integral de nifios

gue cursan educacion inicial de 3 afios.

El tipo de investigacion fue aplicada, el disefio de la investigacion fue
experimental de tipo cuasi experimental y el enfoque cuantitativo. La muestra fue
censal de tipo no probabilistica compuesta por 32 estudiantes de la institucién
educativa Santisima Virgen del Rosario. Sta. Luzmila- Comas. El programa
psicomotor se concreta en sesiones de aprendizaje utilizando estrategias
propuestas por Da Fonseca (2004). La técnica que se utilizé para medir el desarrollo
integral fue la observacion y el instrumento de recoleccion de datos fue la lista de
cotejo aplicado a los estudiantes. Para la validez de los instrumentos se utilizo el
juicio de expertos y para la confiabilidad del instrumento se utilizé la prueba de Kuder
Richardson que determind que el instrumento tiene coeficiente de confiabilidad de
0.86, el cual significa que existe una alta confiabilidad.

Los resultados indicaron que el programa de psicomotricidad influye en el
desarrollo integral en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Santisima
Virgen del Rosario- Sta. Luzmila- Comas, 2016. Antes de aplicarse el programade
psicomotricidad, tanto el grupo de control como experimental presentan condiciones
iniciales similares (U-Mann-Whitney=104,000 y p=0. 323), sin embargo, luego de
aplicarse el programa de psicomotricidad, se obtiene diferencias entre el grupo de
control y experimental (U-Mann-Whitney=78,00 y p=0.037). La aplicacion del
programa de psicomotricidad mejora el desarrollo integral de los estudiantes, dado
que el grupo experimental obtiene un mayor rango promedio (19,63 frente 13,38 del

grupo del control).

Palabras clave: Programa de psicomotricidad, desarrollo integral, educacion, inicial.
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Abstract

The investigation titled psicomotricidad "Program in the integral development in
three year-old children - you Eat, 2016", he/she had as general objective to
determine the effectiveness of the psicomotricidad program in the contribution of the

integral development of children that you/they study initial education 3 years old.

The investigation type was applied, the design of the investigation was
experimental of quasi experimental type and the quantitative focus. The sample was
non probabilistic censalde type composed by 32 students of Rosario's institution
Sacred educational Virgin. Sta. Luzmila - You Eat. The psychomotor program is
summed up in learning sessions using strategies proposed for he/she Gives
Fonseca (2004). The technique that was used to measure the integral development
was the observation and the instrument of gathering of data was the comparison list
applied the students. For the validity of the instruments the trial of experts was used
and for the dependability of the instrument the test of Kuder Richardson was used
that determined that the instrument has coefficient of dependability of 0.86, which

means that a high dependability exists.

The results indicated that the psicomotricidad program influences in the
integral development in the children of three years of Rosario's Institution Sacred
Educational Virgin - Sta. Luzmila - You Eat 2016. Before being applied the
psicomotricidad program, so much the control group like experimental they present
initial similar conditions (Or-Mann-Whitney = 104,000 and p =0. 323), however, after
being applied the psicomotricidad program, it is obtained differences among the
control group and experimental (Or-Mann-Whitney = 78,00 and p =0.037). The
application of the psicomotricidad program improves the integral development of the
students, since the experimental group obtains a bigger range average (19,63 front

13,38 of the group of the control).

Key words: Psicomotricidad program, integral development, education, initial.
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Resumo

A investigacdo intitulada psicomotricidad "Programam no desenvolvimento
integrante em trés criangas ano-velhas - vocé Come, 2016", ele/ela teve como
objetivo geral para determinar a efetividade do programa de psicomotricidad na
contribuicdo do desenvolvimento integrante de criancas que vocé / eles estuda

educacao inicial 3 anos velho.

O tipo de investigacdo era aplicado, o designio da investigacdo era
experimental de tipo experimental quase e o foco quantitativo. A amostra era nao
tipo de censalde probabilistico composto por 32 estudantes da instituicdo de
Rosario Virgem educacional Sagrada. Sta. Luzmila - vocé come. O programa
psicomotor € resumido aprendendo sessdes que usam estratégias pedidas em
casamento para ele/ela Da o Fonseca (2004). A técnica que foi usada para medir o
desenvolvimento integrante era a observacdo e o instrumento de juntar de dados
era a lista de comparacéo aplicou os estudantes. Para a validez dos instrumentos
a tentativa de peritos era usada e para a confianca do instrumento o teste de Kuder
Richardson era usado que determinou que o instrumento tem coeficiente de

confianca de 0.86 que meios que uma confianca alta existe.

Os resultados indicaram que o psicomotricidad programam influéncias no
desenvolvimento integrante nas criancas de trés anos da Instituicdo de Rosario
Virgem Educacional Sagrada - Sta. Luzmila - vocé come 2016. Tanto antes de ser
aplicado o programa de psicomotricidad, o grupo de controle gosta experimental
eles apresentam inicial condicbes semelhantes (Ou-Mann-Whitney = 104,000 e p
=0. 323), porém, depois de ser aplicado o programa de psicomotricidad, é obtido
diferencas entre o grupo de controle e experimental (Ou-Mann-Whitney = 78,00 e
p =0.037). A aplicacdo do programa de psicomotricidad melhora o desenvolvimento
integrante dos estudantes, desde que o grupo experimental obtém uma média de

gama maior (19,63 dianteiro 13,38 do grupo do controle).

PalavraS chaves: Psicomotricidad programam, desenvolvimento integrante,

educacéao, inicial.





