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RESUMEN

El oxigeno es inevitable para la vida humana, por lo tanto, debe tener las condiciones adecuadas
para evitar sus efectos sobre la salud. La investigacidon tiene como objetivo determinar los
efectos respiratorios de los contaminantes atmosféricos CO, SO, en la estacidn de servicio que
afectan a la salud de la policia de transito en la interseccién de la Av. Panamericana Norte y Av.
Habich en el distrito de SMP, Lima 2014. Para el periodo de estudio se consideré la evaluacién
de dos trabajadores de la Policia Nacional del Pert (PNP), la cual se realizé durante los meses de
octubre y noviembre de 2014. Las mediciones de las concentraciones de los gases
contaminantes CO y SO; se realizaron simultdneamente, teniendo en cuenta el Método NIOSH,
entre las horas de 7am y 10am, cuando los trabajadores realizaron sus actividades en su lugar
de trabajo. La informacién se recogia mediante fichas y cuestionarios de enfermedades
respiratorias previamente validados por un médico especialista, y para conocer la capacidad
pulmonar se realizaban pruebas espirométricas, que luego se contrastaban con los resultados
de la vigilancia ocupacional. Los resultados mostraron que los gases de CO y SO, causan efectos
nocivos en el sistema respiratorio como: tos, expectoracion, sibilancias, irritacidon de los ojos e

irritacion nasal.

Palabras clave: Efectos respiratorios, mondxido de carbono, diéxido de azufre, Espirometria,

contaminacion del aire.



ABSTRACT

Oxygen is inevitable for human life, therefore, it must have the right conditions to avoid its
effects on health. The investigation aims to determine the respiratory effects of air pollutants
CO, SO; in the service station that impact the health of traffic police at the intersection of Av.
Panamericana Norte and Av. Habich in the district of SMP, Lima 2014. For the study period, two
workers from the Peruvian National Police (PNP) were considered to be evaluated and it was
carried out during the months of October and November 2014. The measurements of the
concentrations of the polluting gases CO and SO, were carried out simultaneously, taking into
account the NIOSH Method, between the hours of 7am and 10am, when the workers carried
out their activities at their workplace. The information was collected by means of cards and
guestionnaires for respiratory diseases previously validated by a medical specialist, and to find
out the lung capacity, spirometric tests were carried out, which were then contrasted with the
results of the occupational monitoring. The results showed that CO and SO; gases cause harmful
effects on the respiratory system such as: coughing, expectoration, wheezing, eye irritation and

nasal irritation.

Keywords: Respiratory effects, carbon monoxide, sulfur dioxide, Spirometry, air pollution.
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I. INTRODUCCION
La contaminacién, por gases que se emiten a la atmdsfera ha venido ocasionado
consecuencias catastréficas al ambiente y a los seres humanos (BENITES et al. 2007). EI 90%
de la poblacién a nivel mundial que vive en las ciudades y zonas rurales, respiran aire que se
encuentra por encima de los valores maximos admisible (VMA), estos elevados indices han

causado mas de 3.8 millones de muertes por afio (QUEROL, 2013).

En América Latina, las fuentes mdviles son responsables de la mayor parte de la
contaminacion del aire, llegando a ser de hasta 60% en algunos paises (MINAM, 2014). La
mayor concentracion de vehiculos en América Latina estd compuesta generalmente de
automoviles y buses que usan tecnologia antigua y diésel, considerandose como un factor
importante en la mala calidad del aire, ya que influyen en el incremento de los gases

contaminantes como el CO y SO..

El Peru, sobre todo en la capital (Lima) el incremento de la poblacién urbana ha ido
acompafiado del consumo energético y el incremento del nimero de vehiculos a motor.
Ademads de contar con un trasporte deficiente, obsoleto con alta congestion que han
excediendo mds de 10 veces el nimero necesario y superando su vida util (LIRA, 2008).
Causando el aumento de las concentraciones atmosféricas, mondxido de carbono (CO) y el
didxido de azufre (SO,), gases que estdn asociados a una mayor incidencia en el sistema

respiratorio y cardiovascular (MINSA,2012).

En el distrito de San Martin de Porres también se ve reflejado esta problematica. Las
principales vias con mayor concentracidn de transito vehicular son la avenida Panamericana
Norte con la Av. Habich, razén por la cual el personal policial dirige el transito a diario, pero
lo realizan sin ningun tipo de proteccidn personal que eviten la absorcién de los gases como
CO vy SO,, contaminantes que estadn directamente relacionados a los motores de combustion
VARGAS et al. (2008), Por lo tanto, en la investigacidn el objetivo es determinar los efectos
respiratorios por contaminantes del aire CO, SO; en el puesto de servicio que impactan en la
salud de los policias de transito en el cruce de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el

distrito de SMP, Lima 2014.
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La investigacion se basa en los siguientes antecedentes: CUESTA et al. (2014), analizaron las
concentraciones en el aire de diéxido de azufre (SO;), 6xidos de nitrogeno (NOx) y ozono (0s)
troposférico mediante muestreadores en la ciudad andina de Manizales en Colombia. Se realizé
un estudio con el fin de establecer una linea base de las concentraciones de estos contaminantes
y analizar la posible influencia de fuentes locales de emisidn tanto naturales como antrdpicas.
Las mediciones se realizaron en distintos puntos de monitoreo distribuidos entre las areas
urbana y rural de la ciudad, considerando la direccidon del viento sobre la que se dispersa la
pluma del volcan activo Nevado del Ruiz. Las concentraciones promedio de SO, variaron de 4.1
a9.8 ug/m?en los diferentes puntos. Las concentraciones promedio de NOy variaron en un rango
de 5.9 a 82.2 pg/m?3, con mayores concentraciones en los puntos con influencia de alto flujo
vehicular, las concentraciones de Os; variaron de 16.1 a 68.1 pg/m3 vy las mayores

concentraciones se registraron en los puntos del area rural.

MOREIRA (2012), La investigacion se centra como la contaminacién del aire, uno de los
principales problemas medio ambientales tanto para las zonas urbanas y rurales. En las
principales ciudades del Ecuador existe la contaminacion del aire que surge por las emisiones de
gases CO, que son téxicos por el incremento del parque automotor pesado de transporte y la
guema de elementos tdxicos son los principales contaminantes del aire en Ecuador. Se
realizaron varios estudios sobre la contaminacion del aire en las principales ciudades del pais
como: Guayaquil, Cuenca, Ambato, Esmeraldas y Quito por ser la ciudad capital se utiliza un
sistema de monitoreo continuo, realizando estudios sobre el CO, gas que estd relacionada con

enfermedades respiratorias en nifios escolares aumentando el indice de morbilidad.

HENRIQUEZ y URREA (2013), dan a conocer sobre el material particulado y gases contaminantes
y su influencia en la enfermedad respiratoria. Realizaron multiples estudios con el fin de
establecer el dafio causado, tanto por el material particulado como por los gases contaminantes,
siendo las relaciones mas conocidas el aumento de la mortalidad, por exposicidn a corto plazoy
alargo plazo, la asociacién con enfermedades cardiovasculares, incluidas la hipertension arterial
y la menor sobrevida de personas con infarto de miocardio, alteraciones cardiopulmonares,

problemas respiratorios como disminucién de la funcién pulmonary aparicién de asma en nifios.

CHUQUER et al. (2012). Investigaron sobre la Contaminacién del aire en la calle en quito, caso
estudio Guayaquil a filo de calle, debido a que es un punto de alto flujo vehicular mediante el
monitoreo continuo de gases y material particulado, obteniéndose los perfiles horarios de las
concentraciones de contaminantes y se pudo explicar su comportamiento, las mediciones no

sobrepasaron los limites permisibles nacionales ni internacionales de calidad del aire; sin
2



embargo, se observaron picos anormales en el caso del didxido de azufre (SO,). Se evalud la
correlacién cruzada de las series de tiempo entre los datos reportados por estaciones y los datos
obtenidos en este estudio, halldandose que el monéxido de carbono (CO), presenta una mayor
concentracién a filo de calle. Finalmente se determind que las concentraciones de PM10 en aire

interior son mayores a lo registrado en aire exterior en el sitio de muestreo.

RAMIREZ (2009), realizaron un estudio sobre la influencia de los contaminantes como: CO,
ozono, PMyo, temperatura y humedad con el indice de morbilidad en infecciones respiratorias
agudas (IRAs). El procedimiento consistio en recoger informacién de las estaciones de monitoreo
de temperatura y humedad de un periodo de 5 afios para la recta de regresidn simples para
poder analizar dichas variables con el indice de morbilidad. Determinaron que el monédxido de
carbono tiene un alto coeficiente de determinacion con el IRAs en el centro de la ciudad y en el
oxidente, bajo en ozono y PMyo y temperatura elevada. Se concluye que el CO y la temperatura

tienen una alta relacién con las infecciones respiratorias agudas.

VARGAS et al. (2008), dan a conocer sobre la contaminacion atmosférica y los efectos
respiradores en personas mas vulnerables como nifios, personas adultas y mujeres
embarazadas. Las fuentes principales fuentes contaminantes del aire provienen de origen
humano y estas son: la quema de desechos, industria quimica, quema de desechos, generadores
de energia, motores de combustion, transporte e incineradores, manufactura, las misma que
producen gran contaminacién del aire y los contaminantes que se eliminan son: PM1o, mondxido
de carbono (CO), diéxido de azufre(SO,) didéxido de nitrégeno (NOz), algunos hidrocarburos
como el benceno butadieno, son contaminantes que causan dafios a nivel pulmonar y hasta

pueden causar la muerte.

CANOVA et al. (2010), determinaron la contaminacién del CO asociada a la funciéon pulmonar
disminuida en personas adultas con asma. La finalidad la investigacién fue probar los efectos de
la exposicion a contaminantes del aire en funcidon pulmonar, la muestra fueron 19 adultos
asmaticos, siendo evaluados por cinco periodos de 30 dias por 2 afios consecutivos, con un total
de 1492 medida matutinas y 1434 vespertinas, se analizaron el flujo de espiracion con un
medidor electrénico de bolsillo. Asi mismo se recogieron los niveles diarios de contaminantes
del aire y las variables meteoroldgicas. Se observaron asociaciones inversas significativas entre
los horarios matutinos y vespertinos, logrando un rango de carbono a nivel de monéxido (p5.01-

0-03). Los resultados demuestran que los adultos asmaticos agravan del pulmén cuando se
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exponen a contaminantes gaseosos y ocurre a niveles de CO y SO, inferior a los estdndares

europeos actuales.

NAJJAR (2010), en el articulo de investigacion Formacion de contaminantes gaseosos y sus
efectos nocivos sobre la salud y el medioambiente. Tuvo como objetivo, dar a conocer los
efectos nocivos que generan los gases contaminantes provenientes del petréleo. Asimismo, se
discute el razonamiento cientifico de la formacién de contaminantes gaseosos y sus efectos en
la salud humana y el medio ambiente. Concluyendo que la mayoria de los paises dependen de
combustibles fosiles para el uso y desarrollo de la energia que proveen a sus industrias y estas a
la vez generan contaminantes gaseosos como CO,, CO, SO, NO,, plomo, material particulado y
CFC. Ademds, estos gases son la causa de diversos problemas ambientales como agotamiento

de la capa de ozono, smog, lluvia cida y peligros a la salud de todos los seres vivos.

AHLAWAT y SHUKLA (2010) en la investigacion Seguimiento de la contaminacidén atmosférica y
evaluacién de su riesgo para los policias de transito en Rohtak. Tuvo como objetivo evaluar la
calidad de aire y realizar un estudio de salud ocupacional a un grupo de policias de una ciudad
altamente congestionada de la India y asi conocer el estado de su salud respiratoria. En primer
lugar, se procedié a monitorear la calidad de aire de cinco sitios seleccionados en la ciudad de
Rohtak, teniendo como parametros SO,, NO, y material particulado. En segundo lugar, se realizé
un estudio de salud ocupacional a un grupo de sesenta policias con un rango de edad entre 20
— 50 aios; el estudio consistié en un cuestionario sobre el estado de salud respiratoria de dichos
policias. Los resultados arrojaron que tres de estos cinco puntos excedian los limites del ECA.
Los niveles mas altos se ubicaron en el punto 5 (Hisar Road) con concentraciones de SO3, NO, y
material particulado que oscilaban entre 5,30 ug / m*-120,0 ug / m?, 68,01 ug / m*- 197,84 ug
/ m3y 730,5 ug / m3-3319,0 ug / m? respectivamente. Se concluye que existe un riesgo excesivo
y significativo de problemas respiratorios para los policias de transito, ya que estan expuestos a

grandes cargas de contaminacién vehicular.

GARCIA, ROJAS y RODRIGUEZ (2013) en el articulo Exposicién ocupacional a contaminantes
atmosféricos: material particulado y sintomas respiratorios en policias de transito en Bogota.
Tuvo como objetivo analizar cuantitativamente la exposicion de personal a material particulado
(PMyo) y determinar la prevalencia de problemas respiratorios en policias de transito que
laboran en el area metropolitana de Bogota. La metodologia consistié en aplicar un cuestionario

sobre sintomas respiratorios, pruebas de funcidon pulmonar, evaluacion médica toxicoldgica y
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monitoreo personal de PMig a 574 policias. Los resultados del cuestionario demostraron que
gran parte de los policias de transito tenian sintomas de tos, expectoracién y rinosinusitis
mientras que los exdmenes médicos indicaron una mayor prevalencia de signos de irritacion
nasal. Por otro lado, los niveles de PM3, fue mayor en policias que trabajan dirigiendo el transito
comparado con los que laboran en oficina. Se concluye que tanto los policias que trabajan en las
calles como en oficinas no excedian los limites permisibles de particulas respirables; sin
embargo, los policias de transito estdn mds expuestos a la contaminacidon atmosférica y por ende

tienen mayor riesgo a desarrollar afecciones respiratorias.

GUPTA et al. (2011) en la investigacion Efectos respiratorios de los contaminantes del aire entre
los policias de transito no fumadores de Patiala, India. evalué el grado de deterioro de la funcién
pulmonar en los policias de transito con respecto a un grupo de control no expuesto que tiene
el mismo grupo de edad. Su metodologia consistié en comparar a un grupo de policias de
transito de la ciudad de Patiala que no sean fumadores dentro de rango de edad de 20 — 50 afos
con un grupo de control de 100 policias de Punjab que nunca hayan cumplido labores de transito
y no estén expuestos a contaminacion atmosférica. Los resultados registraron una disminucion
significativa de la capacidad vital forzada, el volumen espiratorio forzado y la tasa de flujo
respiratorio en los policias de transito frente al grupo de control. Se tuvo como conclusién que
el efecto de la contaminacidon generada por los tubos de escape de los vehiculos puede ser

responsable del deterioro pulmonar de personal policial que labora dirigiendo el transito.

MAJUMDER et al. (2012) en la investigacidn titulada Evaluacién de la calidad del aire ambiental

y laboral del personal de policia de transito del valle de Katmandu, Nepal; en vista de las
concentraciones de material particulas atmosférico (PMso). Tuvo como propdsito evaluar el nivel
y las variaciones diurnas y mensuales de la contaminacidn atmosférica en el valle de Katmandu,
Nepal; en vista de los altos niveles de concentracion de PMio que afecta al personal de la policia
de transito. El procedimiento consistid en evaluar el lugar de interés para la investigacion y
realizar el muestreo de aire en una vez al mes en cada uno de 10 puntos evaluados en horas
estratégicas donde haya alta densidad de trafico. EIl muestreo cubrié un total de 120 dias
obteniendo un numero total de muestras de 360. Los resultados obtenidos indicaron que la
concentracién promedio mensual y anual de PMjo ocupacional y ambiental en areas de trafico
de alta densidad excedié el valor limite. Llegando a la conclusién que existe una alta
contaminacidn por material articulado en las areas de trafico y el personal policial puede estar

en riesgo de contraer enfermedades respiratorias.
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PATIL, CHETPALLY y MAPILLIRAJU (2014) en el articulo Revision global de estudios sobre
policias de transito con especial énfasis en los efectos sobre la salud ambiental, tuvo como
objetivo informar el impacto de los peligros para la salud ocupacional en la salud de la policia
de transito. Dando a conocer que la mayoria del personal policial que labora en las calles
tienden a sufrir de disminucidon de la funcion pulmonar y un aumento de la morbilidad
respiratoria. Asimismo, las anomalias citogenéticas o el efecto genotdxico de las emisiones
vehiculares surgen debido a la propagacion del benceno y otros hidrocarburos poli aromaticos.
Ademas, existe una gran acumulacidn de evidencia epidemiolégica sobre la asociacién entre la
contaminacidn vehicular y su efecto carcinogénico fuera del dafio psicosocial que produce en

personas que trabajan en las calles.

GARCIA et al. (2013) en la investigacién titulada Concentracién de contaminantes SO,, NO, y
correlacién con H+, SO42 y NO® — durante la temporada de lluvias en la Zona Metropolitana de
Guadalajara, Jalisco, México. Tuvo como objetivo analizar la concentracion de didxido de azufre
y de nitrégeno en el aire, asi como, los iones hidrégeno, sulfatos y nitratos durante la temporada
de lluvias, mediante una red de estaciones de monitoreo. Para ello se utilizé informacién de la
(RAMA-SEMADES), la cual fue analizada considerando su variabilidad antes, durante y posterior
al periodo de lluvias del afio 2005. Dicho monitoreo se realizé con 17 estaciones por medio de
una red pluviométrica (RP). Los resultados revelaron una acidez significativa en el norte-
noroeste y suroeste. Asimismo, las concentraciones maximas de SO4 ocurrieron al sureste y sur,
mientras que, las de NOs se localizaron al sur. Los niveles maximos de SO, y NO; sucedieron en
el periodo seco, disminuyendo en el himedo. También, se observé mayor frecuencia de acidez

por NO,, siendo el indicador principal las fuentes maéviles

GALINDO (2013), en la tesis titulado Propuesta metodoldgica para la validacién de la estacidn
de monitoreo de la calidad del aire ambiental de la facultad de ingenieria quimica, para los
parametros SO, NOx, CO Y Os. Se llevd a cabo un disefio de metodologia para validar la estacion
de monitoreo de la calidad del aire ambiente con los pardmetros SO,, NOx, CO y Os, al ser
aplicada una vez que se cuente con los recursos necesarios que demanda el proyecto. Una vez
concluida la revisiéon de la documentacién pertinente, se establecio el alcance para los métodos
de cuantificacién de contaminantes de aire, mediante la definicidn de los intervalos de trabajo
con sus niveles. Se realizé el disefio experimental aplicado para cada método, en condiciones de
repetibilidad y reproducibilidad. Se fijaron los objetivos de validacién y se llevd a cabo la

experimentacion, se desarrollé un modelo matematico que permite estimar los aportes a la
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incertidumbre del método y finalmente se revisd y aprobd la documentacién generada por parte

del usuario de la estacidn.

CHOY (2014), en la tesis titulada Principales causas de la contaminacion del aire y propuestas
para su mitigacion por efecto del parque automotor de transporte publico de lima cuadrada. Se
determind las principales causas de la contaminacién del aire y elaborar propuestas para su
mitigacién por efecto del parque automotor de transporte publico de Lima Cuadrada, para lo
cual se definid su estado situacional, el efecto de la inadecuada calidad de los combustibles, asi
como la relacién de la contaminacién del aire con la congestién vehicular. Con la finalidad de
cuantificar las emisiones de estas fuentes mdviles se ha utilizado como herramienta el Modelo
Internacional de Emisiones Vehiculares (IVE), este modelo permitié generar inventarios de
emisiones en diferentes escenarios, en base a factores de emisidn, actividad vehicular y
distribucién de la flota vehicular. Finalmente, se consolida el objetivo de la tesis al determinar
que las principales causas que originan la contaminacidon del aire son la congestion vehicular, el
parque automotor obsoleto y el tipo de combustible. Asimismo, se concluye que la identificacion
de dichas causas permite elaborar propuestas para mitigar la contaminacion del aire por efecto

del transporte publico de Lima Cuadrada, siendo la salud humana la mas relevante.

Justificacion:

Por su importancia la investigacion se justifica a nivel social, debido a que permitira
evidenciar la calidad del aire en algunos puntos estratégicos del Distrito de San Martin
donde hay gran circulacién de Parque automotor, asi mismo las consecuencias de altas
concentraciones de CO, SO, en el sistema respiratorio de aquellas personas que viven o
trabajen en la zona. A nivel econdmico, por el desarrollo de esta investigacion es factible,
eficiente y de bajo coste, ya que los equipos empleados, pueden ser adquiridos de
empresas consultoras que brinden servicios ocupacionales, dichos equipos brindan
informacién y una data precisa al instante durante un tiempo determinado. También se
justifica a nivel ambiental, por el desarrollo de esta investigacién, que empled la
Espirometria en las personas que se encuentran dentro de la zona de influencia,
alcanzaron un objetivo de determinar los efectos de las concentraciones de CO y SO, en
las personas, teniendo como resultado afecciones respiratorias, estos indicadores
servirdn para tomar mejores decisiones en temas ambientales para evitar dafios al

planetay a la persona.



1.1. Problema

- Problema general
éCuales son los efectos respiratorios por contaminantes del aire CO, SO, en el
puesto de servicio que impactan en la salud de los policias de transito en el cruce

de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de SMP, Lima 2014?

- Problemas especificos
¢éCudles son los niveles de exposicion de CO, y SO, en el puesto de servicio que
impactan en la salud de los policias de transito en el cruce de la Av. Panamericana

Norte y Av. Habich en el distrito de SMP?

éCuales son los efectos respiratorios en la salud de los Policias de Transito, que han
desarrollado al estar expuestos a la contaminacion del aire en el puesto de servicio

en el cruce de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de SMP?

1.2. Hipétesis

- Hipétesis general
Los efectos respiratorios por contaminantes del aire CO, SO, en el puesto de servicio
impactan en la salud de los policias de transito en el cruce de la Av. Panamericana

Norte y Av. Habich en el distrito de SMP, Lima 2014.

- Hipétesis especificas
Los niveles de exposicién de CO, y SO, en el puesto de servicio impactan en la salud
de los policias de transito en el cruce de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en

el distrito de SMP.

Los efectos respiratorios en la salud de los Policias de transito se han desarrollado
al estar expuestos a la contaminacion del aire en el puesto de servicio en el cruce
de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de SMP.

1.3. Objetivo

- Objetivo general



Determinar los efectos respiratorios por contaminantes del aire CO, SO, en el
puesto de servicio que impactan en la salud de los policias de transito en el cruce

de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de SMP, Lima 2014.

- Objetivos especificos
Determinar los niveles de exposicion de CO; y SO, en el puesto de servicio que
impactan en la salud de los policias de transito en el cruce de la Av. Panamericana

Norte y Av. Habich en el distrito de SMP.

Determinar los efectos respiratorios en la salud de los Policias de Transito, que se
han desarrollado al estar expuestos a la contaminacion del aire en el puesto de

servicio en el cruce de la Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de SMP.

Teorias previas:

-Contaminacion atmosférica

La contaminacidn atmosférica o del aire siempre ha existido de forma natural, debido a
las erupciones volcanicas, incendios forestales, tormentas de arena, descomposicion de
materia orgdnica, entre otros. Pero es a partir del descubrimiento del fuego que el
hombre empieza a generar lo que se conoce como contaminacidn atmosférica
(ARANGUEZ et al.,1999). Ello se agravé con el nacimiento de la revolucién industrial ya
gue la mayoria de las fabricas necesitaban de la energia de combustibles fésiles como son
el carbdn y petrdleo. A inicio del siglo XX la situacidon fue empeorando alin mas ya que
comenzé el creciente uso de automdéviles y quema de combustibles fésiles en plantas

estacionarias (INCHE, 2008).

-La atmésfera

El aire es una mezcla de gases que constituye la atmdsfera y esta es necesaria para el
desarrollo de lavida en el planeta. La atmdsfera es un manto gaseoso que cubre al planeta

Tierray lo protege de la radiacion del sol (INCHE, 2008).

-Capas de la atmdsfera
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La tropdsfera posee la mayoria de gases de la atmdsfera y también es considerada como
la mds contaminada ya que concentra polvo y contaminantes generados tanto de forma

natural como antropogénica (WILCHES, 2008).

La estratésfera se extiende desde la tropopausa hasta 50 km, esta contiene la capa de
0zono que es una pantalla protectora contra los rayos ultravioleta(WILCHES, 2008).
La mesosfera tiene temperatura baja llegando hasta los -140 °C, en esta capa se

desintegran algunos meteoritos (WILCHES, 2008).

La termdsfera o también conocida como iondsfera por la gran cantidad de moléculas
ionizadas que se encuentran en esta capa. Aca también suceden fenémenos conocidos
como las auroras boreales y rebotan ondas de radio y televisidn usadas en las
comunicaciones(WILCHES, 2008).

La exosfera es la ultima capa de la atmdsfera y donde existe una muy baja cantidad de

densidad de gases que es similar al espacio exterior (WILCHES, 2008).

Como se menciona anteriormente es la troposfera la capa que contiene la mayor cantidad
de gases existentes de la atmdsfera y también de los contaminantes. Se denomina
contaminantes atmosféricos a aquellos elementos gaseosos, vapores o particulas que no
forman parte de la composicién natural del aire y que en grandes cantidades puedan
alterar la salud de las personas (MARTINEZ, 2018).Las fuentes causantes de estos
contaminantes pueden ser naturales o por actividades de los seres humanos(Ver figura

N°1).

-Fuentes de la contaminacidn del aire

Las fuentes naturales o biogénicas corresponden a eventos de contaminacién producidos
por la naturaleza independientemente de la intervencion del hombre. Estas son:
erupciones volcanicas, incendios forestales, vientos, etc. (INCHE, 2008).

Las fuentes antropogénicas o artificiales son causadas por las actividades del hombre,

estas pueden ser fuentes fijas (establecidas en un lugar) y méviles (que se encuentran en

movimiento como los vehiculos) (INCHE, 2008).
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Fuente: Inche, 2008
Figura 1. Fuentes de la contaminacion atmosférica

Tipos de contaminantes atmosféricos:

Los contaminantes atmosféricos existen en gran cantidad en la atmdsfera generando
impacto en el medio ambiente y la salud de las personas. Estos se clasifican en dos grandes
grupos primarios y secundarios para poder conocer mejor su origen, prevencion vy

tratamiento (Ver figura N° 2).

Los contaminantes primarios son aquellos que se emiten directamente de la fuente a la
atmosfera y mantiene su forma quimica, mientras los contaminantes secundarios es la

unién de contaminantes primarios y especies quimicas(INCHE, 2008) .
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Contaminantes Primarios Contaminantes Secundarios
Onidos de carbono (CO) 0, {tropasférico)
Compuestos nitrogenados (N, N, N.O} Hidrocarburos oxkdados
Compuestos azufrados (30, 50 ) Aerasoles orgdnicos secundanos
Material Particulado (MP_y MP, ) Suffatos
Hidrocarburos Nitratos
Metales Material Particulado secundano

Fuente: MMA, 2014
Figura 2. Principales contaminantes primarios y secundarios presentes en el aire

-Contaminacion por fuentes moviles

Existen tres tipos de emisiones que provienen de vehiculos, los cuales son: Emisiones
en Caliente, derivadas de combustidn, cuando el motor se encuentra en condiciones
favorables; Emisiones por partidas en frio, cuando el motor se encuentra en frio; y las
emisiones evaporativas de hidrocarburos, generadas por la evaporacién del

combustible en el tanque de almacenamiento hacia el motor (COMANA, 2009).

Las emisiones por combustiéon completa o incompleta son los que mayores compuestos
resultantes desprenden, estos compuestos son: CO; (Anhidrido Carbénico), H,O (Vapor
de Agua) y N, (Nitrégeno). Teniendo en cuenta que la combustidn en los motores no sea
ideal, se generan otros compuestos tales como HC (Hidrocarburos), CO (Monéxido de
Carbono), NOx (Oxido de Nitrégeno). En cuanto a la presencia de plomo y azufre
resultante de la combustién completa o incompleta, esto depende de la presencia de

dichos compuestos en el combustible (COMANA, 2009).

-Monoéxido de Carbono (CO)

Es un gas contaminante que se forma a partir de la combustién incompleta de
combustibles usados en vehiculos, hornos, plantas de generacion de energia térmica, etc.
Para que este 6xido se convierta en CO; tarda entre dos a cinco meses. En Latinoamérica

la principal fuente de CO es debido al ineficiente parque automotor (INCHE, 2008).
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-Oxidos de Azufre (SO,)

El SO, es un gas incoloro con un olor penetrante que se genera con la combustién de
fosiles (carbon y petréleo) y la fundicion de menas que contienen azufre. La principal
fuente antropogénica del SO, es la combustion de fdsiles que contienen azufre usados
para la calefaccion doméstica, la generacidn de electricidad y los vehiculos a motor (OMS,
2018). Uno de los problemas ambientales mas importantes provocados por este tipo de
contaminantes es la lluvia acida que el resultado de importantes cantidades de dxidos de
azufre y nitrégeno que en la atmdsfera se convierten en acido nitrico y sulfdrico y vuelven

a la Tierra como lluvia acida (ECHARRI, 2007).

-Oxidos de Nitrégeno (NOx)

Estos también son considerados como NOx, son gases incoloro e inodoro que si se
presentan en el aire a altas concentraciones llegan a ser altamente tdxicos. Los dxidos de
nitrégeno se producen en forma natural mediante reldmpagos, erupciones volcanicas y
en acciones antropogénicos mediante el uso de vehiculos. En el mundo 43% de esta
contaminacidn proviene del transporte, ello sumado al incremento de vehiculos forma

nieblas contaminantes en ciudades donde existe mucha humedad (INCHE, 2008).

-Metano (CH4)

Es uno de los mas abundantes hidrocarburos atmosféricos, se produce por la
descomposicidn anaerdbica de las plantas y procesos de origen humano. Este tipo de
contaminante no produce dafios significativos en las personas sin embargo influye de

forma significativa en el efecto invernadero (INCHE, 2008).

-Ozono troposférico

El ozono en la estratdsfera forma una capa protectora que protegen a los humanos de los
rayos UV, en la troposfera puede llegar a ser altamente daiino. Este tipo de ozono se
forma como resultado de una reaccién entre los COV y los NOx en presencia de luz solar.
Asimismo, es el componente del smog (INCHE, 2008). El smog fotoquimico es uno de los

principales problemas de muchas ciudades, esta se da por la mezcla de 6xidos de carbono
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emitidos por vehiculos y oxigeno en la luz solar que deja un aire de color marrdn o rojizo

evidenciando una carga de componentes dafiinos en la atmdsfera (ECHARRI, 2007).

-Material particulado (MP)

Son particulas que se encuentran en fase liquida o sélida y estan dispersas en el aire,
pueden originarse por fuentes naturales o antropogénicas; sin embargo, esta Ultima es la
gue genera mayor porcentaje. Segln su tamafio pueden clasificarse en PM10 y PM 2.5

siendo la de menor tamafio las mas nocivas para la salud por su capacidad de penetrar en

el sistema respiratorio (INCHE, 2008).

En el material particulado, se le conoce como particulas gruesas aquellas que se
encuentran entre 2.5 y 10 um (PM 2.5-10) y particulas finas aquellas que poseen un
didmetro menos a 2.5 um (PM 2.5); en algunos casos también consideran a las particulas
ultrafinas que poseen un didmetro menor a 1 um (PM 1). Las particulas gruesas provienen
generalmente de fuentes primarias mientras que las finas y ultrafinas de fuentes
secundarias producto de reacciones quimicas en la atmdsfera. Los vehiculos que usan
Diésel como combustible generan material particulado que a su vez forman compuestos

téxicos en la atmadsfera(ECHARRI, 2007).

-Contaminacion del aire

La mala calidad del aire deteriora al medio ambiente y la salud de las personas. En Perd y
en todo el mundo se ha visto como uno de los problemas que mas afecta sobre todo a
paises desarrollados y en desarrollo. La contaminacion del aire en Peru es generada por
diferentes fuentes emisoras, uno de ellos es el parque automotor que viene aumentando
exponencialmente es decir rapido y desordenado los cuales han aumentado también los

niveles de exposicién y el riesgo a la salud de los pobladores (VARGAS et al., 2008).

-Los efectos de contaminantes en la salud humana

El CO no es un veneno acumulativo, pero es expulsado o absorbido, dependiendo del
nivel de éxido de carbono del ambiente, de la cantidad de carboxihemoglobina (COHb)
presente en la sangre, de la presidon barométrica, de la duracion de la exposicion y del
indice de ventilacién de los pulmones (normalmente relacionado con el ejercicio fisico).
La OMS ha calculado estas interrelaciones entre el nivel de CO en el aire, la cantidad de

COHb en la sangre y la duracidn de la exposicion (tablal); asumiendo que el organismo
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tiene un contenido basico de COHb, que se estd respirando aire al nivel del mar, y que el

50% del equilibrio se alcanza tras unas tres horas (OMS, 2006).

Tabla 1. Concentraciones de Mondxido de Carbono de acuerdo al tiempo de Exposicion

ppm mg/ m3 Después Después En
de 1h de 8h equilibrio
100 117 3,6 12,9 15
60 70 2,5 8,7 10
30 35 1,3 4,5 5
20 23 0,8 2,8 3,3
10 12 0,4 1,4 1,7

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2006

La causa mas comun de la alta concentracion de COHb en las personas es el tabaco y la
inhalacion de sus productos por el fumador. Normalmente, los fumadores tienen un nivel
medio de COHb del 5% mientras que en los no fumadores el nivel medio es del 1%. Sin
embargo, personas expuestas a altos niveles de CO (encargados de garajes, agentes de
trafico, taxistas, camioneros) presentan niveles de COHb por encima del 3% (OMS, 2006).
Las afecciones de la salud a diferentes concentraciones de COHb son las siguientes:

-Un nivel de COHb de entre el 1-2%, afecta al comportamiento y puede agravar los

sintomas en pacientes con enfermedades cardiovasculares.

-Un nivel de entre 2 y 5% produce un deterioro del estado de vigilia, de la distincién de
intervalos de tiempo, de la agudeza visual, de la distincidon de la luz y otras funciones

psicomotrices.

-Un indice superior al 5% de COHb, esta asociado a cambios funcionales cardiacos y
pulmonares.

Por encima del 10% aproximadamente, los efectos negativos son jaquecas, fatiga,
somnolencia y reduccién de la capacidad de trabajo. Segln aumenta la concentraciéon de
COHb en la sangre las funciones del organismo se deterioran progresivamente, y a
concentraciones de alrededor de 1.000 ppm, correspondientes a niveles sanguineos del
60% de COHb, se entra en coma, hay fallo respiratorio y finalmente se produce la muerte

del individuo.
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El material particulado es otro de los contaminantes mas nocivos para la salud ya que la

exposicion ante estas particulas puede causar dafio al corazén y pulmones debido a que

su ingreso al sistema respiratorio es de facil acceso por su minusculo tamafio. Cabe

mencionar que la mayoria de los contaminantes atmosféricos atacan principalmente al

sistema respiratorio (ver figura N°3) (OYARZUN, 2010).

Contaminante

Material particulado
“respirable”
‘pMm))' ﬁﬂO'PM;.]

Particulado ultrafino
(PM )

Ozono (0, )

Efecto a corto plazo

Aumento de morbimortalidad respiratonia
Disminucion en la funcion pulmonar
Interferencia en mecanismos de

defensa pulmonar: fagocitosis y depuracion
mucoctliar

Sindrome bronguial obstructivo

Mayor respuesta inflamatoria. (comparado con PM,,
y PM; )
Pasaje rapido a la circulacion y a otros drganos

Disminucion de frecuencia respiratona y disminucian
de CVFy VEF,
Alveolitis neutrofilica, aumento de permeabilidad ¢

Efecto a largo plazo

Menor desarrollo de la
estructura y funcion del
sistema respiratonio

Mayor niesgo de cancer en
la edad adulta (HAPs)

Daiio de células epitehales,

“bronquiolizacion” alveolar
Disminucion del desarrollo

hiperreactividad bronquial de CVF y VEF,
Alteracion del epitehio alveolar (células tipo II)
Dioxido de azufre Obstruccion bronguial Bronquitis cronica
(SO,) Hipersecrecion bronquial
Dioxido de mtrogeno  Hiperreactividad bronquial Posible decremento del
(NOy) Aumento de sintomas respiratonios y exacerbaciones  desarrollo pulmonar
de asma
Aumenta la respuesta a la provocacion con alergenos
Disminucion de la actividad mucociliar
Monoxido de carbono ~ Disminucidn en la capacidad de ejercicio
(CO)
Plomo (Ph) Alteracion del epitelio bronquiolar (células de Clara)

Figura 3. Efectos adversos de los contaminantes aéreos sobre el sistema respiratorio

-Marco Legal:

Los contaminantes atmosféricos presentes en el ambiente son:

16



http://dx.doi.org/10.4067/S0717-73482010000100004
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-73482010000100004

Ley General del Ambiente — Ley N° 28611

Establece en el Art. 118 de la custodia de la calidad del aire, que las autoridades publicas,
en el ejercicio de sus funcionalidades y atribuciones, adoptan medidas para la prevencion,
supervisién y control ambiental y epidemiolégico, a fin de garantizar la conservacion,
mejoramiento y rehabilitacion de la calidad del aire, segin sea la situacion, actuando
prioritariamente en las ubicaciones en las que se superen los escenarios de alerta por la
existencia de contaminantes, debiendo aplicarse proyectos de contingencia para la

prevencion o mitigacion de peligros y perjuicios sobre la salud y el entorno ambiental.

Decreto Supremo N° 015-2005-SA

Aprueban Reglamento sobre Valores Limites Permisibles para Agentes Quimicos en el

Ambiente de Trabajo.

Los Valores Limites Permisibles se establecen para proteger la salud de los trabajadores

de toda actividad ocupacional y su descendencia, mediante la evaluacién cuantitativa.

Tabla 2. Valores Limites Permisibles para Agentes Quimicos

LIMITES ADOPTADOS

AGENTE P
N° CAS ! TWA STEL eso Notas
QuimMmiICcO Molecular

ppm | mg/m* | ppm | mg/m?

Mondxido de TR1,
630-08-0 Carbono 25 29 28,01 VLB
Dioxido de
7446-09-5 Azufre 2 5.2 5 13 64.07

Fuente: El Peruano, 2005
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Il. MARCO METODOLOGICO

2.1. Variables

VI: Concentracién de contaminantes del aire por gases CO, SO,

VD: Efectos en la salud de los policias de transito

2.2. Operacionalizacion de variables

En la tabla 3:
Tabla 3. Operacionalizacion de Variables
Variale Definicidn conceptual | Definicién operacional | Indicadores Escala
Variable dependiente
Alteraciones y Los efectos negativos
Efectos en la salud | cambios que que podria afectar en la
de los policias de | experimenta la salud de las personas | Enfermedades
transito. persona en su expuestas  a los | respiratorias. | Nominal
salud, estos contaminantes signos y
pueden ser leves o [atmosféricos, seran sintomas
hasta graves, medidos teniendo en
llegando hasta cuenta enfermedades
causar la muerte respiratorias, signos vy
(Henriquez y sintomas.
Urrea, 2013).
Variable independiente
TLV- TWA:
Concentracién | Cantidad de La concentracidon de Media
de contaminantes los contaminantes se | ponderada
contaminantes | gaseosos presentes evalué teniendo en | expresadaen
del aire en el airey son cuenta los niveles de |ppm paraCOy | Numérico

por gases CO, SO2.

provocadas por
actividades
humanas. (Chuquer
et al. 2012).

co2 y s02 en un
periodo de exposicidn.

SO.

Periodo de
horas de
trabajo 8 horas.

2.3. Metodologia

Se ha usado el método observacional, para el recodo de la informacién de forma

precisa y cuidadosa que mediante la cual se ha podido explicar describir, Analizar, o

conocer la realidad y su entorno (Campos y Lule, 2012).
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2.4. Tipo de estudio

El tipo de investigacion que se utilizd en el presente trabajo fue descriptivo. Es decir,
midié, evalud y recolecté datos de diversos conceptos (variables), aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar, selecciona una serie de
cuestiones. Ademds, mide o recolecta informacién sobre cada una de ellas, para asi
describir lo que investiga (Naupas, et al, 2014; Herndndez, Ferndndez y Baptista,

2014).

2.5. Diseino

El disefio de la investigaciéon no es experimental, Debido a que en el estudio no se
manipulo la variable independiente (Concentracion de contaminantes del aire por
gases CO, SO2) para conocer el efecto en la variable dependiente (Efectos en la salud

de los policias de transito).

2.6. Poblacién, muestra y muestreo

-Poblacion

Es un conjunto de individuos que cuenta con determinadas caracteristicas en
comun (Naupas, et al, 2014; Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014). Para la
investigacion se considerd 2 policias de la Divisién de Control de Transito Norte

(DCTN).

-Muestra

Es considerada con el subconjunto representativo de la poblacién y se determina
teniendo en cuenta su representatividad y su tamafio de la muestra (Gallardo,
2017). Para la investigacién se considerd la muestra de 02 policias de transito que

realizan sus labores entre las avenidas Panamericana norte y Habich.

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
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Tabla 4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Habich / Av. Observacién

panamericana
Norte

del Perd- PNP (Anexo3).

Ficha 3. Resultados del
monitoreo de CO y SO,

Fuente Técnica Instrumentos Resultados
Fichas 1. Recojo de informacién en la
EO1y EO2 de la PNP (Anexo3). Data de los
Zona Cuchilla Av. Ficha 2. Encuesta a la Policia Nacional |gases

contaminantes,

COyCO,

El procedimiento general adoptado para la realizacidn del estudio se sustenta en la

anticipacion metodoldgica multidisciplinaria del profesional y abarca:

1° Recojo de informacion
2° Monitoreo
3° Analisis de muestras

4° Informe técnico

Para la realizacion de los monitores se alquilé 01 equipo detector de gases CO, SO2 que

fueron alquilados a través de la consultora Ruiz y Ortiz Ingenieros SAC., los cuales son

calibrados (anexo 6). Los instrumentos son fichas de recoleccion de datos los cuales han

sido aprobados por tres especialistas.

-Validez del instrumento

La validez de un instrumento es validada por expertos para poder determinar si la ficha

y el contenido alcanzan lo que se pretende medir (Naupas, et al, 2014; Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014). La validez de la 03 ficha y el contenido (anexol) fue

determinado por 3 expertos (tabla 5).

Tabla 5. Validacion de los instrumentos de recojo de datos

APELLIDOS Y NOMBRES F1 F2 F3 % PROMEDIO DE
DE VALIDEZ VALIDEZ

TELLO MENDIEVIL, 80% 80% 80% 80%

Veronica

SIMON ESTRADA, Walter 85% 85% 85% 85%

Claudio 85%

AYLAS HUMAREDA, 90% 90% 90% 90%

Maria del Carmen
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-Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos
La confiabilidad de un instrumento se ve reflejado cuando el uso repetitivo del

instrumento se obtiene la misma informacién (Corral, 2009).

-Procedimiento de la obtencion de datos
La realizacién del estudio se ubicd en el distrito de San Martin de Porres en la Av. Habich

con Panamericana Norte (figura 4).
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Figura 4. Zona de Estudio

El monitoreo se realizd6 conforme a las recomendaciones técnicas establecidas en los
Protocolos de Monitoreo de Calidad de Aire en Ambientes de Trabajo establecido por la
ASTM vy Reglamento de Ergonomia del MTPE. El equipo es detector de gases marca:
SYSTEMS, modelo: QRAE+ y el método de monitoreo para cada gas monitoreado (tabla 6),
también se tuvo en cuenta que el equipo detector de gases este previamente calibrado el,
certificado de Calibracion N° ACQ3802514 (anexo 6). Los equipos proporcionan respuestas

inmediatas, sin embargo, para mayor certeza se considerd un lapso de 15 minutos para cada

muestreo.
Tabla 6. Métodos de Monitoreo de Gas CO, SO2
Parametros Método
SO, ASTM D 2914 -01 “Standard Test Method for Sulfur Dioxides

Content of the Atmosphere.”

ASTM D 3162-94(2000) el “Standard Test Method for
Cco Carbon Monoxide of the Atmosphere.”
Fuente: Standard Test Method, 2010
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Para la evaluacion de la funcién pulmonar de los dos policias de transito “Espirometria” se
considerd la prueba estandar para medir el funcionamiento pulmonar al finalizar su jornada
laboral posterior a la aplicacién del cuestionario de sintomas respiratorios y al examen clinico.
La medicién de la Espirometria consistid en el registro del aire espirado con un esfuerzo maximo
a partir de una inspiracion maxima, produce un trazado que se denomina espirograma
espiratorio forzado, en donde se relacionan el volumen espirado con la unidad de tiempo. Su
forma depende del conjunto de fuerzas que intervienen en la ventilacién pulmonar y su andlisis
proporciona una informacién bastante cercana al tipo de alteracién de la mecanica respiratoria
que afecta al paciente. A su vez es una medida de la funcién dinamica del pulmén vy
relativamente independiente del esfuerzo del individuo, siendo muy reproducible y por lo
general se obtienen tres a cinco medidas de espiracién forzada. para obtener informacién util
acerca de las funciones pulmonares, se utilizé un espirémetro preciso portatil, para la realizacion
del procedimiento se evaluaron entre sus principales parametros: la Capacidad Vital (CV), la
Capacidad vital forzada (CVF), el Volumen espiratorio Forzado en primer segundo (VEF1) y la
relaciéon CVF/VEF1. Para el caso de este estudio se ha considerado Unicamente el valor
CVF/VEF1. Ya que este es el valor que finalmente podra determinar la capacidad pulmonar del
trabajador. Las mediciones espirométricas se realizaron segun el protocolo de estandarizacion
de la Sociedad Americana de Térax (ATS). La Espirometria se realizé en tres oportunidades y se
seleccionaron para lectura aquel grupo de mediciones cuya variacion entre estas no fuera mayor
al 5%. Los resultados se archivaron electrénicamente, para su posterior analisis. Las medidas
espirométricas y de las curvas flujo-volumen realizadas (anexo5), luego fue interpretado por un
experto en el tema (Neumoélogo).

2.8 Métodos de anlisis de datos

Se usé método estadistico descriptivo para el andlisis de datos: medidas de tendencia central. El
andlisis estadistico de datos se realizé mediante monitoreo de gases, para posterior a llevar al
laboratorio, nos indique la concentracion de compuestos que se encuentran en el monitoreo
ocupacional realizado. El andlisis de datos obtenidos se realizard mediante la comparacién de
resultados y la norma legal.

2.9. Aspectos éticos

La investigacion se realizé con trasparencia y honestidad, por lo que se paso por los lineamientos
de cddigo de ética otorgado por la Universidad Cesar Vallejo (UCV). Por otro lado, la informacidn
recogida solo se utilizard para fines académicos. También cada informacion adquirida serd
citada, asi mismo la tesis ser sometida al software Turniting para verificar el porcentaje de

similitud (anexo 9).
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lll. RESULTADOS

Los resultados presentados a continuacién corresponden a trabajadores de policia de

transito que laboran 08 horas en la Av. Habich con Panamericana Norte, a quienes se les

monitoreo el nivel de exposicion a gases. Cabe mencionar que se logré evaluar a 2 policias

de trénsito que es el universo de la muestra requerida. De la misma manera mientras se

realizaban los monitoreos, de forma paralela los trabajadores se realizaban sus pruebas de

Espirometria.

-Resultados del monitoreo de gas CO

Para la interpretacidon de los puntos monitoreados es importante mencionar que el

personal de la PNP que labora en la Av. Panamericana Norte con Av. Habich est3

expuesto a las emisiones de gases CO, SO2 que proviene del parque automotor, sobre

todo en horas criticas de 7 am a 10 am., el tiempo de circulacidn cada (15 minutos),

numero de paradas por hora (4). Numero de vias (2).

Tabla 7. Resultado del monitoreo (CO)

Estacion 01: Cuchilla Av. Panamericana Norte con Av. Habich

Responsables: Cesar Tasayco De la Cruz, Tco. Joel Orellana

N° Monitorios:12

Nombre de la Estacion: E 01

Fecha de muestreo: 21/11/2014

Hora de muestreo: 7:00am - 10:00am

N° Fecha Medicion Duracién Observaciones
Monitoreo CO ( ppm) (min)
1 21/11/2014 78 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus
2 21/11/2014 103 15 Circulacion de autos,
camiones de carga,6mnibus
3 21/11/2014 98 15 Circulacion de autos,
camiones de carga, dmnibus
4 21/11/2014 53 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus
5 21/11/2014 48 15 Circulacién de autos,
camiones de carga,6mnibus
6 21/11/2014 45 15 Circulacién de autos,

camiones de carga, dmnibus
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7 21/11/2014 41 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

8 21/11/2014 118 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

9 21/11/2014 115 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

10 21/11/2014 110 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

11 21/11/2014 109 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

12 21/11/2014 100 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

Fuente: Elaboracién propia

De la tabla 7, se muestra la medicion del CO evaluado en un tiempo de 15 minutos de muestreo,

el mayor resultado se refleja en el monitoreo 8 que es igual a 118 ppm, seguido el monitoreo 9

que es 115ppm y el monitoreo 10 que es 110ppm sucesivamente.
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Figura 5. Estacion EO1 resultado de la concentracion de CO (ppm)

En la Figura 5 se muestran los niveles alcanzados en el puesto de trabajo EQ1 del PNP Policia

de Transito para CO sobrepasando los VLP (TWA 30 ppm, Decreto Supremo 015-2005-SA
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Valores Limite Permisibles para agentes quimicos en ambientes de trabajo), evaluados en
un lapso de tiempo de 15 minutos.

Tabla 8. Monitoreo de gases de SO2 de la estacion

Estacion 01: Cuchilla Panamericana Norte — Habich

Responsables: Cesar Tasayco De la Cruz, Tco. Joel Orellana

N° Monitoreos:12 Nombre de la Estacion: EO1

Fecha de muestreo: 21/11/2014 |Hora de muestreo: 7:00am - 10: 00am

N° Fecha Medicién Duracién Observaciones
monitoreos SO, ( ppm) (min)
1 21/11/2014 5.8 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
2 21/11/2014 2.6 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
3 21/11/2014 1.2 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
4 21/11/2014 1.7 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
5 21/11/2014 1.5 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
6 21/11/2014 0.9 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
7 21/11/2014 0.8 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus
8 21/11/2014 0.9 15 Circulacion de autos, camiones de
carga, dmnibus
9 21/11/2014 1 15 Circulacion de autos, camiones de
carga, dmnibus
10 21/11/2014 2 15 Circulacion de autos, camiones de
carga, dmnibus
11 21/11/2014 5 15 Circulacién de autos, camiones de

carga, dmnibus

12 21/11/2014 6 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

Fuente: Elaboracién propia

De la tabla 8, la medicién del SO, evaluado en un tiempo de 15 minutos de muestreo, el mayor
resultado se muestra en el monitoreo nimero 12 que es igual a 6 ppm, seguido el monitoreo

numerol que es 5.8ppm y el monitoreo nimero 11 que es 5 ppm sucesivamente.
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Figura 6. EO1, concentracion de SO2 (ppm)

En la Figura 6 se muestran los niveles alcanzados en el puesto de trabajo en la EO1 del PNP
Policia de Transito para SO, cuatro de los monitoreos estaban por encima de los VLP (TWA
2 ppm, STEL 5 ppm Decreto Supremo 015-2005-SA Valores Limite Permisibles para agentes

guimicos en ambientes de trabajo), evaluados en un lapso de tiempo de 15 minutos.

Tabla 9. Monitoreo de gases de CO de la estacion 2

Estacion 02: Cuchilla Panamericana Norte — Habich

Responsables: Cesar Tasayco De la Cruz, Tco. Joel Orellana

N° Monitoreos:12 Nombre de la Estacién: E02
Fecha de muestreo: 21/11/2014 Hora de muestreo: 7:00am - 10: 00am
Monitoreos Fecha Medicion Duracién Observaciones
CO ( ppm) (min)
1 21/11/2014 218 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus
2 21/11/2014 200 15 Circulacién de autos,
camiones de Arga, 6mnibus
3 21/11/2014 150 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus
4 21/11/2014 132 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus
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5 21/11/2014 100 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

6 21/11/2014 98 15 Circulacion de autos,
camiones de carga, dmnibus

7 21/11/2014 78 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

8 21/11/2014 60 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

9 21/11/2014 63 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

10 21/11/2014 80 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

11 21/11/2014 85 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

12 21/11/2014 90 15 Circulacién de autos,
camiones de carga, dmnibus

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7. EO2 resultado de la concentracion de CO(ppm)

De la tabla 9, la medicién del CO evaluado en un tiempo de 15 minutos de muestreo,

el mayor resultado se muestra en el monitoreo nimero 1 que es 218 ppm, seguido el

monitoreo 2 que es 200ppm y el monitoreo nimero 3 que es 150ppm sucesivamente.
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Figura 7. EO1, concentracion de CO(ppm)
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En la figura7, se muestran los niveles alcanzados en el puesto de trabajo EO2 del PNP

Policia de transito para CO sobrepasan los VLP (TWA 30 ppm, Decreto Supremo 015-2005-

SA Valores Limite Permisibles para agentes quimicos en ambientes de trabajo), evaluados

en un lapso de tiempo de 15 minutos.

Tabla 10. Monitoreo de gases de SO2 de la estacion 2

Estacion 02: Cuchilla Panamericana Norte — Habich

Responsables: Cesar Tasayco De la Cruz, Tco. Joel Orellana

N° Monitoreos:12

Nombre de la Estacion: E02

Fecha de muestreo: 21/11/2014

Hora de muestreo: 7:00am - 10: 00am

N° Fecha Medicién Duracién Observaciones
monitoreos SO, ( ppm) (min)

1 21/11/2014 3.5 15 Circulacidén de autos, camiones de
carga, dmnibus

2 21/11/2014 2 15 Circulacidn de autos, camiones de
carga, dmnibus

3 21/11/2014 1.5 15 Circulacidén de autos, camiones de
carga, dmnibus

4 21/11/2014 5 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

5 21/11/2014 2 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

6 21/11/2014 1.4 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

7 21/11/2014 2 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

8 21/11/2014 0.8 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

9 21/11/2014 1.3 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

10 21/11/2014 1.2 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

11 21/11/2014 3 15 Circulacién de autos, camiones de
carga, dmnibus

12 21/11/2014 3.1 15 Circulacién de autos, camiones de

carga, dmnibus

Fuente: Elaboracién propia
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De la tabla 10, la medicidon del SO, evaluado en un tiempo de 15 minutos de muestreo,
el mayor resultado se muestra en el monitoreo nimero 4 que es igual a 5ppm, seguido

el monitoreol que es 3.5ppm y el monitoreo nimero 12 que es 3.lppm

sucesivamente.
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Figura 8. EO2 resultado de la concentracion de CO (ppm)

En la figura 8, se muestran los niveles alcanzados en el puesto de trabajo EO2 del PNP
Policia de Trénsito para SO2 sobrepasando en la mayoria los VLP (TWA 2 ppm, Decreto
Supremo 015-2005SA Valores Limite Permisibles para agentes quimicos en ambientes de

trabajo), evaluados en un lapso de tiempo de 15 minutos.

B) Resultado de la Espirometria de la paciente
Nombre de la paciente: Escalante duefias, milagros
Edad: 26 afios
Sexo: femenino
Peso: 86 kg.

Talla: 1.72 m.
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Linea basal

Resultado de la prueba:

Pardmetros Pruoba2 Pruebad Pruoba?
FVCIL] 3.55 3.49 346
FEVIIU 2.98 2.93 2.89
FEV1I/FVC[%) 83.9 839 837
PEF(Ls] 6.94 7 7.28
MEF25-75{Us) 3.29 335 3.09
MEF75(Us] 6.81 6.68 6.13
MEF50(Us| 3.88 4.05 3.51
MEF25{Us] 1.46 1.29 1.37
FET(s) 6.49 7.05 6.26

Interpret. Systema Espirometria normal
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FEV1 Var=0.05L 1.8%.FVC Var=0.07L 1.9%.QC Grado A
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Fuente: Fuente: Lic. Ely Rojas, 2014
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Figura 9. Resultados de la Espirometria de la paciente Escalante

La prueba se realizd 6 veces y se observé lo siguiente:

- Realiza esfuerzos variables.

- No llega al Pico Maximo Espiratorio.

- Si culmina la exhalacion de 6 segundos.

- Espirometria con calidad A.

- Los valores del FEV1/FVC% es 81.0%

- Se consigna su FEV1 de 105%
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B) Resultado de la Espirometria de la paciente:
Apellidos y nombres: Arévalo Mori, Katherine
Edad: 25 afios
Sexo:femenino
Peso: 94 kg.

Talla: 1.65 m.

Resultado de la prueba:

Parametros Prueba2 Pruebad4 Prueba? consig Z%consig
FVCIL) 3.55 3.49 3.46 3.77 94
FEVIU 2.98 2.93 2.89 3.29 91
FEV1/FVC[%] 83.9 839 837 84.3 100
PEF(Us] 6.94 7.29 7.28 7.21 96
MEF25-75{Us] 3.29 3.35 3.09 443 80
MEF75(Us] 6.81 6.68 6.13 6.29 108
MEF50{L/s] 3.88 4.05 3.51 4.58 85
MEF25[{Us] 1.46 1.29 1.37 2.22 66
FET[s] 6.49 7.05 6.26 i~ -
Linea basal FEV1 Var=0.05L 1.8%;FVC Var=0.07L 1.8%.QC Grado A

Interpret. Systema Espirometria normal
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Fuente: Lic. Ely Rojas, 2014
Figura 10. Resultados de la Espirometria de la paciente Arévalo



La prueba se realizé 8 veces. Para lo cual se observd lo siguiente:
- Realiza varios esfuerzos variables.
- Si llega al Pico Maximo Expiratorio.
- Si culmina la exhalacién de 6 segundos.
- Espirometria con calidad A.
- Los valores del FEV1/FVC% es 83.9%
- Se consigna su FEV1 de 91%

Para un mejor entendimiento de los resultados en cuanto a sintomas y signos se les
identifico de la siguiente manera:

-Respuesta afirmativa “SI” se le identifico con “1”

-Respuestas negativas “NO” se le identifico con “0”.

Método que nos permitird cuantificar el nimero de sintomas y signos hallados en el
trabajador. Para el caso de la capacidad pulmonar se le asigné un nimero de acuerdo con
la escala de respuesta: <77 /s que significa una capacidad baja, lo identificaremos con el
numero “3”. 78-86 |/s que significa una capacidad media, lo identificaremos con el nimero

“2”.> 87 que significa una capacidad alta, lo identificaremos con el nimero “1”.

Tabla 11. Reporte de los principales efectos respiratorios en la salud de los trabajadores

estudiados.
Trabajadores Evaluados Total
EO1PNPPT EO2PNPPT

Tos 0 1 1
Expectoracién 0 1 1
Sintomas Sibilancia 0 1 1
Sintomas 0 0 0

respiratorios altos
Signos Irritacidn ocular 1
Irritacién nasal 0 1 1

P. Func. Pulmonar FEV/FVC

Fuente: Elaboracién propia

De la tabla 11 se observa que el trabajador evaluado E02 los efectos respiratorios que
presenta tos, expectoracion, sibilancia e irritacién nasal mientras que el trabajador EO1 los

efectos respiratorios que presenta es solo irritacién nasal.



IV. DISCUSION
-Las concentraciones de los gases CO Y SO, en los puestos de servicio de los policias de
transito generan sintomas respiratorios como tos, expectoracidn, sibilancia. Los signos de
irritacidn ocular e irritacidn nasal. En concordancia a ello HENRIQUEZ, G y URREA, C (2013),
determind que el CO y SO,, causan problemas respiratorios como disminucidn de la funcién

pulmonar y apariciéon de asma. Por otro lado VARGAS et al. (2008), menciona que el CO, y

el SO, son contaminantes que causan dafios severos a nivel pulmonar ocasionando la
muerte. Los autores mencionados utilizar la metodologia del tren de muestreo para
determinar la presencia de CO y SO,, a diferencia de la investigacién se realizdé con un

detractor de gases que dio resultados en el mismo momento.

-Con respecto a los niveles de exposicidn de CO y SO, en el puesto de servicio que impactan
en la salud de los policias de transito de las avenidas ya indicadas mostraron 218ppmy 6
ppm respectivamente que, al ser comparados con la normativa vigente del Ministerio de
Salud, el Valor maximo permisible DS 015-SA- 2005: TWA: 30 ppm para CO y TWA: 2 ppm
para SO,, se observaron niveles moderados y altos en algunos casos. Estudios similares

como AHLAWAT y SHUKLA (2010) en Rohtak mostraron mediante un monitoreo de calidad

de aire que los parametros de SO,, NO, y material particulado poseian valores que oscilaban
entre 5,30 pg/m? - 120,0 ug/m?3, 68,01 pg/m?3- 197,84 pg/m?3y 730,5 pg/m?3- 3319,0 ug/m3
respectivamente; dichos valores eran demasiado altos segun su normativa y gran parte de
los policias expuestos mostraban problemas respiratorios significativos. Otro estudio

realizado en Bogotd por GARCIA, ROJAS y RODRIGUEZ (2013) indicé que uno de los

principales contaminantes atmosféricos que afecta a los policias de esta ciudad es el PM
pero a diferencia de Rohtak este no excede los limites permisibles; sin embargo, hubo un

porcentaje de policias de transito que desarrollaron afecciones respiratorias.

-En el lugar de estudio el riesgo de exposicion es alto cuando hay alta cantidad de flujo
vehicular que emite gases de CO y SO, en mayor concentracién en el arranque y parada
de estos vehiculos. Ante ello MOREIRA (2012), confirma que el incremento de carros,
automotores pesados de transporte, aumentan la concentracién de gases en el aire,
trayendo como consecuencia enfermedades respiratorias. De la misma forma CHUQUER
et al. (2012). Determino que la mayor concentracion de CO y SO, en los puntos con alto
flujo vehicular. Autores que confirman que unos de los factores que agravan la calidad

del aire es parque automotor.
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V.

CONCLUSIONES

Los niveles de concentraciones de CO y SO, en el puesto de servicio de los policias de
transito, en las Av. Panamericana Norte y Av. Habich en el distrito de San Martin de
Porras, superan los Limites Maximos para agentes quimicos en el ambiente de trabajo.
Gases contaminantes que se tiene que controlar para evitar dafios severos en la salud
de las personas y sobre todo a los policias de transito que estan expuestos a diario en

el area de influenza.

Los efectos en la salud de los miembros de la policia de transito de la VLP,
corresponden a un nivel que presenta riesgos para la salud, se verificd y son de
efecto perjudicial en el sistema respiratorio ante la presencia de CO y SO,,
teniéndose como resultado de la Espirometria la existencia de tos, expectoracién,

sibilancia, irritacion ocular e irritacién nasal.

- Los factores de exposicion estan alrededor de la fuente de generacién de gas de

combustidn, depende de la ubicacién de las areas de trabajo, en este sentido el
riesgo de exposicién es alto cuando hay alta cantidad de flujo vehicular que emite
gases en el arranque y parada con mayor concentracion que pueden traer graves

consecuencias en la salud ambiental y humana.

- Lacargavehicular en lugares de alto transito, existe la posibilidad de la presencia de

contaminantes en el aire que superen los limites maximos permisibles en la ciudad
de Lima, dando como consecuencia la afectacidon de la salud de las personas que
permanecen por mucho tiempo en el lugar, por lo que es urgente buscar soluciones
a este problema. que tiene como aspecto ambiental negativo el aumento del parque

automotor en mal estado de conservacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda usar la metodologia de monitoreo utilizada en la investigacién para
determinar los niveles de contaminacién de otros tipos de gases presentes en el aire

y los efectos que pueden causar en la salud y al ambiente.

Debido a que el monitoreo se realizé en los meses de verano y se encuentran por
encima de los VLP los gases CO y SO,, por ende, se recomienda realizar el monitoreo
en los meses de invierno y primavera, para conocer si las concentraciones se

mantienen o superan los VLP.

Evaluar el mondxido de carbono en funcién a la temperatura, causa mayor impacto
en el sistema respiratorio para poder implementar medidas de prevencién y

reduccion ate la exposicion a estas sustancias.

determinar el efecto del CO y SO, en la salud de las personas vulnerables como

ancianos, nifios y mujeres embarazadas.

Realizar la investigacién con una muestra mayor a 30 personas para lograr que la

muestra sea mas significativa.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ficha 2. Encucsta a la Policia Nacional del Per- PNP de transito

ENCUESTA

CONTAMINACION ATMOSFERICA Y EFECTOS EN LA SALUD

IDENTIFICACION

Cedula Sexo. edad oy estrato (1-6) ...
Estudio:
Lugar............ fumador: nunca....... antes..._.antes.... .. leve........ moderado.......... _Severo..........
CLINICO /AMBIENTAL
Conque frecuencia sufre usted (0-9)
. Tos rritabilidad . 9 Siempre 7 visem
. Dificultad Respiratoria ... . Angustia 8 Casi siempre 6 v/sem
. Ardor En Los Ojos . Rabia 7 Muy frecuente 5 v/sem
. Congestion Nasal . Nerviosismo ... 6 Frecuente 3v/sem
. Estornudos N . Tristeza - 5 Algo frecuente 1 v/sem
.Garganta Irritada =~ ... . Depresion — 4 Poco 2 v/sem
.Dolor De Cabeza ... .Desespero ... 3 Muy poco 1v/sem

2 Ocasional Iv/aio
.Voz Afectada @ = ... . Agotamiento o2 5

1 Casi nunca 1 v/aflo
. Gripa a1 Zises .Aburrimiento ... Dikaca 1 v/vida
.Asma e - Pesimismo %
Con qué frecuencia percibe usted (0-9)
.Que el aire que le rodea es contaminade 0 ...
. Que los objetos del lugar estan empolvados i
. Que los vidrios se opacan y oscurecen .
. Que los cuellos y las mangas de las ropas se ensucian ...
. Que el suelo y los muros estan ennegrecidos ...
ANTROPOMETRICAS
Peso Tallz CAIPO- i Abdomen..................
Pas
o VEEY. .. . RVEF FC
PAD
Qué tanto le afecta a usted la contaminacién Qué tanto cree usted que la contaminan el
aire (0-5)
del aire que lo rodea (0-5)
.Enlasalud ... . Las motos S muchisimo
. Enlo econdmico ........... . Los automoviles 4 mucho
.Enlomental ... . Los campeones 3 término medio
. En lo familiar . Los buses 2 poco
.Enlolaboral ... .lasfabricas ... 1 muy poco
.Enlorecreativo ....... . Los constructores ........... 0 nada

(e
/'""v:im Do
C i,
“w Dol Canvran Aghas Hunarots

Rag. CIP N* 185715
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Ficha N° 3. Resultados del monitoreo de CO y SO:

Estacion:

Responsables:

N° Monitoreos:

Nombre de la Estacion:

Fecha de muestreo:

Hora de muestreo:

N°?| Monitoreo Fecha Medicion Duracion Observaciones
CO ( ppm) (min)

1 | MON-01

2 | MON-02

3 | MON-03

+ MON-04

5 | MON-05

6 | MON-06

7 MON-07

8 | MON-08

9 MON-09

10 | MON-10

11 [ MON-11

12 [ MON-12
I* )
Ll &

]

SIMON E87
£ INGENIERD AMBIENTAL
Ran 0 NS 1ART
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VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

V.  DATOS GENERALES
5.1. Apecliidos y Nombres:

5.2. Cargo c institucion donde labora:
5.3. Nombre del instrumento motivo de cvaluacion:
5.4. Autor{A) de Instrumento:

VL. ASPECTOS DE VALIDACION

Ig. Maria del Carmen Aylas Humareda
Docente Universidad Cesar Vallejo

Encuesta a la PNP de transito

Tasayco de la Cruz César Alexander

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45

50

55 | 60

65

70

75

80 | 85

95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje

comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes y
principios cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los objetivos y
las nccesidades reales de la
investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica.

5. SUFICIENCIA

Toma en cucnta los aspectos
metodologicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar las
variables de la Hipotesis.

7. CONSISTENCIA

Sc respalda en fundamentos
técnicos y/o cientificos.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objctivos, hipotesis,
vanables ¢ indicadores.

9. METODOLOGIA

La cstrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
de la investigacion y su
adecuacion al Mé¢todo

Cientifico.

VIL. OPINION DE APLICABILIDAD

- ElInstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

- El Instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

VIIL. PROMEDIO DE VALORACION:

ll/‘

Lima, 03 de diciembre de 2011

Mg

@ Del Carmon Aylas Humaroda
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VALIDACION DE INSTREMENTO 3
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VALIDACION DE INSTRUMENTO 3

IX.  DATOS GENERALES
.1, Apellidos v Nembres;
9.2, Carge ¢ matitocion donde bora:
9.5, Nombre del Instrumento motho de evaluacka: Resultado de maaktorve de CO y M),

9.4, Astor{A) de Instrumentn:

X. ASPECTOS DE VALIDACION

Ig Maria del Carmen Aylos Tsmareds
Docente Universidad Cesar Vallope

Tasaveo de la Cruz Ciar Alexander

[SaSEAMEN T
CRITERIOS INDICADORES il acerramy | ACEFTABLE
45 | S0 | 55|60 165 [P0 75| %0 |85 | 90 ]9s [100

e Esu fonuulado con lenguye X

compreable.

Esta adecwndo o Ias leyes y X
1. ORITTIVEIAD sidaciples destifices.

Esta adecuado a los chjesvos X
1 ACTUALIDAD les necssidades reales de L

investigacsda.
. DRGANIZACXIN Exaste wra ocganizacion logica X
5 SUNCIENCIA FUBME S OB - M S X

metedobguoos exnciales
& R Esta pdecuado para valoour las X

vanables de la Hipdeesis,

Se respalds on fusdamensos X
., tecnkos v'o coemtlfoo.

Existe ocherenca ontre  Jos X
£ CONERENCIA problesses objemvos, hpdiess.

variables ¢ smdicadoces.

La ostracgin reponde  wna X
& METOOM O0EA metodologia y deeto aplicodes

pars lograr probar las hipotesis

Fl imstromesto mmcdrs s X

relacioe cotre oo compencnics
10, PERTINENCIA de la imvostipacion ¥y ss

alecuacsia al M&odo

Cientifico,

XL OPINION DE APLICABILIDAD
El lnstrumento cumpde con ks requsitos para su aplicecion
El Instrumento no cumple con bos requisitos pern su aplicacion

NIL

PROMEDIO DE VALORACION:

Wi

Lima. 03 de diciembre de 2014
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VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

L DATOS GENERALES
1.1, Apelisdos y Nombres: Verdnica Tello Mendivil
1.2. Carge ¢ institucids donde labora: Docente. Universadad Cesar Vallejo
1.3. Nombre del instrumente motivo de evaluscion: Recoio de informecsdn en 01y FO2 de b NP
1.4 Autor(A) de Inscrumento: Caser Alexander Tajayeo De la Cruz
II. ASPECTOS DE VALIDACION
MINDMAMENTE
CRITERIOS INDICADORES PRATERTANE ACEPTAELE ACTETINE
AS | SU| S5 |60 |65 | 70|75 | 80 RS | 90 | 95 100
Esta tormulado  con fenguax
I CLARIDAD nrs
camprensible
Esta sdecundo o s leyes y
1 OHIETIVIDAD i s
Poneipas cleniivos
Fsta adecaado a los obetivos y
1 ACTUALIDAD Iy necesidades nales de b il
mvestigacadn,
4. ORGANTZACION Exiwe una argenizacion logsa, b
Toma en cmman los aspecsox
£ SUTICIENCIA ur
metodaligros s ukes y
& DITERCIONALIDAD Bsta adecuado parn vaknar las T
variables de ls Hipotesis. e
Se¢ respalds en  fundamemos
T CONSISTENCIA Ny
eenkas yo ckmificos
Existe  coheretcin  entre s
A COMERENCIA problemas obetivos, hipdsesis, o
vaziables @ indacadoves,
La  camlegm  respande  wm
o METODOLOGIA metodalogh v disedo aplicados i
para ograr probar las lpdresis
Ll instramento  oeestra &
relicion entre los companenies
10 FERTINENCIA de b iovestigoviin y  w [P
acdov i i o Mt
Cientificn

IIL  OPINION DE APLICABILIDAD

o FE lmerunsento cumple con ks roguisiions paca va aplicacion

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

FH ostrumento no cumplo con los regainitos paras s aphci on

]

Sl

L, OF de dicienshwe del 2014
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VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

V. DATOS GENERALES
.1, Apellidos y Nombres: Verdnica Tello Mendivil

3.2, Cargo ¢ institucion dorde labors: Docente. Universicad Cesar Vallejo

5.3. Nombre del instrumento nsotivo de evalaaciom: [ rcoest o ln PNI' de transin
3.4, Autor(A) de Inscrumenco: Ceser Aidxander Tasayeo De iz Cruz

VL ASPECTOS DE VALIDACION
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VIII. PROMEDIO DE VALORACION:
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ﬁ UNIVERSIDAD (FSak vl L 0

VALIDACION DE INSTRUMENTO 3
IX. DATOS GENERALES
9.1. Apellidos y Nombres: Verdnca Tello Mendivil
$.2. Cargo ¢ institucidn donde labors: Docenie Universidad Ceswr Vallex

9.5, Nombre del instruments motivo de evaluscion: Resulindos del monnoreo CO y SO,

9.4, Autor(A) de Instrumento: Ceser Aldzanddr Tasayeo De la Cruz

X. ASPECTOS DE VALIDACION

Cleniixo

MINIDMAMENTE
INACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEPTAELL
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3 ACTUALIDAD las necesidades reales de la re
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ALTHINCIA X 4 iy
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£ INTENCIONALIDAD LIS
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T CONSISTENCIA : > [TUN
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XI. OPINION DE APLICABILIDAD

«  EHIstrumento camphe con bos tequisitos prca wa aplicacion SI
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XiI. PROMEDIO DE VALORACION:

i, 08 de divwmmbee dof 2014

49



ﬁinmwnwu. CESAR YAMLLE O

VALIDACION DE INSTRUMENTO 1

L DATOS GENERALES
1.1, Apellides y Nombres: |ng. Walter Clauwdio Sinwn Fsmda
1.2, Cargo e insticuci¢n donde labora: Jefe de calidad lubormonio GREENLAR PERU S AC
1.3. Nombre del instrumesco motive de evaluscida: Revojo de informacion en ls FOL s FO2 de lu PNP
1.4, Autor(A) de Inscrumento: Cesar Alexander Tazayee De la Craz
I  ASPECTOS DE VALIDACION
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ﬁ UNIWERSIDAD CFSAR vALLE O

L DATOS GENERALES
1.1, Apellides y Nombres: lng. Walter { laudio Sy Fstnuda
1.2. Cargo e insticucién donde labora: Jefo de calicdad lubormorio GREENLAR PERL S A.C
1.3. Nombre del instrumesto motive de evaluacids: Recojo de informacion en s FOL y FO2 de lu PNP
J.4. Autor(A) de Imstrumento: Cesar dlexandér Tasayce De la Crus

I

VALIDACION DE INSTRUMENTO 1
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ﬁ"ﬂ‘vl.wﬁ;\l- CESAR vALLEW

VALIDACION DE INSTRUMENTO 2

IX. DATOS GENERALES
9.1, Apellides y Nombres: Ing. Waltey (laudio Simsa Esmuda
$.2. Cargo ¢ insticuciém donde labora: Jefo de calidad lubormorio GREENLABR PERU S ALC
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Anexo 2

Encuestas sobre la contaminacion atmosférica y los efectos a la salud

CONTAMINACION ATMOSFERICA Y EFECTOS EN LA SALUD

IDENTIFICACION
- STty | t X edad SUMO(1-6)
estudios  pamang wcensana unwenstano ah0s on o 2000
CLINICO / AMBIENTAL
Con qué frecusncls sufre Usted. . 0-)
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CONTAMINACION ATMOSFERICA Y EFECTOS EN LA SALUD

IDENTIFICACION
cédula________ sexo m 1 X edog 21 estisto (1-6) 3
estudion  pemare.  secnda X unwentans ofos en la 2ona ©
CLINICO / AMBIENTAL
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Anexo 3

Firma de consentimiento de informacidn de las policias evaluadas 1y 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: 16 OCTUBRE 2014 EPS: Policlinico “Santa Maria Magdalena*
CARGO: Patrullaje Motorizado DEPENDENCIA: DCT - NORTE 1
Yo SO2 PNP AREVALO MORI, Katherine, identificada con CIP. No. 31439684
Certifico que he sido informado(a) acerca de la naturaleza y propésito de los exdmenes
ocupacionales y pruebas complementarias que el Policlinico Santa Maria Magdalena realizard,
igualmente autorizo para que sean efectuados los siguientes examenes:

[Jexamen Médico Ocupacional [] Visiometria [] Audiometria ﬂ Espirometria

Examenes de Labaqton‘os:

Otros Complementarios:

Firma del Trabajador

yA 2

ale Mou

'azﬂ/t/ﬂ //
oo 3439689

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: 16 OCTUBRE 2014 EPS: Policlinico “Santa Maria Magdalena®
CARGO: Patrullaje a Pie DEPENDENCIA: DCT - NORTE 1

Yo SO3 PNP ESCALANTE DUENAS Milagros, identificada con CIP. No. 31480734
Certifico que he sido informado(a) acerca de la naturaleza y propésito de los examenes
ocupacionales y pruebas complementarias que el Policlinico Santa Maria Magdalena realizara,
igualmente autorizo para que sean efectuados los siguientes examenes:

[Jexamen Médico Ocupacional [] Visiometria  [] Audiometria w Espirometria

Examenes de Laboratorios:

Otros Complementarios:

Firma del Trabajador

ol a5
o P
w 3178033
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Anexo 4

Certificado médico de las evaluadas

CERTIFICADO MEDICO

Consejo Regional I1I Lima

El que suscribe, Médico Cirujano CMP N°

B Certifica:
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Anexo 5

Resultado de las Espirometria realizadas a la PNP en EO1

ENLACE MEDICO FINANCIERO EasyOne(TM) DIAGNOSTIC EU 6.7
ESPIROMETRIAS - Lic. ElyR. U (€)ndd 2000-2011
EasyWare 2.25.0.0 - 16.10.2014 14:54
SN 108560 RecNo 16669
Informacién paciente Informacién test
Nombre ESCALANTE DUENAS, MILAGROS LUPEecha de! test 16.10.2014 14:52
D 44660604 Tiempo post e
Edad 26 (19.11.1987) Modo del test DIAGNOSTIC
Altura 172 cm Interpret. Systema GOLD/Mardie
Peso 86 kg.BMI 29.1 Valores de Ref. ERS/ECCS * 1.00
Sexo femenino Seleccion valor MEJ.PRUEBA
Grupo étnico latino 1D Técnico Lic. Ely
Fumador no Auto calidad Si
Asma no BTPS (InVEs) -—11.02
.
Resultados Su FEV1 es 105% Consigna
Pardmetros Pruebal PruebaS Pruebad consig Y%consig
FVC[L] 4.60 451 4.51 4.05 114
FEVAL] 3.73 3.66 3.64 3.54 105
FEV1/FVC[%] 81.0 81.2 80.7 841 96
PEF[Ls] 6.51 6.50 6.77 7.57 86
MEF25-75[Us] 3.77 3.76 364 419 90
MEF75{Us] 5.93 6.13 6.18 6.49 91
MEF50[Us] 5.01 5.10 5.08 4.72 106
MEF25{Us] 1.66 1.61 1.62 2.27 73
FET(s) 5.35 5.11 5.61 o -
Linea basal FEV1 Var=0.06L 1.7%;FVC Var=0.09L 1.9%;QC Grado A
P Y pi normal
14 T e G A
° Valor de consigna
— Linea basal Prueba3
Rttt . = Linea basal Pruebas
- — Linea basal Prueba4
10—

Flujo[Us) Smm/Us

Volumen]L] Smm/L

- N W s O N ®

7 8 9 10 1 12 13 14 15
Tiempofs] 10mm/s

Revisado por: Lic. Ely Rojas U. 16.10.2014 14:54: INTENTOS 6 VECES. NIEGAANTECEDENTES. BUENA PRUEBA.

57



Resultado de las Espirometria realizadas a la PNP en E02.

ENLACE MEDICO FINANCIERO EasyOne(TM) DIAGNOSTIC EU 6.7
ESP{ROMETRIAS - Lic. Ely R. U (¢)ndd 20002011
EasyWare 2.25.0.0 - 16.10.2014 14:47
SN 108560 RecNo 16668
Informacién paciente Informacidn test
Nombre AREVALO MORI, KATHERINE Fecha del test 16.10.2014 14:46
D 45873273 Tiempo post e
Edad 25 (10.08.1989) Modo del test DIAGNOSTIC
Altura 165 cm Interpret. Systema GOLD/Hardie
Peso 94 kg, BMI 345 Valores de Ref. ERS/ECCS * 1.00
Sexo femenino Seleccion valor MEJ.PRUEBA
Grupo étnico latino 1D Técnico Lic. Ely
Fumador no Auto calidad Si
Asma no BTPS (InVEs) -~ 1.02
Resultados Su FEV1 es 91% Consigna
Prueba2 Pruebad Prueba7 consig %consig
FVCIL] 3.55 3.49 3.46 377 94
FEVI[L) 2.98 293 2.89 3.29 91
FEV1/FVC[%)] 83.9 839 83.7 84.3 100
PEF[US] 6.94 7.29 7.28 7.21 9%
MEF25-75{Us] 3.29 3.35 3.09 4.13 80
MEF75{Us] 6.81 6.68 6.13 6.29 108
MEF50{Ls] 3.88 4.05 3.51 4.58 85
MEF25{Us] 1.46 1.29 1.37 222 66
FET[s] 6.49 7.05 6.26 oo -
Linea basal FEV1 Var=0.05L 1.8%:FVC Var=0.07L 1.8%;QC Grado A
Interpret. Systema Espirometria normal
14— T T —
| ©  Valor de consigna
~—== Linea basal Prueba2
12~ e —— | e Linea basal Prueba4
- Linea basal Prueba7
10 S m— R o s B o

@

L

Flujo{L/s] SmmvL/s

-

Volumen(L] Smm/L

- N W s OO N

10 1" 12

7 8 9
Tiempo{s] 10mmis

| Revisado por: Lic. Ely Rojas U. 16.10.2014 14:47: INTENTOS 8 VECES. NIEGAANTECEDENTES. BUENA PRUEBA.
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Anexo 6

Certificado de Calibracion de Detector de Gases

Perl
= CERTIFICADO DE CALIBRACION
N® ACQ3802514
Cliente: RUIZ & ORTIZ INGENIEROS S.R.L.
Descripcion Instrumento:  Detector de Gases Especificaciones del Instrumento:
Marca: RAE SYSTEMS 02: Da30% H2S: 0a 100 ppm
Modelo: QRAE + LEL: D2 100% S02: 0a20ppm
Serie: 150-511983 CO: 0a 500 ppm NO2: 023 20 ppm
Identificacion Interna: NA Bornba incorporada
Condicién: Usado
Lugar Calibracién: Green Group Fecha de Calibracién:  20-ago-14 Vence:  20-ago-15
Condiciones Ambientales
Temperatura: 22-23°C Humedad: 672368% Presion: 598 - 998 mb
Patrones Utilizados
Descripcion Marca/Modelo Serie 6 Lote Vencimiento
Mezcla de Gas Patrén Gasco BAM-318-3 05-jun-16
Gas patron NO2 Praxair 39865 26-jun-15
Gas Patrén S02 Praxair 170909 30-may-16
Gas Patrén H2S Praxair 52156 02-jun-16
Barometro / Termometro Control Company / 4247 122277812 may-16
Procedimientos Utilizados:

Calibracién de acuerdo a manual de operacion del fabricante.

Resultados:
Gas Patrén  Valor Inicial  Valor Final Error
CO (PPM) 50.00 45.00 49 1
LEL (%) 50.00 46.00 49 -1
H2S (PPM) 10.80 9.00 11 0.2
S02 (PPM 10.00 8.00 11 1
NO2 (PPM) 10.00 8.00 9 -1
02 (PPM) 12.00 11.70 11.7 -0.3
Notas u Observaciones:

1} Equipo cumple con la precisién del fabricante para el limite de explasividad,

2) E1 2.5% Vol de Metano corresponde a S0% LEL.

3) Las concentraciones de SO2 y MO2 fueron diluidas del valor original usando un Calibrador Multigases.
4) La calibracion de SO2 y NO2 se reslizo por metodo de comparacion.

Realizado por Fecha: 20-2go-14

Av. El Sauce N2 556 - Surquilio
Central: S60 - 6134‘/ 273 -35%0
www.greengroup.com.pe
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Anexo 7
Informacién documentada de T° Y HR en monitoreo

= 3
\ )

\ /L = = oy

< 'Genambi

La estacion meteoroldgica mas cercana al lugar que nos indica (Cruce Panamericana

norte con Habich), es la estacion ubicada en el aeropuerto Jorge Chavez, en el Callao.

Los datos de temperatura del aire y humedad relativa para las horas solicitadas del dia

21 de noviembre del 2014 son los siguientes:

7am: Temperatura 19 / Humedad relativa 88%

8am: Temperatura 19.5 / Humedad relativa 86%
9am: Temperatura 20/ Humedad relativa 83%
10am Temperatura 21 / Humedad relativa 78%
Fuente: CORPAC

Lima, 09 de diciembre

del 2014

Lic. Marti Bonshoms Calvelo
Direccion de Meteorologia Sinoptica

Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI)
Cel: 975512574 / RPM *501796

~ 0
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Anexo 8

Fotografias de la problematica en la zona de estudio

Figura 12. Trabajadoras PNP - Policia trdnsito y calibracion del monitor gases

Figura 13. Medicion a trabajadoras PNP - Policias de trdnsito expuestas a gases
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