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Resumen

Los estilos de crianza son una serie de actitudes que en conjunto, aportan la
creacion de un clima emocional, el cual pone de manifiesto los comportamientos de
los padres. Las conductas disruptivas son acciones que los estudiantes emiten dentro
y fuera del entorno escolar, presentandose dificultades de relacién en los procesos
ensefianza aprendizaje. La investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la
relacién entre estilos de crianza y conductas disruptivas, en adolescentes del VII ciclo
de nivel secundario de una institucion educativa estatal de Chiclayo. El estudio fue de
tipo descriptivo correlacional no experimental, la poblacién fueron de 58 adolescentes
de los cuales se selecciondé una muestra de 50 alumnos. Los instrumentos que se
utilizaron fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, para identificar los
diferentes estilos de crianza parental a través de sus dimensiones y el cuestionario de
conductas disruptivas Validado en Chiclayo por: Erika del Rocio Lépez Capuiay y
Maria Alejandra Marchena Guerrero, en 2018. Los resultados obtenidos fueron que
existe relacion entre las dos variables en un nivel medio a nivel general y el estilo de
crianza negligente es el que presenta relacién con las conductas disruptivas en un

nivel alto.

Palabras clave: crianza, adolescentes, relaciones padres-hijos, conducta y

conducta disruptiva.
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Abstract

Parenting styles are a series of attitudes that together contribute to the creation
of an emotional climate, which highlights the behaviors of parents. Disruptive behaviors
are actions that students inside and outside the school environment, presenting
relationship difficulties in the teaching-learning processes. The research was carried
out with the objective of determining the relationship between parenting styles and
disruptive behaviors, in adolescents of the VIl cycle of secondary level of a state
educational institution in Chiclayo. The study was a non-experimental correlational
descriptive type, the population was 58 adolescents from which a sample of 50 students
was selected. The instruments used were the Steinberg Parenting Styles Scale, to
identify the different styles of parenting through their dimensions and the questionnaire
of disruptive behaviors Validated in Chiclayo by: Erika del Rocio Lopez Capufay and
Maria Alejandra Marchena Guerrero, in 2018. The results obtained were that there is a
relationship between the two variables at a medium level at a general level and the
negligent parenting style is the one that is related to disruptive behaviors at a high

level.

Keywords: parenting, adolescents, parent-child relationships, disruptive behavior and

conduct.
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l. INTRODUCCION.

Los estilos de crianza ha ido evolucionando y cambiando con el trascurso del
tiempo, de una crianza totalmente controlada y autoritaria en generaciones anteriores
al extremo totalmente permiso en la actualidad, es asi que dependiendo de cada
estilos que se practique se da el ajuste comportamental del adolescente, partiendo de
esta perspectiva se podria decir que el estilo de crianza sera un aspecto determinante
en el desarrollo de habilidades para fomentar las relaciones sociales, un estilo de
crianza inapropiado puede desencadenar en malas relaciones sociales, ruptura de
normas Yy reglas, poco interés por las actividades académicas, asimilando que estos
tipos de comportamiento es una forma apropiada de actuar.

En la actualidad las conductas disruptivas es uno de los problemas sociales en
la mayor parte del mundo y el Pert no es ajeno a este fenomeno, siendo uno de los
paises con mayor incidencia a nivel de todo Latino América, estas dificultades pueden
ir desde el abandono escolar, disturbios sociales, violencia escolar, desacato a la
autoridad, embarazos prematuros o adolecente, hasta casos de feminicidio,
homicidios, violaciones, consumo de sustancias psicoactivas y otros problemas que
afectan a nuestra nacién a nivel educativo, social y familiar.

En nuestro pais segun estadisticas del poder Judicial hasta el mes de abril del
2017 existian en todo el Peru 1,309 adolescentes que habian infringido las leyes, 424
estaban en condicion de procesados y 885 ya habian sido sentenciados. En un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el 2016 informo
el porcentaje de adolescentes embarazadas es de 13.6% del total de la poblacién
femenina que representa mas de 193 mil adolescentes de las cuales el 10.6% ya eran
madres.

Ante lo mencionado podemos decir que existe un claro problema respecto a las
conductas disruptivas en el desarrollo emocional, personal, social de los adolescentes
y se relaciona de forma aproximadamente directa con las formas parentales que se
practica en cada familia, siendo esta el primer ambiente en donde se inculca la
adquisicién de normas, reglas y valores que seran ejecutadas por los adolescentes en
su proceso de desarrollo e interaccion en la vida diaria, esto involucra la escuela, la

sociedad, la autoridad, el medio ambiente, etcétera.



Dentro de estos problemas relacionados con la crianza se pueden observar
deficiente relacion entre padres e hijos, los roles de cada uno se encuentran difusos,
los adolescentes parecen tener el control o la autoridad en el hogar, evidenciando
actitudes de exigencia, dominio, comunicacién deficiente, poco o nada de interés por
las actividades cooperativas propias del hogar donde viven, evidenciandose que no
existe presencia de normas, reglas y en muchos de los casos escases o falta de
valores, en la familia se puede observar escasa afectividad por lo que muchos de los
padres dedican mas tiempo a su trabajo (Idrogo & Medina, 2016).

Los adolescentes que crecen en un hogar donde perciben conductas violentas
y escasa afectividad, pueden ir creciendo y desarrollar los mismos parametros de
crianza con el que fue inculcado por sus progenitores, por lo que en un futuro no muy
lejano estos adolescentes al convertirse en padres es muy probable que ejerzan el
mismo estilo de crianza que vivieron lo cual se convertiria en un problema
trasgeneracional. (Rojas, 2016).

También, existen padres que le tienen miedo a la reaccion de sus hijos, quizas
porque son ellos quienes tienen el control del hogar o para evitar una discusion en
publico, prefieren no llevarles la contraria, accediendo a los requerimientos, demandas,
exigencias, que de los adolescentes imponen en cada situacion, al no ser cumplida
dichas exigencias se desencadena en conflictos producto de los desacuerdos o
perspectivas diferentes entre padres e hijos ante ocasiones particulares (ldrogo &
Medina, 2016).

Las acciones disfuncionales son las que intervienen desfavorablemente en el
proceso de la adquisicidon de conocimientos, estos dificulta el progreso del estudiantes
en su forma correcta. Los estudios o investigaciones hechas sobre acciones
disfuncionales segun genero evidencian que: los adolescentes experimentan
comportamientos ofensivos tanto fisico como psicolégico, ademas generan el
desorden en el aula, siendo los varones en mayor proporcion quienes ejercen dichas
conductas disruptivas (Garcia, 2008).

Armas (2007) hace referencia sobre las conductas disruptivas que son acciones
de los adolescentes como conductas oposicionistas, incumplimiento de las normas de

convivencia escolar, poco interés por las actividades académicas, deficiente relaciéon



con los estudiantes que no estan involucrados en estos actos, estas acciones alteran
a todo el aula de clase donde se encuentran, estos estudiantes con estas
caracteristicas se encuentran en el nivel secundario y es donde se presentan con
mayor frecuencia creando en el docente dificultades para genera las actividades
académicas que permitan el correcto proceso de ensefianza aprendizaje.

Por todo lo mencionado surgié como interrogante ¢ Cudl es la relacién entre los
estilos de crianza y conductas disruptivas en estudiantes del VII ciclo de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo. Chiclayo?

Se estableci6 como objetivo general Determinar la relacién existente entre
estilos de crianza y las conductas disruptivas en los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa Cesar Vallejo. Chiclayo. Como objetivos especificos:
Diagnosticar los estilos de crianza y las conductas disruptivas en los estudiantes del
VII ciclo de la Institucion Educativa César Vallejo. Chiclayo. Establecer la relacion entre
estilos de crianza y conductas disruptivas en los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa César Vallejo. Chiclayo.

Como hipétesis general Existe relacion entre los estilos de crianza y las
conductas disruptivas en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Cesar
Vallejo. Chiclayo. Hipotesis especifica Existe predominancia de uno del de los estilos
de crianza y conductas disruptivas en los estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa Cesar Vallejo Chiclayo.

Los adolescentes pasan o atraviesan un cambio emocional y por ende se
alteran las acciones de respuesta ante situaciones especificas, los estilos de
parentales es fundamental en la formacion del estudiante, esto le permitira
desarrollarse integramente en las areas social, familiar, personal y académico, las
conductas disruptivas son acciones disfuncionales que impiden las interacciones
sociales y familiares saludables. Es por ello la gran importancia de la presente
investigacion que permitié establecer la relacidn entre las variables estilos de crianza
y conductas disruptivas en los estudiantes del VIl ciclo de la Institucion Educativa
César Vallejo. Chiclayo. Esto permitirh en un futuro tomar acciones de promocion,
prevencion que ayuden o fomenten acciones que impulsen la practica de un estilo de

crianza funcional y por ende la disminucién de las conductas disruptivas.



Il. MARCO TEORICO.

La exploracion y explicacion de los estilos de crianza y conductas problema ha
sido interés de investigadores a nivel Internacional, Nacional y Local, las cuales tratan
de identificar, explicar las consecuencias de un buen o un deficiente estilo de crianza
y la influencia en el desarrollo de conductas disruptivas, la consecuencia que esto
significa para el adolescente en su interaccién con su medio.

En la investigacion realizada por (Lrence B, Hidalgo V, Pérez J 2019) El papel
de los estilos de crianza y su relacion con los problemas de comportamiento de los
adolescentes que conto con la participacion de un total de 449 adolescentes espafioles
obteniendo como resultados que el comportamiento de los padres es uno de los
factores influyentes en la adquisicion de las acciones de internalizacion y
externalizacion de las conductas problema.

Se realiz6 un estudio con el propdsito de encontrar la relacién entre estilos de
crianza, ciberagresion y cibervictimizacién entre adolescentes, la muestra estuvo
conformada por 2399 estudiantes adolescentes Espafioles entre las edades de 12 a
18 afios de ambos sexos, el 50.2% fueron varones, se evidencio que el estilo parental
autoritario es un factor de riesgo para generar ciberviolencia, por lo que muchas de las
familias obtuvieron puntajes muy altos en cibervictimizacion, por el contrario los etilos
de crianza indulgente resultaron estar menos involucrados en la cibervictimizacion,
siendo las nifias quienes sufren en su mayoria cibervictimizacion a diferencia de los
varones que ejercen mayor ciberagresion (Moreno D, Martinez B, Garcia F, 2018).

En la Investigacion realizada por (Elaimat A, Adheisat A, Alomyan H, 2018).
Relacién entre estilos parentales e Inteligencia emocional en nifios infantes de jardin,
el estudio tuvo como obijetivo investigar la relacion existente entre estas dos variables
en 100 nifios infantes de educacion inicial en la Gobernacién de Zarqa Il, Jordania se
contd con 47 varones y 53 mujeres los resultados mostraron que los estilos
predominantes fueron los democraticos, autoritarios y permisivos respectivamente, los
resultados evidenciaron relacion altamente significativa favorable para el estilo
democratico y relacion altamente significativa desfavorable para la adquisicion de la

inteligencia emocional para los estilos autoritarios y permisivos.



En el estudio realizado (Shunyu L, Hao L, Lan T 2018) denominado meta-
analisis de la relacion entre estilos parentales y adiccion al internet entre adolescentes
Chinos del continente, dicho meta-analisis conto con 79 estudios con la finalidad de
explorar la relacion de un estilo positivo 0 negativo con las conductas adictivas al
internet, para esta investigacion participaron 44,650 chinos continentales, obteniendo
como resultado que un estilo de crianza positivo tiene indicadores negativos con
respecto a la adiccion al internet, por el contrario un estilo de crianza negativo
evidencia resultados favorables de relacion con la adiccion al internet.

El estudio realizado por (Rkuya H & Toshiki K, 2018) rol del estilo de crianza en
el comportamiento problema de los nifios a traves de la transicion de preescolar a
Escuela primaria segun género en Japon, el estudio tuvo como objetivo aclarar los
efectos de un etilo de crianza autoritario y permisivo en relacién con el comportamiento
de internalizacion y externalizacion de los nifios en la transicion de prescolar a primaria
segun género en Japon para ello participaron 1668 nifios japoneses (853 nifios y 815
nifias) los resultados evidencian relacion entre procesos familiares y la conductas
disruptivas.

Se realizé una investigacion en Estudiantes de las escuelas primarias de
ciudades cercanas a Teheran (Iran) en un rango de edades de 6-12 afios con la
finalidad de evaluar el papel de los estilos parentales en la prediccion del trastorno del
comportamiento en niflos con problemas de aprendizaje, para ello participaron 130
estudiantes obteniéndose como resultados la no existencia de una correlacion
significativa entre el estilo de parental autoritativo y autoritario con los trastornos de
conducta de los nifios con problemas de aprendizaje, por el contrario el estilo de
crianza permisivo tiene correlacion significativa en los trastornos de conducta en los
nifios con problemas de aprendizaje (Azizi M, Monirpour N, Ebrahim S, 2018)

En un estudio realizado por ( Shehzadi F, Safdar R, Batool I, 2018) en la ciudad
de Multan City Pakistan denominado Efectos de los estilos parentales percibidos
sobre el comportamiento disruptivo entre adolescentes, la investigacién tubo como
finalidad determinar el efecto de la variable estilos parentales sobre el comportamiento
disruptivo, la investigacion conto con la participacion de 120 estudiantes adolescentes,

los resultados indicarén que existié correlacion negativa entre los estilos parentales y



el comportamiento disruptivo, los resultados también evidencia que no hay diferencia
significativa diferencia significativa en el comportamiento disruptivo entre adolescentes
de zonas rurales y urbana

Estudio realizado en Madrid, (Ovalles 2016) estilos formativos familiares y
acciones disruptivas en alumnos de 1° a 4° de afio de educacion secundaria, para ello
se utilizo el disefio de investigacion de tipo mixto, el propdsito de la investigacion fue
determinar la correlacion y prediccion entre variables, para lo cual se aplico una
encuesta a 842 estudiantes, obteniendo como resultados la relacion entre el estilo
educativo familiar de control y pautas disciplinarias, las acciones disruptivas mas
frecuentes son interrupciones al educador durante la clase y la negacién de cumplir
las instrucciones de alguna actividad.

En la investigacion realizada por (Shok O & Sang Ch, 2015) relacion entre los
estilos de crianza y autoestima en estudiantes de una universidad de malasia en la
cual participaron 120 estudiantes, para lo cual utilizé el modo estadistico inferencial,
los resultados se analizaron mediante la correlacion de Pearson y las estadisticas
descriptivas, teniendo como resultados la existencia de relacién significativa entre los
estilos de crianza y autoestima, el estilo autoritario influye negativamente en la
autoestima de los estudiantes evaluados.

En el estudio realizado por (Syeda I, Najma N 2015) denominado Problemas
emocionales y de comportamiento asociados con estilos parentales en adolescentes
de Pakistan, cont6 con la participacion de 300 adolescentes entre 13 a 17 afios de
edad de las escuelas publicas y privadas de Lahore, los resultados evidenciaron que
el estilo ejercido por ambos padres es el estilo mas éptimo con resultados negativos
en cuanto a la relacion con los problemas emocionales de comportamiento mientras
gue el estilo autoritario y permisivo para madre y padre por separado, asi como juntos
los resultados revelaron una asociacion favorable para el desarrollo de las conductas
problema.

Estudio realizado por (Abdullah R, Mansor M, Abu M 2011) relacion entre estilos
de crianza y comportamientos problema en nifios, para ello participarén 347 nifias y

334 nifios de la capital Irani de Teheran, encontrandose como resultados la existencia



de correlacion significativa, siendo el estilo de crianza autoritario con alta respuestas
agresivas y alta exigencia en la formacion de los hijos.

Se realiz6 una investigacion con la finalidad de establecer la relacién entre los
estilos de crianza y las habilidades en adolescentes entre las edades de 13y 17 afios
de una Institucibn Educativa de Sullana, obteniéndose como resultado la
predominancia del estilo de crianza autoritativo (86.36%), seguido del estilo de crianza
mixto (12.99%), lo cual se caracteriza por la inestabilidad presente en los padres, esto
se evidencia a través de dar afecto y al mismo tiempo tener el control conductual, en
ultimo lugar el estilo autoritativo (0.65%), no se llegé a encontrar la relacién entre esta
dos variables (Hidalgo, 2018).

En Lima se investigd la relacion entre los estilos de crianza y dependencia
emocional en alumnos entre las edades de 14 a 18 afios de educacion secundaria en
una institucion educativa, para esto se utilizO como instrumento de evaluacion la
Escala de estilos de Crianza de Steinberg, se observé que el nivel mas prevalente es
el compromiso (28,8%), autonomia psicolégica con nivel promedio bajo (28,1%),
control conductual nivel bajo (29.1%) dando como resultado la relacion entre estas dos
variables (Sanchez, 2018).

En la investigacion realizado en Lima (Narro, 2018). Donde se evaluaron a
adolescentes de las edades entre 11y 16 afios de una institucion educativa, la finalidad
de la evaluacion fue el establecer la correlacion entre las dimensiones de los estilos
de crianza y las dimensiones de desajuste del comportamiento psicosocial, para ello
se utilizd como instrumento de evaluacion la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg,
se encontro, nivel bajo (26.4%) en la dimension de compromiso, nivel promedio
(25.8%) en autonomia psicoldgica y bajo (27.0%) en control conductual.

En Lima, se ejecuto6 un estudio con la finalidad de determinar la asociacién entre
las variables de estilos parentales y problemas de conducta en estudiantes de 12 a
18 afios de una institucion educativa, se utilizo la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg, obteniéndose como resultado la no existencia de asociacion entre dichas
variables, se encontr6 que el estilo mixto fue el predominante con (38.6%); los varones
tienen estilo autoritativo (35.4%) y mujeres (23%), en composicion familiar el 58.3%

perciben un estilo de crianza mixto con hogares parentales, 30.5% estilo de crianza



autoritativo en hogares nucleares; en dimensiones nivel alto (85.10%) compromiso y
nivel bajo (20.10%) control conductual (Lopez & Huamani, 2017).

Investigadores como (Meléndez & Zapata, 2017). En Chiclayo, realizaron un
estudio con la finalidad de establecer la asociacion entre estilos de crianza y nivel de
resiliencia en adolescentes entre las edades de 14 a 17 afios de una institucion
educativa estatal, para fines de esta investigacion se utilizé la Escala de estilos de
crianza de Stemberg, obteniéndose como resultados | no existencia de asociacion
entre las variables; se identifico que el 26% tienen estilo de crianza negligente, 21%
estilo de crianza autoritario y permisivo, 18% mixto y el 14% autoritativo, en el 3°
prevalece el estilo negligente (29%) y permisivo (32%), por tipo de familia, fue el
permisivo (38%) en familia extensa, y 26% sobre el estilo negligente en la familia
nuclear.

Se realiz6é un estudio en la ciudad de Chiclayo, con la finalidad de establecer la
existencia de asociacion entre los estilos parentales y desajuste del comportamiento
psicosocial en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal, entre las edades de
14 a 17 afios, se utilizd como instrumento de evaluacion la Escala de estilos de crianza
de Steinberg, obteniéndose como resultado la no existencia de asociacion; se
encontré que el 39% observan el estilo de crianza autoritativo, el 34% estilo de crianza
mixto; con respecto al sexo el 42% varones y 37% mujeres tienen estilo de crianza
autoritativo, 37% y 30% estilo mixto tanto en mujeres como en varones
respectivamente; 20% de mujeres y 6 % varones estilo de crianza autoritario; mientras
gue el estilo de crianza permisivo se presenta en un 20% mujeres y el 3% varones
(Bardales & La Serna, 2015).

Teniendo en cuenta lo mencionado por las investigaciones realizadas con las
variables de estudio, se puede concluir que las conductas disruptivas pueden estar
determinadas por los estilos de crianza que se practiquen en casa durante el proceso
de acomparfiamiento en el desarrollo emocional y conductual del nifio y el adolecente.

Los estilos de crianza se fomentan a partir del modo de crianza que se practica
en casa esto es observado por el adolescente en su entorno familiar de origen, como
las acciones que los padres ejercen y la educacion que impondran o practicaran con

sus hijos conlleva en muchos de los casos a la practica deficiente del estilo de crianza



aplicado, por lo que un futuro existe la posibilidad de que esto sea desarrollado por los
hijos cuando sean padres (Flores, 2018).

Darling y Steinberg destacaron tres dimensiones en los estilos de crianza.
Compromiso, aqui él adolescente percibe un nivel de conducta de acercamiento
emocional e interés por parte de los padres (Flores, 2018). Autonomia psicolédgica
observan que los padres guian y emplean formas democréaticas y respaldan la
autonomia e individualidad del adolescente (Lépez & Huamani, 2017). Control
conductual: el adolescente percibe al padre como figura de control que supervisa su
comportamiento, percibe la exigencia de los padres y la demanda que ellos hacen para
que llegue a inmiscuirse en las actividades de la familia (Flores, 2018).

Baumrind (como se cité en Lopez & Huamani, 2017) fue la fundadora de los
estudios sobre estilos de crianza, empezo con investigaciones en prescolares y padres
para saber el impacto de las pautas de conductas familiares en la personalidad del
nifio. ldentific6 tres variables en la formacion de los hijos: implicacion afectiva,
comunicacion y el control parental. Como tipologia de crianza: padres autoritarios,
permisivos y autoritativos, considerando el estilo adecuado de crianza es el
autoritativo, porque ayuda al menor adecuarse a nuevos medios e influyen en el
desarrollo de la autonomia de la persona.

Steinberg, (como se citd en Merino & Arndt, 2004), también identificoO cinco
formas de crianza. Estilo autoritativo que se caracteriza porque existe equilibrio entre
hacer demandas y ser responsivos, es decir los padres ademas de ejercer el control y
establecimiento de normas en el hogar, permiten la participacion de sus hijos en el
hogar, existen muestras afectivas, monitorean la conducta de sus hijos. Las acciones
no son arbitrarias ni injustas (Merino & Arndt, 2004).

Los hijos con padres autoritativos, pueden llegar a ser mas sociables, tener
autoestima elevada, les permite socializarse con los demas y tienen poco conflicto con

sus padres, conllevando a un bienestar psicolégico. Suelen ser independientes y
cariiosos, competentes, tienen iniciativa propia, son responsables y se comprometen
en actividades personales, altruista y solidaridad con adultos o iguales (Castillo, 2016).

Estilo autoritario se caracteriza por un excesivo control de los padres, buscan

imponer las normas rigidas, no permiten el cuestionamiento por parte de sus hijos,



debido a que el cumplimiento y el respeto son los valores fundamentales, en muchas
de las ocasiones llegan a emplear la fuerza fisica como forma de castigo, olvidandose
de la parte afectiva hacia el hijo (Merino & Arndt, 2004), los hijos con este tipo de
padres, presentan baja autoestima, repercusiones negativas sobre la socializacién,
autoconfianza deficiente, poca creatividad y espontaneidad, son poco tenaces para
perseguir sus metas, pueden llegar a ser un poco agresivos (Castillo, 2016).

Estilo permisivos se caracteriza por padres que no plantean normas, por el
contrario dejan que los hijos regulen sus propias actividades, decidan sin consultar si
es que es posible o no de hacer la actividad (Merino & Arndt, 2004). Aqui la afectividad
se encuentra en mayor grado que las exigencias y la disciplina que pueda existir en el
hogar, lo que conlleva a que los padres accedan a la demandas de los hijos (L6pez &
Huamani, 2017), este tipo de padres crian hijos alegres, dependientes, con altos
niveles de conductas antisociales y con bajo nivel de madurez y éxito personal, pueden
llegar a ser agresivos impulsivos, inseguros, no asumen responsabilidades (Castillo,
2016).

Estilo negligente aqui los padres no se incluyen en la crianza de los hijos,
evaden el compromiso de rol de padres, no colocan limites ni exigen una forma de
comportamiento, no expresan afectividad ni muestran atencién a sus hijos. Estos tipos
de padres se encuentran ausentes en rol que les corresponde realizar o desempeniar,
se encuentran ausentes y no son capaces de generar un parametro de crianza
exponiendo a los hijos en ocasiones a acciones de peligro (Bardales & La Serna,
2015).

Estilo mixto aqui los padres emplean uno o mas de los estilos mencionados
anteriormente, sin contar con un estilo determinado, conllevando al hijo a una
confusion porgue no sabrian el reaccionar de sus padres en algunas situaciones
provocan en los hijos que sean inseguros e inestables tanto emocionalmente como
actitudinalmente, por lo que no existe un parametro de crianza definido siendo
impredecible en las reacciones de los padres ante una situacion o conducta emitida
por los hijos (Meléndez & Zapata, 2017).

Para los autores Jabagchourian, Sorkhabi, Quach y Strage (como se cit6 en

Huaman, 2016), en algunas investigaciones que realizaron en relacion alo académico,
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encontraron, que es mas eficaz el estilo autoritativo porque mejora el rendimiento
académico en los adolescentes, evidenciandose a través de las notas de los hijos,
responsabilidad en los estudios, por lo que este estilo es el mas recomendado por los
expertos este pardmetro de crianza permite el desenvolvimiento interactivo padres a
hijos sin que se pierda la autoridad por parte de los padres.

Ciertos elementos de las conductas disruptivas y disGciales de los adolescentes
suelen adquirirse dentro del entorno familiar o en el funcionamiento familiar, los estilos
de crianza, los modelos parentales. En un inicio se puede atribuir a la violencia que se
da interiormente en una comunidad esto da como resultado un problema que esta
inmerso a componentes como la indolencia, la desmotivacién, abandono, la distancia
del nacleo familiar, o que los padres estén involucrados en consumo de sustancias,
adiccion, por lo tanto la insercion de un hijo a acciones delictivas como pertenecer a
una pandilla es inminente (Banda, Farias 2006).

Al hablar de familia, agresividad y violencia en adolescentes estas son acciones
gue pueden estar asociados a diversos factores y la familia juega un papel fundamental
al momento de la adquisicion de estos componentes, la disposicion nos puede mostrar
en que momento pueden surgir las acciones negativas y su evolucion hacia las
conductas disruptivas, lo que conlleva a los hijos al desarrollo de las distintas
dificultades de relacion, alteraciones y carencias emocionales que influyen de forma
negativa en la salud mental del adolescente.

En definitiva, las acciones disruptivas comunmente se presentan cuando los
tutores, padres o personas adultas proximos al entorno del adolescente se les dificulta
ejercer conductas que vayan dirigidas la practica de valores como respeto,
cumplimiento de las normas y reglas establecidas que permitan una convivencia
saludable dentro y fuera del hogar, la falta de establecer limites a las acciones de los
hijos puede estar influenciado por la falta de experiencia, o por aplicar acciones
disciplinarias inadecuadas que posteriormente dara pie a las conductas disruptivas,
haciendo que el cambio de conducta se haga mucho mas complicado.

Las conductas disruptivas hacen referencia a las acciones del estudiante o
grupo de estudiantes, que buscan trasgredir, obstaculizar, alterar los procesos de

ensefianza aprendizaje, creando interferencias que no permiten que este se
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establezca. Las conductas disruptivas son aquellas acciones del o los estudiantes que
van en contra de la actividad educativa, por o que buscan retrasar o incitar a que
resulte dificil el desarrollo de la ensefianza aprendizaje, asi mismo altera el buen clima
escolar, teniendo como resultado apremios interpersonales y teniendo como ello
repercusiones negativas en las relaciones del estudiante.

Castejon y Navas (2010) explican, la conducta disruptiva se presenta como
respuesta conductual ante situaciones estresantes, en la mayoria de los
acontecimientos son asumidos negativamente, por lo que sin ser una dificultad, el
sujeto asume la situacion como demasiado compleja para ser solucionada por el
mismo. Dicho de otra manera el sujeto responde de forma impensada para
salvaguardarse haciendo uso de la ofensa, insulto, rechazo, reclamo, golpe y otras
conductas disruptivas, lo que provoca o se convierte un dafo fisico y psicoldgico.

Cierto numero de adolescentes evidencian niveles de conductas disruptivas por
lo que presentan dificultades académicas y de interaccion social, las cuales superan
a las acciones de su entorno, el accionar disruptivo es el acumulado de actividades
socialmente incomodas las cuales disminuyen la probabilidad de acomodacién con su
entorno, a la generacion de nuevos aprendizajes, de nuevos conocimientos
académicos, que alteran la tranquilidad de los individuos que lo rodean. Este tipo de
acciones en cuestiones extremas pueden convertirse en comportamientos disociales
o delictivos (Mufioz, 2010. p.1)

El descubrimiento de los trastornos de conducta en los estudiantes dentro del
aula de clase o la escuela, por lo general surge como resultado de las conductas
disruptivas emitidas dentro del centro educativo y por lo general intervienen los
servicios de orientacion con los que cuenta la institucion educativa con la finalidad de
generar mejoras en la dinamica de aprendizaje y convivencia escolar y en algunos de
los casos intervenir a nivel de orientacion al estudiante (Garcia, 2011, p. 54)

La disrupcion hace referencia a las acciones del estudiante o al grupo de
alumnos interesados en alterar o interferir en el desarrollo ensefianza aprendizaje,
con la finalidad de que esto no consiga darse, son aquellas acciones que van en
oposicion a las actividades educativas, obstaculizando o interfiriendo a que resulte

complicado el aprendizaje, esto afecta la dinAmica y el clima escolar, teniendo como
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consecuencia de esto los problemas de relacion interpersonal y en bastantes
ocasiones la interferencia de relacion con el docente (Almela 2006).

Dimensiones. (Valero. 2003) menciona que la atencion en el aula de clase
demanda poner toda nuestra energia en la actividad que se esta realizando, llevando
muchas de las veces a los estudiantes a hacer grandes esfuerzos con la finalidad de
evitar que su atencién deambule, que en muchos de los casos esto no se logra debido
a que el estudiante esta expuesto ante estimulos distractores tanto fisicos, sociales
como, lo que conlleva a no estar atentos a la clase o actividad que se esta
desarrollando, por consiguiente se atrasa o no realiza lo que el profesor asigna.

El déficit de atencién conlleva al estudiante a olvidar o a no recordar lo que se
le pidi6 o se le dijo en el aula de clase, esto trae como consecuencia que el estudiante
no anote los trabajos de la clase, cometa errores en la realizacion de las actividades
escolares, evidenciando dificultades en la consecucion de tareas de tipo manipulativo
0 no entregue las notas tanto académicas o de citacion a sus padres y esto le dificulta
seguir instrucciones, tener autonomia en las tareas diarias en muchas oportunidades
aparenta no tener conocimiento o se rehusa a realizar las tareas por lo que se distrae
mientras realiza las tareas o incomoda a sus comparfieros (Ramon. 2010)

(Townsednd. 2011) refiere que la impulsividad hasta cierto nivel es natural en
los adolescentes si no se rompe las reglas o normas socialmente establecidas, en esta
etapa los alumnos se encuentran con la necesidad de experimentar los sucesos que
se presentan en su quehacer diario, esto conlleva a correr riesgos y exponerse a
multiples eventos, esto los predispone en muchas ocasiones a no saber como controlar
sus impulsos que altera la relacion con sus amigos de clase, su entorno familiar, sobre
todo en la responsabilidad de cumplir con las actividades académicas, por lo que las
realizan de forma rapida y muchas de las veces las dejan inconclusas.

La inquietud motora en forma excesiva hace referencia fundamentalmente a una
accion disruptiva aunque esto no conlleve a conductas agresivas, usualmente la
impulsividad y la inquietud motora pueden conducir al estudiante a ser rechazado por
el entorno escolar, por lo que realiza movimientos en exceso en situaciones
inapropiadas, habla en exceso o deja su sitio en clase y se dirige al lugar de un

compafiero (Castro. 2007)
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lll. METODOLOGIA.
3.1. Tipoy disefio de investigacion.

La presente investigacion es de tipo basico por lo que el propdésito de este
estudio fue conocer, explorar y profundizar en el conocimiento de un conjunto de
teorias con lo cual se propuso entender mejor las caracteristicas del fendmeno o
variable estudiada, la cual buscé describir sus caracteristicas a través de la medicion
sin que exista la necesidad de intervenir sobre ella que causen un cambio en la
realidad, por lo que solo se tomaron datos originales como se encuentran (consejo

nacional de ciencia y tecnologia, 2018).

La investigacion es de corte no experimental por lo que solo permite observar
los fendbmenos tal como se presentan en su contexto natural y solo podemos
analizarlos, este tipo de estudios se realizan sin la manipulacion de variables
(Hernandez R. 2014 p152),

3.2. Variables y operacionalizacion.

Las variables empleadas en el presente estudio fueron como V1 estilos de
crianza de Steinberg siendo la variable independiente y V2 conductas disruptivas como
variable dependiente, basada en el desarrollo de tipo cuantitativo. Esta investigacion
se basa dentro del desarrollo cuantitativo, por lo que los resultados seran evidenciados

en cifras numéricas.

Definicion conceptual.

Los estilos parentales es un conjunto de acciones que emiten los padres hacia
los hijos, que generan a la creacién de un ambiente emocional el cual se pone de
manifiesto en las acciones de los padres”. Segun Steinberg (como se cité en Bardales
& La Serna, 2015, p.190). Conductas disruptivas son acciones que intervienen
negativamente en la relacion del estudiante con su entorno y supone un grave conflicto
para el normal desarrollo en la vida escolar. (Garcia, 2008, p.37).

Definicion operacional.
Dimensiones Estilos de crianza, a nivel global, compromiso, autonomia

psicologica y control conductual. Tipos autoritario, autoritativo, mixto, negligente y
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permisivo. Dimensiones de Conductas disruptivas. Déficit de atencion, impulsividad e
inquietud motora. Operacionalizacion de variables (ver anexo C)
Indicadores.

Variable estilos de crianza a través del cuestionario de estilos de crianza de
Stemberg, validado por Inicio y Montenegro (como se cit6 en ldrogo & Medina, 2016),
siendo sus indicadores. Compromiso, Autonomia psicolédgica y control conductual.
Variable conductas disruptivas a través Cuestionario de Conductas Disruptivas a
través del instrumento validado en Chiclayo por (Lopez E & Marchena M 2018)
indicadores. Déficit de atencion, Impulsividad e Inquietud motora.

Escala de medicion.

Para la presente investigacion se utilizo la escala de medicion nominal para
estilos de crianza, por lo que categoriza los resultados a través de una nominacion, en
este tipo de medicion las unidades observacionales se agrupan en variedades
excluyentes segun la caracteristica de cada propiedad, los nimeros se utilizan como
identificadores o nombres. Para conductas disruptivas se utilizo la escala de medicion
ordinal por lo que pertenece a los instrumentos que al momento de procesar los datos
clasifican de forma numeérica las variables de la investigacion.

3.3. Poblacién, muestray muestreo.

Poblacion.

Estuvo conformada por 57 estudiantes varones y mujeres entre las edades de
14, 15y 16 afos pertenecientes al tercero, cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Cesar Vallejo.

Criterios de inclusion.

Estudiantes que hayan firmado el asentimiento informado, Estudiantes que
cuenten con el consentimiento informado autorizado por sus padres y o tutor a cargo
de su formacién académica. Estudiantes que pertenezcan al tercero, cuarto y o quinto
afio de educacion secundaria de la institucién educativa Cesar Vallejo. Estudiantes
gue completen el llenado de todo la encuesta en ambos instrumentos de evaluacién

sin dejar items sin resolver.

15



Criterios de exclusion.

Estudiantes que marquen mas de una respuesta en cualquiera de los dos
Instrumentos. Estudiantes que se retiren antes o durante la evaluacion. Estudiantes
gue no hayan contestado un item en cualquiera de los instrumentos. Estudiantes que
cuenten con alguna limitacion que impida resolver los instrumentos de avaluacion.

Muestra.

Para calcular la muestra de la presente investigacion se utilizé la formula para
poblaciones finitas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014), cuya férmula es n=22
(pq)/T2, con un margen de error del 5% y confiabilidad de 95%, Z=1.95, obteniendo
como muestra a 50 estudiantes.

Muestreo.

Para esta investigacion se utilizo el muestreo probabilistico por lo que todos los
estudiantes integrantes de la poblacion objetivo tenian la misma probabilidad de ser
elegidos parala muestra y esto se obtiene a partir de la definicion de las caracteristicas
de la poblacion por medio de la seleccion aleatoria 0 mecéanica (Hernandez R. 2014
pl152).

Unidad de anélisis.

Estudiantes que estén matriculados y pertenezcan al tercero, cuarto y quinto
afio de educacion secundaria de la Institucion educativa cesar Vallejo, que no se
encuentren impedidos de resolver los cuestionarios ya sea por factores personales
externos o internos.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccién de los datos se utiliz6 la encuesta por video llamada,
aplicando como instrumentos) la Escala de Estilos de Crianza de Steimberg de 1994
(ver anexo B).EI cuestionario para medir conductas disruptivas (ver anexo A).

3.5. Procedimientos.

Para la realizacion del presente estudio, se hizo llegar la solicitud al director de
la institucion educativa pidiendo nos permita la accesibilidad de evaluar a los
estudiantes en el horario correspondiente a cada seccion esto con la finalidad de
realizar la recoleccion de datos el cual conto con su aprobacion. (Ver anexo C). Los

cuestionarios se aplicaron de forma individual, cada uno con un tiempo de 20 minutos,
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estos instrumentos fueron desarrollados en la forma virtual por las misma
circunstancias que esta atravesando las instituciones Educativas de nuestro pais yen
diferentesdias, también se le explico al padre, madre y o tutor por los mismos medios
el proposito de la investigacion, de la mismo modo se le dio informacién detallada a
los estudiantes participantes en la investigacion quienes aceptaron voluntariamente.
3.6. Método de anédlisis de datos.

Para el procesamiento de la informacion se elaboré una base de datos en el
programa Microsoft Excel 2013, a través de la frecuencia y porcentaje donde se
obtendran los resultados de la variable estilos de crianza predominantes en los
adolescentes, asi también, los niveles de las conductas disruptivas, a nivel general
también se obtuvieron resultados segun dimensiones, para la realizar la correlacién de
variables se utilizé el programa SPSS, que se evidencia en tabla de resultados en
cuanto a diagndstico y correlacion.

3.7. Aspectos éticos.

Se les entreg0 y explico el consentimiento informado al padre (Veranexo D), el
asentimiento informado para el adolescente participante, el cual firmé de manera
voluntaria, en estos documentos se les brindo la informacion necesaria acerca del
propdsito de la investigacion. (Ver anexo E)

También, se tuvo en cuenta el principio de respeto y la libertad de participacion
de los adolescentes en la investigacion, dandoles la informacion adecuada sobre los
propdsitos de la investigacion y su participacion voluntaria en ella, no existio presion ni
exigencia para permanecer en el estudio y podia retirarse de manera voluntaria;
ademas, no recibid ningun tipo de incentivo ni pago por su participacion.

También se considerd el principio de beneficencia (hacer el bien) y no
maleficencia (no hacer dafio alguno), es decir la informacion que se obtuvo se
mantendra en total confidencialidad y las respuestas se colocaron en el programa
Microsoft Excel usando un cédigo de identificacion para cada alumno, al mismo tiempo

los resultados solo fueron utilizados para propositos de la investigacion.
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IV. RESULTADOS.

Diagnostico de los estilos de crianza.

La predominancia de los estilo de crianza se presentaron con mayor frecuencia

el estilo negligente con 24%, el estilo permisivo con 22%, el estilo autoritativo 20%, el

estilo mixto con 18% vy el estilo autoritario con 16% (ver tabla 1).

Estilos de crianza

f %
Autoritario 8 16.0
Autoritativo 10 20.0
Mixto 9 18.0
Negligente 12 24.0
Permisivo 11 22.0
Total 50 100.0

Tabla 1 diagnéstico de los estilos de crianza de los estudiantes del VI ciclo de una

Institucion educativa
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Diagnostico de las conductas disruptivas.

Predomina el nivel medio en las conductas disruptivas en la escala general y en

cada una de sus dimensiones (ver tabla 2).

Escala
general Déficit de atencion impulsividad Inquietud motora
conductas
disruptivas
Nivel f % f % f % f %
Alto 14 28.0 15 30.0 1 2.0 4 8.0
. 34 68.0 31 62.0 35 70.0 32 64.0
Medio
. 2 4.0 4 8.0 14 28.0 14 28.0
Bajo
Total
50 100. 50 100. 50 100.0 50 100.
0 0 0

Tabla 2 diagnéstico de las conductas disruptivas de los estudiantes del VII ciclo
de una Institucion educativa.
Se confirma las hipoétesis especificas demostrandose que existe dominancia en

algunas areas en los estilos de crianza y las conductas disruptivas
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Relacion entre los estilos de crianza y conductas disruptivas.
Existe relacibn entre los Estilos de crianza y Conductas disruptivas,
evidenciandose que el estilo permisivo posee un mayor porcentaje de conductas
disruptivas en el nivel alto. Ademas, el estilo negligente presenta el mayor porcentaje

en el nivel medio (ver tabla 1).

Estilos de crianza

Conductas
. . Total
disruptivas  aytoritario Autoritativo Mixto  Negligent Permisiv
e 0
f 1 4 0 3 6 14
Alto
% 7.1% 28.6% 0.0% 21.4% 42.9% 100.0
%
f 7 6 7 9 5 34
Medio
% 20.6% 17.6% 20.6% 26.5% 14.7% 100.0
%
f 0 0 2 0 0 2
Bajo
% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0

%

Nota: Chi-cuadrado de Pearson, valor: 17,2152, gl: 8, p: .028.
Tabla 3 relacion entre estilos de crianza y conductas disruptivas de los

estudiantes de una Institucion Educativa.
Se confirma la hipoétesis general demostrandose que existe relacion entre los

estilos de crianza y las conductas disruptivas.
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V. DISCUSION.

La presente investigacion se realizo en estudiantes del VIl ciclo de educacion
secundaria que abarc6 los grados de tercero, cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa nacional de la ciudad de Chiclayo, dicha
institucion educativa cuenta con el nivel primario y secundario con un total aproximado
de 1500 estudiantes entre varones y mujeres en turnos de mafiana y tarde, los alumnos
provienen de los distintos pueblos jévenes y barrios que se encuentran en los
alrededores de la instituciéon educativa.

En la presente investigacion se diagnosticé los estilos de crianza donde
predomind el estilo de crianza negligente con un 24%, lo que nos indica que los
adolescentes percibieron a sus padres como agentes que no se encuentran presentes
en la formacion y acompafiamiento de su desarrollo, por lo que muestran poco interés
con el rol que les corresponde realizar como padres, ademas de ello no cuentan con
limites ni exigencias por la practica de un comportamiento funcional, tampoco sienten
gue reciben afectividad, por el contrario sienten que sus padres se encuentran
ausentes y no son capaces de generar un parametro exponiendo en muchas de las
ocasiones a acciones de peligro (Bardales & La Serna, 2015).

También se presentaron los estilo de crianza permisivo con 22%, el estilo
autoritativo 20%, el estilo mixto con 18% y el estilo autoritario con 16%, lo que nos
indica que los adolescentes en su menoria percibieron a sus padres como imponentes
de normas donde no se permite cuestionamientos, ejerciendo un excesivo control por
lo que la obediencia y el respeto son valores fundamentales llegando incluso a ejercer
la fuerza fisica como medio de castigo (Merino & Arndt, 2004).

Estos resultados tienen semejanza con el estudio realizado por (Meléndez &
Zapata, 2017) quienes realizaron una investigacion en la ciudad de Chiclayo con la
finalidad de establecer la asociacion entre estilos de crianza y nivel de resiliencia en
adolescentes 14 a 17 afios de una institucion educativa estatal, aplicaron la Escala de
estilos de crianza de Stemberg, se identific6 que el 26% tienen estilo de crianza

negligente.
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En lo referente al diagnostic6 de conductas disruptivas a nivel general los
estudiantes mostraron un nivel promedio con un 68% esto indica que la mayoria de los
estudiantes experimenta o emiten conductas como impulsividad, inquietud motora y
déficit de atencion, lo que se evidencia en acciones como interrumpir al profesor en el
trascurso de la clase, con predisposicién a reaccionar mal, no centrarse en atender o
cumplir las indicaciones del educador, no acatar lo establecido dentro del salén de
clase y reusarse a cumplir con las actividades dispuestas por el docente. Ovalles
(2017).

En lo que respecta a conducta disruptiva impulsividad, los adolescentes
evidenciaron un nivel promedio con un 70% esto demuestra que los estudiantes emiten
0 experimentan conducta como tendencia a romper las normas y reglas socialmente
establecidas, encontrarse con la necesidad de experimentar acciones que se
encuentran en su quehacer diario por lo que tienden a correr riesgos y exponerse a
multiples acciones que en ocasiones no sepan como controlarlo lo cual influye en sus
relaciones interpersonales (Townsednd. 2011).

En cuanto a conducta disruptiva inquietud motora los estudiantes evidenciaron
un nivel promedio con un 64% esto muestra que los alumnos emiten o experimentan
acciones como movimientos excesivos en contextos inapropiados, habla en demasia
o deja su lugar de clase para dirigirse a otro lugar que no le corresponde estar, esto
altera la tranquilidad de sus comparfieros de clase y puede acarrear a que sea no
aceptado por su entorno escolar pues aunque no conlleve a conductas agresivas hace
gue su entorno lo perciba como acciones hostiles para el desarrollo de la clase.
(Castro. 2007).

En la conducta disruptiva déficit de atencion los estudiantes mostraron un nivel
promedio con un 62% mostrando que los estudiantes emiten acciones como olvidar o
no recordar lo que se le pidié o se le menciono en el aula de clase, esto lo lleva a
cometer errores en la realizacion de las actividades establecidas o a no cumplir con
las tareas dejadas por el profesor asignado al desarrollo de la temética
correspondiente, en muchas de las oportunidades parece no entender o no tener
conocimiento por ende se resiste a cumplir con las tareas se distrae o incomoda a sus

compafieros (Ramén. 2010)

22



Con la finalidad de dar respuesta al objetivo general de la investigacion el cual
es determinar la relacion existente entre estilos de crianza y las conductas disruptivas
en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa, los datos fueron sometidos
a la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, valor: 17,215a, gl: 8, p: .028. De
independencia en la cual se afirma la relacion de ambas variables (ver tabla 3) por
consiguiente se afirma la hipétesis general que menciona que existe relacién entre los
estilos de crianza y las conductas disruptivas en un nivel medio y el estilo que
predomina a nivel de relacién alto es el de tipo negligente.

Estos resultados reafirma lo ya dicho por Investigadores (Ovalles 2016). Estilos
educativos familiares y conductas disruptivas en los adolescentes de 1° a 4° de afo
de educacion secundaria se utilizo el disefio de investigacion de tipo mixto, el objetivo
de la investigacion fue determinar la correlacion y prediccion entre variables,
aplicandose encuesta a 842 alumnos obteniendo como resultados la relacidon entre el
estilo educativo familiar de control y pautas disciplinarias, las acciones disruptivas mas
frecuentes son interrupciones al educador durante la clase y la negacion de cumplir
las instrucciones de alguna actividad.

Los resultados difieren con los encontrados por (Lrence B, Hidalgo V, Perez J
2019) El papel de los estilos de crianza en los perfiles de problemas de
comportamiento de los adolescentes, conto con la participacion de un total de 449
adolescentes espafioles obteniendo como resultados que el comportamiento de los
padres es uno de los factores influyentes en la adquisicion de las acciones de
internalizacion y externalizacion de las conductas problema.

Otra investigacion que difiere con los encontrados es el estudio realizado por
(Meléndez & Zapata, 2017).quienes, realizaron un estudio para establecer la
asociacion entre estilos de crianza y nivel de resiliencia en adolescentes 14 a 17 afios
de una institucion educativa estatal, aplicaron la Escala de estilos de crianza de
Stemberg, se encontré que no existe asociacion entre las variables; pero, se identifico
gue el 26% tienen estilo de crianza negligente, 21% estilo de crianza autoritario y
permisivo, 18% mixto y el 14% autoritativo, en el 3° prevalece el estilo negligente (29%)
y permisivo (32%), por tipo de familia, fue el permisivo (38%) en familia extensa, y 26%

sobre el estilo negligente en la familia nuclear.
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VI. CONCLUSIONES.

1 Con respecto a diagndstico de los estilos de crianza se encontré que las
formas parentales negligente y permisivo son los que mas se practican en los
adolescentes del VIl ciclo del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal
de Chiclayo, 2020 y en menor porcentaje se practica el estilo autoritario
respectivamente. En cuanto a dimensiones de la Escala de estilos de Crianza, el
compromiso y el control conductual obtuvo un porcentaje por debajo del promedio
y la autonomia es una de las dimensiones que menos se practica.

2. En diagnéstico de conducta disruptivas se encontré que la impulsividad y la
inquietud motora son las acciones que mas emiten, platican o practican los
estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal
de Chiclayo, 2020 y en un menor porcentaje las conductas de déficit de atencion.

3 En lo que es establecimiento de la de la relacion entre las dos variables se
encontré que existe relacion del estilo de crianza permiso en un nivel alto con las
conductas disruptivas y el estilo de crianza negligente en un nivel medio.

4. Se determind que a nivel general existe relacion entre las 2 variables, el
etilo de crianza permisivo tuvo relacion en un nivel alto con las conductas

disruptivas.
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VIl. RECOMENDACIONES.

La investigacion mostr6 como resultado que la mayoria de los adolescentes
reciben un estilo de crianza negligente, las acciones de los padres son poco
compromiso, poco control sobre las acciones de sus hijos y la estimulacion de la
antinomia psicoldgica del hijo es deficiente, se recomienda a las autoridades o area
encargada de la Institucion Educativa junto con el personal capacitado, para elaborar
y desarrollar un programa o programas de escuela para padres, incluida la
participacion de los adolescentes, con la finalidad de tratar diversos temas
(comunicacion, establecimiento de normas, tiempo libre, entre otros) que refuercen el
estilo de crianza adecuado y exista una baja en los porcentajes de los estilos de crianza

inadecuados.

Seria necesario evaluar a las demas secciones de grados inferiores de acuerdo
a los resultados obtenidos establecer estrategias que conlleven a la mejora de los
estilos de crianza, que den lugar a una interaccion funcional de padres e hijos desde
edades mas tempranas, asi minimizar el impacto del desarrollo de conductas
disruptivas que en muchas ocasiones exponen a los estudiantes a experimentar
acciones disruptivas que en muchos de los casos ponen en peligro la integridad fisica
y emocional del estudiante, lo que conlleva a un rendimiento académico deficiente, al

rechazo de las actividades académicas y a la inmersion en el consumo de sustancias.
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ANEXOS

Anexo. Operacionalizacion de variables Instrumentos de recoleccion de datos.

Variables Definicié Definicion Dimensio Indicadores Indicadores.  Escala
n operacion nes
conceptu al
al
Segun En los problemas de Estilo
Steinberg crianza se pueden
> - Global itario: 1al 26
(como se citd observar deficiente autoritario:
en Bardales &  comunicacion entre Estilo
La Serna, padres e hijos, los o
2015, p.190)  roles de cada uno se autoritativo.
“los estilos de hallan difusos, los Estilo
crianza son una hijos parecen tener el
serie de control o la autoridad negligente.
actitudes hacia en el hogar, : o
los nifios y que  mostrando actitudes Estilo permisivo:
en conju¥1tct]) de exigenciay Grado de
’ -~ conducta de
aportan a la dominio, Compro ) 1,3,5,7,9,11,
i : . - acercamiento 1
Estilos creacion de un  evidenciandose que mi so : Nomina
: . . emocional e 315v 17
de clima no existe presencia . . 10y |
i emocional, el de normas de Interes por
Crianza. ’ ) . parte de los
cual pone de convivencia
o padres
manifiesto los saludable (Idrogo & Los padres
comportamient Medina, 2016). ull?an
os de los Autonomi 9 y 2,4,6,8,10,12
» emplean formas
padres”. a democraticas ’
psicolégic y 14,16,18
a respaldan la
autonomia e
individualidad

del adolescente




Control
Conductu
al

El padre como
figura de control
de las
actividades
familiares.

19,20,21a,21
b
,21c,22a,22b

22c




Conducta
S
Disruptiva
S

Aquella
conducta que
influye
negativamente
en el proceso
docente y /o
supone un
grave trastorno
para el normal
desarrollo de la
vida escolar. Es
aquella que
genera
conflictos en el
aula (Garcia,

2008,
p.37)

Es el accionar
sensato e
intencional de
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inadecuados, 0
incomodos del
estudiante con el
objetivo de alterar o
impedir el normal
desarrollo de las
actividades
académicas lo que
entorpece el
proceso de
ensefianza —
aprendizaje y la
convivencia escolar
(Zozaya y Ferreira,
2009, p, 27).

Dificultades
Déficit para 1,23, 4,5,
de concentrarse 6,
atencion 7,8
9,10, 11, 12,
Impulsivid Conduct 13,14
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impulsiv
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Inquietu  Inquietud Ordinal
d excesiva
motora.
15, 16, 17,
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Anexo. Instrumentos de recoleccién de datos
Anexo (A). Cuestionario de Conductas Disruptivas
CODIGO:

Lea detenidamente los siguientes items, lee cada uno de ellos y contesta como esta
descrito en la tabla, S siempre, AV a veces N nunca, marca con una X en el espacio
cuyo significado refleje tu manera de ser, recuerda que no hay pregunta mala o buena
todas tienen su significado, es importante que contestes todo el cuestionario los
resultados obtenidos de este instrumento son netamente confidenciales.

Escala valorativa:

Cdédigo Categoria
S Siempre
AV A veces

N Nunca

N° CONDUCTAS DISRUPTIVAS S|AV [N
Me distraigo con facilidad en clase.

Abandono con facilidad una conversacion para iniciar otra.

Confundo frecuentemente los nombres de mis comparieros.

Cometo errores en mis tareas.

g | W N|

Hablo sin pensar que puedo lastimar a alguien con mi
comentario.

6 | Cuando me preguntan, respondo rapido, sin evaluar mi
respuesta.

Comienzo a hacer mi tarea pero no logro terminarlo.

Cuando encuentro una dificultad, abandono lo que estoy
haciendo.
9 | Pierdo la paciencia y grito cuando alguien no me hace caso.

10 | Me molesta cuando alguien se demora mucho.

11 | Apenas suena el timbre salgo corriendo del aula.

12 | Me adelanto por responder antes que terminen de hacer la
pregunta.

13 | Interrumpo a mis compafieros cuando estan en el uso de la
palabra.

14 | Interrumpo la explicacion de la profesora, con cuestiones
ajenas al tema.

15 | Me levanto constantemente de mi sitio.

16 | Balanceo mis pies cuando estoy sentado.




17 | Me gusta dar golpes con la mano al tablero de mi carpeta.

18 | Hago muchas preguntas que incomodan a mi maestra.

19 | Les cuento a todos varias veces, lo que ocurri6 el dia
anterior.

20 | Me cuesta estar en silencio un momento.




(Anexo B) Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Cadigo:

Lea detenidamente los siguientes items, lee cada uno de ellos y contesta como esta
descrito en la tabla, MA muy de acuerdo, AA algo de acuerdo AD algo en desacuerdo
MD muy en desacuerdo, marca con una X en el espacio cuyo significado refleje tu
manera de ser, recuerda que no hay pregunta mala o buena todas tienen su
significado, es importante que contestes todo el cuestionario los resultados obtenidos

de este instrumento son netamente confidenciales.

Cddigo Categoria
MA Muy de acuerdo
AA Algo de acuerdo
AD Algo en desacuerdo
MD Muy en desacuerdo
N° REACTIVOS MD | AD |AA| MA

1| Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
actividades que yo haga.

Mis padres dicen que uno no deberia seguir discutiendo y ceder, para
evitar que la gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense en mi mismo (a).

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me castigan.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué debo
hacerlo.

10

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como "Lo
comprenderas mejor cuando seas mayor".

11

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar
de esforzarme.

12

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y toman mis propias
decisiones, para las cosas que quiero hacer.

13

Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14

Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si me porto mal.




15| Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | culpable.

Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir

17| En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasaria bien juntos.

18| algo que a ellos no les gusta.

Mis padres no me dejan hacer actividades o estar con ellos cuango hago

Tan
tard | 11:00p 9:00p | 8:00p | antes|No
e 10:00p | ma ma |de las|estoy
com | amas m 9:59p | 0:59p |8:00p | permit
oYyo a m m |m i
deci 10:59p do
a m
19. En una semana normal, ¢, Cual
es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la casa de
LUNES A JUEVES?
20. En una semana normal, ¢ Cual es
la ultima hora hasta donde puedes
guedarte
fuera de la casa en un viernes o
sabado por la noche?
No Tratan Tratan mucho
21.¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber
tratan
poco
a. Donde vas en la noche?
b. lo que haces con tu tiempo libre?
c. Dénde estas mayormente en las tardes después del
colegio?
No Saben un Saben mucho
22. ¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben:_| sabe 00CO
n

a. Donde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. Dénde estas mayormente en las tardes
después del colegio?




Anexo. Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de
datos Matriz de consistencia.

Validez de cuestionario de conductas disruptivas.

El cuestionario evalla tres dimensiones: Déficit de atencion, impulsividad e inquietud
motora. Validado en Chiclayo por: Erika del Rocio Lépez Capufiay y Maria Alejandra
Marchena Guerrero, en 2018

El instrumento fue construido con la participacion de 125 estudiantes de una Institucion
Educativa Privada de Huacho entre las edades de 13 y 16 afios, por Ocafia Rodriguez
Lilian en el 2017; consta de 20 items con escala tipo Likert, considerando: siempre (3
puntos), a veces (2) y nunca (1). La validez del contenido se realiz6 mediante el juicio
de expertos establecida por tres jueces, donde los resultados muestran que la mayoria
de items presentados tienen un alto porcentaje de aceptacion, ademas posee una
validez altamente significativa teniendo una correlacion menor de ,01 (p< 0,01);
también se us6 la férmula de Pearson y Alpha de Cronbach para determinar la
confiabilidad Autor: Ocafia Rodriguez Lilian

Aino: 2017

Lugar: Huacho

Validado en Chiclayo por: Erika del Rocio Lopez Capuiay y Maria Alejandra Marchena
Guerrero, en 2018

Edades: 13 a 16

Evalua: Déficit de atencion, impulsividad e inquietud motora.

items: 20

Escala: tipo Likert; siempre (3 puntos), a veces (2) y nunca (1).obteniendo como

resultado ,84.



Validez de la escala de Estilos de Crianza de Steinberg

El instrumento fue creado en 1993 y adaptado en el Peru por Merino en el 2004.
La escala tiene por objetivo identificar los diferentes estilos de crianza parental a través
de las dimensiones, y consta de 22 items, con respuesta de escala Likert, muy de
acuerdo (MA-= 4), algo de acuerdo (AA=3), algo en desacuerdo (AD=2) y muy en
desacuerdo (MD=1). El instrumento estd compuesto por tres dimensiones:
Compromiso (evalla el nivel en que los padres muestran actitudes de acercamiento
emocional, sensibilidad, esta formado por 9 items: 1,3,5,7,9,11,13,15,17), Autonomia
psicologica (evidencia en que medida los padres hacen uso de estrategias
democréticas, no impositivas y animan a sus hijos a la individualidad y autonomia,
contiene 9 items: 2,4,6,8,10,12,14,16,18) y control conductual (hace la evaluacion del
nivel como se percibe al padre en cuanto al supervisor de la conducta de los hijos,
formado por 8 items: 19, 20, 21 a, 21b,21c,22 a ,22b,22c).

La calificacion de las dimensiones de Compromiso y Autonomia Psicologica,
varian entre 1 a 4 puntos de acuerdo a las categorias de respuestas muy en
desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y muy de acuerdo. En la sub escala de
Control conductual se puntio entre 1 y 7 segun el acierto. Seguidamente cada
componente arroja un puntaje indicando el estilo de crianza en que se ubica el
evaluado. La interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es la
puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion. Para la escala de control
conductual, se suman las respuestas de los items. En la escala de Compromiso y
Autonomia, la puntuacién minima es 9 y la maxima es 36. En control, la puntuacion
minima es 8 y la maxima es 32

La validez de la escala es de 0.90, obtenida a través del coeficiente Alpha de
Cronbach, con un nivel de significancia de p<0.05, se utilizé la validez del constructo
a través del analisis factorial exploratorio y mediante el analisis de los grupos
contrastados por la prueba “t” Student. Ademas, el instrumento es confiable y
consistente en su estructura e indicadores. En cuanto a la adaptacion peruana se
comprob6é la confiabilidad del instrumento, alcanzando un valor de a=0.75

considerandose a nivel psicométrico como una confiabilidad alta.



En cuanto a su validez y confiabilidad, Incio y Montenegro (como se cité en
Idrogo & Medina,2016), aplicaron una prueba piloto en 221 adolescentes
pertenecientes al 3ero,4to y 5to afio de secundaria de una institucion educativa
nacional, obteniendo la validez a través del método de contrastacion de grupos, la
prueba es valida a un nivel de significancia de 0.05. Se realizé el andlisis de validez
para las tres dimensiones: compromiso, control conductual y autonomia psicoldgica
valida a un nivel de significancia de 0.05.

Para determinar la confiabilidad utilizaron el coeficiente de consistencia interna
de Cronbach, alcanzando un indice general de 0.90 y también por escalas:
compromiso (0.82), control conductual (0.83), autonomia psicoldgica (0.91), lo cual

demuestra que el instrumento es confiable.



Anexo. Matriz de consistencia.

Formulacion Objetivos Marco Tedrico Hipotesis  Variables  Dimensi Metodologia.
del problema ones
¢Cudl es la Objetivo general. Estilos de crianza. Hipotesis Global Enfoque:
relacién  entre Determinar la Segun  Steinberg general. _ _Cuantativo
relacion existente  (como se citO en Existe Variable Compro
los estilos de entre estilos de Bardales & La relacion  independie miso Disefio de
crianza y crianzay las Serna, 2015, p.190) entre los nte: Estilos N _ 5
conductas “los estilos de estilosde decrianza. Auytonom !nvestigacion:
conductas disruptivas enlos crianza son una crianzay ia No
disruptivas en  estudiantes del VIl serie de actitudes las psicolégi experimental
estudiantes  del ciclo de la hacia los nifios y conductas ca descriptilvo
Institucion que en conjunto, disruptiva correlacional.
Vi ciclo de la Educativa Cesar  aportan a la senlos “Control
Institucion Vallejo. Chiclayo.  creacion de un estudiante Conduct Poblacion:

: clima emocional, el s del VI ual Estudiantes del
Educativa Cesar cual pone de ciclodela 3r° 4to y 5to
Vallejo. manifiesto los Institucion afo de
Chiclayo? comportamientos Educativa educacion

de los padres. Cesar secundaria de
la Institucion

educativa




Objetivos
especificos.

v Diagnosticar los
estilos de crianza
y las conductas
disruptivas en los
estudiantes del
VIl ciclo de la
Institucion
Educativa César
Vallejo. Chiclayo.

v' Establecer la
relacion entre
estilos de crianza
y conductas
disruptivas en los
estudiantes del
VIl ciclo de la
Institucion
Educativa César
Vallejo. Chiclayo.

Conducta
disruptiva. Aquella
conducta que
influye
negativamente en
el proceso docente
y /o supone un
grave trastorno
para el normal
desarrollo de lavida
escolar. Es aquella

que genera
conflictos en el aula
(Garcia, 2008,
p.37).

Vallejo
Chiclayo.
Hipotesis
especific
a.

Existe
predomin
ancia de
uno del
de los
estilos de
crianzay
conductas
disruptiva
senlos
estudiante
s del VII
ciclo de la
institucion
educativa
Cesar

Vallejo
Chiclayo

Variable

e:

dependient

Conductas
disruptivas

Déficit de

atencion.

Impulsivi
dad

Inquietud
motora.

Cesar Vallejo
Chiclayo.
Muestra:

50 estudiantes

Técnicas:
Encuesta.
Instrumentos:
Cuestionario
de estilos de
crianzay
conductas
disruptivas
Tratamiento
Estadistico:
Para el
procesamiento
de los datos se
utilizé el SPSS
version 25y el
programa
Microsoft
Excel.
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(Anexo C).

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEJO” N° 10925 -
CHICLAYO, EXPIDE LA PRESENTE:

AUTORIZACION

Mediante el presente acepto y autorizé a la Bachiller en Psicologia. Diaz Villanueva
Elmer, de la universidad “César Vallejo”, lll ciclo de Maestria en Psicologia
Educativa, para realizar la investigacion, con los alumnos de tercero, cuarto y quinto
ciclo de secundaria, en “Estilos de Crianza y Conductas Disruptivas en estudiantes

del VII ciclo de la Institucion Educativa “César vallejo”.

Se expide la presente para los fines que se estime por conveniente.

Chiclayo, 18 de julio de 2020.

JORGE LUIS SANCHEZ

PINILLOS DIRECTOR
DNI: 16666369



Anexo D) Consentimiento informado para el padre de familiay la
participacién de su menor hijo en lainvestigacion estilos de crianzay
conductasdisruptivas.

Titulo del estudio: Estilos de crianza y Conductas disruptivas en estudiantes
del VII ciclo de la Institucion Educativa Cesar Vallejo.

Investigador: Psi. EImer Diaz Villanueva. Teléfono: 943172972,

Institucién: Institucion Educativa Cesar Vallejo.

Estimado padre de familia del estudiante...............cccoooviiiiiiii del ----
------- grado le solicitamos su autorizacidén para que su menor hijo(a) participe de un
estudio de investigacion el cual se desarrollara en la institucién educativa donde su
menor hijo estudia, la presente investigacion tiene como propdsito determinar la
relacion entre los estilos de crianza y conductas disruptivas de los resultados de
este estudio nos permitira encontrar soluciones viables y saludables a la
problematica que se presenta hoy en dia con respecto a las variables en estudio.

La participacion de su menor hijo (a) es completamente voluntaria, si es que no
desea que participe continuara con sus estudios de la forma habitual como se ha
venido dando y su negativa no le acarreara ningun inconveniente.

Le informamos que su hijo (a) no corre ningun riesgo ni fisico ni emocional al ser
participe de este estudio.

Al culminar la lectura de este documento haga todas las interrogantes que necesite
saber el investigador se lo explicara antes de que usted tome una decision.
Agradecemos anticipadamente su gentil comprension y el tiempo prestado en la
lectura de este consentimiento informado, Dios guarde de usted y sus seres

gueridos.

Padre de Familia. Investigador.



(Anexo E). Asentimiento Informado para participar en un estudio de
investigacion.

Titulo del estudio: Estilos de crianza y Conductas disruptivas en estudiantes del VII

ciclo de la Institucion Educativa Cesar Vallejo.

Investigador: Psi. EImer Diaz Villanueva. Teléfono: 943172972.

Institucién: Institucion Educativa Cesar Vallejo.

Estimado (a) Estudiante...............cccooiiiiin del grado ........... , le solicitamos
tu participacion en la investigacion el cual se desarrollara en la institucion educativa
donde tu estudias, la presente investigacion tiene como propdsito determinar la relacién
entre los estilos de crianza y conductas disruptivas los resultados de este estudio nos
permitird encontrar soluciones viables y saludables a la problematica que se presenta hoy
en dia con respecto a las variables en estudio.

Tu participacion es completamente voluntaria, si es que no deseas participar
continuaras con tus estudios de la forma habitual como se ha venido dando y tu
negativa no te acarreara ningun inconveniente.

Te informamos que al participar de esta investigacion no corres ningun riesgo ni fisico

ni emocional y si en algin momento quieres salir de la investigacion lo puedes hacer
sin ningan problema.

Al culminar la lectura de este documento haga todas las interrogantes que necesite
saber el investigador se lo explicara antes de que usted tome una decision.

Agradecemos anticipadamente su gentil comprension y el tiempo prestado en la
lectura de este consentimiento informado, Dios guarde de usted y sus seres

qgueridos.

Estudiante. Investigador.
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