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Resumen

La presente investigacion de disefio instrumental tuvo como objetivo principal
determinar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del Hurlbert Index of
Sexual Fantasy adaptado en adultos de Lima, con la finalidad de contar con un
instrumento adecuado para detectarlas actitudes hacia las fantasias sexuales. La
muestra fue de 301 personas de Lima entre los 18 y 60 afios. Se realizd una
adaptacion por equivalencia conceptual y cultural de los items, posterior a ello se
encontrd una adecuada validez de contenido en base a jueces expertos (V >.70).
Posterior a este proceso se realizé la validez por estructura interna de las
puntuaciones de la escala en el que se probé tres modelos unifactoriales, en el
tercer modelo se encontrd valores adecuados (X?/gl= 1.87, TLI= .98, CFl= .99,
SRMR= .02, RMSEA= .05) obteniendo la versién final la escala (HISF) de cinco
items. Asimismo, se analizaron las evidencias de confiabilidad por consistencia
interna (a=.82, w=.84). Del mismo modo, se hallaron evidencias de validez basadas
en la relacion con las variables satisfaccion sexual y deseo sexual inhibido
hallandose valores significativos. Finalmente se elaboraron baremos de las
puntuaciones en base al sexo y percentiles, para la calificacion e interpretacion de

los resultados.

Palabras claves: Fantasia sexual, Hurlbert Index of Sexual Fantasy, adaptacion,
validez, confiabilidad.
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Abstract

The main objective of this instrumental design research was to determine the
psychometric properties of the scores of the Hurlbert Index of Sexual Fantasy
adapted in adults in Lima, in order to have an appropriate instrument to detect
attitudes towards sexual fantasies. The sample was 301 people from Lima
between the ages of 18 and 60. An adaptation was made by conceptual and
cultural equivalence of the items, after this an adequate validity of content was
found based on expert judges (V >.70). After this process the validity by internal
structure of the scores of the scale on which three single-factor models were tested
was performed, the third model found appropriate values (X2/gl-1.87, TLI-.98, CFI-
.99, SRMR-.02, RMSEA-.05) obtaining the final version the scale (HISF) of five
items. Evidence of reliability by internal consistency was also analyzed (.82, .84).
Similarly, evidence of validity was found based on the relationship to the variable
sexual satisfaction and inhibited sexual desire finding significant values. Finally,
scales of the scores were developed based on sex and percentiles, for the

gualification and interpretation of the results

Keywords: Sexual Fantasy, Hurlbert Index of Sexual Fantasy, Adaptation,
Validity, Reliabily.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacion centra su interés en las fantasias sexuales, puesto
que, al formar parte del desarrollo sexual, es importante en el individuo (Sierra &
Moyano, 2014), todos somos seres sexuados desde que nacemos, por lo que
estamos preparados para sentir y experimentar placer (Moyano, 2014). Ademas,
las fantasias son un buen indicador para la salud sexual (Sierra & Moyano, 2014),
el cual hace referencia al estado de bienestar fisico, mental y social en relacion a
la sexualidad, es poder tener o experimentar relaciones sexuales satisfactorias,

seguras sin prejuicios ni violencia (OMS, 2019).

En la vida de todo ser humano la sexualidad es un aspecto importante, en
donde se expresan a través de pensamientos, fantasias, deseos, pero no todas se
experimentan siempre, abarca el sexo, identidades, placer, reproduccion y esta
influenciado por distintos factores como psicolégicos, sociales, econdémicos,
culturales (WHO, 2006). La adolescencia (12-19 afios), es una etapa en la vida
representada por cambios en la sexualidad, una de las manifestaciones sexuales
durante esta etapa son las fantasias sexuales actuando como un elemento
potencial para la masturbacion, el deseo y la excitacion sexual (Zubeidat, Ortega,
Del villar & Sierra, 2003), siendo de importancia para la promocion de la salud
(OMS, 2019). Seguidamente después de los 19 afios se presenta la llamada edad
de la intimidad (Adultez), en esta etapa es donde se vive plenamente el amor, se
desarrolla una existencia sexual mas activa, se encuentran parejas sexuales

estables y se puede compartir la intimidad (Flores, 2007).

Existen escasos estudios en Latinoamérica que hablen acerca de las
fantasias sexuales en salud sexual, sin embargo en Norte América, a través de
estudios realizados en relacion a la incidencia sobre las fantasias sexuales en la
masturbacion, se sefialé que hay elevados porcentajes de hombres donde sefialan
haber tenido alguna vez fantasias sexuales mediante la actividad sexual, con un
promedio de 86% para los hombres y 69% para las mujeres (Leitenberg & Henning
1955), lo cual coincide en general con las cifras presentadas en las investigaciones
de Kinsey, con un 89% de hombres y un 64% de mujeres (Kinsey, Pomeroy &

Martin, 1967), ambas investigaciones manifiestan que los hombres suelen tener



fantasias sexuales frecuentemente al momento de masturbarse o en la actividad

sexual a comparacion de las mujeres ( Leitenberg & Henning, 1995).

Actualmente en el pais no se cuenta con instrumentos para la evaluacion de
las fantasias sexuales, por ello se considera pertinente y necesaria la adaptacion
de la versién en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy en adultos de Lima,
ya que es necesario un instrumento adecuado para la evaluacién o deteccion
acerca de las actitudes hacia las fantasias sexuales, lo cual contribuird4 durante la

terapia sexual.

Por todo lo mencionado anteriormente se planted la siguiente interrogante
¢, Cuadles son las propiedades psicométricas de la version en castellano del Hurlbert
Index of Sexual Fantasy adaptada en adultos de Lima?, se creyd adecuada la
adaptacion del instrumento debido a que en la actualidad no existe este instrumento
adaptado a la realidad limefia, asimismo, permitird detectar y describir los factores
involucrados en la disposicion hacia las fantasias sexuales y al ser aplicado en la
poblacién de Lima, permitira conocer las actitudes positivas o negativas hacia las

fantasias sexuales.

Por otro lado, la relevancia metodolégica, radica en el analisis psicométrico,
lo cual a su vez permitira hallar las evidencias de validez y confiabilidad significativa
para la poblacion de estudio, asi como los baremos para puntuarla. En cuanto a la
importancia tedrica contribuird a la teoria acerca de la sexualidad humana dado a
gue no existen investigaciones de corte psicométrico en donde se haya utilizado el

instrumento a nivel nacional.

Asimismo, en la utilidad practica, se propone un instrumento adecuado para
la evaluacion de las actitudes hacia las fantasias sexuales lo cual contribuiria
durante la terapia sexual, y asi contar con una herramienta de deteccion o de
diagnéstico cuando exista un posible problema dentro de la pareja o de forma
individual, en primera instancia es necesario conocer las actitudes del paciente
hacia las fantasias para considerar la capacidad de fantasear y el tipo o contenido

de las fantasias que se va usas. Ademas, permitira que pueda ser utilizada por



otros investigadores para hallar resultados o relacionarlo con otras variables lo cual

contribuira para futuras investigaciones.

Por lo tanto, se considera trascendental adaptar y determinar las propiedades
psicométricas de las puntuaciones de la escala de la versién en castellano del
Hurlbert Index of Sexual Fantasy adaptada para adultos de Lima; asimismo,
analizar la equivalencia conceptual de la version en castellano del Hurlbert Index of
Sexual Fantasy en adultos de Lima, analizar la equivalencia cultural de la version
en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy en adultos de Lima, analizar las
evidencias de validez basadas en el contenido de la version en castellano del
Hurlbert Index of Sexual Fantasy en adultos de Lima, hallar las evidencias de
validez por estructura interna mediante el analisis factorial confirmatorio de la
version en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy en adultos de Lima,
calcular las evidencias de confiabilidad de la version en castellano del Hurlbert
Index of Sexual Fantasy en adultos de Lima, analizar la validez de la versién en
castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy mediante la relacion con la
satisfaccion sexual y la inhibicién sexual en adultos de Lima y elaborar baremos
segun sexo de la versién en castellano de Hurlbert Index of Sexual Fantasy en

adultos de Lima.



Il. MARCO TEORICO

En Norteamérica existen instrumentos elaborados para la evaluacién de las
fantasias sexuales, como el Sex Fantasy Questionnaire (SFQ) (Wilson, 1988;
Wilson & Lang, 1981), que consta de cuatro dimensiones, que miden la frecuencia
de las fantasias sexuales, sin embargo, la escala cuenta con 40 items, debido a su
extensién, podria considerarse un punto desfavorable para la aplicacion. Por su
parte Moral de la Rubia (2015) evalué la estructura factorial y consistencia interna
del Cuestionario de Fantasias y Situaciones Sexuales, este instrumento cuenta con
dos dimensiones que evalla la frecuencia del contenido de las fantasias sexuales
y las fantasias en situaciones especificas, obteniendo un total de 28 items, sin
embargo, los enunciados no denotan claridad y precision.

Finalmente, Moyano y Sierra (2012) en su adaptaciéon evalué las fantasias
sexuales del Sexual Cognitions Cheklist, permite explorar de manera distinguible
las fantasias sexuales como pensamientos sexuales positivos y negativos,
asimismo refieren que al tener pensamientos sexuales positivos aumenta la
masturbacion, excitaciéon y satisfaccion sexual, sin embargo, se discute la

importancia de diferenciar los pensamientos sexuales positivo de los negativos,

Por ello se consider6 pertinente la adaptacién en adultos de Lima la version
en castellano de Hurlbert Index Fantasy of Sexual (Desvarieux, Salamanca, Ortega
& Sierra 2005), la cual consta de 10 items que responden en formato tipo Likert
(politémico) de cinco puntos desde nunca (4) hasta siempre (0). La puntuacion total
se da entre 0 y 100, de modo a que, a mayor puntuacién, mas positiva es la
disposicion hacia las fantasias sexuales, la consistencia interna fue de .85,
asimismo obtuvo correlaciones significativas con diferentes tipos de fantasias
sexuales entre (.33 y .49), y con el deseo sexual diadico (r = 0,53) y solitario (r =
0,54).

La Escala de la version en castellano de Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(Desvarieux Salamanca, Ortega, Carlos, 2005), es una escala que inicialmente
estaba compuesta por 24 reactivos, tras un analisis factorial exploratorio se

encontraron seis factores correlacionados, sin embargo, esto se alejaba de la



estructura unidimensional descrita por los autores originales, por lo que no se
evidencia validez factorial para este modelo, posteriormente se agruparon en dos
factores de segundo orden, teniendo reactivos positivos y negativos, en la que se
hallé evidencias de confiabilidad mediante la estrategia de consistencia interna,
obteniendo un alfa elevado .83 para FI (14 reactivos) y .85 para Fll (10 reactivos),
se hallé la correlacién de ambos factores con las seis variables criterio (fantasias
sexuales exploratorias, intimas, impersonales y sadomasoquistas, deseo sexual
diadico y deseo sexual solitario), donde se encuentra que existe una correlacion
entre Flly las variables criterio, apoyando la idea de que no existe mayor diferencia
entre si, resultando y quedandose con una version reducida de 10 items que es

mas util, valido y fiable para medir las actitudes hacia las fantasias sexuales.

En cuanto a la construccion original de Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(Hurlbert (1993), consta con dos factores de segundo orden que son: disposicion
positiva y negativa hacia las fantasias sexuales, con 6 variables de criterio que son
fantasias sexuales exploratorias, sadomasoquistas, intimas e impersonales, asi
como deseo sexual solitario y diadico, esta compuesta por 25 items, los cuales
obtuvieron indices aceptables de confiabilidad, con Alfa de Cronbach, .81. En la
publicacién del estudio original, realizado con una muestra reducida, los autores
muestran una fiabilidad de consistencia interna de 0,82 y una fiabilidad test-retest
de 0,86 (Hurlbert y Apt, 1993).

Por otro lado, Perla, Sierra, Vallejo y Gutiérrez (2009), en su estudio
psicométrico de la version espafiola reducida de Hurlbert Index of Sexual Fantasy,
tuvo como objetivo aumentar las propiedades psicométricas de la version reducida
del HISF, donde se demostrd que esta version reducida presentd una consistencia
interna mediante el Alfa de Cronbach con valores aceptables en ambas muestras

estimando un (.93 en la espafiola y .87 Salvadorefia) , asimismo este instrumento

se considera valida para medir la actitud hacia las fantasias sexuales.

Con respecto a los conceptos, se entiende como fantasia a la facultad del
animo en reproducir a través de imagenes las cosas pasadas o lejanas, de
representar los ideales en forma sensible o de idealizar las reales (RAE, 2019),

asimismo, fantasia es toda accion de la mente en la cual se representan por



imagenes (Virginia, 2001), de objetos, circunstancias, experiencias vividas que no
necesariamente estan presentes, hay fantasias que pueden cambiar la percepcion
de alguna situacién en un principio, sin embargo, puede ser frustrante al caer con
la realidad, una caracteristica importante de las fantasias es que varia segun la
voluntad de quien lo experimenta (Garcia, 2013). Asimismo, la actitud es un estado
mental y neural de disposicién para responder, organizado por la experiencia del
individuo ya sea de forma directa o dindmica, sobre la conducta ante situaciones u
objetos (Allport, 1935).

Por otro lado, las fantasias sexuales son expresiones libres pero expuestas a
ser limitadas por la sociedad (Moral de la Rubia, 2010), ocupando un lugar
significativo en la vida del ser humano incluso mas que las realidades que se viven
dia a dia (Avia, 1995), asimismo, es considerada como un pensamiento imaginario
gue desemboca a una excitacion o erotismo para el individuo, puede ser netamente
realistas o irrealistas, puede consistir en hechos pasados o imaginarios, esto puede
ocurrir de una forma deliberada o puede ser impulsado por sensaciones y
pensamientos (Barra, 1999), siendo un indicador de impulso o deseo sexual (Moral
de la Rubia, 2010).

Una fantasia sexual se refiere a una imagen mental con significado sexual o
erético para la persona (Nutter & Condron, 1983), estas provocan estados de
excitacion y placer, en lo conductual, fisiologico y cognitivo (Martinez, 1998), con el
objetivo de aumentar los sentimientos sexuales y tener el control con la imaginacién
(Leitenberg y Henning, 1995). Las parejas se someten al mundo de las fantasias
en el inicio del enamoramiento y estas se pierden cuando no se cumplen las

expectativas que se tenian al principio (Crespi, 2017).

Las fantasias sexuales mas reconocidas, tanto para hombres como para
mujeres, son revivir una practica sexual excitante o apasionante, imaginar tener
sexo con la pareja actual o con otra persona que no sea la pareja, las otras
involucran sexo en un ambiente romantico, el sexo oral, las poses sexuales (Barra,
1999), sin embargo, los tocamientos, las caricias en la pareja se vuelve algo

repetitivo e insensible y para poder evitar la monotonia, las fantasias sexuales se



convierten en una solucién para que las parejas salgan de lo comun y puedan

experimentar los orgasmos sexuales mas intensos ( Cushnir & Cushnir, 2004).

Para comprender el concepto de fantasias sexuales, es necesario conocer
otros constructos que se encuentran en el mismo marco tedrico como el deseo, que
hace referencia a una ilusion o suefio de algo que se espera, cuando hablamos de
deseo sexual hace connotacién al anhelo o interaccion sexual hacia la otra persona
(Ortiz,2008), provocado por dos importantes fuentes de activacion, una individual
donde esta incluida las fantasias, ideaciones, y otras ambientales que esta
determinado por procesos sexuales con una pareja deseada (Leiblum & Rosen,
1988), asimismo, este es originado por la interaccién, la practica cognitivo
emocional, la activacion neurofisiolégica y la presencia de estimulos sexuales

efectivos ya sean intrinsecos como las fantasias sexuales (Fuertes & Lopez, 1997).

Asimismo, el deseo sexual (Kaplan, 1979) es provocado por estimulaciones
externas como internas y esta influenciado por elementos biolégicos, psicol6gicos
y culturales (Levine, 2002). Segun Pridal y Lopiccolo (2002), un gran porcentaje de
personas acuden a terapia sexual por problemas de deseo sexual. La ausencia de
pensamientos sexuales o disminucion de fantasias es un indicador del criterio
diagndstico del trastorno del interés sexual en la mujer y del deseo hipoactivo en el

varén (Asociacion Americana de Psiquiatria, [APA] 2014).

Estas disfunciones pueden originarse por muchas causas, una de ellas el
conflicto en la pareja, el alcoholismo, cambios fisicos, psicologicos, el embarazo,
lactancia materna, fatiga, la falta de deseo e interés por dar inicio a la actividad
sexual, educacion sexual restrictiva, insatisfaccion con la imagen corporal, siendo
de suma importancia para la terapia sexual y una técnica recomendable y utilizada

por los terapéuticos (Blanco, Duany, & Rojas, 2016).

Por otro lado, se entiende por satisfaccion sexual al resultado subjetivo de las
expectativas que se tiene acerca de la sexualidad (Gadassi et al., 2016), siendo
esta la Ultima fase de la respuesta sexual, es decir después del deseo, excitacion y
el orgasmo, cabe recalcar que, si existe la ausencia de estas, se puede deber a la
monotonia o la falta del deseo o inapetencia en la relacion de pareja (Carrobles &

Sanz, 1991). Mayormente son las personas reservadas, las que inhiben sus



fantasias sexuales, sin embargo, al expresar estos episodios de imaginacion,

adquieren una madurez y satisfaccion sexual (Master, Johnson & Kolodny ,1986).

Para entender los enfoques por las cuales ha sido percibida las fantasias
sexuales, en primera instancia el enfoque de derechos sexuales y reproductivos
hace referencia a los programas que se realizan en instituciones educativas puesto
gue es de importancia optimizar la salud sexual y reproductiva debido a la
prevalencia e incidencia de las altas tasas de embarazo a temprana edad va en
aumento, asi como también las infecciones de transmision sexual (Yon, 2013).
Como tal se debe de ensefar a los adolescentes y jovenes los derechos sexuales
y reproductivos para asi poder disminuir cifras elevadas que cada vez van en

aumento (Barroso,2004).

Sin embargo, hasta la actualidad no se manifiestan avances debido a los
agentes politicos y culturales como es la religion catdlica y otros grupos
conservadores, por lo cual existe aun la falta de compromiso e inversién politico del
gobierno a la salud sexual y reproductiva especialmente en nuestro pais (Yon,
2013). Asimismo, el comité de los Derechos del nifio manifesté la preocupacion que
tienen por la falta de acceso a los servicios para proteger la salud sexual de los
adolescentes, por lo cual la sociedad y las instituciones educativas deberian
empezar a tomar conciencia y dar lugar a ambientes en los cuales los jovenes
puedan tener mayor conocimientos y responsabilidad para la toma de decisiones
de su salud sexual, y para promover los derechos para una buena educacion sexual
(Barroso,2004).

Segun el enfoque tedrico de Masters, Johnson y Kolodny (1986), las fantasias
hacen referencia a la imaginacion en donde el individuo transforma la realidad en
lo que le pueda apetecer asi sea algo incrédulo o imposible, a través de ello
desaparece el cansancio, las imperfecciones en estos episodios. En algunas
ocasiones estas divagan por la mente de forma intencional a consecuencia de
sentimientos o ideas que apenas tenemos conocimiento. Las fantasias sexuales
tienen gran importancia al comienzo o al término de la excitacion sexual, ya que se
ha observado que la fantasias se utiliza para pasar de la etapa de meseta al

orgasmo, ademas tiene distintas funciones como potenciar la excitacion sexual,



promueve el entusiasmo, pasién, la emocion, aventura, seguridad, aliviar la
ansiedad o la culpa, no conlleva a riesgos ya que son exclusivamente propio de la
imaginacion de la persona, favorece en la intimidad y comprensiéon mutua, ademas
consideran que los contenidos de las fantasias mas comunes son la
experimentacion, conquista, cambio de pareja 0 en grupo, voyerismo, violacion,

encuentros idilicos y sadomasoquismo (Masters, Johnson & Kolodny, 1986).

Algunas indagaciones acerca de compartir las fantasias con tu pareja
benefician en la confianza y la comprension, sin embargo, no compartirlas denotan
egoismo e inmadurez, ya que algunos no cuentan sus fantasias por temor a que se
molesten o incomoden, ademas es plena decision de cada uno compartirlas ya que
es un riesgo que, al hacerlas, la fantasia pierda su valor placentero, y en otras
ocasiones la reaccion de la pareja no es aceptable (Masters, Johnson & Kolodny
1986). Asimismo, existen fantasias llamadas “intrusas” que no suelen ser
placenteras ya que invaden la mente ocasionando sentimientos de culpa, temor o
confusion, si estas suelen ser recurrentes se conviene ir a un especialista para
utilizar técnicas que ayuden a afrontar la situacion (Masters, Johnson & Kolodny
1986).

Por otro lado bajo el enfoque psicoanalitico, Freud refiere que los suefios
diurnos eran fantasias conscientes o inconscientes, que al devenir inconscientes
se hacian patégenas y se expresaban en sintomas, asimismo que las fantasias
inconscientes tienen estrecha relacion con la vida sexual de la persona, por ello la
técnica psicoanalitica permite deducir desde los sintomas esas fantasias
inconscientes para luego hacer que se vuelvan conscientes, el nexo de las
fantasias es multiple y complejo debido a las dificultades que encuentran la
fantasias inconscientes para expresarse (Strachey, 1955). Asimismo, Freud refiere
gue la sexualidad se manifiesta desde el nacimiento, estas van desarrollando en
etapas (oral, anal, falica, latencia y genital) y en diferentes zonas del cuerpo que

dan placer al individuo (Villalobos, 1999).

Las fantasias suelen aparecer en la fase llamada falica que se da entre 3a 5
aflos en donde la zona erdtica son los genitales, el nifio o nifia siente placer al

tocarse sus partes intimas, aqui es segun Freud donde salen a relucir los complejos



de Edipo y de Electra, el primero hace referencia cuando el nifio al masturbarse
siente gratificacion que a su vez fantasea con poseer a su madre y siente envidia
del padre. En cuanto a la nifia siente envidia de la madre, sintiendo el deseo de

poseer al padre (Masters, Johnson & Kolodny, 1986).

La teoria del aprendizaje social ampliada por Bandura, Lahey (2007) citado en
Jara, Olivera y Yerrén (2018), refiere que la conducta en es influenciada por el
entorno social, por lo que el individuo aprende observando las conductas del
ambiente, obteniendo nuevos conocimientos a través de la observacion de otras
personas ya sean parientes cercanos o0 modelos que admiran para ellos, por lo
tanto, los medios de comunicacion, el cine, son piezas fundamentales para el
aprendizaje del nifio o adolescente de las conductas y actitudes que puedan
obtener, asi como de las amistades, maestros, padres o personas modelos
(Bandura, 1925 citado en Masters, Johnson & Kolodny, 1986).

La teoria del aprendizaje social influye en la sexualidad y tiene distintas
aplicaciones en cuanto al desarrollo psicosexual (Bandura, 1925 citado en Masters,
Johnson & Kolodny, 1986), refiere que los nifios no solo dependen mucho del
concepto que tengan las figuras paternas, es decir de lo que les pueden decir
acerca de la sexualidad sino también como ellos muestran sus actitudes reflejados
en el comportamiento de estos. Por consiguiente, las conductas o comportamientos
son debidamente reforzados o inhibidos por la observacién que estos tengan, ya
sea de su entorno familiar, amigos o personas que ni conozcan, ademas, el hecho
de ver revistas o una pelicula que tengas contenido amoroso o sexual son un medio
de aprendizaje a través de la observacion es decir el adolescente o joven inexperto
aprende en como actuan estos personajes en diferentes situaciones (Bandura,
1925 citado en Masters, Johnson & Kolodny, 1986).
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada debido a que se utilizé trabajos
originales para poder adquirir nuevos conocimientos (Concytec, 2019). Asimismo,
es un tipo de investigacion pragmatica o utilitaria que aprovecha los conocimientos
logrados por la investigacion basica o tedrica para el conocimiento y solucion de
problemas inmediatos (Sanchez, Reyes & Mejia, 2018, p.79).

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no se manipuld
ninguna variable, es decir se analizé el fendmeno tal y como se da, en el entorno

donde se produjo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Asimismo, de corte transversal, debido a que la recoleccion de datos se dio
en un momento determinado, sin que exista una nueva intervencion en los

evaluados (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

3.2 Variables y Operacionalizacién

Las variables utilizadas en esta investigacion fueron las siguientes:

e Actitudes hacia las fantasias sexuales: Variable de naturaleza cualitativa.
Definicion conceptual: La fantasia sexual es considerada como un
pensamiento imaginario y libre que desemboca a una excitacion o erotismo
para el individuo, puede ser netamente realistas o irrealistas, puede consistir
en hechos pasados o imaginarios, esto puede ocurrir de una forma deliberada
0 puede ser impulsado por sensaciones y pensamientos (Barra,1999).
Definicién operacional: Los puntajes obtenidos para valorar las fantasias
sexuales se realiz6 mediante la la escala de Hurlbert Index Of Sexual Fantasy
(Hurlbert 1993), el cual fue adaptado al castellano por Desvarieux, Salamanca,

Ortega & Sierra (2005), que consta de 10 items, la cual pretende medir si el
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gue responde la escala tiene actitud frente a las fantasias sexuales, lo cual hace
referencia al agrado y a la facilidad para experimentar fantasias, bien sea de
forma individual o en pareja (Ver Anexo 1).

Deseo Sexual Inhibido: Variable de naturaleza cualitativa.

Definicion conceptual:

Define el deseo como las sensaciones que motivan a un individuo a iniciar o
ser receptivo a una estimulacion sexual, refiere al deseo sexual provocado por
estimulacion interna y externa (Kaplan, 1979).

Definicion operacional:

Los puntajes obtenidos para valorar el deseo sexual inhibido se obtuvieron
mediante el Test de Deseo Sexual Inhibido (Masters et al. 1994), el cual fue
utiizado para hallar las propiedades psicométricas por Sierra, Subeidat,
Carretero, y Reina (2003), la traduccion de la version original por Grijalbo (1996)
gue consta de 15 items, la cual pretende medir el deseo sexual inhibido en los
participantes (Ver Anexo 2).

Satisfaccion Sexual: Variable de naturaleza cualitativa.

Definicién conceptual: Satisfaccion sexual al resultado subjetivo de las
expectativas que se tiene acerca de la sexualidad. (Gadassi et al., 2016
Definicion operacional: Los puntajes obtenidos para valorar la satisfaccion
sexual se obtuvo mediante el indice de satisfaccion sexual de Hudson (1992)
el cual fue estudiado por, Moral de la rubia (2018), que consta de 10 items, la
cual pretende medir la satisfaccion sexual (Ver Anexo 3).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion se refiere a un conjunto de elementos finitos o infinitos, que

tienen caracteristicas comunes o similares en los cuales se obtendran las

conclusiones de la investigacion (Arias, 2012). Asimismo, es el conjunto de sujetos

u objetos que cuentan con caracteristicas o condiciones comunes que se le puede

adjudicar resultados que han sido hallados en la muestra debido a que son objetos
de estudio (Monje, 2011).
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La poblacién del presente estudio estuvo constituida por 9 millones 744 mil
212 adultos limefios de ambos sexos de acuerdo con las estimaciones y
proyecciones de acuerdo a lo mencionado por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (2017).

Criterios de inclusién

» Personas mayores de 18 afos de edad habitantes de Lima.
» Personas adultas de ambos sexos.
» Personas adultas que quieran participar voluntariamente en la

investigacion.

Criterios de exclusién

» Personas gque no sean mayores de 18 afios de edad
= Personas adultas que no residan en Lima.

= Personas que no autoricen ser encuestados.

3.3.2. Muestra

La muestra “es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente
se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran
la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio” (Bernal, 2010, p.
161), asimismo, es un subgrupo caracteristico de la poblacién, es decir un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas que se sustrae de la poblacién (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2010).

La muestra quedod constituida por 301 participantes, cuyas edades oscilaron
entre los 18 y 47 afios (M = 25.81). En la tabla 1 se puede observar que el 49.2%
de los participantes eran hombres y el 50.8% mujeres, la mayor cantidad de
evaluados fueron trabajadores con 53.5%, el 43.9% estudiantes y el 2.7% ama de
casa, asimismo en la distribucién de la muestra segun orientacion sexual, se obtuvo
gue el 93% de los participantes tuvieron orientacion heterosexual, el 4% bisexual y

2.3% homosexual.
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3.3.3. Muestreo

Se empledé un muestreo no probabilistico, dado que la eleccion de los

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables sociodemograficas Total (n=301)
F %

Sexo

Hombre 148 49.2
Mujer 153 50.8
Ocupacion

Estudiante 132 43.9
Trabajador 161 53.5
Ama de casa 8 2.7

Orientacién Sexual

Heterosexual 280 93.0
Homosexual 7 2.3
Bisexual 12 4.0
Otros 2 0.7

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n= total de la muestra.

participantes fue definida y dependio de las consideraciones de los investigadores,
siendo de tipo intencional y definiendo una cantidad para analizar los objetivos

propuestos (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnicas

Las técnicas son un conjunto de procedimientos o forma particular de obtener
datos o informacién por lo que sirve de complemento para el método cientifico
(Arias, 2012). La técnica de recoleccién de datos consiste en adquirir informacion,
perspectiva y los puntos de vista de los participantes (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2010) asimismo el instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, formato o dispositivo ya sea en digital o en papel, que se utiliza para

obtener, registrar o almacenar informacion que se requiere obtener (Arias 2012).
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Para Sanchez, Reyes y Mejia (2018), la escala es un instrumento de medicién
compuesto por un conjunto de simbolos o valores numeéricos y la escala de tipo
Likert mide actitudes y opiniones, en donde se utiliza items o afirmaciones para

obtener la respuesta del participante (Ospina, et. al, 2003).

3.4.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento que se adapto es la version en castellano de Hurlbert Index of
Sexual Fantasy (Desvarieux, et al., 2005), el cual es una escala, que inicialmente
estaba compuesta por 24 reactivos, tras un analisis factorial exploratorio, se
encontraron seis factores correlacionados, sin embargo, esto se alejaba de la
estructura unidimensional descrita por los autores originales, por lo que no se
evidencia validez factorial para este modelo, posteriormente se agruparon en dos
factores de segundo orden, teniendo reactivos positivos y negativos, en la que se
hallé evidencias de confiabilidad mediante la estrategia de consistencia interna,
obteniendo un alfa elevado .83 para Fl (14 reactivos) y .85 para Fll (10 reactivos),
se halld la correlacién de ambos factores con las seis variables criterio, apoyando

una unidimensionalidad.

Asimismo, la escala de Hurlbert Index of Sexual Fantasy, en su adaptacion
espafola (Desvarieux, et al, 2005), consta de 10 items, tiene un tipo de respuesta
de tipo de Likert con 5 opciones de respuesta que van (Nunca= 0, Pocas veces= 1,

A veces= 2, A menudo= 3, Siempre=4).

Para relacionar de manera divergente, se usO el Test del Deseo Sexual
Inhibido (Sierra, Zubeidat, Carretero-Dios & Reina, 2003), es un test bifactorial
compuesto por 11 items con un tipo de respuesta tipo Likert que van desde 1
(Totalmente falso) hasta 9 (Totalmente verdadero). En el estudio se realizé un
andlisis factorial exploratorio encontrando una estructura factorial de 4 factores, sin
embargo, habia unos considerados como residuales o que no tenian una
representacion adecuada del constructo, por lo cual se consider6 una estructura de
dos factores que tenian mejor ajuste, siendo que se hallaron evidencias de
confiabilidad obteniendo un alfa de .85 para el primer factor Deseo Sexual Diadico

y .70 para Deseo Sexual General, mientras que los otros dos no reportaron valores
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aceptables (0,58 para F3 y 0,51 para F4). En esta investigacion se hallaron las
evidencias de validez basadas en la estructura interna donde se mostraron indices
ajustes (X?/gl: 2.46, TLI: .89, CFl: .92, SRMR: .05, RMSEA: .06), que mostraron
ajustes optimos, en cuanto a las evidencias de confiabilidad se obtuvo para el
primer factor de Deseo Sexual Diadico un Omega de .78 y .52 para el Deseo Sexual

General y un Alfa de .75 para la primera dimension y .53 para la segunda dimension.

Finalmente, para la relacion convergente, se hizo uso de la adaptacién
mexicana del indice de Satisfaccion Sexual de Hudson (Moral de la Rubia, 2018),
instrumento unidimensional de 10 reactivos tiene un tipo de respuesta de tipo Likert
con 4 opciones de respuesta que va desde (1 = Nunca a 4 =siempre). En el estudio
se probd una estructural inicial de tres factores y tras la eliminacion de items, se
obtuvo la estructura de una dimension, mostré una consistencia alta, en el analisis
de validez, los indices comparativos para el modelo unifactorial fueron menores que
.01 y sus tres indices parsimoniosos mostraron buen ajuste. En esta investigacion
se hallaron las evidencias de validez basadas en la estructura interna donde se
mostraron indices ajustes (X?/gl: 5.82, TLI: .88, CFl: .90, SRMR: .06), que mostraron
ajustes Optimos, asimismo se hallé las evidencias de confiabilidad, obteniendo un
alfa de Cronbach de .88 y para el Omega de Mc Donald un valor de .90, siendo que

ambos valores son aceptables, es decir son confiables.

3.5 Procedimiento

Para ejecutar la investigacion se solicité el permiso correspondiente a Juan
Carlos Sierra, autor de la validacion en Espafa (Ver Anexo 12), una vez obtenido
el permiso se realiz6 una adaptacion siendo “un proceso a través del cual se adecua
o modifica un instrumento para un contexto socio-cultural determinado” (Delgado,
Escurra & Torres, 2006, p. 23).

Luego se analizd la equivalencia conceptual del cuestionario, que hace
referencia a la validez del concepto, refiere al significado de los conceptos en
entornos culturales diferentes. Asimismo, confirma que se mida el mismo constructo
tedrico en ambas culturas (Van de Vijver & Tanzer, 2004), en cuanto la equivalencia
cultural afirma que el instrumento sea entendible por la poblacion a la cual se
destina (Alexandre & Guirardello, 2002; Guillemin, Bombardier & Beaton, 1993),
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este proceso se realizO mediante la técnica del focus group con una entrevista
previamente estructurada mediante el programa Zoom con 18 participantes quienes
cumplieron con los criterios de la muestra, se les preguntd sobre la comprension y
entendimiento del instrumento, el focus group es una técnica de trabajo en
pequefios grupos previamente seleccionados con el propoésito de recoger
informacion sobre opiniones y puntos de vistas de cada miembro del grupo
(Sanchez, Reyes & Mejia, 2018, p.68).

Ademas, se evaluo la validez de contenido de la escala por medio de la
pertinencia, claridad y relevancia de los items (American Psychological Association
[APA], American Educational Research Association [AERA] & National Council on
Measurement in Education [NCME], 2014; Ventura-Leén, 2019), mediante el
criterio de juicio de expertos que es la opinion de personas especialistas en las
variables a la cual se va estudiar (Escobar & Cuervo, 2008), en donde se tomo en
cuenta a 5 jueces con especialidad en sexualidad o investigacion (Ventura & Leon,
2019).

Se realiz6 un estudio piloto conformado por 100 participantes, la prueba piloto
se define como la puesta en practica de un experimento tendiente a considerar las
posibilidades de un determinado desarrollo posterior, esto puede entenderse
también como una primera puesta en escena de un determinado proyecto con la
intencion de considerar las facilidades de implementacion (Sanchez, Reyes &
Mejia, 2018), asimismo el objetivo de un estudio piloto es probar la eficacia del
cuestionario aplicado, conocer los posibles problemas que se den en el proceso de
la aplicacion (Andién & San Mateo, 2012).

Se aplico la escala HISF, indice de Satisfaccion Sexual y el test del Deseo
Sexual Inhibido a una muestra de 301 sujetos de manera virtual a través de
formularios de Google, asimismo se les brind6 un consentimiento informado a los
participantes explicando el propésito de la investigacion con los que se trabajara.
Para el vaciado de la informacion se utilizé el programa de Microsoft Office Excel
2016 y para el procesamiento de los datos se emple6 el paquete estadistico para
Ciencias Sociales (SPSS versiéon 25 y Jamovi version 1.1.9) con el cual se

obtuvieron los resultados.

17



3.6 Método de analisis de datos

Este analisis posibilité determinar las propiedades psicométricas como la
validez que segun AERA, APA y NCME (2014) mencionaron que “la validez se
refiere al grado en que la evidencia empirica y la teoria apoyan la interpretacion de

las puntuaciones de los test relacionados con un uso especifico” (p.14)

Para la evidencia de validez basada en el contenido se realizo los resultados
mediante la V de Aiken, donde se obtuvo valores por encima del .70 (Charter, 2003)
obteniendo buenas evidencias indicando la claridad, relevancia y pertinencia de los
items, un mayor acuerdo entre los expertos y una buena relacién con el constructo;
posteriormente se hallé los resultados de la prueba piloto con 100 participantes,
este procedimiento se realizé en el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales
(SPSS) en su version 25, donde se hallaron los estadisticos descriptivos, la media,
desviacion estandar, la correlacion item test corregida la cual se considera 6ptima
si son mayor o igual a .20 (Nunnally & Bernstein, 1995). En este analisis se

obtuvieron puntajes dentro de los valores aceptables.

Después de eso, se analizo la muestra total utilizando el Paquete Estadistico
para Ciencias Sociales (SPSS) versién 25, que permitié la limpieza de datos con la
extraccibn de casos atipicos univariados teniendo en cuenta los puntajes
estandarizados Z, +/- .3 (George & Mallory, 2003), en este proceso no se encontrd
ningin caso y los casos atipicos multivariados mediante la distancia de
Mahalanobis, que se debe tener un valor de probabilidad menor a .001 (Taguchi,
Yugulum & Taguchi, 2005), en este procedimiento se hallé que todos los casos
contaban con valores esperados.

Posteriormente se realiz6 un andlisis descriptivo de los items, donde los
puntajes aceptables de asimetria y curtosis deben encontrarse en el rango £1.5
para aproximarse a la normalidad univariada (George & Mallery, 2003), asimismo
la correlacion item test corregido con valores mayores a .20 (Morales, 2009), donde

se hallaron puntajes dentro de los valores esperados.

Para evaluar la validez por estructura interna se utilizé el programa Jamovi

version 1.1.9 (Jamovi Project, 2018) el cual permitio realizar el andlisis factorial
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confirmatorio que se define como la estrategia metddica mas apropiada para
someter a un control empiricamente la configuracion tedrica de un instrumento,
incluyendo sus dimensiones o elementos dentro de una posible estructura
jerérquica (Brown, 2006; Martinez et al, 2006), asimismo el AFC permitié
determinar cudl es el modelo unidimensional que mas se ajusté a los datos

recolectados.

Para la estimacién del modelo que mas se ajuste a los datos se utilizo el
estimador de maxima verosimilitud robusto (MLR) ya que es la técnica mas
adecuada tanto para la distribucion normal y no normal de los datos ( Medrano &
Mufioz, 2017), asimismo se consideraron tres tipos de estadisticos de bondad de
ajuste: los de ajuste absoluto, el error medio de aproximacion cuadratico (RMSEA)
y la Raiz media cuadratica residual estandarizada (SRMR) cuyos valores menores
a .08 indican un buen ajuste del modelo ( Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler,
1999), para el indice de ajuste comparativo el (CFl) y el indice de ajuste no normado
Tucker — Lewis (TLI) cuyos valores aceptables y 6ptimos estan entre .90 y .95 (Hu
& Bentler, 1999), los indices de parsimonia que buscan la simplicidad del modelo
escogiendo la propuesta con menos parametros de control, los valores de X2/GL
gue debera tener un puntaje de 2 a 3 hasta limites de 5 (Escobedo, Hernandez,
Estebané & Martinez, 2016). Asimismo, para la re especificacién del modelo se
tomo6 en cuenta los indices de modificacion (I1.M) que ayudan a estimar nuevos
parametros en el modelo, analizando aquellas variables con un .M elevado y que
correlacionen con mayor frecuencia (Abad, Olea, Ponsoda & Garcia ,2011),
también se consideraron los valores de las cargas factoriales, cuyo puntaje debera

ser iguales o mayores a .30 0 .40 (Bandalos & Finney, 2010).

La confiabilidad es una propiedad psicométrica la cual permite conocer que
tanto de error existe en el instrumento a medir, ademés se considera la estabilidad
de una medida (Kerlinger & Lee, 2002), esta fue comprobada mediante la estrategia
de consistencia interna utilizando el coeficiente de Alfa de Cronbach y Omega de
Mc Donald, que cuyos valores deben de tener un puntaje entre .70 y .90 (Campos
& Oviedo, 2008). Para la evidencia de validez en relacion con otras variables en
este caso la Deseo sexual inhibido y Satisfaccion sexual se tuvo en cuenta los

valores de la correlacion de Spearman (r) ya que los datos no presentaban una
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distribucién normal (p valor <.05) (Abad et al., 2011; George & Mallory, 2019;),
cuyos puntos de cortes son 0 = nula; 0 <r < .20 = correlacion muy baja; .20< r <
.40= correlacion baja; .40 < r < .60 = correlacibn moderada; .60 < r < .80=
correlacion alta; .80 <r < 1= correlacion muy alta; 1= Correlacion perfecta, asimismo
también se tendra en cuenta el tamafo del efecto de estas correlaciones por medio
del coeficiente de determinacion cuya clasificacion es pequefio (r>=.01), mediano
(r*=.09) y grande (r?=.25) (Cohen, 1988).

Finalmente, se realizé la tabla de baremos por sexo y percentiles, se
procedié con la transformacion de las puntuaciones directas para una correcta
valoracion e interpretacion de las mismas por medio de la tabla de baremos (cuadro
de valoracion por normas) que diferencie entre sexo y percentiles a un individuo
comprandolo con una muestra de referencia. Para la elaboracion de esta tabla se
analizé si hubo diferencias en las puntuaciones (p-valor<.05) en la variable de
estudio con respecto al sexo por medio de la U de Mann-Whitney y se contrasto6 la
presencia del tamafio del efecto de esa diferencia por medio de la probabilidad de
superioridad (PSest) cuyos puntos de corte son los siguientes: Nulo (.00 - .55),
pequefio (.56 - .63), mediano (.64 - .70) y grande (2.71) (Grissom ,1994).

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion se realizd con un consentimiento informado de los
participantes, de los cuales colaboraron voluntariamente teniendo conocimiento del
propésito de la investigacion y de los lineamientos de confidencialidad con los que
se trabajo. La investigacion estuvo basada en respetar la propia informacion que la

poblacion proporcione (Asociacion Americana de Psicologia, 2010).

La investigacion cientifica se debe regir a principios éticos basicos, el primer
principio es el rigor cientifico, requiere de una conducta honesta y ética a lo largo
del proceso de investigacion ( Sanchez, Reyes & Mejia,2018, p.115),el cual quiere
dar cuenta de la veracidad de los datos expuestos en la investigacion, en segundo
lugar, se asegurdé de la propiedad intelectual de las publicaciones citadas dentro del

presente trabajo bajo las normas APA, y por ultimo se cont6 con los permisos de la
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autora o autor de la prueba a adaptar, asimismo en cuanto a los principios de
integridad los psicologos deben buscar promover la honestidad y la verdad en la

practica de la psicologia (Asociacion Americana de Psicologia, 2010).

21



V.

RESULTADOS

4.1 Equivalencia conceptual de la versiéon en castellano del Hurlbert Index Of
Sexual Fantasy (HISF)

En la tabla 16 (Anexo 4), se presentan los nombres de los jueces que

participaron dentro del proceso de equivalencia conceptual, los cuales plantearon

la sugerencia sobre la modificacion del lenguaje del total de los items manteniendo

el objetivo, es decir sin perder el sentido del item, para posteriormente en base a

las sugerencias que se plantearon modificar el cuestionario y pasarlo por un analisis

con los sujetos tipicos. En la tabla 2 se observa los items de la versién en espafiol

del Hurlbert Index Of Sexual Fantasy (HISF) llevada a cabo por Desvarieux,

Salamanca, Ortega y Sierra (2005) y los de la versibn adaptada con las

Tabla 2 Adaptacion conceptual de la version es castellano del Hurlbert Index of
Sexual Fantasy (HISF)

N° Version en espafiol (Desvarieux, Version Adaptada
De Salamanca & Sierra, 2005)
item
1 Considero sanas las fantasias Considero saludables las fantasias
sexuales. sexuales.
2  Disfruto con las fantasias sexuales. Disfruto pensar en mis fantasias
sexuales.
3 Me agrada compartir mis fantasias Me gusta compartir mis fantasias
sexuales con mi pareja. sexuales con mi pareja.
5 Me excito facilmente cuando pienso Cuando pienso en el sexo me excito.
en el sexo.
6 Disfruto escuchando las fantasias Me gusta escuchar las fantasias sexuales
sexuales de mi pareja. de mi pareja.
7 Los pensamientos sexuales invaden Los pensamientos sexuales entran en mi
mi mente con facilidad. mente con facilidad.
8 Creo que las fantasias sexuales Pienso que las fantasias sexuales
aumentan el apetito sexual. aumentan el deseo sexual.
9 Me excitan las fantasias sexuales de Me complacen las fantasias sexuales de
mi pareja. mi pareja.
10 Disfruto usando mis fantasias Durante las relaciones sexuales disfruto
sexuales durante las relaciones usando mis fantasias.
sexuales.

modificaciones realizadas en base a las sugerencias de los expertos, donde se
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observa que 9 de los 10 items fueron modificados, siendo el item 4 el que se

mantuvo sin cambios.

4.2 Equivalencia cultural de la versién en castellano del Hurlbert Index Of
Sexual Fantasy (HISF)

Una vez modificado el cuestionario, se procedié analizar la equivalencia
cultural que para Alexandre y Guirardello (2002) se realiza para afirmar que el
instrumento sea entendible por la poblacion a la cual se destina. El procedimiento
se realiz6 mediante la técnica de adaptacion de grupos focales con una entrevista
anticipadamente estructurada con 18 participantes quienes cumplieron con los
criterios de la muestra, se les preguntd sobre la comprension y entendimiento del
instrumento, asi como el interés y facilidad para responder el cuestionario. En la
tabla 3 se evidencia que el 80% de los participantes afirmé que la adaptacion
modificada era mas comprensible y entendible, asimismo mencionaron que les

resulto interesante y facil de resolver.
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Tabla 3. Adaptacion cultural de la version en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF)

¢Cual de las opciones ¢Cudldelasopcionesusted ¢En alguna de las opciones ¢ Sipudiera elegir una de las
usted considera que es considera que es hay un término o palabra opciones para contestar,
mas compresible la escala comprensible en su que no hayas comprendido cual elegiria la escala
original o la escala totalidad la escala original o bien la escala original o la original o la escala
adaptada? la escala adaptada? escala adaptada? adaptada?
Particip. 1 2 ¢Porqué? 1 2 ¢Porqué? 1 2 ¢Porqué? 1 2 ¢Porqué?
Puesto que han
cambiado algunas En general, llega el En ninguna Me suena mas facil de
1 X palabras que en el 1 X mensaje mas claro. X entender.
tienen un sentido més
complicado, en el 2 es
mucho mas
comprensible.
2 Las palabras usadas El uso de lenguaje es Usa términos que Es mas sencillo de
x Son mas coloquiales. X mas sencilo para la x podrian ser X responder y comprender.
poblacion. patologizante.
3 Muestra una sintaxis Como mencioné el
x Tiene un lenguaje mas mas sencilla y es méas Porque son entendidas X lenguaje es mas sencillo,
sencillo. X directo. X por todos. es mas amigable para
comprender.
4 Porque es mas sencillo Porque se me hace mas Ninguna Porque es mas sencillo
de entender. X entendible. X de entender.
5 Es mas sutil. X Menos personal el item. Todos se entienden. X En su mayoria son
impersonales.
6 X Se entiende mejor.  x Se comprende Ninguna X Es mas
mejor. comprensible.
7 Porque esta traducido Porque las preguntas Se me hace dificil X Porque se me hace mas
X en mi idioma. X tienen comparaciones X  comprenderlo. entendible.
con mi cultura.
8 X Lo entiendo mejor. X Se entiende X Alternativa 1 apetito X Me resulta entendible.
perfectamente. sexual.
9 X X Ambos instrumentos X Esta mas detallado a Ninguna, en ambas se X es mas entendible.
son compresibles nuestro lenguaje. entendio.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

X

Porque tiene un
lenguaje mas claro

Porque me identifico
con la manera de
formular la pregunta

Utiliza un lenguaje mas
coloquial.

Ambas se entienden

Porque es mas precisa.

Ambas, porque tienen
un lenguaje sencillo.

Al leerlo pude entender
con facilidad

Es mas coloquial

Se entiende con
facilidad

X

Porque hay términos
gue la gente utiliza a
menudo.
Porque tiene un
planteamiento mas
entendible y es mas
explicito
usan palabras mas
sencillas y accesibles al
entendimiento.
Los enunciados son
claros y con precisién
Es mas precisa

Porque las ideas son
mas precisas.

No es tan diferente del
otro, pero los utilizados
S0N MAs expresivos.
No usa tantos términos

Son faciles de entender

X

Ninguna

Las dos se entienden
bien

En ninguna, ambas son
de una total
comprension.

El texto contiene un nivel
linguistico medio
Ninguna, porque son
palabras usadas en el
lenguaje comun
En ninguna.

Términos que quiza no
se entiende bien

Ninguna, se entendié
todo
Ninguna

x

X

X

Porque se deja entender
mejor y las palabras son
mé&s comunes.
Porque usa enunciados
mejor formuladas

la primera porque los
verbos que usa son los
mas indicados.
Es muy comprensible el
texto
Porque se entiende con
facilidad

Porque es mas sencillo.

Se apegamas a la
realidad.

Ambas se entienden bien

Lenguaje mas simple y
entendible

Nota: 1= Escala de la versién en castellano de Hulbert Index of sexual Fantasy (Desvarieux, Salamanca, Ortega y Sierra, 2005) 2= Version adaptada
de la escala de Hulbert Index of sexual fantasy en adultos de Lima
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4.3 Evidencias de validez basadas en el contenido de la versidn en castellano
del Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF)

En la tabla 17 (Anexo 6), se detalla los datos de los jueces que fueron parte
de las evidencias de validez basadas en el contenido. Teniendo en cuenta los

nombres, especialidad y documento de identidad.

En la tabla 4, se observa que la totalidad de los items son relevantes,
pertinentes y claros con respecto a las dimensiones del constructo puesto que los
coeficientes de la V de Aiken estan dentro de los valores aceptables de .70
establecido por Charter (2003), confirmando su correspondencia vy
representatividad con respecto al constructo, como la comprension para la

poblacion objetivo.
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Tabla 4. Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken

N° items Media DE V Aiken Interpretacion

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

ftem 1 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

item 2 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

item 3 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

item 4 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

ftem 5 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Vélido

ftem 6 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Vélido

item 7 Pertinencia 4 0.00 1.00 valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

ftem 8 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

ftem 9 Pertinencia 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 0.00 1.00 Valido

item 10 Pertinencia 4 0.00 1.00 valido
Claridad 4 0.00 1.00 Valido
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4.4 Determinacién de las caracteristicas psicométricas de la version en

castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF).

En la tabla 5 se presenta el analisis preliminar de los items de la escala del

Hurlbert Index of Sexual Fantasy. Se observa que los items evidencian puntajes

aceptables de asimetria y curtosis, es decir se distribuyen con relativa normalidad

y la correlacion item test corregida se encuentra dentro de los valores aceptables.

Tabla 5. Analisis Preliminar del HISF

Min Max Media DE gl g2 Ritc

1.Considero saludables las O 4 254 1.09 -.26 -.60 .66
fantasias sexuales.

2.Disfruto pensar en mis 0 4 229 114 -10 -74 73
fantasias sexuales.

3.Me gusta compartir mis O 4 239 123 -32 -.75 .67
fantasias sexuales con mi

pareja.

4.Disfruto de mis fantasias O 4 151 1.37 37 -1.14 .57
sexuales cuando me

masturbo.

5.Cuando piensoenelsexo 0 4 221 117 -17 -.79 .58
me excito.

6.Me gusta escuchar las 0 4 262 122 -53 -.66 71
fantasias sexuales de mi

pareja.

7.Los pensamientos 0 4 1.83 1.05 .32 -.40 .53
sexuales entran en mi

mente con facilidad.

8.Pienso que las fantasias 0 4 271 103 -55 -12 .63
sexuales aumentan el

deseo sexual.

9.Me complacen las O 4 246 119 -47 -.53 .60
fantasias sexuales de mi

pareja.

10.Durante las relaciones O 4 236 1.21 -.34 -72 .68
sexuales disfruto usando

mis fantasias

Nota Min=Puntaje minimo en el item, Max= puntaje maximo en el item, DE: Desviacion Estandar,

Ritc: Correlacién item test corregida, g1 = Asimetria; g2 = Curtosis
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4.5 Evidencias de validez basadas en la estructura interna de las
puntuaciones de la version en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF) mediante el Analisis Factorial Confirmatorio.

Para la evaluacion de las evidencias de validez basadas en la estructura
interna mediante el analisis factorial confirmatorio, se hizo uso del programa Jamovi
Version 1.1.9 con el fin de evaluar el modelo y reespecificarlo para que los indices
de ajuste indiguen mejores valores para la poblacion objetivo. Se plantearon 3

modelos unifactoriales.

En la tabla 6, se muestran los indices de ajuste de los modelos de las
puntuaciones de la versién en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF), en donde en el primer modelo se encontraron valores no adecuados en
algunos de los indices (X?/gl: 8.02, TLI: .79, CFIl: .83, SRMR: .07, RMSEA: .15) (
Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Escobedo, Hernandez, Estebané &
Martinez, 2016), en el segundo modelo luego de eliminar 3 items (6,9,10) tomando
en cuenta los indices de modificacion, se obtuvieron algunos indices con valores
no adecuados ( X?/gl: 5.16, TLI: .89, CFl: .93, SRMR: .05, RMSEA: .11), ( Browne
& Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Escobedo, Hernandez, Estebané & Martinez,
2016), finalmente el tercer modelo, mostré un mejor ajuste eliminando 5 items (
5,6,7,9,10), tomando en cuenta los indices de modificacién donde se obtuvieron
valores dentro de los parametros adecuados ( X?/gl: 1.87, TLI: .98, CFI: .99, SRMR:
.02, RMSEA: .05), ( Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Escobedo,
Hernandez, Estebané & Martinez, 2016).

Tabla 6. indice de ajuste de dos modelos de la version en castellano del Hurlbert
Index Of Sexual Fantasy (HISF)

Modelos X?/gl TLI CFlI SRMR RMSEA
Modelo 8.02 .79 .83 .07 15
original

Modelo 2 5.16 .89 .93 .05 A1
Modelo 3 1.87 .98 .99 .02 .05

Nota. X2/gI:'Chi cuadrado sobre grado de libertad, TLI= indice de Ajuste no normado Tucker-
Lewis, CFl=Indice de Ajuste Comparativo, SRMR= Raiz residual estandarizada cuadratica media,
RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion.
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En la tabla 7 se observan las cargas factoriales estandarizadas de las
puntuaciones de la versién en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF), las cuales se ubicaron entre los valores de .61 y .87, siendo que el total de
los reactivos tienen cargas por encima del valor esperado mayores a .40
establecido por Bandalos y Finney (2010). Con respecto a la varianza explicada por

el constructo, en promedio este constructo explica el 49% de la varianza.

Tabla 7. Cargas factoriales, y promedio de cargas factoriales de la version en
castellano del Hurlbert Index Of Sexual Fantasy (HISF) (Modelo 3)

item F1

1.Considero saludables las fantasias sexuales. .78
2. Disfruto pensar en mis fantasias sexuales. .87
3. Me gusta compartir mis fantasias sexuales con mi pareja. .63
4. Disfruto de mis fantasias sexuales cuando me masturbo. .63
8.Pienso que las fantasias sexuales aumentan el deseo sexual. .61
Promedio de cargas factoriales .70

4.6 Evidencias de confiabilidad mediante consistencia interna de la
puntuacién de la versiéon en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF)

En la tabla 8, se muestran las evidencias de confiabilidad mediante la
estrategia de consistencia interna mediante los indices de Alfa de Cronbach, se
obtuvo un valor de .82 para el factor de fantasias sexuales y para el Omega de Mc
Donald un valor de .84 para la mencionada dimension, siendo que ambos indices
tienen valores aceptables mayores a .70, es decir son confiables (Campo-Arias &
Oviedo, 2008; George & Mallory, 2019).

Tabla 8. Consistencia interna de la Escala de la versiéon en castellano del Hurlbert
Index Of Sexual Fantasy (HISF)

Dimensiones ltems Alfa (a) Omega (W)
Fantasias 1,2,3,4,8 .82 .84
Sexuales

Nota: w= Omega compuesto, a=Alfa de Cronbach
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4.7 Evidencias de validez basada en la relacion con otras variables de las
puntuaciones de la version en castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF)

En la tabla 9 se muestran los resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov - Lilliefors donde se puede observar que el p valor esta por
debajo del .05 por lo cual se hara un uso de estadistica no paramétrica para la
correlacion de las dimensiones de las variables de esta investigacion, debido a la

no normalidad de los datos.

Tabla 9. Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov - Lilliefors para las
variables de estudio N=301

S p

Variable Fantasias Sexuales

HISF 11.4 <.001
Variable Satisfaccion Sexual

ISS 10 54.0 <.001
Variable Deseo Inhibido

DISD — Diadico 18.6 <.001
DISG - General 26.8 <.001

Note: Un bajo p-valor sugiere una violacién al supuesto de normalidad.

En la tabla 10 se observo la correlacion de la variable fantasias sexuales y la
variable Satisfaccién Sexual, en primer lugar, la variable fantasias sexuales tiene
una correlacion directa significativa baja con la Satisfaccion sexual (rs=.30, p<.001),
en cuanto al coeficiente de determinacion se observo un valor de .09 es decir
moderado (Cohen, 1988). En cuanto a la relacion de Fantasias sexuales con Deseo
Inhibido Diadico, se observa una correlacion significativa inversa baja (rs=-.33,
p<.001) con un coeficiente de determinacion moderado (.10) (Cohen, 1988),
asimismo la mencionada dimension con Deseo Inhibido General es una correlacion
significativa inversa baja (rs=-.35, p<.001), con un coeficiente de determinacién que

indica un tamafo del efecto moderado (.12) (Cohen, 1988).

Deseo Deseo
Satisfaccion Sexual Inhibido Inhibido
Diadico General
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Tabla 10. Correlacion de la escala del Hurlbert Index Of Sexual Fantasy con las
dimensiones de las variables Satisfaccion Sexual y Deseo Sexual Inhibido

30** -.33** -.35%*

r2 .09 .10 A2

Nota: » La correlacién es significativa en el nivel .001, r= Test de Rango de Correlacion de Orden
de Spearman, r’>=coeficiente de determinacion.

HISF

4.8 Elaboracion de baremos de las puntuaciones de la escala de la versidn en
castellano del Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF)

En la tabla 11 se obtuvo como resultado, que si hay una diferencia
estadistica entre los puntajes observados con respecto a la variable sexo (p-
valor<.001) en la escala HISF. Sin embargo, al analizar el tamafio del efecto a
través del estadistico de la probabilidad de superioridad, se hallé un efecto nulo en
la poblacion de estas diferencias de los puntajes entre hombres y mujeres (d=.00;
PSest < .37).

Tabla 11. Prueba de la U de Mann-Whitney para muestras independientes por
sexo de la escala HISF

Statistic p PSest

Mann-
HISF Whitney U 8338 <.001 0.37

Nota: Un bajo p-valor sugiere una diferencia significativa; PSest: Probabilidad de superioridad
Enlatabla 12 se detalla la ficha técnica de la escala de la version en castellano
del Hurlbert Index of Sexual Fantasy, asimismo se determiné la clasificacién para
las puntuaciones de la version resumida de la escala HISF en adultos de Lima. Las
puntuaciones para las categorias se dividieron por sexo, comprendiendo tres
categorias: Actitud alta (hombres= 16-20; mujeres= 13-20), Actitud moderada
(hombres= 12-15; mujeres= 9-12) y Actitud baja (hombres= 4-11; mujeres= 3-8).

Tabla 12. Ficha Técnica y Categorias por sexo de la Escala de Hurlbert Index of
Sexual Fantasy — HISF

Autor original . Desvarieux, Salamanca, Ortega y Sierra, 2005
Autor de la adaptacion :  Rengifo Mallqui, Adriana; Villegas Fernandez, kiara
Baremos/poblacion . Adultos de Lima de ambos sexos de 18 a 60 afios
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Tipo de baremos :  Cuartiles, muestra adultos.
Dimensionalidad : Unidimensional

Propiedades :  Enlavalidez basadas en la estructura interna (AFC), se
obtuvieron valores dentro de los pardmetros
adecuados (X?/gl: 1.87, TLI: .98, CFI: .99, SRMR:
.02, RMSEA: .05) y la confiabilidad se realiz6 mediante
el estadistico de Alfa de Cronbach obteniendo un
puntaje de .82 y el Omega de Mc Donald .84 obteniendo
valores aceptables.

psicométricas

Calificacion . Los puntajes de cada opcién se califican de la siguiente
manera:
NUNCA POCAS VECES A VECES A MENUDO SIEMPRE
0 1 2 3 4

DIMENSION : Fantasias sexuales

Puntaje total Diagnostico Interpretacion
Mujeres:
3-8 Actitud baja Presenta una actitud de rechazo o
Varones: indiferencia hacia las fantasias
4-11 sexuales.
Mujeres:
9-12 Actitud moderada Presenta una actitud adecuada hacia
Varones: las fantasias sexuales.
12-15
Mujeres:
13-20 Actitud alta Presenta una actitud muy favorable
Varones: hacia las fantasias sexuales.
16-20
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V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue adaptar y analizar las propiedades
psicométricas de la version en castellano de Hurlbert Index of Sexual Fantasy
(HISF) en la poblacion limefia por medio de diversas fuentes para poder hallar la
validez y la confiabilidad planteadas en los objetivos especificos de la investigacion,

asi como la baremacion para poder puntuarla.

El presente estudio estuvo regida bajo principios éticos basicos como una
conducta honesta y ética a lo largo del proceso de investigacion (Sanchez, Reyes
& Mejia,2018, p.115), ademas se asegurd de la propiedad intelectual de las
publicaciones citadas dentro del presente trabajo bajo las normas APA, asimismo
se conto con los permisos de los autores de las pruebas a adaptar, finalmente se
busc6 promover la honestidad y la verdad en la practica de la psicologia

(Asociacion Americana de Psicologia, 2010).

Para ello se hizo uso de técnicas de adaptacién, en primera instancia, para
lograr la equivalencia conceptual, se sometio la escala a la evaluacion por 3 jueces
expertos, modificando 9 de los 10 los items fueron cambiados, sin perder el sentido
de la variable, solo el item 4 se mantuvo sin cambios. Para la equivalencia cultural,
se realiz6 la técnica del focus group con 18 participantes quienes cumplieron con
los criterios de la muestra, el 80% afirmd que la version adaptada de los items era

mas comprensible y entendible.

En contraste con anteriores investigaciones, en las que no se reporta el
andlisis de las evidencias de validez basadas en el contenido de (Desvarieux, |,
Ortega, Salamanca & Sierra, 2005; Perla, Gutiérrez, Sierra & Vallejo, 2009; Hurlbert
& Apt, 1993), en la presente investigacion, se evaluaron las mencionadas
evidencias a través de los puntajes asignados por los jueces de expertos los cuales
indicaron que la totalidad de los items eran relevantes, pertinentes y claros,
obteniendo valores aceptables, mayores a .70 mediante el coeficiente de la V de
Aiken (Charter, 2003).

Asimismo, se analizaron las evidencias de validez basadas en la estructura

interna mediante el andlisis factorial confirmatorio, se probaron tres modelos
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unifactoriales. En primera instancia, el primer y segundo modelo obtuvieron valores
no adecuados, puesto que obtuvieron indices de modificacion fuera del rango
esperado, lo cual indica que compartian errores entre si, ademas de la redundancia
a nivel tedrico en relacion con otros items, tras la reespecificacion se evalué un
tercer modelo, eliminando 5 items (5,6,7,9,10), donde se encontraron indices de
bondad de ajuste 6ptimos (X?/gl= 1.87, TLI= .98, CFl= .99, SRMR= .02, RMSEA=
.05) (Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Escobedo, Hernandez, Estebané
& Martinez, 2016).

Los resultados hallados fueron diferentes a los antecedentes, en cuanto a la
construccion del instrumento, no se reportan las evidencias de validez por
estructura interna (Hurlbert & Apt, 1993). En Espafa (Desvarieux, et al., 2005) se
realizé un analisis factorial exploratorio hallando seis factores que explicaron
61.05% de la varianza total, por otro lado, en la version espafiola reducida por Perla,
Sierra, Vallejo y Gutiérrez (2009), también realizaron un analisis factorial
exploratorio en dos muestras, una espafiola y una salvadoreiia, apoyando la

existencia de un solo factor.

En cuanto, las evidencias de confiabilidad por consistencia interna se
obtuvieron valores aceptables (a=.82, w=.84) (Campos & Oviedo, 2008), resultados
similares a los hallados en el estudio Desvarieux, Salamanca, Ortega y Sierra
(2005) quienes obtuvieron un Alfa elevado de .85 para las actitudes positivas hacia
las fantasias sexuales, asimismo en un estudio psicométrico de la version reducida
del (HISF) se obtuvo un alfa elevado en las dos muestras que se realizaron en
diferentes edades y contextos culturales obteniendo un a=.93 en la espanola y .87
Salvadorefia (Perla, Sierra, Vallejo & Gutiérrez 2009) , Los datos psicométricos de
la escala original del HISF de Hurlbert y Apt, (1993) reportan consistencia de
interna de .82 vy fiabilidad test-retest .86 en una muestra anglosajona de 63

sujetos.

Se analizaron las evidencias de validez basada en relacion con otras
variables, en la presente investigacion se obtuvieron las relaciones con el indice de
Satisfaccion Sexual de Hudson (HISF) en donde se encontré una correlacion

directa significativa baja (rs=.30, p<.001) y tamafo del efecto moderado con un
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valor de r>=09 (Cohen, 1988). No se encontraron antecedentes de la escala HISF
para comparar con resultados obtenidos en la presente investigacion sin embargo
la teoria respalda dichos resultados, siendo que Moyano y Sierra (2012) refieren
que al tener pensamientos sexuales positivos aumenta la masturbacion, excitacion
y satisfaccion sexual, asimismo Master, Johnson y Kolodny (1986), refieren que
expresar los episodios de imaginacion, las personas adquieren una madurez y
satisfaccion sexual. A diferencia de otros estudios quienes hallaron relaciones con
otras variables como actitudes hacia las fantasias (Desvarieux, et al., 2005), y la
disposicion o propension al desarrollo de ensofiaciones sexuales y la erotofilia
(Perla, Sierra, Vallejo & Gutiérrez, 2009).

Asimismo, se hall6 la relacién con el deseo sexual inhibido, con el test de
Sierra, Zubeidat, Carretero-Dios y Reina, (2003), se observé una correlacion
significativa inversa baja (rs=-.33, p<.001) con un tamafio del efecto moderado con
un valor de r2=10 (Cohen, 1988). A comparaciéon de otras investigaciones, no se
encontré antecedentes que correlacionen fantasia sexual con el deseo sexual
inhibido, sin embargo, se respalda esta correlacién con la teoria que refiere que la
ausencia de fantasias sexuales suele estar asociada frecuentemente a las
disfunciones sexuales (Desvarieux, et al. 2005; Sierra, Zubeidat, Carretero- Dios &
Reina, 2003, Nutter & Condron, 1985).

En cuanto a las limitaciones encontradas en el presente estudio, fue al tamafio
de la muestra, se redujo de manera significativa debido a la coyuntura que se esta
atravesando, es por ello que se sugiere que proximos investigadores amplien el

tamarfio de la muestra con la escala reducida a cinco items del HISF.

Finalmente, esta investigacion es significativa puesto que las fantasias
sexuales desempefian una funcion importante en la sexualidad humana (Perla, et
al., 2009), y esté asociada a aspectos positivos, obteniendo un mayor deseo sexual
(Zubeidat, Ortega y Sierra, 2004),nivel de excitacién (Smith y Over, 1990),
satisfaccion sexual (Covarrubias, 1997), y su ausencia suele estar asociada
frecuentemente a disfunciones sexuales (Nutter & Condron, 1985; Sierra, Zubeidat,
Carretero-Dios & Reina, 2003; Desvarieux, et al. 2005). Es por ello que el

instrumento HISF de cinco items adaptado en adultos de Lima, es de facil uso y

36



aplicable para la poblacién, puede considerarse como una herramienta valida y
fiable para conocer las actitudes que tienen las personas hacia las fantasias

sexuales y a su vez ser (til en ambitos de investigacion y en la practica profesional.
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VI.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos propuestos en la presente investigacion, se

detallan las conclusiones finales:

1. Se logr6 determinar las caracteristicas psicométricas de la version en
castellano de la version adaptada del HISF de cinco items, por tanto, el

instrumento es util a nivel profesional y de investigacion.

2. Se logré una equivalencia conceptual y cultural de la version en castellano
del Hurlbert Index of Sexual Fantasy, la cual resulté ser entendible para
adultos de Lima, utilizando como método a jueces expertos y 18

participantes que cumplian los criterios de la muestra (Focus group).

3. Se hallaron adecuadas puntuaciones de evidencias de validez de contenido
mediante la V aiken de la version en castellano del Hurlbert Index Of Sexual

Fantasy en adultos de Lima.

4. La version en castellano del Hurlbert Index Of Sexual Fantasy presentd
adecuadas evidencias de validez por estructura interna con un modelo
unidimensional de cinco items (X?/gl: 1.87, TLI: .98, CFl: .99, SRMR: .02,
RMSEA: .05).

5. Las puntuaciones de la version en castellano del Hurlbert Index Of Sexual
Fantasy, obtuvieron adecuados niveles de confiabilidad por consistencia

interna, mediante alfa de Cronbach y omega compuesto (a=.82, w=.84).
6. Se encontraron aceptables evidencias de validez en relaciébn con las

variables Satisfaccion Sexual y Deseo Sexual Inhibido para las puntuaciones

de la version en castellano del HISF, de cinco items.
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7. Se elaboraron los baremos de la version en castellano del Hurlbert Index Of
Sexual Fantasy para la muestra total en base al sexo y percentiles, con tres

categorias (Actitud baja, Actitud moderada y Actitud alta).
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VII.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a la presente investigacion, se detallan las recomendaciones

finales:

Se sugiere realizar el estudio de la escala (HISF) reducida a cinco items en
distintas regiones o departamentos del Perl, para poder comparar los

resultados y encontrar las diferencias entre si.

Se recomienda que otros investigadores amplien el tamafio de la muestra,
asi como seria interesante que lo realicen con una poblacion heterosexual y

homosexual para poder conocer las diferencias segun orientacion sexual.

Realizar una comparacion de los puntajes por sexo con un tamafio de la

muestra mayor.

Se plantea que la escala reducida del HISF de cinco items se relacione con

otras variables de estudio.

Analizar el sesgo del instrumento por medio de la invarianza segun sub

grupos por ejemplo el sexo.

Se recomienda emplear la escala del HISF de cinco items en futuras

investigaciones con disefios correlacionales, predictivos y explicativos.

Se recomienda utilizar la escala del HISF de cinco items en el ambito

profesional para acompariar en diagndéstico en temas de sexualidad.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable Fantasias Sexuales

Tabla 13. Matriz de operacionalizacion de Actitudes hacia las fantasias sexuales

Opciones de
L, S . . ., . . respuesta y nivel de
Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensién Indicadores ltems p. -, Y ,
medicion de items y
dimensiones
Se evalué con Hurlbert Index of sexual
Nunca(0)
fantasy (Hurlbert 1993), el cual fue
Pocas veces (1)
adaptado al castellano por
, Aveces (2)
La fantasia sexual es considerada como Desvarieux, Salamanca, Ortega &
. o : ‘ Se refiere a los A menudo (3)
un pensamiento imaginario y libre que Sierra (2005), que consta de 10 items,
; Siempre (4)
o . P ensamientos
desemboca a una excitacion o erotismo 18 cual pretende medir si el que P y
Es una escala ;
S ; ; emociones
para el individuo, puede ser netamente responde la escala tiene actitud
i unidimensional ; La escala de medicién
realistas o irrealistas’ puede consistir frente a las fantasias SeXUaIeS, lo cual asociados a las 11 21 31
Fantasias f : 4,5,6, de los items de la
. N ; antasias 1210
en hechos pasados o imaginarios, esto hace referencia al agrado y a la 7,8,9,
. . i Sexuales versiéon en castellano
facilidad para experimentar fantasias, sexuales 10.

puede ocurrir de una forma deliberada
o puede ser impulsado por sensaciones

y pensamientos (Barra,1999).

bien sea de forma individual o en

pareja.

del mencionado
instrumento es
Ordinal y la escala de
medicion de su

dimensidn es escalar.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de la variable del Deseo Sexual Inhibido

Tabla 14. Matriz de operacionalizacion del Test del Deseo Sexual Inhibido

Definicién
conceptual

Definicién Operacional

Dimension

Indicadores

ftems

Opciones de respuesta
y nivel de medicion de
items y dimensiones

Kaplan
1979)

deseo

sensaciones
motivan a un
individuo a iniciar o
ser receptivo a una

(2977,
define el
como las
que

estimulaciéon
sexual; refiere al
deseo

sexual provocado

por  estimulacion
interna
y por estimulacion
externa

Se evalud el Test de Deseo Sexual Inhibido
(Masters et al. 1994), el cual fue utilizado para
hallar las propiedades psicométricas por Sierra,
Subeidat, Carretero, y Reina (200), la traduccién
de la versién original por Grijalbo,1996 que
consta de 15 items, la cual pretende medir el

deseo sexual inhibido en los participantes.

Deseo
Sexual
Diadico
Deseo
Sexual

General

11 21 31 41 5| 61 7181
91
10,11,12,13,14,15

1 (Totalmente falso) hasta
el
9 (Totalmente verdadero)

La medicion de los items
del Test de Deseo Sexual
Inhibido del mencionado
instrumento es Ordinal y la

escala de tipo Likert.




Anexo 3: Matriz de operacionalizacién de la variable Satisfaccion Sexual

Tabla 15. Matriz de operacionalizacion del indice de Satisfaccion sexual de Hudson

Opciones de
respuestay nivel

Definicién conceptual Definicién Operacional Dimension Indicadores items de medicién de
itemsy
dimensiones
1.En ningln
momento
Se evaluara con el indice de 2. En_ muy raras
ocasiones
Satisfaccion sexual al satisfaccion sexual de Hudson El autor 3.Algunas veces
. . 4.Parte del tiempo
resultado subjetivo de (1992) el cual fue estudiado Es una escala menciona a 10 5.Buena parte del
. por, Moral de la rubia (2018), - . indicadores de tiempo
las expectativas que se unidimensional 1,2,3 6.La mavor parte
. que consta de 10 items, la cual : ., satisfaccion 4,5,6 -a mayor p
tiene acerca de la Satisfaccion 789 del tiempo
. : pretende medir la satisfaccion sexual ' = 7.En todo momento
sexualidad. (Gadassi et sexual 10.

al., 2016

sexual.

La escala de
medicion de los
items mencionando
frecuencia y es de
tipo Likert.




Anexo 4: Jueces de expertos para la equivalencia conceptual

Tabla 16: Jueces expertos que participaron en la equivalencia conceptual.

Nombre del validador DNI Especialidad

Psicologo investigador Renacyt con Dr.
Dr. José Francisco 06161012 En Psicologia y Mag. En
Vallejos Saldarriaga farmacodependencia.

Licenciado en psicologia con Mg. En
Mg. Jaime Garay Bolivar 09493431 educacion y Abogado.

Psicdlogo  con especialidad  en

Mg. Joe Sé&enz Torres 43570221 dificultades de aprendizaje.




Anexo 5: Formato de Adaptacion sometido ajuicio de expertos

“ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE LA VERSION EN CASTELLANO DEL
HURLBERT INDEX OF SEXUAL FANTASY” — HISF

Fantasias sexuales

La fantasia sexual es considerada como un pensamiento imaginario y libre
que desemboca a una excitacion o erotismo para el individuo, puede ser netamente
realistas o irrealistas, puede consistir en hechos pasados o imaginarios, esto puede
ocurrir de una forma deliberada o puede ser impulsado por sensaciones

y pensamientos (Barra,1999).

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N.° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad?®

DIMENSION 1: MD| D|A|MA|MD|D|A|MA|MD|D|A|MA

Fantasia sexual

item Original: Considero

, |sana las fantasias
sexuales
Alternatival: Considero
saludable las fantasias
sexuales.

item Original: Disfruto con
las fantasias sexuales.

Alternativa 1: Disfruto pensar
en mis fantasias sexuales.

item original: Me agrada
compartir mis fantasias
sexuales con mi pareja.




Alternativa 1: Me agrada que
mi pareja conozca mis

fantasias sexuales.

Alternativa 2. Me gusta
compartir mis fantasias
sexuales con mi pareja.

item original: Disfruto de
mis fantasias sexuales
cuando me masturbo.

Alternativa 1: Disfruto
masturbarme cuando pienso
en mis fantasias sexuales.

Alternativa 2: Cuando pienso
en mis fantasias sexuales,
disfruto masturbarme.

ftem original: Me excito
facilmente cuando pienso
en el sexo.

Alternativa 1: Cuando pienso
en el sexo, me excito.

iftem original:  Disfruto
escuchando las fantasias
sexuales de mi pareja.

Alternativa 1. Me gusta
escuchar las fantasias
sexuales de mi pareja

Alternativa 2: Cuando
escucho las fantasias
sexuales de mi pareja, lo
disfruto

ftem original: Los
pensamientos  sexuales
invaden mi mente con
facilidad.

Alternativa 1: Los
pensamientos sexuales
entran en mi mente con
facilidad.




Alternativa 2: Facilmente
tengo pensamientos
sexuales.

item original: Creo que las

fantasias sexuales
aumentan el apetito
sexual.

Alternativa 1: Pienso que las
fantasias sexuales
aumentan el deseo sexual.

item original: Me excitan
las fantasias sexuales de
mi pareja.

Alternativa 1: Me complacen
las fantasias sexuales de mi
pareja.

10

iftem original:  Disfruto
usando mis fantasias
sexuales durante las
relaciones sexuales.

Alternativa 1: Me complazco
usando mis fantasias
sexuales durante mis
relaciones sexuales.

Alternativa 2: Durante las
relaciones sexuales, disfruto
usando mis fantasias.




Anexo 6: Jueces expertos para las evidencias de validez de contenido

Tablal7: Jueces expertos que participaron en las evidencias de validez basadas

en el contenido

Nombre del validador DNI

Especialidad

Francisco 06161012

Vallejos Saldarriaga

Dr. José

Mg. Danny  Manuel 41851787
Trujillo Cabrera.
Mg. Jaime Garay Bolivar 09493431

Mg. Fiorella

Villon Arellano

Stefany 70276144

Mg. Joe Saenz Torres 43570221

Psicologo investigador Renacyt con Dr.
En Psicologia y Mg. En
farmacodependencia.

Psicdlogo con Mg. En educacién con
especialidad en dificultades de
aprendizaje.

Licenciado en psicologia con Mg. En

educacion y Abogado.

Psicdloga Mg en Psicologia Cognitivo
Conductual y docencia universitaria.
Psicd6logo

con especialidad en

dificultades de aprendizaje.




Anexo 7: Opciones elegidas por los jueces expertos

Juez A JuezB JuezC JuezD JuezE Resultado

1 Al Al Al Al Al Al
2 Al Al Al Al Al Al
3 A2 A2 A2 Al O A2
4 A2 Al Al O O O
5 Al Al Al Al O Al
6 A2 Al Al Al O Al
7 A2 Al Al Al Al Al
8 Al Al Al Al O Al
9 Al Al Al O O Al
10 A2 Al A2 O O A2

Nota: Al=Alternativa 1, A2=Alternativa 2, O=item original



Anexo 8: Formato focus group

ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DEL HULBERT INDEX SEXUAL
FANTASY EN ADULTOS DE LIMA

(Rengifo Mallqui, Adriana y Villegas Fernandez, Kiara)

Asesor: Rodas Vera, Nikolai Martin

Edad: Sexo: Orientacién Sexual:

1. ¢ Cual de las opciones usted considera que es mas compresible el instrumento
original o el adaptado?

1 2 ¢ Por qué?:

2. ¢Cual de las opciones usted considera que es comprensible en su totalidad el
instrumento original o el adaptado?

1 2 ¢ Por qué?:

3. ¢En alguna de las opciones hay un término o palabra que no hayas
comprendido bien el instrumento original o el adaptado?

1 2 ¢ Por qué?:

4. ¢Sipudiera elegir una de las opciones para contestar, cual elegiria el
instrumento original o el adaptado?

1 2 ¢ Por qué?:




Anexo 9: Instrumento Original

VERSION TRADUCIDA AL CASTELLANO DEL HULBERT INDEX OF SEXUAL
FANTASY*

Edad: Sexo: Ocupacion: O. sexual:

Lee atentamente y marca con una (X) respecto a la frecuencia con la que

consideras los siguientes enunciados con la mayor sinceridad posible:

Nunca (4) Pocas veces (3) A veces (2) A menudo (1) Siempre (0)

Nunca Pocas A A Siempre
veces veces | menudo

1 | Considero sanas las fantasias
sexuales.

2 | Disfruto con las fantasias
sexuales.

3 |Me agrada compartir mis
fantasias sexuales con mi pareja.
4 | Disfruto de mis fantasias
sexuales cuando me masturbo.

5 Me excito facilmente cuando
pienso en el sexo.

6 Disfruto escuchando las fantasias
sexuales de mi pareja.

7 | Los pensamientos sexuales
invaden mi mente con facilidad.

8 | Creo que las fantasias sexuales
aumentan el apetito sexual.

9 | Me excitan las fantasias sexuales
de mi pareja.

10 | Disfruto usando mis fantasias
sexuales durante las relaciones
sexuales.




Anexo 10: Instrumento adaptado por Rengifo y Villegas

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Esta investigacion tiene como objetivo determinar las propiedades Psicométricas
de la escala de Fantasias sexuales. Para ello requerimos de la participacién de
adultos de Lima. Su participacion consistira en responder de forma anénima el
cuestionario adjunto.

Respuesta del participante:

He leido el documento y acepto participar en esta investigacién, conociendo que
podré dejar de responder cuando lo considere pertinente. Al ser voluntaria, no

existira ninguna recompensa o beneficio, ni se entregaran resultados.

VERSION TRADUCIDA AL CASTELLANO DEL HULBERT INDEX OF SEXUAL
FANTASY*

Edad: Sexo: Ocupacion: O. sexual:

Lee atentamente y marca con una (X) respecto a la frecuencia con la que
consideras los siguientes enunciados con la mayor sinceridad posible:

| Nunca(0) | Pocasveces (1) | Aveces(2) | Amenudo(3) | Siempre (4) |

Nunca Pocas A A Siempre
veces veces | menudo

1 | Considero saludables las
fantasias sexuales.

2 | Disfruto pensar en mis fantasias
sexuales.

3 | Me gusta compartir mis fantasias
sexuales con mi pareja.

4 | Disfruto de mis fantasias
sexuales cuando me masturbo.

5 | Cuando pienso en el sexo me
excito.

6 | Me gusta escuchar las fantasias
sexuales de mi pareja.

7 | Los pensamientos sexuales
entran en mi mente con facilidad.
8 | Pienso que las fantasias sexuales
aumentan el deseo sexual.

9 | Me complacen las fantasias
sexuales de mi pareja.

10 | Durante las relaciones sexuales
disfruto usando mis fantasias.




Anexo 11: Permiso del autor del Hurlbert Index Of Sexual Fantasy

WRY’  Buenas tardes mi nombre es Kiara Vilegas Femandzz y Adriana Rengifo Mallgui , y estamos muy interesadas en su invesfigacion acerca de Version raducl..

@ JuanCarlcnsSherraq.o QU e Dep 004 & &

Estimadas Kiara Villegas y Adriana Rengifo,

@ kiara villagas feenandez Nsep. W25 9y

Por mi parte podes llevar a cabo la adaptacion de [a escala HISF a Pert. Os agradezco que me mantengais informado de[os
resultados que obtengals.

Saludos cordiales

UNIVERS [DAD
* DEGRANADA




Anexo 12: Permiso del autor del Test del Deseo Sexual Inhibido y Satisfaccién
Sexual

Buenas tardes le saluda Kiara Villegas y Adriana Rengifo estudiantes de Psicologia en Pera.
estamos realizando una AdpataciSn para nuestra tesis en donde Nnos parece Mmuy interesante y de
suma iImportancia poder adaptar el Test del Deseo Inhibido y asu vez utilizarla como variable
Divergente para nuestra investigacion en nuestro pais (Perdg)

Para ello solicitamos su consentimiento para poder trabajar con su investigacion. sin mas gue
decirie esperamos su pronta respuesta, agradeciendo de antemanc su atencion ¥

comprensicon. mandando fuerzas y saludos desde nuestro pais por la situacion gque se viene
stravesando

Gracias!

Juan Carlos Sierra Antecger
= pPorc i~ e =

=] #ostrarimiganes

Hola Kiara y Adriana,

Podeis trabajar con nuestra investigacion y la escala para evaluar el
deseo sexual inhibido.

Mucho animo para Perag en estos momentos tan dificiles en todo el
mundo.

Saludos cordiales

SCIdCO72SE8S2-2COE-4A4D9/7-B6S8-A2Z2CEFAZS 121 2@HOMe

Prof. Juan Carfos Sierra
Universidad de Granada. Facultad de Psicologia

18071 Granada (Espana)

Telf. +34 958 243750

adriana rengifo mallqui séb, Tdic. 0005 (hace 3 dias) 3y
Buenas noches nuestros nombres son Adriana Rengifo Mallqui y Kiara Villzgas Femandez estamos interesadas en su investigacion acerca de la Unidimansi.

José Moral de [a Rubia sib, 7dic. 1130 (hace 3dias) Yy W

parami =

Estimadas Adriana Rengifo Mallquiy Kiara Villegas Fernandez:

Claro que tienen permiso para trabajar con el indice de Satisfaccion Sexual de Hudson desde el trabajo de validacian que hice de la

escala con Una muestra de parejas mexicanas.

Atentaments,
Or. José Moral de la Rubia,
Facultad de Psicologia, UANL.




Anexo 13: Analisis preliminar de la escala del Deseo Sexual Inhibido

En la tabla 18 se presenta el analisis preliminar de los items de la escala del
Deseo Sexual Inhibido. Se observa que los items evidencian puntajes elevados de
asimetria y curtosis, es decir la distribucion de datos no es esta en relativa
normalidad y la correlacion item test corregida se encuentra dentro de los valores

aceptables.

Tabla 18. Anélisis Preliminar de la escala del Deseo Sexual Inhibido

] Min Max  Media DE gl g2 Ritc
item 1 1 9 4.33 2.30 40 -.76 .28
item 2 1 9 2.76 2.39 1.42 .79 .37
item 3 1 9 3.25 2.33 .88 -.21 A7
item 4 1 9 2.42 2.01 1.58 -1.75 61
item 5 1 9 2.29 1.96 1.81 2.65 61
item 6 1 9 2.31 1.80 1.63 2.17 49
item 9 1 9 2.57 2.12 1.53 1.50 57
ftem 11 1 9 3.23 2.48 .83 -.49 52
item 12 1 9 2.92 2.39 1.16 .23 52
item 14 1 9 3.11 2.64 1.10 -11 25
item 15 1 9 2.05 1.96 2.14 3.83 .50

Nota Min=Puntaje minimo en el item, Max= puntaje maximo en el item, DE: Desviacién Estandar,
Ritc: Correlacién item test corregida, g1 = Asimetria; g2 = Curtosis



Anexo 14: Andlisis preliminar del indice de Satisfaccion Sexual de Hudson

En la tabla 19 se presenta el andlisis preliminar del indice de satisfaccién. Se
observa que los items evidencian puntajes elevados de asimetria y curtosis, es
decir la distribucion de datos no es esta en relativa normalidad y la correlacion item

test corregida se encuentra dentro de los valores aceptables.

Tabla 19. Analisis Preliminar del indice de Satisfaccion Sexual

] Min Max  Media DE gl g2 Ritc
item 1 1 7 5.64 1.30 -1.26 1.81 71
item 2 1 7 5.23 1.46 -.96 A7 .78
item 3 1 7 4.26 1.94 -.07 -1.34 28
item 4 1 7 6.14 1.19 -2.20 5.73 24
item 5 1 7 5.36 1.63 -.99 .25 76
item 6 1 7 5.17 1.65 -.84 -.07 71
item 7 1 7 5.27 1.48 -.82 -.03 79
item 8 1 7 5.38 1.62 -.89 -.04 .83
item 9 1 7 5.61 1.33 -1.05 .99 .69
item 10 1 7 5.96 1.46 -1.98 3.58 .39

Nota Min=Puntaje minimo en el item, Max= puntaje maximo en el item, DE: Desviacion Estandar,
Ritc: Correlacién item test corregida, g1 = Asimetria; g2 = Curtosis



Anexo 15: Cuadro de Baremos por sexo y cuartiles de la escala HISF

Tabla 20. Cuadro de Baremos por sexo y cuartiles de la escala HISF

Numero de casos
Media
Desviacion estandar
Minimo

Maximo

cuartiles

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
99

Hombres
148
12
4.30

10
10
11
11
11
12
13
13
14
14
15
15
16
16
17
18

Mujeres
145
10
4.53
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