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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre Acoso
Escolar y Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de 26 de octubre, 2019. Esta investigacion se categoriza como un estudio de
tipo descriptivo — correlacional, bajo un disefio de investigacion no experimental —
transversal. Para efectos de la misma, y a través de un muestreo de tipo probabilistico
aleatorio simple, se estableci6 una muestra representativa conformada por 189
estudiantes, a quienes se les aplicé los instrumentos psicométricos seleccionados,
para medir el Acoso Escolar, se empled el Autotest de Cisneros de acoso escolar del
autor Ifaki Pifiuel, mientras que para medir la Ansiedad Estado — Rasgo se utiliz6 el
State — Trait Anxiety Inventory for Children, STAI del autor Charles Spielberg. Los
resultados obtenidos luego de la aplicacion fueron procesados mediante el estadistico
de coeficiente de correlacién de Pearson, a través del cual se hallé que existe una
relacion significativa entre Acoso Escolar y Ansiedad Estado (p=0,011), y una relaciéon
altamente significativa con Ansiedad Rasgo (p=0,001) en estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de 26 de Octubre, 2019. Asi mismo, se evidencio la
existencia de relaciones entre cinco subvariables de Acoso Escolar con Ansiedad
Estado, y siete subvariables de Acoso Escolar con Ansiedad Rasgo, las mismas que

son detalladas y analizadas en la investigacion.

Palabras Clave: Acoso Escolar, Ansiedad Estado - Rasgo, Falta de comunicacion



Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between School
Harassment and State-Trait Anxiety in students of a district Educational Institution on
October 26, 2019. This research is categorized as a descriptive - correlational study,
under a research design not experimental - transversal. For purposes of this, and
through a simple random probabilistic type sampling, a representative sample was
established consisting of 189 students, to whom the selected psychometric instruments
were applied, to measure the School Bullying, the Cisneros Autotest was used. bullying
of the author Ifiaki Pifiuel, while to measure the State - Trait Anxiety the State - Trait
Anxiety Inventory for Children, STAI of the author Charles Spielberg was used. The
results obtained after the application were processed using the Pearson correlation
coefficient statistic, through which it was found that there is a significant relationship
between School Bullying and State Anxiety (p = 0.011), and a highly significant
relationship with Trait Anxiety. (p = 0.001) in students of an Educational Institution of
the district of October 26, 2019. Likewise, it was evidenced the existence of
relationships between five subvariables of School Bullying with State Anxiety, and
seven subvariables of School Bullying with Trait Anxiety, which are detailed and

analyzed in the investigation.

Keywords: Bullying, State Anxiety - Trait, Lack of communication
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I.  INTRODUCCION

Durante la ultima década se ha forjado una transformacion significativa en cuanto a la
concepcion de la educacion en nuestro pais; y es que, todos los esfuerzos se han
reorientado a evolucionar el concepto de la escuela como un simple canal emisor de
aprendizaje académico, a fin de promover el desarrollo de este concepto a las
competencias que involucran una educacién en valores, conductas y actitudes
necesarias para convivir en sociedad y adaptarse de manera Optima a la esfera

interpersonal.

Este nuevo concepto de escuela involucra, como ya se ha mencionado, el aprendizaje
de una serie de aptitudes, capacidades y habilidades de tipo social que promuevan la

interaccion en pro de una sana convivencia dentro de la escuela.

Sin embargo, ya sea por la capacidad del docente, carencia de estrategias o la
aparicién de otros fendmenos inherentes al estudiante o su entorno; a la fecha, la
totalidad de instituciones educativas presenta, en distintas magnitudes, limitaciones en
cuanto a la adaptacién social que impide el establecimiento de relaciones
interpersonales saludables, lo cual evidentemente, no es favorable en cuanto al

bienestar y salud emocional de la poblacién estudiantil.

Esta ultima situacion descrita no se distancia de la violenta coyuntura nacional que
representa uno de los principales impedimentos para impulsar este cambio desde las
escuelas, pues el marco idiosincratico que comparte gran parte de la poblacion
nacional representa uno de los primeros aprendizajes que los hijos asimilan desde muy

temprana edad en las familias peruanas.

Evidentemente, las instituciones educativas no resultan ajenas a este contexto, y
ningun profesional conocedor de la situacion de las mismas negara la presencia de
problematicas asociadas a la convivencia, tal como lo menciona el Observatorio sobre
Violencia y Convivencia en la Escuela y Convivencia en Paz CEPAZ: “La calidad de
vida, que implica bienestar, salud social y respeto irrestricto a la integridad psicolégica
y fisica de las personas desde sus etapas mas tempranas del desarrollo, se encuentra

seriamente amenazada en las escuelas, en donde los nifios y los jévenes viven un



clima de acoso e intimidacion tan sostenido que sus efectos son muy graves para la
normal realizacion psicologica de quienes se encuentran involucrados en estos
incidentes.” (Pronunciamiento del Observatorio sobre Violencia y Convivencia en la

Escuela y Convivencia en Paz CEPAZ — Lima, Agosto 2010).

Si citamos algunos datos relacionados a esta realidad problematica, podemos
mencionar un estudio realizado por el Observatorio sobre la Violencia y Convivencia
en la Escuela en 2014, el cual estuvo orientado al estudio de la violencia en estudiantes
pertenecientes al cercado de Lima, determinando que el 35% de los estudiantes
desconocia cémo proceder ante un acto de violencia y/o acoso propinado por sus
iguales, por otro lado, el 50% de ellos ignoraba los servicios de ayuda o atencion

referidos a esta situacion.

De esta forma, en algunos distritos se pudo identificar la incidencia de bullying o acoso
escolar, lo que impulsé a proponer estrategias de abordaje a través del disefio y
ejecucion de programas que fomenten una convivencia armoniosa entre los

estudiantes.

Esta realidad esta presente en instituciones educativas tanto estatales como privadas,
a pesar que nuestro Congreso de la Republica, en el afio 1992, mediante el articulo
18° consignado en el cédigo de nifios y adolescentes, expresd que las autoridades
maximas de todas las instituciones educativas deben dar parte y comunicar al
ministerio de educacién si se logra identificar alguna situacion de acoso entre

estudiantes, ya sea que implique cualquier tipo de dafio fisico o emocional.

El afio pasado, en nuestro pais se contabilizé un total de 9500 casos reportados al
Ministerio de Educacion, lo que evidencia un incremento alarmante y constante en
dicha problematica, pues significo un 70% mas de los casos denunciados a lo largo
del afio 2017.

Sin embargo, tal como expresa Gémez (2013) “son pocos los estudiantes con la
iniciativa y atrevimiento para denunciar estos hechos, debido, en primera instancia a
la creencia arraigada que cataloga a las victimas de acoso escolar como culpables, y

en segunda, porque existe una marcada actitud por parte de las autoridades a encubrir



este tipo de situaciones que pueden afectar directa o indirectamente el prestigio de su

institucion”.

Es asi, que el cédigo promulgado en el afio 1992, que pretendia proteger a los nifios
y adolescentes bajo la letra de un articulo legal, no representa mas que una pagina
muerta dentro de un documento oficial que no es ejercido, muchas veces, por los

motivos ya mencionados.

¢Pero de dénde surge esta modalidad de violencia? Y ¢Cuan variada y complejas
puede llegar a ser? Pues, es bien sabido que la interaccién entre iguales y sus
diferentes entornos o espacios interactivos, pueden esconder innumerables factores
que representan un riesgo inminente, tales como la carencia de limites, el descarte
social, la continua exposicion a patrones de comportamiento violentos, la

normalizacion de la violencia, entre otros.

Resulta evidente que la familia y los docentes representan elementos claves ante este
tipo de conflictos educativos. Y en cierta medida, si es posible sensibilizar a los ndcleos
familiares, estudiantes y profesorado acerca de cuan perjudiciales resultan dichos
comportamientos vinculados al acoso escolar, estariamos generando factores de
proteccion para las futuras generaciones en el afan de construir una sociedad libre de

acoso escolar.

Pero, por el contrario, frente a este fendmeno existe una tendencia del personal
educativo a no denunciar el hecho por temor a difundir una mala reputacién para su
institucién, permitiendo situaciones que al no ser corregidas puedan aumentar su

frecuencia y generar mayores afecciones psico-emocionales en los estudiantes.

Por otro lado, para la victima, suele ser dificil compartir su condicién pues cree que
sera culpado por todo; es en ese momento, cuando los efectos del acoso escolar hacen
mella en la estructura mental de su victima, afectando su salud mental.
Frecuentemente, la victima de acoso escolar, adquiere sentimientos de desesperanza

y frustracion que usualmente derivan en depresion, ansiedad o estrés.



Y es que en general, la experiencia del acoso escolar implanta dificultades en la
personalidad del individuo, los mismos que persisten en el tiempo; y conllevan a
alimentar las estadisticas de afecciones de salud mental dentro de la coyuntura

nacional.

Uno de aquellos problemas, y el mas frecuente, es la ansiedad, el mismo que trae
consigo diversas manifestaciones sintomaticas tales como tension motora constante,
aceleracion del ritmo cardiaco, dificultad para conciliar el suefio, sentimientos de
intranquilidad y malestar en el desenvolvimiento natural del estudiante, quien en la

mayoria de casos opta por evitar asistir al centro educativo.

Para evitar estos hechos, se debe tomar consciencia de lo que ocurre dentro de los
espacios educativos, y atender cada situacion en particular que se presente en los
estudiantes. No solo tomando interés en observar el papel del acosador y la victima,

sino de conocer qué tipo de estrategia debe asumirse para abordar dicha situacion.

Esto nos conducird a construir una sociedad mas sana, pues la misma, sin duda
alguna, esta condicionada por el desarrollo de una mejor calidad de educacion, para
lo cual todos involucrados deberan aportar al fin comdn, al bienestar que cada

estudiante tiene derecho. Solo asi lograremos esa reforma educativa tan anhelada.

Existen algunos antecedentes nacionales de investigacion de estas variables, entre
los cuales destaca el elaborado por Idrogo (2015), quien disefié un trabajo de
investigacién dentro de colegios privados y nacionales del distrito de la Victoria, de
nuestra capital, en donde pretendié describir y realizar a la vez una comparacion de
los niveles de ansiedad estado rasgo que prevalecian en los alumnos de las diversas
instituciones. Dicha investigacion se realizé bajo un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo-comparativo en 511 estudiantes varones y mujeres
entre 9 y 15 afos pertenecientes a los grados correspondientes entre el cuarto de
primaria al tercero de secundaria. El recurso psicométrico utilizado fue el Cuestionario
de Autoevaluacion Ansiedad Rasgo-Estado de Spielberger. Obteniendo como
conclusion que no existe una diferencia significativa entre las instituciones publicas y

privadas, puesto que la mayor parte de los estudiantes que presentan ansiedad Rasgo



son del 98% y 97%, y Estado del 81% y 74%, para las escuelas publicas y privadas

respectivamente.

Quenta (2015) llevé a cabo un estudio en la ciudad de Tacna, con el fin de encontrar
la relacién entre los fendmenos del acoso escolar y la ideacion suicida tomando como
referencia poblacional a quienes cursan el tercero de media tanto en colegios publicos
como privados. Dicha investigacion se plante6 bajo un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo descriptivo-correlacional, en el que participaron 335 estudiantes
entre varones y mujeres en quienes se aplicd el Autotest Cisneros y la escala de
ideacion suicida de Beck. Llegando a concluir que el acoso escolar influye
negativamente en la estructura emocional de los adolescentes, generando
vulnerabilidad hacia la depresion, cumpliendo esta con el criterio diagnostico de
pensamiento suicidas. Ademas, se hallé relacion significativa entre las agresiones
fisicas, psicologicas, sociales y verbales con la ideacion suicida.

Gonzalez (2014) desarroll6 un trabajo de investigacion de tipo descriptivo-correlacional
pretendiendo hallar la relacion entre el acoso escolar y la ideacién suicida en
estudiantes. Para ello, el autor de la investigacion tomé como criterio de exclusién que
las estudiantes sean de sexo femenino entre los 14 y 17 afios. Para dicha investigacion
se cont6 con 400 alumnas de una escuela publica en la ciudad de Chiclayo. Para ello,
se empled el test psicométrico Insebull y la escala de ideacion suicida de Beck,
hallando como conclusion la no existencia una relacion entre el acoso escolar y la
ideacion suicida, revelando asi que el primer fenémeno no representa una influencia

contundente en la instauracién de ideas suicidas en la psique de las estudiantes.

Saenz y Vergara (2016) realizaron una amplia investigacion con el objetivo de analizar
la presencia del acoso escolar en estudiantes de instituciones educativas de nivel
secundario. Dicha investigacién fue planteada bajo un disefio descriptivo-comparativo;
con un total de 789 alumnos de las diferentes escuelas estatales pertenecientes a la
UGEL N°07. Elinstrumento utilizado en la investigacion fue el Autotest Cisneros. Como

conclusién, se llegé a definir que el 27% de estudiantes es victima de acoso escolar



en una escala alta y muy alta, es decir casi 3 de cada 10 alumnos; sin embargo, no se

hall6 diferencia en cuanto a la prevalencia del acoso escolar segun el nivel académico.

Saenz (2010) realiz6 un trabajo de investigacion en el distrito de San Martin de Porres
con el fin de determinar la existencia de una relacion entre la sintomatologia depresiva
y el acoso escolar. El estudio fue conformado por estudiantes entre 11 y 15 afios, a
quienes se les aplicé bajo modalidad colectiva el CDI y el Cuestionario de intimidacion
y maltrato entre iguales para el acoso escolar. Luego de procesar los datos
respectivos, se llegd a la conclusion que, al margen de las diferencias
sociodemogréficas, se comprueba la existencia de una relacion directa entre la
sintomatologia asociada a la depresion y el acoso escolar, prevaleciendo las

conductas de agresion en un 53% de la muestra.

A nivel Internacional, Caballo, Arias, Calderero, Salazar & Irurtia (2011), realizaron un
trabajo con el objetivo de establecer la existencia de una relacion entre el acoso escolar
y la ansiedad social. Dicha investigacion se realizé con 1810 nifios pertenecientes a
escuelas de tipo publicas y privadas en la region Andalucia, tomando como criterio de
inclusion que tengan entre 9 y 15 afios; del total de la muestra, 875 fueron varones y
935 mujeres. Se dio a conocer que las victimas de acoso escolar tienden a desarrollar
ansiedad social, especialmente si se trata de un acoso a nivel relacional, siendo este

de mayor frecuencia en varones.

Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-Velasco y Roque-Santiago (2011) llevaron a
cabo un trabajo de investigacion con el objetivo de establecer la relacion entre los tipos
de psicopatologia y el acoso escolar. Dicha investigacion se realiz6 con una muestra
ascendente a 1092 alumnos del 2° al 6° de primaria de cinco diferentes escuelas,
aplicandose el Test Bull-S, instrumento valido y confiable en la medicion del acoso
escolar. Asi mismo, se solicitd a los padres contestar la Lista de Sintomas del Nifio, la
misma que luego de un proceso estadistico arrojo una consistencia interna equivalente
a 0.90. Sin embargo, debido a la inasistencia o por negativa hacia el estudio, la muestra
final estuvo conformada por 340 alumnos. Asi mismo, el estudio se planted bajo una

modalidad transversal-comparativa, obteniendo como conclusion que tanto los grupos



de victimas y agresores, 9% y 12% respectivamente, obtuvieron un mayor nivel de
psicopatologia en contraste con el grupo control, quienes obtuvieron un 3%, también,
concluyo que, de la muestra final, 98 estudiantes se encuentran en una condicién de

victimas, y, por otro lado, 134 encajan en el perfil de agresores.

Toapanta (2012) llevo a cabo un trabajo dentro de una institucion Colombiana con el
objeto de hallar una relacion entre la ansiedad y el acoso escolar. Se tratdo de un
estudio de modalidad cuantitativa. El estudio se ejecutd con 141 alumnos que
cursaban educacion béasica regular, siendo el 52% fueron varones mientras que el 48%
representd a las mujeres, las edades oscilaron entre los 12 a 15. Los instrumentos
empleados fueron el test de conflictividad escolar de Ortega, y el STAIC ansiedad
estado-rasgo. Dicha investigacion, ademas de evidenciar que la mayoria de los
participantes sufren de ansiedad, concluyé que, segun los datos obtenidos, el 79% es
victima de bullying mientras que el 21% restante representa a los agresores. Ademas,
se hallé una conexion significativa entre la victima de bullying y la ansiedad estado en
un 57%, mientras que en el caso de los agresores solo el 16% desarrollé sintomas de
ansiedad estado. En cuanto a la ansiedad rasgo, el estudio refleja que esta variable se
encuentra presente en el 35% de las victimas y el 10% de los agresores. También,
aporté que aguellos estudiantes entre 12 y 13 afios, 43% de la muestra, representan

los casos mas frecuentes de bullying.

Felipe-Castafio, Ledn-del-Barco y Fajardo (2013) realizaron una investigacion dirigida
a establecer los perfiles psicopatoldgicos que fomentan las condiciones necesarias
para el ejercicio del acoso escolar. Para dicho estudio, participaron 1663 alumnos
secundarios de diversas escuelas publicas y privadas, conformados por 843 mujeres
y 817 varones con edades oscilantes de 12 a 17 afos. Luego de aplicar los
instrumentos denominados Cuestionarios de convivencia escolar, y de noventa
sintomas, se llegd a la conclusion que aquellos estudiantes con sintomatologia
psicopatologica se involucran continuamente en situaciones de acoso escolar, y, por
el contrario, quienes no presentan dicha sintomatologia se abstienen de estas
situaciones. Ademas, se hall6 que estadisticamente no existe una diferencia entre el

involucramiento de mujeres y varones, 9% y 10% respectivamente.



Arriaga (2013) desarrollé un estudio mixto de tipo cualitativo-cuantitativo en Guatemala
con el fin de “reconocer la sintomatologia de ansiedad en victimas de acoso escolar
presencial y cibernético”. Dicho estudio fue aplicado en 8 jévenes entre 13 a 17 afios
de primero a tercero de basica; para ello se utilizé el Cuestionario de relacion entre
pares, el mismo que permitié en primera instancia identificar a los estudiantes victimas
de bullying, para luego aplicar la Escala CMAS-R junto con una conversacion de tipo
semiestructurada, llegando a la conclusion que los estudiantes que eran victimas de
acoso escolar tanto en su modalidad de tipo presencial como cibernética, presentaban
signos y sintomas de ansiedad en niveles que superan al promedio, representado una
condicion de sufrimiento emocional que afecta directamente su motivacion para ejercer

las actividades que normalmente eran de su preferencia.

Ambrocio (2014) generd una investigacion no experimental con estudiantes del 6° de
primaria, para identificar los niveles de ansiedad que podrian ser ocasionados producto
del ejercicio del acoso escolar. Para ello, participaron 130 alumnos de 9 a 15 afios, en
quienes se aplico el instrumento psicométrico STAIC, llegando a concluir que quienes
eran victimas constantes del acoso escolar, presentaban niveles altos de ansiedad;
asi mismo, las mujeres se caracterizaron por obtener un puntaje alto en ansiedad
estado, referido a una ansiedad transitoria; mientras que los varones alcanzaron
puntajes altos en la ansiedad rasgo, relacionada a una situacion de ansiedad sostenida

en el tiempo.

Actualmente, esta probleméatica descrita no discrimina un origen asociado a escuelas
publicas o privadas, sino que esta presente en ambas realidades, en mayor o0 menor
incidencia, pero que, sin duda, el acoso escolar representa un fendbmeno que amenaza
el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta variable que es definida por
Pifiuel y Ofate (2005), quienes afirman que “es una ofensa de modalidad fisica y/o
verbal que presente en el comportamiento en forma constante y planificada por parte
de un grupo de iguales que se lleva a cabo exclusivamente dentro de los ambientes
de una institucion educativa, esta forma de agresion se ejecuta buscando intimidar,
amenazar o lograr algun tipo de beneficio a través de la violencia, atentando,

evidentemente, contra la integridad moral, fisica, emocional y social de las victimas”.



Por su parte, Avilés (2006), manifiesta que “el fenomeno se desarrolla bajo diferentes
modalidades tales como insultos, intimidaciones, amenazas, bloqueos sociales y
humillaciones. Estas practicas se desarrollan en forma sistematica y sostenida en el

tiempo a pesar que no existe provocacion directa o indirecta para con los agresores”.

Segun estos autores, el acoso escolar se refiere a un constante, paulatino,
premeditado y malicioso maltrato verbal y/o fisico que sufre un estudiante en forma

continua y planificada, y que se debe Unicamente al contexto escolar.

A esto, Caballo, Calderero, Arias, Salazar e Irurtia (2012), aportan que “este tipo de
comportamiento agresivo y malintencionado aparece en circunstancias en donde se
manifiesta una marcada diferencia de poder, la misma que es evidenciada en las

interacciones entre iguales que se dan dentro del ambito escolar”.

Asi también, Dato (2007), complementa estas definiciones, expresando que “el acoso
escolar ha de cumplir con tres criterios, el primero de ellos se refiere a ser frecuente y
repetitivo, mientras que el segundo esta orientado a que se ejerza hacia una figura que
se percibe como fragil e incapaz de defenderse, y el tercero, manifiesta que el acoso

escolar presenta la intencién de generar dano fisico o psicolégico en la victima”.

Tenemos pues, que el acoso escolar se refleja a través de muchas modalidades de
violencia escolar que algunos estudiantes experimentan por parte de sus mismos
comparieros, la misma que puede tomar muchas formas, ya sean estas verbales,
fisicas, sociales, mediante amenazas o intimidaciones, robos, bloqueos sociales, entre
otras. Y que evidentemente, presionan al individuo al extremo de no hallar solucion

alguna para las constantes agresiones sufridas. (Garcia y Madriaza, 2005).

Tello (citada en Olaya y Torres, 2013) manifiesta que “una accién de acoso que se da
en forma sistematica y es constante en el tiempo por parte de un estudiante o grupo
de estudiantes hacia sus iguales, esta accion involucra conductas como agresiones,

mofas, discriminaciones, entre otras”.

Si bien es cierto, la violencia escolar es claramente identificable, a la fecha no se

cuentan con estrategias eficaces que permitan abordar este fenbmeno en forma



integral. Ello, nos lleva a centrar nuestra atencion en el primer circulo de socializacion

al que todo individuo es expuesto por naturaleza, la familia.

Segun Tello, afirma que “la incidencia y el ejercicio del acoso escolar que se evidencia
dentro del &mbito educativo no es un fendmeno aislado, pues esta se aprende desde
el aprendizaje familiar y es reflejada en las aulas. Para el autor, los comportamientos
violentos no so6lo se reproducen, sino que también ganan fuerza, y esto muchas veces
es permitido debido a la extrema tolerancia del personal a cargo”. (Olaya y Torres,
2013)

Para Vasquez (2010), “de las modalidades de maltrato que ejercen los agresores sobre
las victimas, que generalmente encajan en el tipo fisico o verbal, resulta predominante
el uso de los continuos insultos y humillaciones. Asi como también los sobrenombres
e intimidaciones que buscan lograr el poder sobre la victima, para de esa forma el
acosador verse beneficiado material o socialmente”. Siendo evidente que los
acosadores buscan identificar en las victimas ciertos rasgos como la incapacidad para
defenderse o afrontar las situaciones dificiles con el fin de sacar provecho creando

sufrimiento emocional y psicoldgico.

Segun Fernandez (2009), “existen algunas caracteristicas presentes en este
fenomeno que lo definen como tal, como la existencia de una clara intencion de
ocasionar dafio fisico o psicolégico y la ejecucion repetida y constante del mismo
durante un periodo largo de tiempo”. Asi mismo, menciona la presencia de una

marcada desigualdad de poder, ya sea fisica, psicolégica o social.

Ccoicca (2010) concluye que los estudios coinciden en cuatro modalidades de acoso

escolar: la fisica, la verbal, la social y la psicolégica.

La fisica: referida al conjunto de conductas agresivas que debido a su naturaleza se
evidencian clara y visualmente en la anatomia de la victima, ya sean golpes con
objetos, codazos, lanzamientos, puietes, zancadillas o cualquier otro tipo de maltrato
visible a nivel corporal. La verbal: que se ejerce a través de los sobrenombres e
insultos, también se puede caracterizar por realizar amenazas a la victima y difundir

chismes sin sustento. La social: relacionada al aislamiento del grupo o discriminacion.
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Y la psicoldgica: que se manifiesta cuando la victima, después de haber sufrido un alto
grado de maltrato emocional, experimenta labilidad emocional e indefension

aprendida.

Por otro lado, para Para Ifaki Pifiuel (2005), profesor de la Universidad de Alcal4d —
Madrid, autor sobre el cual esta basada la investigacion, existen ocho subtipos de
acoso escolar, el primero de ellos es el desprecio—ridiculizacién, en el cual hallamos
las conductas que tiene como fin deformar o desdibujar la imagen de la victima ante
su entorno social, con el objetivo de hacer mella en la interaccion con este, buscando
presentar una imagen distorsionada del estudiante, logrando que usualmente y a

causa de esta imagen negativa, los miembros del entorno se sumen al ciclo de acoso.

También manifiesta la coaccion, como el comportamiento que busca exigir a la victima
a realizar cualquier tipo de tarea, conducta o accionar con el que no esté de acuerdo
y vaya en contra de su voluntad, en beneficio del acosador. A través de esta modalidad,
el acosador pretende ejercer dominio y someter a la victima para obtener poder sobre
ella, generalmente esto genera que sean percibidos subjetivamente por la victima

como fuertes.

La restriccion de la comunicacion, que agrupa los comportamientos que pretenden
bloguear socialmente a la victima, tales como la prohibicion de pertenecer o formar
parte de un grupo, de expresarse y/o relacionarse con otros, e impedir que otros
estudiantes se relacionen con la victima con el objetivo de romper la red interpersonal

del agredido.

Las agresiones, conformadas por las agresiones directas ya sean fisicas o

psicolégicas, generalmente en esta categoria se encuentran los golpes e insultos.

La intimidacion-amenazas, que involucra los comportamientos dirigidos a acobardar,
intimidar, infundir temor, amedrentar, asustar y consumir emocionalmente a la victima.
Con este tipo de conductas, el acosador busca generar un estadio de miedo y amenaza

continuos en su victima.
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La exclusion-bloqueo social, en donde hallamos las acciones que pretenden hacer
desaparecer socialmente a la victima o limitar su interaccion y pertenencia con el
entorno. Aqui se hallan los comportamientos de segregacion social en donde el
acosador busca retirar a la victima de todo grupo o equipo de trabajo, logrando muchas
veces aislarlo de todo tipo de interaccion. Al ningunear a su victima y fingir que no
existe, aislarla, evitar que se exprese y anular su intervencién en actividades,

empujandolo hacia un vacio social y aislamiento.

El hostigamiento verbal, donde se encuentran los comportamientos de acoso
psicolégico que evidencian sentimientos de odio y desprecio para con la victima, esta
modalidad se caracteriza principalmente por estar cargada de malicia e intenciones
gue van en contra de la dignidad del estudiante. Se pueden mencionar conductas de

burla y menosprecio constantes, asi como gesticulaciones de desprecio frente al
grupo.

Los robos, donde se encuentran las conductas orientadas a la adjudicacion de los
objetos y pertenencias de la victima sin su conocimiento o consentimiento directo.
Usualmente estos comportamientos vienen acompafiados de chantajes a cambio de

la devolucién de los objetivos robados.

Onaderra (2008), menciona que dentro del circuito del acoso escolar entran a tallar

tres agentes implicados en su desarrollo.

El acosador: quien es el agente que ejecuta el maltrato de forma directa o indirecta, y
que ademas puede incitar a otros a cometer actos de maltrato, asi mismo, refiere la
existencia de dos tipos de agresores, por un lado, menciona al agresor enérgico,
refiriéendose al agente que agrede directamente; y por otro lado, se encuentra el
agresor pasivo, quien se encarga de liderar al grupo e incitar los actos en contra de la

victima.

La victima: referida al estudiante o grupo de ellos sobre quienes recaen los maltratos
y que generalmente por miedo deciden callar ante las mismas, el autor manifiesta que
al igual que en los acosadores, existen dos tipos de victima, la activa, que presenta

una respuesta nula o carente de accién hacia el agresor; y la pasiva, caracterizada por
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asumir un comportamiento sumiso que no le permite defender su integridad, siendo

esta el tipo de victima con mayor grado de vulnerabilidad.

El espectador: este rol es asumido por el grupo de iguales que tienen conocimiento y
vivencian desde una tercera instancia lo que sucede, generalmente se encuentran en
el momento del acoso y a pesar de ser conscientes de ello tienden a ser indiferentes

ante el maltrato a sus compafieros.

Onaderra (2008), menciona la existencia de cuatro modalidades de espectador, los
pasivos, quienes observan y son conscientes del contexto en el que se desarrolla el
acoso, pero silencian por temor a convertirse en victimas; los antisociales, quienes
resultan ser facilmente influenciables para asumir un rol de acompafiamiento al
agresor; los reforzadores, quienes no denuncian la agresion, y por el contrario lo
estimulan y celebran la situacién de maltrato; y los asertivos, quienes toman acciones
para denunciar estos casos, en ocasiones enfrentando al agresor, y brindan el soporte

emocional a la victima.

Para Fuertes (2007) “el fendmeno del acoso escolar ha existido desde que se crearon
las escuelas”. Y es que, para el autor, el hostigamiento es una conducta intrinseca y
connatural de cada persona, es decir, cualquier individuo es un acosador en potencia,
y algunos, victimas. Y la principal problematica recae en mdultiples causas, siendo la

principal de ellas la carencia de habilidades sociales y la inestabilidad familiar.

Por otro lado, si analizamos los origenes del término ansiedad, ésta proviene del latin
“anxietas” que tiene como significado: pasar o encontrarse en una condicién de sobre
agitaciéon o angustia, las cuales son caracteristicas que forman parte de diversas

enfermedades neuréticas.

Consuegra (2010) manifiesta que “la ansiedad es la sensacion de impotencia e
incapacidad para enfrentar una situacion que se interpreta como amenazante, que se
caracteriza principalmente por sensaciones fisicas, cuyos sintomas aparecen en el

momento en que es percibida la amenaza ya sea esta de caracter real o imaginaria”.
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La ansiedad se conceptualiza por dos tipos de respuesta, la pelea o la huida, las
mismas que abarcan todos sus efectos fisicos, los cuales son expresados a través de
tres medios, el cognitivo, referido al conjunto de pensamientos e ideas irracionales, la
fisiolégica, que involucra una serie de sintomas fisicos como mareos, aumento del
ritmo cardiaco y presion sanguinea, sudoracion, taquicardia, entre otros sintomas, la

motora, relacionada a conductas de evitacidn y reacciones de huida o escape.

Uno de los reconocidos tedricos de la ansiedad como Spielberger (1975) refiere que
“la ansiedad debe ser vista como una reaccion emocional inherente en el ser humano,
que surge como una respuesta natural a una situacién externa cuando ésta es
percibida e interpretada como amenazante para el individuo. Esta respuesta emocional
moviliza una serie de cambios a nivel fisiolégico y comportamental, generando

mayormente sentimientos de tension e intranquilidad”.

Y es que, segun la teoria evolutiva, la ansiedad es inherente en el ser humano a tal
punto de permitirle adaptarse a diferentes situaciones en las que posibilita la
interacciobn con el medio social, laboral y educacional, asi como también ante
circunstancias que generen preocupacion, que le llevaran a evitar el riesgo, a

enfrentarlo o neutralizarlo.

Sin embargo, mas all4 de ser una respuesta normal del cuerpo, cuando la ansiedad
adquiere una magnitud mayor y se transforma en una respuesta desadaptativa, se le
ha de tratar como una patologia que genera consecuencias en el equilibrio mental de

las personas.

Se concluye entonces, que la ansiedad esta referida a la reaccién producto de verse
frente a una situacion que se evalla como amenazante, la cual genera cambios en el
sistema a nivel fisico, motor y cognitivo. Por otro lado, adquiere una condicion
patolégica cuando a pesar de no existir una situacion amenazadora real, se generan

estos cambios a diferente nivel originando desgaste e insatisfaccion.

Para Spielberger (1989) la ansiedad “es un término que debe ser comprendido desde
dos aspectos, como estado y como rasgo, teniendo cada uno de ellas caracteristicas

bien diferenciadas. Si hablamos de la ansiedad como estado nos referimos a un
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estadio emocional efimero y transitorio, mientras que si abordamos la ansiedad como

rasgos nos topamos como una caracteristica de personalidad sostenida en el tiempo”.

El autor, menciona que la ansiedad puede ser concebida como un estado emocional,
natural e inherente al ser humano que tiende a ser pasajero o de poca duracion, siendo
una condicién mas bien de tipo subjetiva que abarca principalmente un sentimiento de
tensidén ante una situacion en particular, que dispara la activacion de nuestro sistema

nervioso en diferentes magnitudes.

Los niveles de ansiedad experimentados por los individuos van a depender de los
umbrales de cada sujeto, es decir, no dependera de la situacién de peligro real en
particular, sino mas bien de la evaluacién subjetiva de la persona respecto a dicha

situacion.

Es asi que, la ansiedad, analizada como rasgo, instaura en la estructura de
personalidad de los individuos una tendencia a la misma, desarrollando una gran
sensibilidad para captar los estimulos cotidianos y calificarlos como peligrosos, para

de esta forma, reaccionar con un estado de ansiedad sostenido en el tiempo.

Moreno (2013) también expresa que “existe una diferencia entre la ansiedad estado y
la ansiedad rasgo; el autor manifiesta que la primera se limita a una respuesta
transitoria, temporal y circunstancial que puede variar su intensidad segun el umbral
de cada sujeto al verse frente a una situacién especifica que logra disparar esta

respuesta’.

Es asi que usualmente, este tipo de ansiedad esta relacionada a vivencias pasadas y
traumas en los cuales experimentaron sensaciones de tension altas, nerviosismo o
inquietud, acompafadas de sintomas fisicos asociados al miedo. También se presenta
tensidbn muscular en las extremidades altas y bajas, aumento del ritmo cardiaco,
cambio en la presion, aumento de la temperatura corporal, sudoracién de manos, entre

otras manifestaciones corporales.

Si hablamos de la ansiedad como rasgo, nos referimos a una caracteristica en la que

existe un patrén de respuesta ansioso, lo que se traduce en estados ansiosos mas
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frecuentes y sostenidos. Aqui hallamos a individuos que continuamente evidencian
signos de tension e irritacion, que experimentan angustia por el futuro y presentan una

facilidad a preocuparse en forma exagerada si lo comparamos con el promedio.

La ansiedad como rasgo estaria posiblemente influenciada por factores genéticos y
aprendidos, en donde algunos sujetos perciben una gran cantidad de situaciones
amenazantes por doquier, mientras que otros no prestan mayor importancia a las
mismas. Vale acotar que esto no refleja ser un indicador de un trastorno de ansiedad,
sino que mas bien permite identificar a aquellas personas méas propensas a responder

de manera ansiosa.

De acuerdo con esta diferencia entre las dos concepciones de ansiedad, es que
Spielberger se propone disefiar un instrumento psicométrico a fin de evaluar las
modalidades de ansiedad contempladas en su teoria, al que denominé STAIC — Trait
Anxiety Inventory for Children,por sus siglas en inglés, y que afios después tuvo una
adaptacion al idioma espafiol por Seisdedos, cambiando su nombre original al

Invenstario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDAREN) en sus escalas para nifios y adultos.

Spielberger (1990) expresé que “dicha prueba tiene como principal objeto de
evaluacion aquellos episodios breves de ansiedad, en los que se agrupan las
preocupaciones y sentimientos de angustia que oscilan entre las diferentes categorias
de intensidad y duracion. Por otro lado, en cuanto a la escala de ansiedad-rasgo, esta
se encuentra orientada a reconocer los patrones de vulnerabilidad o tendencia a la
ansiedad, en otras palabras, mide qué tan propensa es una persona a padecer de
estados ansiosos”.

La ansiedad, presenta diferentes sintomas que pueden ser calificados en las
siguientes categorias: fisioldgica, cognitiva, conductual y social. Evidentemente la
sintomatologia fisica estéa relacionada a un desequilibrio de los sistemas y 6rganos del
cuerpo, entre los que destacan: taquicardia temporal, incremento temporal en la
presién arterial y sanguinea, dificultades para respirar, sensacion de vacio o dolor a la
altura del pecho, sudoracién, temblores, vértigo, desorientacion viso-espacial, pérdida

del control en los musculos de las extremidades, escalofrios, dificultad para mantener
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el equilibrio, deshidratacion, bochornos, rigidez facial, sequedad en la boca, entre
otros.

Mientras que, si nos referimos a los sintomas cognitivos, es inherente mencionar las
ideas rumiantes, miedos recurrentes, temor al descontrol, sensacion de perder la
razon, inquietud, falta de recursos de afrontamiento, miedo a ser dafiado, miedo a ser
rechazado, rasgos paranoicos, pensamientos atemorizantes, creencias irracionales,
falta de concentracion, pérdida temporal de la memoria y capacidad de razonamiento,

pérdida de la claridad y objetividad.

También la ansiedad genera sintomas conductuales, entre los cuales se encuentran
actitudes de huida o paralisis frente a la situacién interpretada como amenazante,
tendencia al alejamiento de la situacion con el objetivo de hallar seguridad fuera del
ambiente que genera los sintomas, comportamientos de inquietud que generalmente
se caracterizan por movimientos repetitivos de las extremidades, agitacion y
sudoracién corporal, bloqueos musculares que generan rigidez facial o
musculo/esquelética, hiperventilacién producto de la tensién originada por los otros
sintomas, y sequedad en la boca que produce dificultad para articular palabras.

Finalmente, en cuanto a la sintomatologia social es preciso mencionar algo tan comudn
como la anulacion de las habilidades comunicativas que impiden iniciar o mantener
una conversacion, asi mismo, sucede el caso contrario en el que se da la verborrea, o

en su defecto quedarse en blanco debido al temor.

Si bien es cierto, cada organismo es diferente y por lo tanto cada individuo no
experimentara el mismo cuadro de sintomas, ni en la misma frecuencia o intensidad
para cada caso, puesto que las predisposiciones psicologicas y hereditarias varian en

cada estructura de personalidad.

Lo expuesto con anterioridad nos conduce a la siguiente interrogante: ¢ Existe una
relacion significativa entre el acoso escolar y la ansiedad en estudiantes de una

institucion educativa del distrito de 26 de Octubre, 20197
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La presente investigacion se plantea promovida desde una perspectiva social debido
al interés por indagar en las consecuencias menos atendidas del acoso escolar, ya
gue generalmente dichos efectos nocivos se centran Unicamente en la depresion
producto de la agresion, dejando de lado en muchas ocasiones las respuestas
ansiosas que se instauran en la psique del sujeto después de un acontecimiento, las
mismas que pueden ser temporales o, por el contrario, asimilarse como parte de su

estructura de personalidad.

También, desde una perspectiva a nivel teérica, busca ahondar en la comprension de
este fendmeno tan arraigado a nuestra realidad educativa, ya que resulta necesario
gue los profesionales involucrados en esta realidad cuenten con una vision objetiva y

ajustada a la realidad de las instituciones.

He alli uno de los puntos mas importantes de la investigacion, pues desde una vision
practica, el conocimiento obtenido representa un punto de partida para realizar
cambios planificados en las estrategias de afrontamiento frente al acoso escolar; los
resultados de este trabajo facilitaran la elaboracion y disefio de estrategias de
intervencién orientadas al logro del bienestar del estudiante.

Visto desde la utilidad metodoldgica, la presente investigacién sera adoptada como
una linea base en la futura elaboracion e implementacion de programas de
intervencidn escolares; convirtiendose en un valioso conocimiento cientifico que
otorgard un mayor acercamiento a las variables involucradas en el estudio. Asi
también, representard un aporte cientifico que servirA de base a futuras

investigaciones.

Por ello, se pretende establecer la relacién entre acoso escolar y la ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de una institucion educativa del distrito de 26 de Octubre, y a la
vez, establecer la relacion entre cada una de las subvariables de acoso escolar con
las subvariables de ansiedad, dando como resultado una asociacién entre desprecio-
ridiculizacion, coacciones, restriccion de la comunicacion, agresiones fisicas,
intimidacion-amenazas, exclusion-bloqueo social, maltrato y hostigamiento verbal, y

robos con la ansiedad estado.
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Y, por otro lado, relacionar las subvariables de acoso escolar: desprecio-ridiculizacion,
coacciones, restriccion de la comunicacién, agresiones fisicas, intimidacion-
amenazas, exclusidn-bloqueo social, maltrato y hostigamiento verbal, y robos con la

ansiedad rasgo.

Con esto, se busca comprobar que existe una relacién significativa entre acoso escolar
y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa del distrito de 26 de Octubre,
y, a la vez, establecer la relacion entre cada una de las subvariables de acoso escolar:
Desprecio-ridiculizacion, coacciones, restriccion de la comunicacion, agresiones
fisicas, intimidacibn-amenazas, exclusién-bloqueo social, hostigamiento verbal y robos

con las subvariables de ansiedad, estado y rasgo.

. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion elaborada se categoriza como un estudio de tipo descriptivo, que,
segun los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “tienen como objetivo
explicar las propiedades, tipos y rasgos importantes de cualquier fenébmeno de estudio
sin llevar a cabo alguna manipulacién de variables ni realizar ningin cambio en el

fendbmeno de estudio”.

A la vez, es de tipo correlacional ya que “tiene como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
un contexto particular’ (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010).

Asi mismo, este trabajo se plantedé bajo un disefio de investigacién de tipo no
experimental (transversal) “ya que no se manipuldé las variables de estudio”.

(Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010).

Finalmente, es considerada un estudio transversal debido a que “los datos del mismo
se recolectaron en un solo momento, en un tiempo Unico, puesto que su propodsito esta
orientado a la descripcion de las variables y el analisis de su incidencia y relacion en

un tiempo determinado”. (Hernandez, Fernandez y Baptista. 2010).
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Se detalla, diagrama de investigacion:

M : Grupo de estudio.
01 : Variable 1, Acoso escolar
02 : Variable 2, Ansiedad
r : Relacion entre variables.
2.2. Operacionalizacién de variables
Escala
_ Definicion Definicion _ de
Variable _ Indicadores o
Conceptual Operacional medicié
n
“El acoso Las dimensiones de .
) “‘Desprecio y
escolar es un acoso escolar seran L
_ _ ridiculizacion
maltrato de tipo comprendidas en las y
Acoso . Coaccion
verbal o fisico, conductas que L Intervalo
Escolar Restriccion de
gue un alumno pretendan L
_ _ _ la comunicacién
recibe de distorsionar la _
_ o Agresiones
manera imagen de la victima,
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frecuente y dar una imagen

premeditada, negativa de la misma,

por parte de obligarla a realizar

otro u otros acciones en contra

alumnos” de su voluntad,

Pifiuel y Onate  prohibirle socializar,

Intimidacion y
amenazas
Exclusion y

bloqueo social

Hostigamiento
verbal

Robos” (Pifiuel

y Onate. 2005).

(2005). agredir fisicamente,
insultarla, humillarla,
inducir miedo, o
apropiarse de sus
pertenencias.
Ansiedad —
Estado:
Condicion

emocional de El nivel de ansiedad

tension estado sera definido

transitoria por una

asociada aun  sintomatologia fisica,

aumento enla  cognitiva, conductual

actividad del y social temporal o
SNC. transitoria. Mientras
(Spielberger. gue la ansiedad
1990) rasgo, sera definida
Ansiedad —

por la permanencia

Rasgo: Estado en el tiempo de lo

emocional de mencionado

tension anteriormente.
relativamente
estable en el

tiempo que se

“Ansiedad
estado”
“Ansiedad
Intervalo
rasgo”
(Spielberger.

1990)
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evidencia en
diversas
situaciones de
interaccion.
(Spielberger.
1990)

2.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién que conforma la presente investigacion esta constituida por 374
estudiantes de una institucion educativa del distrito de 26 de octubre, Piura, cuyas
edades oscilan de 16 a 17 afios. La muestra representativa fue obtenida a través de la
siguiente formula:

_Z%.p(1-p)
ST

~1,962.0,5(1 — 0,5)

n 0,052

n =384,16

Dénde:

Probabilidad de ocurrencia de la variable, que se expresa como la
proporcion de elementos a favor de la caracteristica de estudio. Se obtiene
de estudios previos o de la evaluacion a un grupo piloto; sin embargo,
cuando no se conoce dicho valor se asume un p de 0.5

1 —p Proporcion de elementos que no estan a favor de la caracteristica.

E Error estandar esperado

Representa el valor estandarizado normal correspondiente a un nivel de
confianza dado.
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384,16

384,16
1+=377

N =189

n, Es elresultado de la aplicacién de la férmula preliminar.

N Es la poblacion
De este modo, para efectos de la investigacion se tomo en cuenta una poblacion de

374 alumnos, resultando la muestra representativa de 189 estudiantes.

El muestreo empleado, fue de tipo probabilistico aleatorio simple, en donde todos los
elementos de la poblacion tuvieron igual posibilidad de ser elegidos para formar parte
del estudio, teniendo en cuenta la definicion de las caracteristicas de la poblacion vy el
tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion aleatoria o0 mecéanica de las

unidades de analisis

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
Instrumento 1: Autotest de Cisneros de acoso escolar.

Fue creado por los investigadores espafoles Ifaki Pifiuel y Araceli Ofiate en el afo
2005. Dichos autores disefiaron un instrumento psicométrico con el interés de
comprobar su teoria y medir la variable de acoso escolar, para ello propusieron 50
reactivos propuestos bajo afirmaciones, los mismos a los que se puede responder
aplicando una escala Likert. Este instrumento funciona de manera individual y

colectiva, siendo su tiempo aproximado de ejecucion de entre 20 a 30 minutos.

En el afio 2015, Ucafan, realiz6 una adaptacion psicométrica a la realidad peruana,
logrando establecer las propiedades psicométricas del instrumento en cuestion en una
poblacién de adolescentes. La investigadora, después de llevar a cabo una validez de
constructo, concluy6 que los indicadores obtenidos oscilan entre 0.491 y 0.882, lo que

se cataloga como considerable.
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Asi mismo, respecto a la confiabilidad de la prueba, propuso el método de consistencia
interna, alcanzando una cifra de 0.990 y en sus subescalas datos que oscilaron entre

0.662 y 0.793, siendo todos estos indicadores significativos.

También, el autor desarroll6 los baremos respectivos para la muestra abarcando
varones y mujeres. Por ello, para efectos de la presente investigacion se empleé el

cuestionario adaptado por el autor en mencion.
Instrumento 2: STAI

Esta prueba se encuentra conformada por 40 items que se dividen en dos
dimensiones, por un lado, la Ansiedad Estado, que cuenta con 20 reactivos, y por otro,
la Ansiedad Rasgo, en la que también hallamos los 20 reactivos restantes. Esta prueba

cuenta con opciones de respuesta multiple, o escala tipo Likert.

En cuanto a la dimensién de Ansiedad Estado, vale decir que el 50% de los reactivos
se encuentran redactados de forma inversa, es decir, que dan a entender ausencia de
ansiedad; en estos items, es en donde la modalidad de puntuacion varia en forma

inversa.

De esta forma es que el puntaje minimo de cada una de las escalas mencionadas es
20 y la maxima de 60. Asi mismo, conforme se logre una mayor cantidad de

puntuacion, mas alto sera el indicador de ansiedad.

Segun el estudio para hallar la validez del instrumento realizado por la investigadora
Erika Céspedes en la ciudad de Lima, se conoce que cuentan con una validez de
constructo cuyos valores son de 0,923 para ansiedad de tipo estado y 0,924 para

ansiedad de tipo rasgo.

Asi mismo, cuentan con estudios de confiabilidad, la cual fue analizada a través del
meétodo Alfa de Cronbach, obteniendo indicadores de 0,882 para la ansiedad como

estado y 0,851 para la ansiedad como rasgo.
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2.5. Procesamiento

Para efectos de la presente investigacion, luego de la recoleccion de datos a través de
los instrumentos propuestos, se procedera a procesarlos haciendo uso del software
IBM SPSS Statistics 25, para establecer el analisis de datos correspondiente y
determinar si existe una relacion entre las variables propuestas en el presente trabajo

de investigacion.

Para ello, se hard uso del coeficiente de correlacién de Pearson (r), el mismo que se
considera una medida de correlacion entre dos o mas variables definido por la
siguiente expresion:

TXY E[(X — ux)(Y — py)]

PxXyYy = = 3
oxoy oxoy

2.6. Método de analisis de datos

Una vez culminada la recoleccion de datos sobre las variables a través del Autotest de
Cisneros y el Trait Anxiety Inventory for Children, STAI en estudiantes de una
institucién educativa del distrito de 26 de Octubre, se procedio al disefio de una base
de datos de doble entrada en la que se depositen los datos obtenidos, dicha plantilla
fue elaborada en el Software Microsoft Excel 2016, para luego de ello proseguir con

su exportacion al programa IBM SPSS Statistics 25.
2.7. Aspectos éticos

Se solicitdé en primera instancia el permiso respectivo a las autoridades educativas
correspondientes, a fin de lograr el libre acceso a la evaluacion de sus estudiantes a

través de los instrumentos psicométricos propuestos por el investigador.

Asi mismo, se entreg0 y explico a los estudiantes la ficha de consentimiento informado
previa a su participacion en la investigacion. En dicho documento se especifico el
nombre de las pruebas empleadas y se brind6 las garantias de confidencialidad

inherentes al estudio.
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lll.  RESULTADOS

TABLA 01
Correlacion entre Acoso Escolar y Ansiedad Estado - Rasgo en estudiantes de
la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Ansieda

Acoso d Ansieda

Escolar Estado d Rasgo

Correlaciéon  Acoso Coeficiente de 1,000 ,758" ,653"
de Pearson Escolar correlacion

Sig. (bilateral) ) ,011 ,001

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de , 758" 1,000 ,115
Estado correlacion

Sig. (bilateral) ,011 ) ,114

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de ,653™ ,115 1,000
Rasgo correlacion

Sig. (bilateral) ,001 ,114 .

N 189 189 189

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 01 se puede apreciar que existe una relacion significativa entre el Acoso
Escolar y la Ansiedad Estado, p=0,011, mientras que existe una relacién altamente
significativa con la Ansiedad Rasgo, puesto que el valor de p=0,001.

TABLA 02

Distribucion de Acoso Escolar en los estudiantes de la Institucién Educativa
San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Acoso Escolar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Alto 61 32,3% 32,3% 32,3%
Bajo 62 32,8% 32,8% 65,1%
Medio 66 34,9% 34,9% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%
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La tabla 02, referida a los resultados del Acoso Escolar, indica que el 34.9% de los
estudiantes sufre o ha sufrido un nivel medio de acoso escolar. Por otro lado, el 32.8%
ha percibido un nivel bajo de acoso escolar, mientras que el 32.3% lo ha
experimentado en un nivel alto.

TABLA 03
Distribucion de Ansiedad Estado en los estudiantes de la Institucion Educativa
San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Ansiedad Estado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 55 29,1% 29,1% 29,1%
Bajo 55 29,1% 29,1% 58,2%
Medio 79 41,8% 41,8% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 03, referida a los resultados de la Ansiedad Estado, indica que el 41.8% de
los estudiantes experimenta niveles medios de Ansiedad Estado. Por otro lado, el
29.1% ha percibido niveles altos de Ansiedad Estado, y en igual medida para los
niveles bajos de Ansiedad Estado.

TABLA 04
Distribucion de Ansiedad Rasgo en los estudiantes de la Institucion Educativa
San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Ansiedad Rasgo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 54 28,6% 28,6% 28,6%
Bajo 61 32,3% 32,3% 60,8%
Medio 74 39,2% 39,2% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 04, referida a los resultados de la Ansiedad Rasgo, indica que el 39.2% de los
estudiantes experimentan niveles medios de Ansiedad Rasgo. Por otro lado, el 32.3%
ha percibido niveles bajos de Ansiedad Rasgo, mientras que el 28.6% de los

estudiantes percibe niveles Alto de Ansiedad Rasgo.
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TABLA 05
Correlacién entre Desprecio - Ridiculizacion y Ansiedad Estado - Rasgo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de

octubre.
Desprecio Ansieda
Ridiculizacié d Ansieda
n Estado d Rasgo
Correlacié Desprecio Coeficiente de 1,000 ,693" ,683™
n de Ridiculizacioé correlacion
Pearson n Sig. (bilateral) . ,018 ,001
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,693" 1,000 ,115
Estado correlacion
Sig. (bilateral) ,018 ) ,114
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,683™ ,115 1,000
Rasgo correlaciéon
Sig. (bilateral) ,001 ,114 )
N 189 189 189

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 05 se puede apreciar que existe una relacion significativa entre la
subvariable Desprecio — Ridiculizacion y la Ansiedad Estado, puesto que el valor de
p=0,018. También existe una relacion altamente significativa con la Ansiedad Rasgo,
siendo p=0,001.

TABLA 06

Distribucion de Desprecio - Ridiculizacién en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Desprecio — Ridiculizacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido Alto 53 28,0% 28,0% 28,0%
Bajo 77 40,7% 40,7% 68,8%
Medio 59 31,2% 31,2% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%
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La tabla 06, referida a los resultados de la subvariable Desprecio - Ridiculizacion,

indica que el 40.7% de los estudiantes experimentan niveles bajos de Desprecio

Ridiculizacion. Por otro lado, el 31.2% ha percibido niveles medios de Desprecio

Ridiculizacion, mientras que el 28.0% revela un nivel alto en esta subvariable.

TABLA 07

Correlacion entre Coaccion y Ansiedad Estado - Rasgo en estudiantes de la
Institucién Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Ansieda

Coaccid d Ansieda

n Estado d Rasgo

Correlacion Coaccién  Coeficiente de 1,000 ,088 ,069
de Pearson correlacion

Sig. (bilateral) ) ,230 ,346

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de ,088 1,000 ,115
Estado correlacion

Sig. (bilateral) ,230 . ,114

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de ,069 ,115 1,000
Rasgo correlaciéon

Sig. (bilateral) ,346 ,114 :

N 189 189 189

En la tabla 07 se puede apreciar que no existe relacion alguna entre la subvariable

Coaccion y la Ansiedad Estado-Rasgo, puesto que el valor de p para dicha modalidad

esta por encima de 0.05.

TABLA 08

Distribuciéon de Coaccidén en los estudiantes de la Institucién Educativa San

Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Coaccibn
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 10 5,3% 5,3% 5,3%
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Medio

179

94,7%

94,7%

100,0%

Total

189

100,0%

100,0%

La tabla 08, referida a los resultados de la subvariable Coaccion, indica que el 94.7%

de los estudiantes experimentan niveles medios de Coaccién. Por otro lado, el 5.3%

ha percibido niveles altos en esta subvariable

TABLA 09

Correlacion entre Restriccion de la Comunicacion y Ansiedad Estado - Rasgo
en estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de

octubre.

Restriccion de Ansieda

d Ansieda
Comunicacion Estado d Rasgo
Correlacié Coeficiente de 1,000 ,076 722"
nde Restriccion de correlacion
Pearson la Sig. (bilateral) . ,302 ,001
Comunicacion N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,076 1,000 ,115
Estado correlaciéon
Sig. (bilateral) ,302 } 114
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de 722" ,115 1,000
Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ,114 .
N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 09 se puede apreciar que existe una relacién altamente significativa entre

la subvariable Restriccion de la Comunicacion y la Ansiedad Rasgo, puesto que el

valor de p=0,001 para dicha modalidad
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TABLA 10

Distribucion de Restriccion de la Comunicacion en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Restriccién de la Comunicacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido Alto 42 22,2% 22,2% 22,2%
Bajo 58 30,7% 30,7% 52,9%
Medio 89 47,1% 47,1% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 10, referida a los resultados de la subvariable Restriccion de la Comunicacion,

indica que el 47.4% de los estudiantes experimentan niveles medios de esta

modalidad. Por otro lado, el 30.7% sufre su incidencia en un nivel bajo, mientras que

el 22.2% en nivel alto.

TABLA 11

Correlacién entre Agresiones y Ansiedad Estado - Rasgo en estudiantes de la
Institucién Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Agresion Ansieda Ansiedad

es d Estado Rasgo

Correlaciéon Agresione Coeficiente de 1,000 , 759" 117
de Pearson s correlaciéon

Sig. (bilateral) ) ,001 ,108

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de , 759" 1,000 ,115
Estado correlaciéon

Sig. (bilateral) ,001 ) ,114

N 189 189 189

Ansiedad Coeficiente de , 117 ,115 1,000
Rasgo correlacion

Sig. (bilateral) ,108 ,114 .

N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 11 se puede apreciar que existe una relacion altamente significativa entre
la subvariable Agresiones y la Ansiedad Estado, puesto que el valor de p = 0,001 para
dicha modalidad

TABLA 12

Distribucion de Agresiones en los estudiantes de la Institucion Educativa San
Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Agresiones
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 44 23,3% 23,3% 23,3%
Medio 145 76,7% 76,7% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 12, referida a los resultados de la subvariable Agresiones, denota que el
76.7% de los estudiantes ha sufrido o sufre de un nivel medio de agresiones, mientras
que el 23.3% lo ha experimentado en un nivel alto.

TABLA 13

Correlacion entre Intimidacion - Amenazas y Ansiedad Estado - Rasgo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de

octubre.
Ansieda
Intimidacién d Ansieda
Amenazas Estado d Rasgo
Correlacié Intimidacién Coeficiente de 1,000 ,626" ,506™
n de Amenazas correlacion
Pearson Sig. (bilateral) . ,016 ,003
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,626" 1,000 ,115
Estado correlacion
Sig. (bilateral) ,016 } ,114
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,506™ ,115 1,000
Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,003 ,114
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N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 13 se observa que existe una relacion significativa entre Intimidacion —

Amenazas Yy la Ansiedad Estado en donde p=0,016. Por otro lado, se da una relaciéon

altamente significativa con la Ansiedad Rasgo, puesto que el valor de p=0,003.
TABLA 14

Distribucién de Intimidacidon - Amenazas en los estudiantes de la Institucién
Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Intimidacion — Amenazas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vvalido Alto 41 21,7% 21,7% 21,7%
Medio 148 78,3% 78,3% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 14, referida a los resultados de la subvariable Intimidacion - Amenazas, refleja
que el 78.3% de los estudiantes ha sufrido o sufre de un nivel medio de esta
subvariable, mientras que el 21.7% la experimenta en un nivel alto.

TABLA 15

Correlacion entre Exclusién — Bloqueo Social y Ansiedad Estado - Rasgo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de

octubre.
Exclusion
Bloqueo Ansieda Ansiedad
Social d Estado Rasgo

Correlacié Exclusion Coeficiente de 1,000 ,055 ,648"

n de Blogueo correlacion
Pearson Social Sig. (bilateral) : ,451 ,001
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,055 1,000 ,115

Estado correlacion
Sig. (bilateral) 451 : ,114
N 189 189 189
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Ansiedad Coeficiente de ,648™ ,115 1,000

Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,001 114 )
N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se observa que existe una relacion altamente significativa entre la
subvariable Exclusién — Bloqueo Social y la Ansiedad Rasgo, puesto que el valor de
p=0,001 para dicha modalidad.

TABLA 16

Distribucion de Exclusion — Bloqueo Social en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Exclusion — Bloqueo Social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 35 18,5% 18,5% 18,5%
Bajo 109 57, 7% 57,7% 76,2%
Medio 45 23,8% 23,8% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 16, referida a los resultados de la subvariable Exclusion — Bloqueo Social,
refleja que el 57.7% de los estudiantes experimenta un nivel bajo de Exclusion —
Bloqueo Social, mientras que el 23.8% denota un nivel medio del mismo, y el 18.5%
un nivel alto.

TABLA 17

Correlacion entre Hostigamiento Verbal y Ansiedad Estado - Rasgo en
estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de

octubre.
Ansieda
Hostigamient d Ansieda
0 Verbal Estado d Rasgo
Correlacié Hostigamien Coeficiente de 1,000 577" ,683"
n de to Verbal correlacion
Pearson Sig. (bilateral) ) ,001 ,001
N 189 189 189
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Ansiedad Coeficiente de 577" 1,000 ,115
Estado correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ) ,114
N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,683" 115 1,000
Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,001 ,114 }
N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17 se observa que existe una relacion altamente significativa entre la

subvariable Hostigamiento Verbal y la Ansiedad Estado-Rasgo, puesto que el valor de

p =<0,001 para las dos modalidades.

TABLA 18

Distribucion de Hostigamiento Verbal en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Hostigamiento Verbal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alto 55 29,1% 29,1% 29,1%
Bajo 49 25,9% 25,9% 55,0%
Medio 85 45,0% 45,0% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 18, referida a los resultados de la subvariable Hostigamiento Verbal, refleja

que el 45.0% de los estudiantes experimenta un nivel medio de esta subvariable,

mientras que el 29.1% denota un nivel alto de la misma, y el 25.9% un nivel bajo.

TABLA 19

Correlacion entre Robos y Ansiedad Estado - Rasgo en estudiantes de la
Instituciéon Educativa San Juan Bautista del distrito 26 de octubre.

Ansieda
d Ansieda
Robos Estado d Rasgo
Correlacién Robos Coeficiente de 1,000 ,079 ,775™
de Pearson correlacion
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Sig. (bilateral) . 217 ,001

N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de ,079 1,000 ,115
Estado correlacion

Sig. (bilateral) 217 . 114

N 189 189 189
Ansiedad Coeficiente de 775" ,115 1,000
Rasgo correlacion

Sig. (bilateral) ,001 ,114 }

N 189 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19 se observa que existe una relacion altamente significativa entre la

subvariable Robos y la Ansiedad Rasgo, puesto que el valor de p=0,001 para dicha

modalidad.

TABLA 20

Distribucion de Robos en los estudiantes de la Institucion Educativa San Juan

Bautista del distrito 26 de octubre.

Robos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido Alto 13 6,9% 6,9% 6,9%
Bajo 45 23,8% 23,8% 30,7%
Medio 131 69,3% 69,3% 100,0%
Total 189 100,0% 100,0%

La tabla 20, referida a los resultados de la subvariable Robos, refleja que el 69.3% de

los estudiantes experimenta o ha experimentado un nivel medio de esta subvariable,

mientras que el 23.8% denota un nivel bajo de la misma, y el 6.9% un nivel alto.
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IV. DISCUSION

El estudio que es presentado a continuacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre Acoso Escolar y Ansiedad Estado — Rasgo en estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de 26 de Octubre. Es asi, que luego de la evaluacion
psicométrica a través del Autotest de Cisneros y Trait Anxiety Inventory for Children,
STAI, y obtenidos los resultados correspondientes se procede a discutir los principales

hallazgos.

De acuerdo con la hipotesis general planteada respecto a la existencia de una relacion
entre Acoso Escolar y Ansiedad Estado — Rasgo, se hall6 que existe una relacion
significativa entre Acoso Escolar y la Ansiedad Estado, siendo p=0,011. Por otro lado,
existe una relacion altamente significativa entre Acoso Escolar y Ansiedad Rasgo,
siendo p=0,001. Estos resultados concuerdan con lo obtenido por los investigadores
Caballo, Arias, Calderero, Salazar & Irurtia (2011), quienes realizaron un estudio para
determinar la relacion entre Acoso Escolar y Ansiedad Social, hallando en sus
resultados la existencia de una relacion entre dichas variables, especialmente si se

trata de un acoso relacional.

Por otro lado, Toapanta (2012) en su estudio referido a la relacion entre Ansiedad y
Bullying en adolescentes de un colegio de Colombia, hall6 que existe una conexion
significativa entre las victimas de bullying y el desarrollo de ansiedad estado, asi
mismo, también se encontré que la ansiedad rasgo se encuentra presente en el 45%

de la poblacion.

Otros de los estudios que obtuvieron resultados similares a los de la presente
investigaciéon es del Ambrocio (2014), quien propuso una investigacion a fin de
determinar el nivel de ansiedad que provoca el bullying en una poblacion estudiantil,
llegando a la conclusion que las victimas de bullying presentan altos niveles de
ansiedad, prevaleciendo la ansiedad estado en mujeres y la ansiedad rasgo en

varones.

De esta forma, con el respaldo de las investigaciones previas y el resultado obtenido

en la presente investigacion es evidente que existe una relacion entre el Acoso Escolar
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y el desarrollo de la Ansiedad Estado — Rasgo. Es decir, se ratifica la propuesta que
aquellos estudiantes que en el &mbito educativo sufren de agresiones, intimidaciones,
amenazas, humillaciones, entre otras acciones que pretenden infundir dafo fisico y/o
psicolégico en las victimas, desarrollan en algdn momento un tipo de respuesta
ansiosa que involucre respuestas fisicas, cognitivas, conductuales y sociales, de tipo
Estado si éstas son limitadas a un estado transitorio producto de una situacion
emocionales percibida como amenazante, o de tipo Rasgo, en el momento en que
estas respuestas se convierten en un patron de afrontamiento mas recurrente y

sostenido en el tiempo que se integra en la estructura de personalidad de la victima.

Al analizar las hipoétesis especificas referidas a la relacion entre las subvariables de
Acoso Escolar con la Ansiedad Estado - Rasgo. Se hall6 que el Desprecio —
Ridiculizacion presenta una relacion significativa con la Ansiedad Estado en cuanto
p=0,018 y altamente significativa con la Ansiedad Rasgo en cuanto p=0,001. Estos
resultados indican que todas aquellas conductas que tienen como objetivo distorsionar
y deteriorar la imagen social de los estudiantes en condicion de victimas estan
relacionadas con el desarrollo de la Ansiedad en sus dos modalidades, Estado y
Rasgo. Se infiere por tanto que el presentar una imagen negativa del estudiante a nivel
social no solo estimula a que otros abusadores se sumen al circulo de violencia, sino
gue transforma estas situaciones en episodios desencadenantes de la ansiedad
durante el momento en que son ejecutadas, y que tal como revela la investigacion, se
instauran en el estudiante en un patron de respuesta ansioso que es asimilado por su

psique, adquiriendo la condicién de rasgo.

Por otro lado, al analizar la hip6tesis referida a la existencia de una relacién entre la
subvariable Coaccion y Ansiedad Estado — Rasgo, los datos obtenidos nos permiten
inferir que no consta grado de asociacidén alguno entre las variables propuestas. Esto
se deberia a que de la poblacién evaluada solo el 5.3% presenta un nivel Alto en esta
variable, por lo tanto, no representa una modalidad de Acoso Escolar que sea
empleada por los acosadores, motivo por el cual se desconoce si representaria 0 no

una influencia sobre el desarrollo de la Ansiedad Estado — Rasgo.
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En el caso de Restriccion de la Comunicacion, se hallé que existe una relacion
altamente significativa entre dicha variable con la Ansiedad Rasgo, puesto que la
significancia de p=0,001 para el caso en mencion. Esto revela que las conductas
dirigidas a bloquear la interaccion de la victima, impidiendo en muchos casos su
acceso, integracion y pertenencia a grupos de iguales estan asociadas al desarrollo
de la Ansiedad Rasgo, puesto que el restringir la libre expresion y relacion con otros
rompe la capacidad inherente de socializacion que todo ser humano requiere para su
desarrollo integral. Siendo este el caso, no se limita a una situacién pasajera y
particular, en la que el estudiante adquiere otros habitos mas individuales que de
interaccion, sino que la practica de la Restriccion de la Comunicacién se amplia
psicolégicamente a otros espacios de interaccion fuera de la escuela, es asi que las
victimas asocian las interacciones sociales como peligrosas y tensas, desarrollando
asi los mismos sintomas de ansiedad que presentan en la escuela, adquiriendo de
esta manera una condicion de ansiedad sostenida en el tiempo que de no recibir la
ayuda profesional necesaria, se afianzara como una caracteristica de su personalidad

en desarrollo.

Al asociar Agresiones con Ansiedad Estado — Rasgo, los resultados revelan que existe
una relacion altamente significativa entre Agresiones y Ansiedad Estado, en donde el
valor de p=0,001. Esta relacion se traduce en que todas aquellas agresiones fisicas
y/o psicolégicas que van desde los insultos hasta la transgresion del bienestar fisico,
instauran en la victima un estado de indefensién aprendida en el entorno escolar. Las
agresiones disparan reacciones de ansiedad que son atribuidas a la situacién, sin
embargo, no logran desarrollan una ansiedad que permanece en otros espacios ajenos
a la escuela, debido, probablemente, a que la victima cuenta con otros factores de
proteccion inherentes a la familia u otros grupos sociales que impiden el desarrollo de

una inquietud y miedo a ser dafiado de forma constante.

Por otro lado, Intimidacion — Amenazas presenta una relacion significativa con la
Ansiedad Estado en donde p=0,016. Por otro lado, existe también, una relacion
altamente significativa con la Ansiedad Rasgo, siendo el valor de p=0,003. En

Intimidacién — Amenazas, las conductas que consumen emocionalmente a las victimas
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a través de comportamientos intimidatorios que buscan atemorizar, traspasan la
frontera de la situacion particular, es decir, la ansiedad desarrollada no se reduce al
evento de acoso mismo, sino que la victima desarrolla y mantiene la sintomatologia

ansiosa en otras esferas sociales.

En cuanto a la subvariable Exclusién — Blogueo Social, el estudio revela que esta
subvariable presenta una relacion altamente significativa con la Ansiedad Rasgo, en
donde el valor de p=0,001. Es decir, aquellas conductas de segregacion o separacion
social de la victima para con un grupo de iguales estan relacionadas al desarrollo de
Ansiedad Rasgo, si bien es cierto, la victima es aislada, anulada y rechazada
socialmente, esto tiene una repercusion no inmediata, sino mas bien a largo plazo, en
el desarrollo de un patrén de respuesta ansioso producto de la tension, evitacion y
miedo al rechazo adquirido. Al no tener influencia en la Ansiedad Estado, se presume

que la victima desarrolla comportamientos que reemplazan la interaccién social.

Asi mismo, entre el Hostigamiento Verbal y la Ansiedad Estado — Rasgo se evidencia
una relacién altamente significativa, puesto que, segun el estudio realizado, los valores
son de p=0,001 y p=0,001 respectivamente. Es decir, las conductas que expresan
desprecio hacia la dignidad de las victimas tienen una repercusion que es mantenida
en el tiempo, ya que las burlas y el desprecio no se limitan al espacio escolar en el que
generan una respuesta de ansiedad en la victima, sino que también esta respuesta es
sostenida en otros ambitos personales del estudiante, lo cual dificultad la interaccion
social con su entorno debido a pensamientos atemorizantes, falta de recursos de

afrontamiento y miedo al rechazo.

Finalmente, al analizar la relacion entre Robos y la Ansiedad Estado — Rasgo, los
resultados obtenidos identifican la existencia de una relacién significativa entre la
subvariable Robos y la Ansiedad Rasgo, en donde el valor de p=0,001. Esta relacion,
refiere que las conductas de apropiacion de pertenencias, ya sean directa o
indirectamente, generan una respuesta de ansiedad a largo plazo, mas no limitada
Gnicamente a la circunstancia, ya que generalmente la pérdida de pertenencias es

inmediatamente restaurada por los padres o apoderados.
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Entre otros resultados encontrados, se hallé que del total de estudiantes que formaron

parte de la investigacion, un 32.3% es victima de acoso escolar en intensidad alta, el

34.9% en un nivel medio y el 32.3% en una incidencia baja. Resultados similares se

obtuvieron para la Ansiedad Estado y Rasgo, dado que la poblaciéon muestra un nivel

alto en un 29.1% y 28.6% respectivamente.

V.

VI.

CONCLUSIONES

Se obtuvo como resultado que existe relacion entre Acoso Escolar y la Ansiedad
Estado y Rasgo.

También, se hallé que existe una relacidn significativa entre las subvariables

Desprecio — Ridiculizacion, Intimidacion — Amenazas y la Ansiedad Estado.

Asi mismo, se hall6 que existe una relacion altamente significativa entre las sub

variables Agresiones y Hostigamiento Verbal con la Ansiedad Estado.

Igualmente, se hallé que existe una relacion altamente significativa entre las
subvariables Desprecio — Ridiculizacién, Restriccion de la Comunicacion,
Intimidacién — Amenazas, Exclusion — Blogueo Social, Hostigamiento Verbal y

Robos y la Ansiedad Rasgo.

RECOMENDACIONES

Promover la investigacion de los fendmenos abordados en el estudio y extender
el tipo de estudio adoptando disefios de investigacion que permitan hallar datos
especificos en cuanto a género y edades a fin de enriquecer la informacion

obtenida.

A partir de esta investigacion, las instituciones educativas y profesionales

tendran informacion de interés y podran obtener un conocimiento mas detallado
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sobre aquellas dimensiones que generan efectos nocivos en el bienestar

psicoldgico de los estudiantes.

= Una vez conocidas las dimensiones que inciden significativamente en el
desarrollo de la Ansiedad Estado — Rasgo, se pueden proponer estrategias y
programas de intervencion dirigidos a disminuir los indices de Acoso Escolar en

un intento por evitar probleméticas de salud mental a futuro.

REFERENCIAS

Ahmed, E. (2006). Understanding bullying from a shame management perspective:
Findings from a three-year follow-up study. Educational and Child Psychology,
23(2), 25-39.

Albores-Gallo, L., Sauceda-Garcia, J., Ruiz-Velasco, S. y Roque-Santiago, E. (2011).
El acoso escolar (bullying) y su asociacion con trastornos psiquiatricos en una

muestra de escolares en México. Salud publica, (53), 220-227.

Alvarez, K. (2016). Acoso escolar y habilidades sociales en adolescentes de dos
instituciones educativas estatales de Ate. Av. Psicol, 24 (2), 205-215

Ambrocio, M. (2014). Bullying generador de ansiedad en nifios de sexto grado del nivel
primario urbano. (Tesis de licenciatura). Facultad de Humanidades de la

Universidad Rafael Landivar, Guatemala.

Archer, J., & Coyne, S.M. (2005). An integrated review of indirect, relational and social
aggression. Personality and Social Psychology Review, 9(3), 212- 230.
http://dx.doi.org/10.1207%2Fs15327957pspr0903 2

Arriaga, M. (2013). Manifestaciones de ansiedad en adolescentes victimas de bullying
presencial y cibernético, inscritos en un colegio privado de Guatemala. (Tesis

de licenciatura). Universidad Rafael Landivar, Guatemala.

Avilés, J. M. (2006) Bullying. Intimidacion y maltrato entre el alumnado. STEEEILAS.

42


http://dx.doi.org/10.1207%2Fs15327957pspr0903_2

Baumrind, D. (1991). Parenting styles and adolescent development, The encyclopedia
of adolescence (pp. 223-238), Nueva York: Garland.

Beltran - Catalan, M., Zych, I. y Ortega-Ruiz, R. (2015). El papel de las emociones y el
apoyo percibido en el proceso de superacion de los efectos del acoso escolar
en un estudio retrospectivo. Ansiedad y estrés, 21 (2-3), 219-232

Caballo, V., Calderero, M., Arias, B., Salazar, I. e lrurtia, M. (2012). Desarrollo y
validacion de una nueva medida de autoinforme para evaluar el acoso escolar
(bullying). Revista Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 20 (3),
625647. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/profile/Vicente Caballo/publication/259481844

Develpment and validation of a new selfreport assessment measure of b

ullying Desarrllo y validacion de una nueva medida de autoinforme para

evaluar el acoso escoar bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?ori

gin=publication list

Caballo, V., Calderero, M., Arias, B., Salazar, |. e Irurtia, M. (2011). Validacién del
Cuestionario de ansiedad social para adultos (CASOA30) en universitarios
espafoles: similitudes y diferencias entre comunidades Yy carreras

universitarias. Psicologia conductual, 18, 5-34.

Castillo, A. (2010). Estudio descriptivo de las estrategias de afrontamiento del bullying,
en profesorado mexicano. Electronic Journal Of Research In Educational
Psychology, 8(1), 353-372. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=293121995017

Ccoica, T. (2010). Bullying y funcionalidad familiar en una institucion educativa del
Distrito de Comas. (Tesis para obtener el titulo de licenciado en psicologia).
Universidad Nacional Federico Villareal, Lima, Perd. Recuperado de:
https://es.scribd.com/doc/16564/Tesis-bullyingfuncionalidadfamiliar-deccoicca-
UNFV-Peru

43


https://www.researchgate.net/profile/Vicente_Caballo/publication/259481844_Develpment_and_validation_of_a_new_selfreport_assessment_measure_of_bullying_Desarrllo_y_validacion_de_una_nueva_medida_de_autoinforme_para_evaluar_el_acoso_escoar_bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?origin=publication_list
https://www.researchgate.net/profile/Vicente_Caballo/publication/259481844_Develpment_and_validation_of_a_new_selfreport_assessment_measure_of_bullying_Desarrllo_y_validacion_de_una_nueva_medida_de_autoinforme_para_evaluar_el_acoso_escoar_bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?origin=publication_list
https://www.researchgate.net/profile/Vicente_Caballo/publication/259481844_Develpment_and_validation_of_a_new_selfreport_assessment_measure_of_bullying_Desarrllo_y_validacion_de_una_nueva_medida_de_autoinforme_para_evaluar_el_acoso_escoar_bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?origin=publication_list
https://www.researchgate.net/profile/Vicente_Caballo/publication/259481844_Develpment_and_validation_of_a_new_selfreport_assessment_measure_of_bullying_Desarrllo_y_validacion_de_una_nueva_medida_de_autoinforme_para_evaluar_el_acoso_escoar_bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?origin=publication_list
https://www.researchgate.net/profile/Vicente_Caballo/publication/259481844_Develpment_and_validation_of_a_new_selfreport_assessment_measure_of_bullying_Desarrllo_y_validacion_de_una_nueva_medida_de_autoinforme_para_evaluar_el_acoso_escoar_bullying/links/0deec52c1c440ee128000000.pdf?origin=publication_list
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=293121995017
https://es.scribd.com/doc/16564/Tesis-bullyingfuncionalidadfamiliar-deccoicca-UNFV-Peru
https://es.scribd.com/doc/16564/Tesis-bullyingfuncionalidadfamiliar-deccoicca-UNFV-Peru

Cerezo, F., & Ato, M. (2010). Social status, gender, classroom climate and bullying
among teenage students. Anales de Psicologia, 26(1), 137- 144.
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.26.1.92131

Congreso de la Republica del Pera. (1992). Reglamento de la Ley N°26102. Cddigo
del nifno y adolescente. Recuperado de:

http://www.leyes.congreso.qob.pe/Documentos/Leyes/26

102.pdf

Dato, Eduardo (2007). Violencia escolar: el maltrato entre iguales en la educacion
secundaria obligatoria 1999-2006. Madrid: Defensor del Pueblo. Disponible en:

http://www.oei.es/oeivirt/Informeviolencia.pdf

Dollard, J., Doob, C.W., Miller, N.E., Mowrer, O.H., & Sears, R.R. (1939). Frustration
and Aggression. New Haven: Yale University Press.
http://dx.doi.org/10.1037%2F10022-000

Donoghue, C.; Almeida, A.; Brandwein, D.; Rocha, G. & Callahan, I. (2014). Coping
with verbal and social bullying in middle school. International Journal of
Emotional Education, 6(2), 40-53. Recuperado de:
https://search.proquest.com/docview/163539
5019%accountid=37408

Estévez, E., Martinez, B., & Musitu, G. (2006). Self-esteem in adolescent offenders and
victims in school: A multidimensional perspective. Psychosocial Intervention,
15(2), 223-233.

Felipe-Castafio, E., Ledn-Del-Barco, B. y Fajardo, F. (2013). Perfiles psicopatolégicos
de los participantes en situaciones de acoso escolar en educacion secundaria.

Behavioral Psychology / Psicologia Conductual, 21 (3), 475-490.

Fernandez, C. (2009). EI bullying. (En linea). Recuperado de:

http://www.eduinnova.es/dic09/

bullyng.pdf

44


http://dx.doi.org/10.6018/analesps.26.1.92131
http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/Leyes/26102.pdf
http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/Leyes/26102.pdf
http://www.oei.es/oeivirt/Informeviolencia.pdf
http://dx.doi.org/10.1037%2F10022-000
https://search.proquest.com/docview/1635395019?accountid=37408
https://search.proquest.com/docview/1635395019?accountid=37408
http://www.eduinnova.es/dic09/bullyng.pdf
http://www.eduinnova.es/dic09/bullyng.pdf

Figueroa, M.; Cotini, N.; Lacunza, A.; Levin, M & Estévez, A. (2005). Estrategias de
Afrontamiento y su Relacion con el Nivel de Bienestar Psicolégico. Un estudio
con Adolescentes de Nivel Socioecondmico Bajo de Tucuman. Anales de
Psicologia, 21, 66 - 72 .Recuperado de:
http://revistas.um.es/analesps/article/viewFile/27171/26351

Fuertes, C. (2007). iMe estan acosando! El bullying desde otra perspectiva. Espafia:

Aran.

Garcia, M., y Madriaza, P. (2005). Sentido y sinsentido de la violencia escolar: Analisis

cualitativo del discurso de estudiantes chilenos. Psykhe, 14, 165180.

Georgiou, S.N., & Fanti, K.A. (2010). A transactional model of bullying and
victimization. Social Psychology of Education: An International Journal, 13(3),
295-311. http://dx.doi.org/10.1007/s11218-010-9116-0

GOmez, A. (2013). La percepcion de la mujer ante el acoso, abuso y violacién sexual:

signos y sefales. Estados Unidos: Palibrio.

Gonzalez, P. (2014). Bullying e ideacion suicida en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal. (Tesis de licenciatura). Universidad Sefior de
Sipan, Chiclayo, Pera.

Hess, N.H., & Hagen, E.H. (2006). Sex differences in indirect aggression.
Psychological evidence from young adults. Evolution and Human Behaviour, 27,
234-245.

Ma, L. (2008). The development of academic competence among adolescentswho
bully and who are bullied. Dissertation Abstracts International: Section B: The

Sciences and Engineering, 68, 48-66.

Martinez-Ferrer, B., Murgui, S., Musitu, G., & Monreal, M.C. (2008). The role of parental
support, attitudes toward school, and school selfesteem in adolescents.

International Journal of Clinical and Health Psychology, 8(3), 679-692.

45


http://revistas.um.es/analesps/article/viewFile/27171/26351
http://dx.doi.org/10.1007/s11218-010-9116-0

Observatorio sobre la Violencia y Convivencia en la Escuela. (2014). Escuelas libres
de violencia: una vida libre de violencia en adolescentes escolares de Lima
Metropolitana. Recuperado de:
http://www.observatorioperu.com/JornadasWeb/Ponencias/[ESCUE
LAS%20LIBRES%20DE%20VIOLENCIA%20FOVIDA.pdf

Olaya, R & Torres, D. (2013). Acoso escolar y estrategias de afrontamiento en alumnos

de secundaria (Tesis de licenciatura) Universidad Sefior de Sipan.
Olweus, D. (1993). Bullying: What We do and What We Know. Madrid: Morata.

Onaderra, J. (2008). Bullying (en linea). Recuperado de
http://investigacionpuntual.blogspot.

com/2011/10/elproblema-del-bullying intimidacionen.html

Pifiuel, I. — Ofate, A. Auto-Test Cisneros (2005). Instituto de Innovacion Educativa y
Desarrollo Directivo. Madrid: CEPE

Pifiuel, I. & Onfate, A. (2005). Informe Cisneros VII: violencia y acoso escolar en
alumnos de primaria, Eso y Bachiller. IEDD, Espafa. Recuperado de:
https://convivencia.files.wordpress.com/2012/05/cisnerosviiviolencia_alumnad
0-200549p.pdf

Quenta, L. (2015). Bullying escolar e ideacion suicida en los estudiantes de tercer afo
de secundaria de instituciones educativas publicas. (Tesis de maestria).

Universidad Peruana Unién, Perd.

Reynoso, L. y Seligson, I. (2005). Psicologia clinica de la salud: un enfoque conductual.

México: El Manual Moderno.

Rigby, K. (2004). Addressing bullying in schools. Theoretical perspectives and their
implications. School Psychology  International, 25(3), 287-300.
http://dx.doi.org/10.1177/0143034304046902

Salmivalli, C. (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent
Behavior, 15, 112-120. http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.avb.2009.08.007

46


http://www.observatorioperu.com/JornadasWeb/Ponencias/ESCUELAS%20LIBRES%20DE%20VIOLENCIA%20FOVIDA.pdf
http://www.observatorioperu.com/JornadasWeb/Ponencias/ESCUELAS%20LIBRES%20DE%20VIOLENCIA%20FOVIDA.pdf
http://investigacionpuntual.blogspot.com/2011/10/elproblema-del-bullying%20intimidacionen.html
http://investigacionpuntual.blogspot.com/2011/10/elproblema-del-bullying%20intimidacionen.html
https://convivencia.files.wordpress.com/2012/05/cisnerosviiviolencia_alumnado-200549p.pdf
https://convivencia.files.wordpress.com/2012/05/cisnerosviiviolencia_alumnado-200549p.pdf
http://dx.doi.org/10.1177/0143034304046902
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.avb.2009.08.007

Saénz, M. (2010). Sintomatologia depresiva y acoso escolar en un grupo de
adolescentes escolares. (Tesis de licenciatura). Pontificia Universidad Catdlica

del Peru, Perd.

Saenz, S. y Vergara, J. (2016). Bullying en estudiantes de secundaria de las
instituciones educativas estatales de la UGEL 07 y nivel de preparacion del
docente para abordarlo. (Tesis de maestria). Universidad Marcelino

Champagnat, Peru.

Sanchez, V., Ortega, R., & Menesini, E. (2012). La competencia emocional de
agresores y victimas de bullying [Emotional competence of aggressors and
victims of  bullying]. Anales de Psicologia, 28(1), 71-82.
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.28.1.140542

Teruel, J. (2007). Estrategias para prevenir el bullying en las aulas. Madrid: Piramide.

Toapanta, G. (2012). Efectos en la salud mental (ansiedad), en los adolescentes del
Colegio Nacional Mixto Angel Modesto Paredes, que sufren el fenémeno
bullying en el afio lectivo 2011-2012. (Tesis de licenciatura). Facultad de

ciencias psicolégicas de la Universidad Central del Ecuador

Valles, A. (2014). Emociones y Sentimientos en el Acoso Escolar. Perq, Instituto

Pedagogico. EOS, Perda.

Véasquez (2010). Propiedades Psicométricas del Autotest Cisneros de Acoso Escolar

en Adolescentes del Valle Chicama. Universidad Cesar Vallejo. Truijillo, p.81.

47


http://dx.doi.org/10.6018/analesps.28.1.140542

ANEXOS
ANEXO N°01
Consentimiento informado

Yo, Carlos Eduardo Juarez Merino, estudiante de Posgrado del Programa Académico
de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo — Piura; me
encuentro realizando una investigacion en estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria. Deseo en esta oportunidad invitarte a participar, con el fin de conocer los
niveles y modalidades de Acoso Escolar y tipos de Ansiedad Estado - Rasgo. Lo que
permitird proponer algunas medidas para mejorar la convivencia escolar en diversos

centros educativos de nuestro distrito.

Si decides patrticipar en esta investigacion te pido que firmes donde se indica y luego
tendras que responder con sinceridad una serie de preguntas que se te entregaran en

un formulario y tomaran un tiempo entre 15 a 20 minutos.

Su participacion es voluntaria y usted puede dejar de participar si en algn momento
lo desea. Toda su informacion sera totalmente confidencial y no seran revelados sus
datos personales ni de la Institucion, es preciso recalcar que los datos serviran

Gnicamente para la investigacion.
Agradezco de antemano tu participacion, tiempo y sinceridad.
Atentamente

Carlos Eduardo Juarez Merino

Luego de haber leido atentamente este documento, acepto participar voluntariamente

en esta investigacion.

Firma
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ANEXO N°2

AUTOTEST CISNEROS

Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo
www.acosoescolar.com
Profesores Iiiaki Pifiuel y Araceli Oiiate (2005)

SENALA CON QUE FRECUENCIA SE PRODUCEN ESTOS ol Keeong 1Y
COMPORTAMIENTOS EN EL COLEGIO o Bl B
1 | No me hablan 1 2 3
2 | Me ignoran, me hacen el vacio 1 2 3
3 | Me ponen en ridiculo ante los demas 1 2 3
4 | No me dejan hablar 1 2 3
5 | No me dejan jugar con ellos 1 2 3
6 | Me llaman por motes 1 2 3
/4 Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1 2 3
8 | Me obligan a hacer cosas que estin mal 1 2 3
9 | Me tienen mania 1 2 3
10 | No me dejan que participe, me excluyen 1 2 3
11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 1 2 3
12 | Me obligan a hacer cosas que me ponen malo 1 2 3
13 | Me obligan a darles mis cosas o dinero 1 2 3
14 | Rompen mis cosas a propésito 1 2 3
15 | Me esconden las cosas 1 2 3
16 | Roban mis cosas 1 2 3
17 | Les dicen a otros que no estén o que no habl ig 1 2 3
18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo 1 2 3
19 | Me insultan 1 2 3
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 1 2 3
21 | No me dejan que hable o me relacione con otros . 1 2 3
22 | Me impiden que juegue con otros 1 2 3
23 | Me pegan collejas, puiictazos, patadas.... 1 2 3
24 | Me chillan o gritan 1 2 3
25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 1 2 3
26 | Me critican por todo lo que hago 1 2 3
27 | Se rien de mi cuando me equivoco 1 2 3
28 | Me amenazan con pegarme 1 2 3
29 | Me pegan con objetos 1 2 3
30 | Cambian el significado de lo que digo 1 2 3
31 | Se meten conmigo para hacerme llorar 1 2 3
32 | Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
33 | Se meten conmigo por mi forma de ser 1 2 3
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar 1 2 3
35 | Se meten conmigo por ser diferente 1 2 3
36 | Se burlan de mi apariencia fisica 1 2 3
37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi 1 2 3
38 | Procuran que les caiga mal a otros 1 2 3
39 | Me amenazan 1 2 3
40 | Me esperan a la salida para meterse conmigo 1 2 3
41 | Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3
42 | Me envian mensajes para amenazarme 1 2 3
43 | Me zarandean o empujan para intimidarme 1 2 3
44 | Se portan cr t ig 1 2 3
45 | Intentan que me castiguen 1 2 3
46 | Me desprecian 1 2 3
47 | Me amenazan con armas 1 2 3
48 | Amenazan con dafiar a mi familia 1 2 3
49 | Intentan perjudicarme en todo 1 2 3
50 | Me odian sin razén 1 2 3
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ANEXO N°3

INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO
Nombre: Edad: Fecha:

Sexo: | HOMBRE H MUJER | Grado: Seccion: Colegio:

Primera Parte A-E

A continuacién, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.

I A~ cbambamaania anda frana v anZala la canmianda miia imdiciia maaine anmaa an CIFAITT ALIANA AMIOAAN
L€ a acnaincing Cala 11asSc y STHaT 1a 1SOPUTIa YUT HUIYUT 1HICJUI LUV OT OILING L ALIVINA IVHOIIY,

en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y conteste
sefialando la respuesta que describa mejor su situacién presente.

NO

Me siento caimado.

PREGUNTAS INADA ]ALGO |MUCHO |

2. | Me encuentro inquieto.

3. | Me siento nervioso.

4. | Me encuentro descansado.
5. | Tengo miedo.

6. | Estoy relajado.

7. | Estoy preocupado.

5. | Wic sivuchiy satisicuiv.
9. | Me siento feliz.

10. | Me siento seguro.

Me encuentro bien.

12. | Me siento molesto.

13. | Me siento agradable.

14. | Me encuentro asustado.

15. | Me encuentro confuso.

16. | Me siento con buen animo.

17 | Me siento angustiado.

18. | Me encuentro alegre.

19. | Me encuentro disgustado.

20. | Me siento triste.

Segunda Parte A-R

A continuacién, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.
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Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN GENERAL, en la
mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y

conteste sefialando la respuesta que describa mejor como se siente en general.

N° | PREGUNTAS Nﬁﬁ?:'A A VECES | A MENUDO
1. | Me preocupa cometer errores.

2. | Siento ganas de liorar.

3. | Me siento desafortunado.

4. | Me cuesta tomar una decision.

5. | Me cuesta enfrentarme a mis problemas.

6. | Me preocupo demasiado.

7. | Me encuentro molesto.

8. | Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y me molestan.
9. | Me preocupan las cosas del colegio.

10. | Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer.

11. | Noto que mi corazén late mas rapido.

12. | Aunque no lo digo, tengo miedo.

13. | Me preocupo por cosas que puedan ocurrir.

14. | Me cuesta quedarme dormido por las noches.

15. | Tengo sensaciones extrafias en el estdmago.

16. | Me preocupa lo que otros piensan de mi.

17 | Me afectan tanto los problemas, que no puedo olvidarios durante un tiempo.
18. | Tomo las cosas demasiado en serio.

19. | Hay muchas dificultades en mi vida.

20. | Me siento menos feliz que los demas chicos.
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