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Resumen

La investigacion se realizo con el objetivo de determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en el area de matematica, en
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa La
Inmaculada de la provincia de Talara. En su desarrollo metodolégico se asumio el
enfoque cuantitativo no experimental, modalidad de investigacion descriptiva
correlacional, disefio transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por
110 estudiantes matriculadas en el tercer grado de secundaria en la institucion
educativa ya mencionada. En la recoleccién de datos, se utilizo: la Escala de Rasgo
de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24 de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey
y Palfai, 1995) para medir la inteligencia emocional en tres dimensiones: atencion,
claridad y reparacion emocional; y un cuestionario para medir el aprendizaje
significativo en matematica, en tres dimensiones: significatividad ldgica,
significatividad psicolégica y motivacion para el aprendizaje, el mismo que fue

elaborado por la autora.

En los resultados se determind que la inteligencia emocional no esta relacionada
de manera directa con el aprendizaje significativo en matematica de las estudiantes,
puesto que el coeficiente rho de Spearman fue = -,171*, con un p-valor de ,037, lo
gue demuestra que existe una correlacion inversa, explicada porque una cantidad
de estudiantes tiene bajo nivel de inteligencia emocional, pero que su nivel de
aprendizaje significativo es alto. En los resultados por dimensiones, de la misma
manera se establecid que la atencion emocional, la claridad emocional y la
reparacion emocional, tampoco estan relacionadas con el aprendizaje significativo
en matemética, dado que se obtuvo coeficientes negativos o con una significancia
superior a ,05. Se concluyo, que la inteligencia emocional va en direccion inversa
con el aprendizaje significativo de las estudiantes, por lo que los desempefios y

resultados de los estudiantes dependen de otros factores y no de sus emociones.

Palabras clave: Aprendizaje, aprendizaje significativo, emocion,

inteligencia emocional, matematica.
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Abstract

The research was carried out with the aim of determining the relationship
between emotional intelligence and meaningful learning in the area of mathematics,
in third grade students of secondary school at La Inmaculada Educational Institution
in the province of Talara. In its methodological development, the non-experimental
guantitative approach was taken, descriptive correlational research modality, cross-
correlational design. The sample consisted of 110 students enrolled in the third
grade of secondary school in the aforementioned educational institution. In data
collection, we used: the Emotional Meta-knowledge Trait Scale (TMMS-24 of
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey and Palfai, 1995) to measure emotional
intelligence in three dimensions: attention, clarity and emotional repair; and a
guestionnaire to measure significant learning in mathematics, in three dimensions:
logical significance, psychological significance and motivation for learning, the same

that was developed by the author.

In the results, it was determined that emotional intelligence is not directly related
to the significant learning in mathematics of the students, since Spearman's rho
coefficient was = -, 171 *, with a p-value of, 037, which It shows that there is an
inverse correlation, explained because a number of students have a low level of
emotional intelligence, but that their level of significant learning is high. In the results
by dimensions, in the same way it was established that emotional attention,
emotional clarity and emotional repair are not related to significant learning in
mathematics either, since negative coefficients were obtained or with a significance
greater than 0.05. It was concluded that emotional intelligence goes in the opposite
direction with the significant learning of the students, so that the performances and

results of the students depend on other factors and not on their emotions.

Keywords: Learning, meaningful learning, emotion, emotional intelligence,

mathematics.



I. INTRODUCCION

El aprendizaje de la matematica casi siempre ha representado un problema en
los estudiantes y ello se evidencia en su desempefio y rendimiento académico. En
uno de los principales informes del mundo: la Prueba del Programme for
International Student Assessment (PISA) que reporta el nivel de rendimiento en
matematica de los estudiantes de secundaria, para el afio 2018, destacé que la
mayoria de paises latinoamericanos que participaron en la evaluacién, entre ellos
el Peru, se ubicaron en los niveles de desempefio mas bajos (de los 7 que existen):
México (26,0%, debajo del nivel 1y 30,3% en el nivel 1); Costa Rica (27,8%, debajo
del nivel 1y 32,2% en el nivel 1); Pera (32,0%, debajo del nivel 1 y 28,3% en el
nivel 1); Colombia (35,5%, debajo del nivel 1y 29,9% en el nivel 1); Brasil (41,0%,
debajo del nivel 1y 27,1% en el nivel 1); Argentina (40,5%, debajo del nivel 1y
28,5% en el nivel 1); Panama (53,7%, debajo del nivel 1y 27,5% en el nivel 1) y
Republica Dominicana (69,3%, debajo del nivel 1y 21,3% en el nivel 1) (Ministerio
de Educacion de Peru, MINEDU, 2019). Tal como se percibe, en todos estos
paises, es alto el porcentaje de estudiantes que se ubica por debajo de la linea
base (nivel 2).

De acuerdo a lo resultados, se destaca que el 60,3% de los estudiantes peruanos
alcanzé puntuaciones que correspondian al nivel 1 (entre 358 y 420 puntos) y
debajo del nivel 1 (menor a 358 puntos), lo que significa que solo tienen la
capacidad de identificar informacién y ejecutar procedimientos rutinarios tomando
en cuenta instrucciones directas; y otros que solo tienen la capacidad de realizar
tareas matematicas sencillas, por lo general operaciones matematicas basicas
(MINEDU, 2019). En los resultados se identifica una relativa mejora de los
estudiantes peruanos respecto a las pruebas anteriores (2012 y 2015), el promedio
de logro ha mejorado y la cantidad de estudiantes que se ubican debajo de la linea
base ha disminuido, no obstante, es mas de la mitad, el nUmero de estudiantes que

no logro alcanzar el nivel de desempefio aprobatorio (mayor a 420 puntos).

La situacion problematica en el rendimiento en matemética que tienen los
estudiantes de cuarto grado de secundaria (segun PISA 2018), también se refleja
en la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE 2018) que aplica el MINEDU (2019)
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a estudiantes de segundo grado de secundaria. En el caso de estos estudiantes,
se detecto que el 33,7% se ubico en el nivel previo al inicio y el 36,4% en el nivel
inicio, lo que supone que solo logran aprendizajes muy elementales (inicio) o que
no logra los aprendizajes necesarios (previo al inicio). Lo anterior, también se refleja
en los estudiantes de la region Piura: 33,1% en el nivel previo a inicio y 40,0% en
el inicio. En consecuencia, sigue siendo bastante alto el porcentaje de estudiantes

gue tiene carencias en el aprendizaje de las matematicas.

Tal como se evidencia, el aprendizaje matematico de los estudiantes sigue
representando un problemay la pregunta que fluye ante esta situacion es ¢ por qué?
Los expertos han respondido, considerando diversos aspectos: aquellos
relacionados con la materia en si (complejidad de conceptos matematicos, el
lenguaje matematico), con la ensefianza y metodologia docente (estrategias,
recursos) o con el propio estudiante (actitudes frente a las matematicas, desarrollo
cognitivo, estrategias de aprendizaje, manejo de emociones). Si bien, hay una
diversidad de razones que se aluden en el fracaso de los estudiantes, hay una que

ha sido poco explorada: la influencia de las emociones de los estudiantes.

En lo que corresponde a la inteligencia emocional, hay estudios que han
determinado que los adolescentes estan propensos a sentirse afectados por ciertos
trastornos de ansiedad, miedo, estrés, depresion; incluso en algunas
investigaciones se ha identificado que entre el 20,0% y 30,0% de adolescentes
declaran tener preocupaciones de vez en cuando, lo que repercute sobre su estado
emocional, su escolaridad y su vida diaria (Ysern, 2016). En el caso de Perd, un
estudio realizado por Pomalima y otros en el afio 2012, encontr6é que adolescentes
de 11 a 14 afios, tienen problemas emocionales o de conducta (14,7%), siendo los
problemas més recurrentes: el estrés, déficit de atencion, problemas de ansiedad.

El porcentaje se incrementa en adolescentes de 15 a 18 afios.

En el caso de la escolaridad, es una verdad indiscutible que los estudiantes
sienten frustracion, ansiedad, temor, estrés o aburrimiento ante el aprendizaje, en
especial de las mateméticas. Tienen debilitadas sus emociones para enfrentar las

dificultades que se le presentan en su aprendizaje, a lo que se suma el



autoconcepto matematico débil o el rechazo que tienen a la asignatura y todo lo

gue implica (Mellado, Blanco, Borrachero y Cardenas, 2012).

Y lo més preocupante, es que dentro de la ensefianza de las matematicas se
toma en cuenta dimensiones cognitivas (estilos, estrategias, recursos de apoyo,
etcétera), pero pocas veces, se integran dimensiones emocionales que le den
seguridad y estabilidad al estudiante. Pareciera que muchos, siguen pensando que
las matematicas no tienen nada que ver con las emociones o que la llamada
inteligencia emocional no se necesita en el aprendizaje de las matematicas
(Gutiérrez, 2016), pues en las programaciones curriculares o en la ejecucion de
sesiones de clase, se distingue que esta ausente el tratamiento de las emociones
de los estudiantes, aun cuando los docente saben que sus tareas o las
evaluaciones que aplican producen estrés, ansiedad, actitud negativa en

porcentajes altos de estudiantes (Ramirez, 2018).

Lo anterior también se manifiesta en la Institucion Educativa La Inmaculada de
la provincia de Talara, pues aqui las estudiantes manifiestan cierta inestabilidad
emocional durante las clases de matemética o las evaluaciones de los docentes
administran, debido a que muchas veces son sometidos a intensas jornadas de
aprendizaje, con ejercicios y problemas matematicos que no pueden resolver y con
resultados de evaluacion desaprobatorios; situacion que les provoca desanimo,
frustracion, panico, desmotivacion, autoestima académica débil, miedo, rechazo;
situacidon que se incrementa ante docentes que, en ocasiones, no perciben esta
realidad o que contribuyen a incrementarlo con actitudes autoritarias. Es obvio que
ante realidad el aprendizaje va a ser mecanico y no significativo, con desempefios

y resultados desaprobatorios.

Es ante esta situacion problematica que se consideré conveniente realizar una
investigacién que ayude a responder la pregunta siguiente: ¢Qué relacion existe
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa La Inmaculada, Talara, 20207



La investigacion, de acuerdo a los criterios propuestos por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), se justifica porque tiene conveniencia, relevancia

socio-educativa, aporte tedrico y utilidad metodoldgica.

Tiene conveniencia, porque explica una problemética que ha sido poco
estudiada en el contexto educativo donde se plantea y, menos en el area de
matematicas. Queda claro que las emociones son un elemento de la estructura
socio-afectiva del aprendiz y que tienen cierta incidencia sobre los desempefios y
resultados de aprendizaje de los estudiantes. En tal sentido, resulté necesario
recoger datos sobre la inteligencia emocional de los estudiantes y sobre su
aprendizaje significativo para saber si estas variables estan asociadas, lo que
proporciona insumo para promover algunos replanteamientos en la didactica de la

matematica.

Tiene relevancia socio-educativa porque abord6 dos variables estratégicas en el
aprendizaje de la matematica, que en la medida que se tomen en cuenta,
contribuird a la mejora de los aprendizajes de los estudiantes, lo que sumara a
lograr una mejor calidad de la educacion y a una sociedad con mejores ciudadanos.
Se prevé que un estudiante con inteligencia emocional, estard més calificado para
enfrentar y superar las dificultades de las matematicas, teniendo un mejor perfil
emocional matematico (capacidad de conocerse a si mismo, de ser perseverante
en su empenfo, de controlar su estrés, de tener un autoconcepto alto y saber regular

sus emociones) (Mellado, Blanco, Borrachero y Cardenas, 2012).

Tiene valor tedrico porgue escudrifid sobre las teorias de la inteligencia
emocional y del aprendizaje significativo, infiriendo sus aportes que tienen en el
aprendizaje de las matematicas; ademas, se profundiz6 en la base conceptual de
las dimensiones de las variables elegidas; informacion que sera de utilidad para
gue los docentes del area de matematicas cuenten con insumo tedrico que
contribuya a perfeccionar su practica docente o que les oriente para realizar
investigaciones que vayan permitiendo comprender la problematica del aprendizaje

matematico de los estudiantes.

Tiene utilidad metodologica porque demostré la efectividad de dos instrumentos

de medida, recogiendo su baremacion, criterios de rigor (validacién y confiabilidad),
4



procedimientos para su procesamiento y andlisis estadistico, lo que sirve de
referencia para orientar la medicion de las variables: inteligencia emocional y

aprendizaje significativo en matematica en otras investigaciones futuras.

La investigacién ha formulado un objetivo general y cinco objetivos especificos.
El objetivo general se formul6 de la siguiente manera: Determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en el area de
matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa La Inmaculada de la provincia de Talara. Y en los objetivos especificos:
dos descriptivos: a) Medir el nivel de inteligencia emocional de las estudiantes; b)
Medir el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes; y tres correlacionales:
c) Establecer la relacion entre la dimension: atencion emocional y el nivel de
aprendizaje significativo de las estudiantes; d) Determinar la relacion entre la
dimensién: claridad emocional y el nivel de aprendizaje significativo de las
estudiantes; e) Establecer la relacion entre la dimensién: reparacion emocional y el

nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes.

En las hipotesis, se consider6 como hipotesis general, corroborar: si la
inteligencia emocional, se relaciona de manera directa con el aprendizaje
significativo del area de matematica de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa La Inmaculada de la provincia de Talara; y
como hipétesis especificas, comprobar si: a) La dimensién: atencion emocional, se
relaciona de manera directa con el nivel de aprendizaje significativo de las
estudiantes; b) La dimensién: claridad emocional, se relaciona de manera directa
con el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes; c) La dimension:
reparacion emocional, se relaciona de manera directa con el nivel de aprendizaje

significativo de las estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

La inteligencia emocional y el aprendizaje significativo son dos variables que han
sido ampliamente estudiadas a nivel internacional y nacional, siendo las

investigaciones mas representativas, las que se resefian a continuacion:

En Colombia, Acevedo y Murcia (2017), realizaron el estudio “La inteligencia
emocional y el proceso de aprendizaje de estudiantes de quinto de primaria
en una Institucion Educativa Departamental Nacionalizada”, estudio
cuantitativo correlacional, de disefio no experimental ex post facto, cuyo propdsito
fue explicar la asociacion entre la inteligencia emocional y el proceso de aprendizaje
de los estudiantes de quinto de primaria de la Institucion Educativa Departamental
Nacionalizada del Municipio de Paime en Cundinamarca (Colombia). En la
investigacion participaron 168 estudiantes, provenientes de cuatro grupos de
estudiantes, a quienes se les administré un test para medir la inteligencia emocional
y un cuestionario para medir medir tres dimensiones del aprendizaje: actitudes y
percepciones, uso significativo del conocimiento y habitos mentales. En los
resultados, para la hipotesis general, se determiné que existe una alta y positiva
correlaciéon (rs = 0,715) entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de los
estudiantes, lo que significa que a mayor fortalecimiento de las emociones, es
mayor el aprendizaje de los estudiantes. De la misma manera, por dimensiones, se
comprobd que existe relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional y
la dimension: actitudes y percepciones del aprendizaje (rs = 0,543), considerando
sus indicadores: ambiente de aula, tareas en aula y trabajo en equipo; asimismo,
se corroboro correlacion positiva alta entre la inteligencia emocional y la dimension:
uso significativo del conocimiento del aprendizaje (rs = 0,707), considerando los
indicadores: toma de decisiones, solucién de problemas e indagacion experimental;
por ultimo, se determiné que la inteligencia emocional tiene una relacién positiva
moderada con la dimensién habitos mentales de aprendizaje (rs = 0,583), en sus

indicadores: pensamiento critico, creativo y autorregulado de los estudiantes.

En México, Ceniceros, Vazquez y Fernandez (2017), publican el articulo “La
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo”, estudio cuantitativo, no

experimental, de disefio transversal correlacional, que tuvo como propadsito asociar
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la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en una muestra de 113
estudiantes de quinto y sexto de primaria de una institucién educativa de Cuencame
en el Estado de Durango, de quienes de recogi6 informacion sobre nueve factores:
intrapersonales, contextuales, de la estructura mental, interpersonales, interactivos,
individuales, evaluativos, de creencias y de estimulacion, utilizando una escala tipo
Likert elaborada por los autores. En el analisis de medias de la variable inteligencia
emocional, se corrobord que las puntuaciones mas altas corresponden al factor
intrapersonal: autoestima (m = 4,19) y motivacion (m = 3,88), mientras que los mas
bajos pertenecian al factor interpersonal: creencias creadas en casa (m = 2,78).
Respecto a la hipotesis general, se encontro relacion directa entre los componentes
de la variable inteligencia emocional y el aprendizaje significativo (r = 0,466), lo que
supone que a mayor grado de inteligencia emocional, es mayor el grado de
aprendizaje significativo; por dimensiones, se encontré correlacion alta entre la
comunicaciéon y el ambiente (r = 0,432) y entre la personalidad y las competencias
(r = 0,481). La investigacion, demostro los distintos modelos de estimulacion de la
inteligencia emocional, que argumentan que las capacidades de la inteligencia
emocional, como la motivacion, la empatia, la autoconciencia, el autocontrol y las

habilidades sociales son determinantes en el aprendizaje de los estudiantes.

En Madrid (Espafia), Cifuentes (2017), ejecutd la investigacion doctoral “La
influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento matemético de
alumnos de educaciéon secundaria. Aplicacibn de un programa de
intervencion psicopedagoégica de educacién emocional”. Se realiz6 desde el
enfoque cuantitativo, disefio correlacional y cuasi experimental para indagar sobre
la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento matemético de
estudiantes de educacion secundaria del IES Las Sabinas (Albacete), y para
determinar el efecto de un programa de intervencién psicopedagdgica en educacion
emocional en el rendimiento mateméatico de una muestra de 156 estudiantes de los
niveles 1°, 2°, 3° y 4°, distribuidos en un grupo experimental (75) y un grupo de
control (81). La medicion de variables se realiz6 a través del TMMS-24 (Escala de
rasgos de metaconocimiento de estados emocionales) que mide la inteligencia
emocional percibida, el test TIEFBA (Test de Inteligencia Emocional de la

Fundacion Botin para adolescentes) y de listas de resultados de las pruebas de
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evaluacion en matematicas. En sus resultados de mayor relevancia, se destaca
gue: a) los estudiantes tienen una inteligencia emocional adecuada y un
rendimiento académico promedio aprobatorio de 6 puntos (escala de 0 a 10); b) no
existe relacién lineal significativa entre los factores de la inteligencia emocional del
TMMS-24 y el rendimiento matematico, ni en el pretest ni en el postest; no obstante,
en el TIEFBA si se encontré correlacion positiva significativa entre algunas
dimensiones de la inteligencia emocional (total, estratégica y de manejo) y el
rendimiento matemético; c) algunas dimensiones de la inteligencia emocional (total,
percepcion, estratégica, comprension y manejo) destaca diferencias significativas
con el rendimiento académico matematico; d) la evaluacion con el TMMS-24
determind que no existe relacion lineal significativa de la inteligencia emocional con
el rendimiento matematico, sin embargo, las dimensiones: comprension, facilitacion
y percepcion emocional, en el pretest del TIEFBA, si son factores predictores
estadisticamente significativas del rendimiento matematico; mientras que en el
postest, son mas predictoras: la comprension y el manejo; e) existe diferencias por
grupo (experimental y control) en las habilidades de la inteligencia emocional,
siendo mayores en el postest y en el grupo experimental, lo que demuestra que los
estudiantes participantes del programa lograron mayores habilidades de
inteligencia emocional; f) existen diferencias significativas en el rendimiento
matematico del grupo experimental y de control durante la evaluacion del postest,
las puntuaciones fueron mayores en el grupo experimental respecto al de control.
En conclusién, los hallazgos determinaron que la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en matematicas mejoran considerablemente con el
programa de desarrollo de la inteligencia emocional, lo que demuestra que el
fortalecimiento de las emociones crea condiciones favorables para un mejor

rendimiento de los estudiantes.

En Lima (Perd), Lujan (2018), realiz6 la tesis “Inteligencia emocional y
aprendizaje significativo en la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20177,
la misma que se disefio y orienté con una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo
de investigacion descriptiva correlacional, que asumio como objetivo: determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en una muestra

de 93 estudiantes del curso de Matematica, de la Facultad de Educacion de la
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Universidad Nacional Federico Villarreal (Lima), a quienes se les administro
cuestionarios para la medicién de las variables. En los resultados, el autor,
corroboré que existe una relacion positiva moderada entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje significativo de los estudiantes del curso de Matematica (0,612**).
En los resultados por dimensiones, se comprobd lo siguiente: La dimensién 1 de la
inteligencia emocional (autoconciencia) se relaciona de manera directa con el
aprendizaje por recepcion (0,486*), el aprendizaje por descubrimiento (0,400%) y la
adquisicién y organizacion del conocimiento (0,544%); la dimension 2 de la
inteligencia emocional (autocontrol) se relaciona de manera directa con el
aprendizaje por recepcion (0,531*), el aprendizaje por descubrimiento (0,431*) y la
adquisicion y organizacion del conocimiento (0,465*); la dimension 3 de la
inteligencia emocional (motivacion) se relaciona de manera directa con el
aprendizaje por recepcion (0,438*), el aprendizaje por descubrimiento (0,429*) y la

adquisiciéon y organizacion del conocimiento (0,491%).

En Lima, Pifian (2018), desarrollo la investigacién “Inteligencia emocional y
autoestima en el aprendizaje significativo de los estudiantes en la Institucion
Educativa "Gerénimo Cafferata Marazzi"-Villa Maria del Triunfo, 20177, la que
corresponde a una tesis de doctorado de enfoque cuantitativo, no experimental, de
nivel descriptivo correlacional y disefio transversal, cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre la inteligencia emocional, la autoestima y el aprendizaje significativo
en una muestra 89 estudiantes de los dos ultimos grados de educacion secundaria
de la Institucién Educativa "Geronimo Cafferata Marazzi" de Villa Maria del Triunfo
en Lima. La informacion se recogié a través de un cuestionario de inteligencia
emocional, un cuestionario de medicion de la autoestima y otro para medir el
aprendizaje significativo. En los resultados que son de interés para la investigacion,
se detectd lo siguiente: Para la variable inteligencia emocional, la mayoria de
estudiantes obtuvo un nivel medio (86,5%), y para sus dimensiones, se encontro:
en la inteligencia intrapersonal (bajo = 51,7% y medio = 47,2%); en la inteligencia
interpersonal (medio = 48,3% y alto = 47,2%); en el manejo del estrés (bajo = 69,7%
y medio = 20,2%); en la adaptabilidad (medio = 62,9%); en la impresién positiva
(medio = 70,8%). Para la variable aprendizaje significativo, la mayoria de

estudiantes se ubicé en el nivel medio (83,1%), y por dimensiones: en
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conocimientos previos (medio = 73,0%), en conflicto cognitivo (medio = 80,9%) y
en construccion de conocimientos (medio = 73,0%). Se concluyo que la inteligencia
emocional se asocia directamente con el aprendizaje significativo de los estudiantes
(chi cuadrada = 48,358 / p-valor = 0,002). De igual manera, cada una de las
dimensiones de la inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal, manejo del
estrés, adaptabilidad, impresion positiva) tienen entre una relacion moderada y baja

con el aprendizaje significativo de los estudiantes investigados.

En Chicama (La Libertad-Peru), Torres (2019), ejecutd la investigacion “La
inteligencia emocional para el aprendizaje de la matematica en estudiantes de
educacién secundaria, Chicama, 2018”, asumiendo un enfoque cuantitativo,
disefio cuasi experimental, cuyo proposito fue determinar si la aplicacion de un
programa de inteligencia emocional mejora el aprendizaje en matematica de los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Santo Domingo de
Guzman de Chicama. La experiencia se desarroll6 con una muestra de 81
estudiantes, a quienes se les aplicé una prueba objetiva (pretest y postest) para
medir el nivel de aprendizaje de los estudiantes. En los resultados, se identificd que
la mayoria de estudiantes tenia un logré correspondiente a inicio (de 0 a 10) durante
el pretest (GE = 87,8% y GC = 67,5%); resultados similares se obtuvieron para las
dimensiones: resuelve problemas de cantidad (GE = 85,0% y GC = 68,0%),
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio (GE = 71,0% y GC =
43,0%), resuelve problemas de gestién de datos (GE = 83,0% y GC = 65,0%) y
resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién (GE = 90,0 y GC = 85,0%).
En el postest, se identific6 que los estudiantes obtuvieron un desempefio
correspondiente a proceso (GE = 49,0 y GC = 38,0%) y logro (GE = 29,0% y GC =
45,0%); las puntuaciones fueron similares en cada una de las dimensiones. En la
prueba de hipotesis, se determind, con una probabilidad de error de 0,000% que la
aplicacion de un programa de inteligencia emocional mejoré significativamente el
nivel de logro de aprendizaje de la matematica en los estudiantes del grupo
experimental, lo que demuestra que el fortalecimiento de las emociones en los
estudiantes favorece el aprendizaje matematico de los estudiantes. En conclusién,
la investigacion determiné que la inteligencia emocional y sus dimensiones esta

asociada con el aprendizaje significativo de los estudiantes.
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En Piura, Oquelis (2016), realiz6 una tesis que tituld6 “Diagndstico de
inteligencia emocional en estudiantes de educacion secundaria”, investigacion
cuantitativa descriptiva, de disefio transversal descriptivo simple, en la que
participaron 82 estudiantes del Colegio Hogar San Antonio de Piura, quienes fueron
evaluados con el test de BarOn. En los resultados, se reporta lo siguiente: en la
dimensién intrapersonal, los porcentajes mas altos corresponden a la opcion rara
vez con una leve tendencia a la opcién a menudo; en la dimensién interpersonal,
los porcentajes mas representativos se ubican en la opcion a menudo, con una
tendencia a la opcién muy a menudo; en la dimension adaptabilidad, predomina la
opcion a menudo con una leve tendencia hacia la opcion rara vez; en la dimension
manejo del estrés, las frecuencias mas altas corresponden a rara vez, con una
tendencia hacia la opcion a menudo; en la dimension estado de &nimo en general,
sobresale la opciéon a menudo. En la comparacién por dimensiones, se identifica
gue la mas débil es la intrapersonal (media = 2,28), mientras que las mas fuertes

son la interpersonal (2,92) y estado de animo en general (3,11).

En lo que corresponde al sustento epistemolégico y tedrico de la investigacion,
primero se explica el respaldo epistemoldgico del tema, se exponen las teorias que
fundamentan la investigacion: la teoria de la inteligencia emocional y la teoria del
aprendizaje significativo, asi como la base conceptual de las variables y

dimensiones.

El respaldo epistemolégico se encuentra en el pensamiento filosofico de Platon
y Aristételes. Platon, desde su concepcion idealista, se refirio a dos formas de
conocimientos: el inteligible y el sensible, la primera asociada a la episteme y la
segunda a la doxa (Chacén y Covarrubias, 2012), en este sentido, sustent6 que el
acceso a las ideas se produce por medio del conocimiento y los sentimientos. Para
este filésofo, “todo aprendizaje tiene una base emocional” (Elizondo, Rodriguez y
Rodriguez, 2018), de aqui se infiere que las emociones constituyen una condicion
gue esta presente en el aprendizaje de los seres humanos. Aristoteles, desde una
perspectiva mas naturalista y realista, fue el primer pensador en explicé una teoria
de las emociones, fue este filosofo el que sefiald que las emociones deben ser

educadas y a la vez utilizadas (De Souza, 2011).
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La teoria de la inteligencia emocional, tiene varios antecedentes (Darwin,
Gardner, Thorndike, otros), sin embargo, es la publicacion de Peter Salovey y Jhon
Mayer (1990, 1997) la que constituye el origen del estudio de la inteligencia
emocional en el campo pedagdgico. A lo anterior, se suma Daniel Goleman (1995),
quien publica su libro “Inteligencia Emocional” y a partir de alli se divulga y
populariza la teoria con mas intensidad. El planteamiento de la teoria, subraya el
valor y utilidad que tienen las emociones en los procesos de adaptacion y de
desarrollo intelectual; por lo que es relevante ayudar a las personas a manejar sus
emociones y potenciar sus habilidades de regulacién emocional, como condicion
para lograr el éxito (Olvera, Dominguez y Cruz, 2002). Ademas, plantea que la
educacion no se limita solo a lo académico, sino que abarca muchas dimensiones,
siendo una de ellas, la emocional; de esta manera, le da valor a las emociones y a
los sentimientos, como condicion para facilitar el pensamiento; asume que se
requiere comprender y regular las emociones para promover el crecimiento
emocional y lograr mejores condiciones para el desarrollo intelectual (Garcia,
2012).

En el marco de la teoria de la inteligencia emocional, Goleman (2008), plante6
gue existen dos inteligencias que se interrelacionan en el ser humano: una racional
gue se usa para pensar, razonar y reflexionar; otra emocional, que se usa para
sentir, para expresar las emociones. Para ello, contribuyé —mediante programas
educativos- a fortalecer la autoconciencia, la autoconfianza, la empatia y el
autocontrol, lo que favorece la mejora del comportamiento, del manejo del estrés,

la depresion y del desempefio de los estudiantes.

La teoria del aprendizaje significativo fue desarrollada por David Ausubel (1983)
como oposicion al aprendizaje mecanico memorista. La teoria propone que el
aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante logra relacionar, de
manera no arbitraria, la informacion nueva con sus saberes o0 experiencias previas,
demostrando disposicion para extraer e interiorizar el significado de la informacion;
construyendo para ello estructuras conceptuales que lo conlleven a organizar los
nuevos aprendizajes (Cruz, 2017). El aprendizaje es significativo, cuanto en la
estructura cognitiva del estudiante se logra procesar, organizar, jerarquizar,
interrelacionar conceptos e informacion, y hacer abstracciones y generalizaciones
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a partir de ella; encontrando sentido a todo ello y lograr construir los aprendizajes
(Diaz-Barriga 'y Hernandez, 2010). Y a todo lo anterior, los mismos autores explican
gue el aprendizaje es significativo, cuando existe disposicion, actitud y motivacion

del estudiante para aprender.

Lo anterior supone que el aprendizaje es significativo, cuando el material de
aprendizaje se asocia de manera no arbitraria y no memoristica con cualquier otra
estructura cognitiva y pertinente; cuando se le da sentido a los conocimientos
adquiridos, fijAndoles de manera permanente, sin que se olviden; logrando su

aplicabilidad en la vida diaria (Ausubel, 2002).

Las dos teorias antes expuestas tienen incidencia sobre la accién educativa,
porque en la actualidad se hace necesario darle valor a las emociones, como
condicion para generar aprendizajes, sobre todo con el aprendizaje significativo. Lo
previo se hace aun mas indispensable en el caso del aprendizaje matematico,
donde la estabilidad y regulacion emocional es clave para mantener la atencion y

encontrar sentido a lo que se aprende.

En el caso de la primera variable: inteligencia emocional, el constructo ha sido
definido por tantos autores existen sobre el tema, algunos de los cuales se
referencian a continuacion: Salovey y Mayer (1997) la define como la capacidad de
percibir, valorar y expresar emociones; lo que significa tener la aptitud para
comprender y regular las emociones para promover el crecimiento emocional y
cognitivo; también la consideraron como una habilidad para dirigir y controlar las
emociones y sentimientos personales y los de los otros, para diferenciarlas entre
ellas y poder regularlas, utilizandolas para conducir las acciones y pensamientos
de uno (Olvera, Dominguez y Cruz, 2002). Bar-On (1997), citado por Ugarriza
(2001), propuso que la inteligencia emocional esta constituida por habilidades
personales y socio-emocionales que condicionan la habilidad para adaptarse y
enfrentar las demandas y presiones del medio. Mestre, Guil, Brackett y Salovey,
(2008), refirieron que la inteligencia emocional implican procesos vinculados con el
reconocimiento, comprension, utilizacion y conduccion de los estados emocionales
de la persona en si y de las demas para resolver problemas y regular las conductas;

Machorro y Valdez (2019) la define como una capacidad inherente a las personas,
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gue le ayuda a ser consciente de sus emociones y de las de los demas,
regulandolas de manera apropiada. De manera operativa, implicaria desarrollar
habilidades para: a) captar, valorar y expresar emociones; b) comprender las
emociones y el conocimiento emocional; ¢) generar o usar emociones que faciliten
el pensamiento; d) regular las emociones propias y de los demas (Fernandez y
Extremera, 2005; Mestre, Guil, Brackett y Salovey, 2008).

En relacion a la inteligencia emocional se han propuesto varios modelos. Uno es
el de Salovey y Mayer (1997), modelo de enfoque cognitivo, conocido como:
modelo de la inteligencia emocional percibida, el mismo que se enfoca en la
metacognicion de la persona respecto a su inteligencia emocional; tiene tres
dimensiones, con sus respectivos indicadores: a) atencion emocional; b) claridad
emocional; y c) reparacion emocional. En el mismo sentido, Goleman (2008)
plante6é otro modelo compuesto por unas competencias y destrezas sociales y
emocionales, integrada por cinco componentes: conciencia de si mismo
(autoconocimiento emocional), autoregulacion (autocontrol emocional); Ila
automotivacion; la identificacién de las emociones en los demas y las habilidades
sociales (Ceniceros, Vazquez y Fernandez, 2017; Lujan, 2018). Los mismos
autores aluden al modelo de Reuven Bar-On que propuso unas competencias
socioemocionales interrelacionadas, conformadas por cinco factores, de donde se
desagregan quince subfactores: a) para la inteligencia intrapersonal se consideran
cinco: autoconciencia, autoestima, asertividad, auto actualizacién e independencia;
b) para la Inteligencia interpersonal, se suman tres: empatia, relaciones
interpersonales y responsabilidad social; ¢) para la adaptacion, se incluyen tres:
solucion de problemas, flexibilidad y comprobacién de la realidad; d) para la gestién
del estrés, se toma en cuenta la tolerancia al estrés y control de impulsos), asi como

el humor general (felicidad y optimismo).

En el caso de la investigacion, la medicidn se realizard tomo como referencia las
dimensiones que incluye el modelo de Salovey y Mayer (1997) que tal como ya
guedd establecido lineas arriba. En consecuencia, se han considerado como
dimensiones: la atencion, claridad y reparacion emocional. Salovey y Mayer (1997),

Trujillo y Rivas (2005) y Garay (2014), las explican de la siguiente manera:
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Primero, la atencion emocional, es el factor que permite percibir las emociones
propias en el mismo momento en que ocurren, supone registrar adecuadamente
los estimulos emocionales en si mismo; se manifiesta a través de la percepcion de
actitudes sensoriales, es decir, la identificacion de respuestas sensoriales a los
estimulos que las generan. Comprende dos capacidades: la atencion emocional
personal que hace que la persona oriente y preserve su atencién en sus emociones
sobre si mismo; y la atencién emocional interpersonal, que se centra en disponer
de conciencia respecto a las emociones de los otros. En la atencion emocional,
intervienen: la recepcion sensorial a través de los sentidos, la estructuraciéon
simbolica por medio de la representacion de conceptos, y los elementos

emocionales vinculados a procesos emocionales.

Segundo, la claridad emocional, es el factor que tiene que ver con la disposicién
para detectar y comprender los estados emocionales propios, identificando la causa
gue los produce. Comprende dos capacidades: una personal que tiene que ver con

la integracion de la emocion y otra social que tiene que ver con la empatia.

Tercero, la reparaciéon emocional, es el factor que le concede capacidad a la
persona para regular de manera adecuada y correcta sus propios estados
emocionales, bloqueando las debilidades de una emocion y usando las fortalezas
gue ayudan a conocer y comprender la emocion. La reparacion emocional se dirige
hacia la persona en si, pero también hacia los demas. Tiene dos capacidades: la
regulacion emocional personal, que es la disposicién para no producir emociones
descontroladas, manejando los sentimientos de una manera efectiva; y la
resolucion de conflictos interpersonales, que es la capacidad para interactuar con
los otros, demostrando disposicion para escuchar, dialogar, hacer o recibir criticas,
tomar acuerdos, defender sus puntos de vista.

Es sobre la base de estas dimensiones, que se ha elaborado el test denominado:
Trait Meta-Mood Scale (TMMS) (Escala Rasgo de metaconocimiento emocional),
gue evalla la inteligencia emocional percibida en las dimensiones antes expuestas.
Es Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004) quienes adaptaron el

instrumento original al espaniol.
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En la educacion, la inteligencia emocional, es fundamental, dado que el acto
educativo ocurre en interaccion con otros (docentes, estudiantes), por lo que es
importante saber regular las emociones para crear un ambiente de sana
convivencia con los demas; de confianza, respeto y armonia (Machorro y Valdez,
2019). En la medida que el aprendiz gestione sus emociones, lograra aprender de

manera mas efectiva.

En el caso de la segunda variable: aprendizaje significativo, se define como un
tipo de aprendizaje que se produce cuando se relaciona, de modo no arbitrario y
sustancial, los saberes previos con los nuevos. Es decir, cuando se incorpora nuevo
material a la estructura cognitiva del aprendiz, relacionandolos con los
conocimientos que ya tiene, otorgandoles significado. En Pozo (1997), se hace una
sintesis del aprendizaje significativo a partir de lo propuesto por Novak y Gowin
(1984), el autor resalta que el aprendizaje significativo es aquel que: incorpora de
manera sustantiva, no arbitraria y no memoristica los nuevos saberes; relaciona de
manera deliberada los nuevos conocimientos con conceptos de orden superior, ya
existentes en la estructura cognitiva del aprendiz; se relaciona con hechos,
experiencias de la vida del estudiante. Arancibia, Herrera Strasser (2008), también
lo definen como un proceso mediante el cual se relaciona la informacién nueva (por
adquirir) y la nueva estructura especifica de conocimiento que posee el sujeto que
aprende (concepto integrador), logrando que el aprendizaje sea altamente
organizado, jerarquizando desde conocimientos mas especificos hasta mas

generales.

En correspondencia con lo anterior, Ausubel (2002), agrega que el aprendizaje
significativo tiene tres caracteristicas claves: los conocimientos que asimila el
aprendiz se incorpora de forma sustantiva en su estructura cognitiva,
almacenandose en la memoria de largo plazo; el aprendizaje es producto del
esfuerzo que pone el aprendiz por relacionar los nuevos saberes con los previos;
se requiere de una implicacion afectiva del aprendiz, siente motivacion por aprender

aguello que considera significativo.

Asimismo, Ausubel, Novak y Hanesian (1978), citado por Pozo (1997) y

Arancibia, Herrera y Strasser (2008), se refieren a una tipologia de aprendizaje
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significativo, considerando tres tipos: el aprendizaje de representaciones, el
aprendizaje de conceptos y el aprendizaje de proposiciones. ElI de
representaciones, es un tipo basico de aprendizaje significativo, mediante el cual
se asigna significado a palabras, por eso se dice que tiene que ver con la
adquisicién del vocabulario, ya sea antes o después de la formacién de conceptos;
el de conceptos, que tiene que ver con la formacion y adquisicion de conceptos
(objetos, situaciones o0 eventos que poseen atributos), estableciendo diferenciacion
progresiva entre ellos (concepto subordinado), integrandolos jerarquicamente
(concepto supraordenado) y combinandolos entre ellos (concepto del mismo nivel
jerarquico); el de proposiciones, que consiste en interiorizar el significado de nuevas
ideas expresadas en una frase u oracion configurada por dos o0 mas conceptos, lo

gue contribuye a captar el significado del todo.

En lo que corresponde a sus dimensiones, los que han investigado el tema, lo
han abordado desde diferentes perspectiva. En el caso de esta investigacion se ha
tomado la propuesta de Bolivar (2009) que se refiere a tres condiciones que se

debe tomar en cuenta en el aprendizaje significativo:

Primero, la significatividad I6gica del material, referida a la estructura interna de
su contenido, a la organizacion, secuencia y cohesion que debe tener. El sentido
l6gico, tiene que ver con: definiciones y lenguaje, las mismas que deben
sistematizarse con precision y consistencia, cuidando del adecuado uso del
lenguaje, ausencia de ambigledad; datos empiricos y analogias, las que sirven
para aclarar significados; enfoque critico en la que se estimula el analisis y la
reflexion autbnoma y epistemologia, en la que se fundamenta los supuestos teérico
cientificos de cada materia. A lo anterior, Pozo (1997), agrega que el material tiene
significado I6gico, cuando esta organizado en una estructura, en la que las partes

se articulan y relacionan entre si.

Segunda, la significatividad psicolégica del material, que se refiere a la
articulacion no arbitraria del nuevo conocimiento con los saberes previos ya
guardados en la estructura cognitiva del aprendiz, haciéndolos comprensibles; en
este sentido, se asume el aprendizaje como un proceso constructivo interno. En

este caso, la estructura cognitiva del aprendiz demanda que tenga ideas inclusoras,
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es decir, ideas preexistentes con las que se pueda establecer relaciones con el

nuevo material.

Tercera, la motivacién, es la predisposicion favorable del estudiantes para
aprender, lo que significa, que este motivado para demostrar actitud positiva al
momento de enfrentarse a las actividades de aprendizaje (Pozo, 1997). La
motivacion es el eje medular del aprendizaje; es la chispa que enciende y energiza

el desarrollo del proceso (Ospina, 2006).

En lo que corresponde a la relacion entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo, son varios los autores que coinciden en que las emociones
son de suma importancia en el aprendizaje significativo de los estudiantes, dado
gue siempre estan presentes en el acto educativo. Ya Platon hace dos mil afios
sostuvo que “todo aprendizaje tiene una base emocional” (Elizondo, Rodriguez y
Rodriguez, 2018), lo que significa que lo cognitivo esta asociado con lo emocional.
La explicacion que se da, es que si se promueven emociones positivas, en un
ambiente de amor, tolerancia, empatia; entonces, existiran mejores condiciones de
aprendizaje. Por el contrario, si el ambiente educativo est4 plagado de emociones
negativas, como el miedo, la ansiedad, el egoismo, la ira, las condiciones de
aprendizaje también seran negativas (Machorro y Valdez, 2019). Lo anterior
demanda, segun los mismos autores, del fortalecimiento de la inteligencia
emocional y de la optimizacién de las competencias emocionales para que los

estudiantes puedan enfrentar con éxito el aprendizaje.

En investigaciones realizadas en la Ultima década, se han identificado
correlaciones positivas y significativas entre inteligencia emocional y algunos
aspectos de la educacion (Nasir y Masrur, 2010; Ferrando et al., 2011; Vallejo,
Rodriguez, Sicilia, Garcia y Martinez, 2012; Yelkikalan et al. (2012); Mohzan,
Hassan y Halil, 2013; Pérez-Gonzéalez, Cejudo-Prado y Duran-Arias, 2014), lo que
significa que las emociones de los estudiantes condicionan su aprendizaje. Sin
embargo, también hay estudios que no han encontrado relacion significativa
(Ferragut y Fierro, 2012; Belmonte, 2013; Lawrence, 2013; Mitrofan y Cioricaru,
2014; Janaabadi, 2014) (citados en Cifuentes, 2017).
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Por ultimo, en el caso del aprendizaje matematico, las emociones también actian
como una fuerza impulsora del aprendizaje (Ministerio de Educaciéon de Perq, 2017,
p. 148). La naturaleza de la asignatura requiere de una muy buena regulacion de
las emociones, dado que muchas ocasiones los estudiantes se enfrentan a
situaciones de tension, miedo, desanimo; lo que reduce su capacidad de atencion,
concentracion, memorizacion; perjudicando su aprendizaje. La situacion es critica,
porque hay estudios que han encontrado que porcentajes altos de estudiantes
(62,0%) sienten miedo a las mateméticas, otros (35,0%) siente ansiedad
permanente, situacién que lleva a la frustracion y al fracaso de los estudiantes
(Flores, Medina, Peralta y Rodriguez, 2013). Asimismo, el estrés tiene efecto
negativo sobre las neuronas, produciéndose dafio en el hipocampo, mermando la
capacidad para aprender. De la misma manera, las burlas, amenazas, insultos o
agresiones del docente o de los compafieros hacen que se libere serotonina,
dopamina, endorfina o noradrenalina, creandose situaciones de miedo, enojo,
disgusto, ira o tristeza, lo que perjudica la disposicion del estudiante para aprender
(Cruz, 2017).

En conclusion, el aprendizaje tiene una base emocional, pues lo cognitivo tiene
sinergia con lo emocional y lo fisioldgico; y las emociones constituyen un referente
clave en la adquisicion de nuevos saberes, pues lo cognitivo y lo emocional operan
de manera interrelacionada al momento de adquirir nuevos conocimientos
(Elizondo, Rodriguez y Rodriguez, 2018). En el aprendizaje de la matematica, la
inteligencia emocional facilita cada una de las operaciones implicadas en el
procesamiento de la informacion, que se requieren para lograr la resolucion de
problemas matematicos (MINEDU, 2017).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El estudio se desarroll6 desde la perspectiva del enfoque cuantitativo, no
experimental, asumiendo la modalidad denominada: investigacion descriptiva

correlacional, disefio transversal, descriptivo correlacional.

Es una investigacion cuantitativa porque recogié datos a través de instrumentos
sistematicos, con el propésito de responder a la pregunta de investigacion y a las
hipotesis establecidas, apoyandose en medidas estadisticas para comprobar con
exactitud el comportamiento de la muestra de estudio. Es no experimental porque
la investigacidon no manipulé ninguna variable, solo se limité a observarlas tal y
como se manifiestan en un ambiente natural, las analizé, pero sin modificarlas. Es
descriptiva correlacional, porque su proposito fue describir como es y como se
manifiesta la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los estudiantes,
destacando sus propiedades, caracteristicas y rasgos importantes, y estableciendo,
a la vez, el grado de correlacion o asociacion que existe entre dos o mas variables

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefio de investigacion que se asumié se ubica dentro de los disefios no
experimentales, de corte transversal, dado que la medicién se realizé solo en un
momento. De manera especifica, es un disefio descriptivo correlacional, porque:
primero se especifica caractaristicas o propiedades de dos variables y se evalua su
grado de relacion para saber el comportamiento de una variable en relacion a la

otra (Vara, 2008). El referido disefio se representa de la siguiente manera:

Y la simbologia, tiene el siguiente significado:
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M : Es la muestra de estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién

Educativa La Inmaculada de Talara.
O:1 : Medicion de la variable: Inteligencia emocional.
r : Grado de relaciéon o asociaciéon entre las variables.

O2: Medicion de la variable: Aprendizaje significativo de las estudiantes.
3.2 Variables y operacionalizaciéon

Las variables, se acuerdo a la definicion de Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez
(2013), son caracteristicas, cualidades o atributos observables en sujetos, objetos
y organizaciones que expresan magnitudes que varian. En una investigacion se
suelen analizar y operacionalizar en un cuadro de variables, para hacer mas facil

su medicion (Supo, 2015). En la investigacion, se midioé dos variables:

3.2.1 Inteligencia emocional. Es la capacidad que tienen las personas para percibir,
valorar y expresar sus emociones propias y las de los demas; es decir, la aptitud
gue tienen para lograr la comprension y regulacién de las emociones, en la
perspectiva de fomentar el crecimiento emocional y cognitivo propio y de los suyos

(Salovey y Mayer, 1997; Olvera, Dominguez y Cruz, 2002).

En su medicidén, se consideroé la propuesta que se hace a través del modelo de
Salovey y Mayer (1997), el mismo que considera tres dimensiones: la atencion de

emociones, la claridad emocional y la reparacién emocional.

3.2.2 Aprendizaje significativo de los estudiantes. Es un tipo de aprendizaje que
incorpora de manera sustantiva, no arbitraria y no memoristica los nuevos
conocimientos; relacionandolos de manera deliberada con sus saberes previos, ya

existentes en la estructura cognitiva del aprendiz (Pozo, 1997).

En el caso de esta variable, se midio a partir de las tres condiciones que propone
Bolivar (2009): significativa l6gica del material, significatividad psicoldgica y

motivacién del aprendiz.

La operacionalizacion de variables se ha realizado de la siguiente manera:
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Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1

Variable

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Inteligencia Es la capacidad que

emocional

tienen las personas
para percibir, valorar y
expresar sus

emociones propiasy las
de los demas; es decir,
la aptitud que tienen
para comprender 'y
regular las emociones
para  promover el
crecimiento emocional
y cognitivo propio y de
los suyos (Salovey y

Mayer, 1997; Olvera,
Dominguez y Cruz,
2002)..

Es la disposicion que se
percibe en las estudiantes
para reconocer, Vvalorar,
regular 'y expresar sus
emociones personales y la de
sus compafieras al momento
de enfrentarse a las
experiencias de aprendizaje
gue se les plantea en el area
de matematica. Se midi6 a
través de la Escala de Rasgo
de metaconocimiento
emocional, elaborado por
Salovey y Mayer (1995).

Atencioén
emocional

Claridad
emocional

Reparacion
emocional

- Percepcion de

estudiantes sobre sus
propias emociones

Percepcion de

estudiantes sobre la
comprension  de  sus
estados emocionales.

Percepcion de
estudiantes sobre
regulacion de sus

estados emocionales en
forma correcta.

Escala ordinal (tipo
Likert)

1. Nada de
acuerdo

2. Algo de acuerdo

3. Bastante de

acuerdo

4. Muy de acuerdo

5. Totalmente de

acuerdo.

Fuente: Elaboracion propia.



Variable 2

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Aprendizaje Es un  tipo de Esuntipo de aprendizaje que Significatividad - Estructura de contenidos Escala ordinal (tipo
significativo aprendizaje que se plantea para aprender en logica del . secuenciay cohesion del Likert)
de los incorpora de manera la escolaridad, el mismo que material material 1. Nunca
estudiantes  sustantiva, no arbitraria debe tener estructura légica, Sentido I6gico de material 2. Casi nunca

y no memoristica los es decir, debe ser

nuevos conocimientos; organizado, secuencial; Significatividad - Activacion de saberes 3. Aveces

relacionandolos de significatividad  psicolégica, Psicologica del  previos 4. Casi siempre
material Conexion  del 5

manera deliberada con
sus saberes previos, ya
existentes en la
estructura cognitiva del
aprendiz (Pozo, 1997).

dado que busca la conexion
no arbitraria del conocimiento
existente con los previos; por
altimo, demanda de Ila
motivacion del aprendiz.

Motivacion de
los estudiantes

nuevo
conocimiento con previos

Comprension de nuevos
aprendizajes

Disposicion e interés para
aprender

Actitudes para aprender

. Siempre
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se conformd con la totalidad de estudiantes que se encuentran
matriculadas durante el afio escolar 2020 en el tercer grado de educacién
secundaria en la Institucién Educativa La Inmaculada del distrito de Parifias en la
provincia de Talara. De acuerdo a la informacion oficial proporcionada por la

institucion educativa, existen ocho secciones.

Tabla A:Distribucion de la poblacion de estudio

Poblacion 3°A 3°B 3°C 3°D 3°E 3°F 3°G 3°H Total

Estudiantes 30 30 30 30 30 30 30 30 240

Fuente: Elaboracion propia

La muestra, se selecciond bajo los criterios del muestreo no probabilistico,
muestreo intencional por conveniencia (Weiers, 1986; citado por Bernal, 2010), sin
tomar en cuenta el calculo de tamafio muestral alguno; dado que la docente
investigadora tomo la decision de elegir solo cuatro secciones (“A”, “B”, “C” y “D”)
de estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa ya
mencionada. Se considerd este tipo de muestreo porque durante el presente afio
escolar, la docente viene conduciendo el area de Matematica con el grupo de
estudiantes que se menciona, en consecuencia, tiene mejores condiciones para el

recojo de datos de las dos variables de investigacion.
En consecuencia, la muestra se distribuy6 asi:

Tabla B: Distribuciéon de la muestra de estudio

Muestra Tercero A Tercero B Tercero C Tercero D Total

Estudiantes 28 27 29 26 110

Fuente: Elaboracion propia

Se excluyd a diez (10) estudiantes que, por distintas dificultades, no
respondieron a los instrumentos de recoleccion de datos durante las fechas

programadas.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El recojo de datos requirio determinar el procedimiento de medicion de las

variables (técnica), asi como el objeto con el que se hizo, es decir, los instrumentos.

En la investigacion, se utilizé la técnica de la encuesta porgue se utilizé como
instrumentos, dos cuestionarios, que permitieron recoger la opinién de las
estudiantes por medio de un formato estructurado en items y alternativa de
respuesta, los mismos que se aplicaron de manera directa a las estudiantes (Mejia,

2005). En la tabla se describe, segun variables.

Variable Técnica Instrumento Utilidad
Inteligencia Encuesta Trait Meta-Mood Scale 24 Mide la inteligencia emocional, a
emocional (TMMS-24) (Escala Rasgo de  partir de las creencias y
metaconocimiento emocional)  emociones que tienen las
de Salovey y Mayer (1995). estudiantes de sus estados
animicos.
Aprendizaje Encuesta Cuestionario para medir Mide la practica del aprendizaje
significativo de aprendizaje significativo significativo a partir de la opinion
estudiantes elaborado por la autora de la de las estudiantes.
tesis.

El Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-24) (Escala Rasgo de metaconocimiento
emocional), fue desarrollada por un equipo de investigacion liderado por Salovey y
Mayer en 1995 (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995), que recoge
informacion sobre las creencias y actitudes de la inteligencia emocional a través de
24 items que se agrupan en tres dimensiones: atencion de emociones, claridad
emocional y reparacién emocional, cada una con ocho items. Se miden en escala
ordinal, tipo Likert (Nada de acuerdo, algo de acuerdo, bastante de acuerdo, muy
de acuerdo y totalmente de acuerdo), la que se recodificé a tres opciones: deficiente
(debe mejorar), adecuada y excelente (Oliva y otros, 2011). EI mencionado
instrumento ha sido estandarizado para Espafia y Latinoamérica por Fernandez-

Berrocal, Extremera y Ramos (2004).

Los autores antes citados proponen para el instrumento, el siguiente baremo:
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Dimensiones [tems Deficiente Adecuada Excelente

Atencion a sentimientos 8 <24 25a35 > 36
Claridad emocional 8 <23 24 a 34 >35
Reparacién emocional 8 <23 24 a 34 >35
Inteligencia emocional 24 <70 71 a 105 > 106

Fuente: Olivay otros (2011)

El cuestionario para medir la practica del aprendizaje significativo en matematica,
ha sido elaborado para esta investigacion por lvonne Rodriguez, autora de la tesis,
Mide, a través de 24 items, tres dimensiones: significatividad I6gica del material de
aprendizaje (del item 1 al 8), significatividad psicoldgica del aprendizaje (del item 9
al 16) y motivacion para el aprendizaje de los estudiantes (del item 17 al 24). La
medicion se realizé en escala ordinal, tipo Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre), la misma que al momento de procesar resultados se recodificd

a tres niveles: bajo, mediano y alto.

En su evaluacion se considero el siguiente baremo:

Dimensiones items Bajo Mediano Alto
Significatividad l6gica 8 <18 19a29 > 30
Significatividad psicoldgica 8 <18 19a29 >30
Motivacion 8 <18 19a29 > 30
Aprendizaje significativo 24 <54 55a89 >90

Fuente: Elaboracién propia

3.4.1 Validacion

La validacion de los instrumentos, se determin6 mediante el procedimiento
denominado: validacién de contenido, a través de juicio de expertos. Para ello, se
sometid a revision y evaluacion por tres profesionales con posgrado: un docente
universitario con formacion y experiencia en Investigacion Educativa y asesoria de
tesis y dos psicologos. A ello, se suma la revision y aprobacion del docente de la
asignatura Disefio de Proyecto de Investigacion de la Universidad César Vallejo,
guien finalmente sera el que dara el visto bueno para la aplicacion definitiva de los

instrumentos.
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La evaluacion se realizé con la ficha de validacién que oficialmente utiliza la

Universidad César Vallejo, la misma que se adjunta en los anexos 5y 6.
El reporte de los expertos permitio sistematizar los siguientes resultados:

Tabla C: Validacién de los instrumentos

Experto Especialidad Instrumento Observaciones Veredicto

Juan Carlos Mgtr. en Gestion Escala TMMS-24  Ninguna Excelente
Zapata Ancajima  Educativa

Cuestionario AS  Ninguna

Oscar Mario Psic6logo y Dr. en Escala TMMS-24  Ninguna Excelente
Educacion . : :

Oliva Poicon Cuestionario AS  Ninguna

José Fiestas Psicologo y Dr. en Escala TMMS-24 Ninguna Excelente

Purizaca Educacion

Cuestionario AS Ninguna

En la tabla, se corrobora que los tres profesionales han coincidido que los items
de los instrumentos tienen una excelente validez, dado que valoraron de manera
favorable su claridad, objetividad, organizacion, suficiencia, consistencia y
coherencia de los items con las variables, dimensiones e indicadores. En
consecuencia, se concluyé que los instrumentos son validos para medir la

inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los estudiantes.
3.4.2 Confiabilidad

La fiabilidad, es decir, la consistencia, coherencia o estabilidad de los
instrumentos (Mejia, 2005), se determind a travées del procedimiento de
consistencia interna denominado: alfa de Cronbach, tomando en cuenta los criterios
y rangos establecidos por DeVellis (2016), que propone que un instrumento tiene
una confiabilidad aceptable cuando el valor del alfa es igual o superior a 0,7. De
acuerdo a lo que se recomienda, se administr0 una prueba piloto de ambos

instrumentos, a una muestra de estudiantes.

En el calculo con SPSS, se obtuvo el siguiente resultado:
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Tabla D: Confiabilidad de los instrumentos

Alfa de Alfa de Cronbach basada en N° de
Instrumentos .
Cronbach elementos estandarizados elementos
Escala de Rasgode 0,829 0,737 24
metaconocimiento emocional
Cuestionario de aprendizaje 0.765 0,770 24

significativo

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se corrobora que tanto la escala como el cuestionario tienen entre
buena (a =,829) y muy aceptable (a = ,765) confiabilidad, por lo que se concluye
brindan la seguridad y confianza para medir la inteligencia emocional y el

aprendizaje significativo respectivamente.

En este apartado, vale aclarar que la Escala de Rasgo de Metaconocimiento
Emocional, de acuerdo a los datos psicométricos que propuso Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004), tiene una buena fiabilidad, dado que los coeficientes
del alfa de Cronbach fueron superiores a 0,8. En atencién emocional (a =,90), en

claridad emocional (a =,90) y en reparaciéon emocional (a = ,86).
3.5 Procedimientos

La medicion de variables y recoleccion de datos, se realiz6 de acuerdo al

procedimiento que se describe:

a) Se coordind con la direccion y subdireccion de la Institucion Educativa La
Inmaculada de Talara para lograr la autorizacién para el recojo de datos de las

estudiantes de la muestra de investigacion.

b) Se disefié los dos instrumentos de medida en la aplicacion Formularios de
Google, con el propésito de facilitar su aplicacion en linea a las estudiantes

participantes.

c) Se programo la aplicacién de los instrumentos en una fecha (del 12 al 14 de

junio) y horario determinado.
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d) Se procedié a la aplicacion de los instrumentos, compartiendo el link via
WhatsApp de la escala de medida (https://forms.gle/GuN8jMLsW4sroChs6) y del
cuestionario (https://forms.gle/Zw2bsnaZ4HX80UZM6); y se brindé las pautas y

orientaciones a las estudiantes para que respondan a través de la aplicacion de

Formularios de Google.

e) Se calculd el coeficiente de confiabilidad y se procedio a calcular la normalidad

con el propésito de identificar las pruebas estadisticas a ser aplicadas.

f) Se procedi6 a descargar y editar la base de datos que reporta formularios Google

para realizar el respectivo andlisis de datos.
3.6 Método de analisis de datos

El analisis de los datos se realizo bajo parametros cuantitativos, apoyandose en
softwares de célculo y procesamiento estadistico (Excel y SPSS) y de acuerdo a

los pasos que se detallan a continuacion:

a) Elaboraciéon de una matriz de base de datos. Se registrd en una hoja de Excel
las puntuaciones que asignen las estudiantes al momento de responder la escala
de medida y al cuestionario, realizando el respectivo agrupamiento y
recodificacion segun las dimensiones e indicadores de las variables.

b) Célculo de frecuencias. Se procedié a calcular las frecuencias absolutas y
relativas, agrupandolas en tablas de contingencia (tablas cruzadas) y graficos de
representacion de frecuencias, segun lo demande la estructura de objetivos de

investigacion.

¢) Analisis estadistico inferencial. Se calcul6 el coeficiente de correlacién y el valor
de significancia a través de la prueba no paramétrica: rho de Spearman,

reportandolos en tablas estadisticas, segun las hipotesis de investigacion.

d) Interpretacion de resultados. Se destacO por el escrito el significado de los
valores mas representativos de las tablas de frecuencias y de prueba de

hipotesis.
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3.7 Aspectos éticos

La investigacion se realiz6 asumiendo tres de los principios éticos universales
para la realizacién de investigaciones que se describen en el Informe Belmont
(1979):

a) Respeto por las personas. Lo que significa que las estudiantes informantes seran
tratadas con consideracién, como personas autdbnomas, proporcionandoles la
informacion necesaria para que respondan a los instrumentos de medida de

manera libre, voluntaria y sin coercion alguna.

b) Beneficencia. Lo que supone gue la investigacion no ocasiona ningun dafio a las
estudiantes (no maleficencia), tratando de minimizar los dafios y maximizar los
beneficios, y tratando que los hallazgos de la investigacion favorezcan a las

estudiantes.

c¢) Justicia. Lo que significa que a todas las estudiantes se les traté con equidad y
en igualdad de condiciones al momento de aplicar instrumentos, sin separar o

dejar de lado a nadie.

Aparte de los principios antes mencionados, la investigacion asumié los
postulados de calidad e integridad cientifica, lo que supone que se realiz6 con
objetividad, imparcialidad, rigor metodologico y atendiendo a las normas de
presentacion formal que demanda la realizacion de trabajos académicos a nivel de

posgrado.
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IV. RESULTADOS

4.1 Descripcion de resultados
A continuacién, se describen los resultados por objetivos:
4.1.1 Resultados del objetivo general

En el objetivo general, se determind la relacion entre la inteligencia emocional y
el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes, cuyos resultados se
presentan en la tabla y figura siguientes:

Tabla 1: Relacioén entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de las estudiantes

Nivel = Aprendizaje significativo
Inteligencia emocional Bajo Mediano Alto Total
a) Deficiente fi 0 8 18 26
% 0,0 30,8 69,2 100,0
fi 0 37 43 80
b) Adecuado % 0,0 46,3 53,8 100,0
c) Excelente fi 0 3 ! 4
% 0,0 75,0 25,0 100,0
Total fi 0 48 62 110
% 0,0 43,6 56,4 100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.

80,0

~!
o
D

69,2
70,0

60,0 53,8

50,0 46,3

40,0
30,8
30,0 25,0

20,0

% Aprendizaje significativo

10,0

0,0 0,0 0,0
0,0
Deficiente (26) Adecuada (80) Excelente (4)

Variable: Inteligencia emocional
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Figura 8: Relacién entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de las estudiantes
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En la tabla y figura 1, se percibe que la mayoria de estudiantes (80 / 72,7%),
segun sus respuestas, se ubico en el nivel adecuado de inteligencia emocional, con
una clara tendencia hacia el nivel deficiente (26 / 23,6%); muy pocos (4 / 3,6%)
reconocio tener un nivel excelente. En el cruce de frecuencias de ambas variables,
se distingue que, de los 80 estudiantes con nivel adecuado de inteligencia
emocional, el 46,3% tiene mediano nivel de aprendizaje significativo; sin embargo,
no se puede considerar una relacion directa, porque hay una determinada cantidad
de estudiantes (26) que manifiesta que su inteligencia emocional es deficiente, pero
que tienen un nivel alto de aprendizaje significativo (69,2%). Con seguridad que las
respuestas de estas estudiantes son las que han conllevado a que relacion sea

deébil, pero inversa.

De acuerdo a los resultados, se identifica que la inteligencia emocional presenta
carencias en un porcentaje de estudiantes, pero ello no estd limitando su
aprendizaje significativo, probablemente existen otros factores mas fuertes que

hacen que las estudiantes aprendan matematica de manera significativa.
4.1.2 Resultados del objetivo especifico 1

En el objetivo especifico 1, se midi6 el nivel de inteligencia emocional,

obteniéndose los resultados que se exponen a continuacion:

Tabla 2: Nivel de inteligencia emocional en las estudiantes

Nivel fi %
a) Deficiente 26 23,6
b) Adecuada 80 72,7
c) Excelente 4 3,6

Total 110 100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional aplicado a estudiantes de la IE. La
Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 2: Nivel de inteligencia emocional en las estudiantes.

En la tabla y figura 2, se establece que la mayoria de estudiantes optaron por la
respuesta intermedia al momento de responder los items sobre inteligencia
emocional, el 72,7% la calific6 como adecuada, pero con una marcada tendencia
hacia el nivel deficiente (23,6%), de donde se infiere que existe un ndamero
significativo de estudiantes tienen cierto grado de dificultad en el manejo de sus

emociones.

Tabla 3: Nivel de inteligencia emocional por dimensiones, segln las estudiantes

. . Deficiente Adecuada Excelente Total
Dimensiones - - - -
fi % fi % fi % fi %
a) Atencion de emociones 33 30,0 74 67,3 3 2,7 110 100,0
b) Claridad emocional 50 45,5 51 46,4 9 8,2 110 100,0
¢) Reparacién emocional 15 13,6 59 53,6 36 32,7 110  100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional aplicado a estudiantes de la IE. La
Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 3: Nivel de inteligencia emocional por dimensiones, segun las estudiantes.

En la tabla y figura 3, se corrobora que la mayoria de estudiantes tienen un
adecuado nivel de atencion emocional (67,3%), de claridad emocional (46,4%) y de
reparacion emocional (53,6%). No obstante, en las dos primeras, hay un porcentaje
considerable de estudiantes que las califica como deficientes: 30,0% en atencion a
las emociones y 45,5% en claridad emocional; mientras que en la reparacion

emocional hay un 32,7% que la asume como excelente.

Los resultados denotan cierto grado de dificultad de las estudiantes en la
percepcion de sus propias emociones, asi como de sus respuestas a los estimulos
sensoriales; como también en la disposicion que tienen para detectar y comprender

sus emaociones.
4.1.3 Resultados del objetivo especifico 2

En el objetivo especifico 2, se midi6 el nivel de inteligencia emocional,

obteniéndose los resultados que se exponen a continuacion:
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Tabla 4: Nivel de aprendizaje significativo en las estudiantes

Nivel fi %
a) Bajo 0 0,0
b) Mediano 48 43,6
c) Alto 62 56,4

Total 110 100,0

Fuente: Cuestionario para medir el aprendizaje significativo aplicado a estudiantes de la IE. La
Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 4: Nivel de aprendizaje significativo en las estudiantes.

En la tabla y figura 4, se identifica que la mayoria de estudiantes (56,4%) tiene
un alto nivel de aprendizaje significativo en el area de matematica, con una
tendencia hacia el nivel mediano (43,6%). Las respuestas de los estudiantes
determinan que los estudiantes, por su percepcion, han conseguido un buen nivel
de aprendizaje significativo, lo que demostraria sus experiencias formativas
estarian alineadas a los nuevos enfoques de aprendizaje que se promueven en los
ultimos afos; significa que, en cierta medida, se ha logrado que los estudiantes
comprendan e interioricen de manera organizada la estructura légica de los
materiales de aprendizaje, que relacionan sus saberes previos con los nuevos
aprendizajes y para ello han desarrollado pericia en el uso de organizadores de

informacion; pero sobre todo, tienen esa fuerza intrinseca o extrinseca para
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aprender, que se llama motivacién. Lo anterior estaria demostrando la posible
efectividad del trabajo docente, asi como de la practica de las estudiantes para

lograr aprender de manera significativa.

En el objetivo especifico 2, también se midio el nivel de aprendizaje significativo

de las estudiantes, reportandose los resultados que se presentan:

Tabla 5: Nivel de aprendizaje significativo por dimensiones, segln las estudiantes

. , Bajo Mediano Alto Total
Dimensiones - - - -
fi % fi % fi % fi %
a) Significatividad l6gica 0 0,0 39 35,5 71 64,5 110 100,0
b) Significatividad psicoldgica 0 0,0 53 48,2 57 51,8 110 100,0
¢) Motivacion 6 55 40 36,4 64 58,2 110 100,0

Fuente: Cuestionario para medir el aprendizaje significativo aplicado a estudiantes de la IE. La
Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 5: Nivel de aprendizaje significativo por dimensiones, segun las estudiantes

En la tabla y figura 5, plantean que el nivel de aprendizaje significativo es alto en la
mayoria de estudiantes, siendo mas alto en la significatividad I6gica (64,5%) y en la
motivacion (58,2%), aunque en esta Ultima dimension hay un leve porcentaje de
estudiantes con baja motivacion (5,5%). De acuerdo a las respuestas, se infiere que los
estudiantes reconocen que han logrado habito y habilidad para tener organizados su

material de aprendizaje y sobre todo para prestarle atencién a su estructura; asimismo, se
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identifica que la mayoria tendria disposicion favorable para aprender matematica. No
obstante, el porcentaje de estudiantes cuyas respuestas los ubicaron en el nivel mediano,
hace suponer que tendrias todavia determinadas limitaciones al momento de enfrentar su

aprendizaje significativo en el area de matematica.
4.1.4Resultados del objetivo especifico 3

En el objetivo especifico 3, se asocid la atencién emocional y el nivel de

aprendizaje significativo de las estudiantes, lograndose los siguientes resultados:

Tabla 6: Relacion entre la dimension: atencion de emociones y el nivel de aprendizaje significativo
de las estudiantes

Nivel f Aprendizaje significativo
Atencién de emociones Bajo Mediano Alto Total
a) Deficiente fi 0 11 22 33
% 0,0 33,3 66,7 100,0
fi 0 35 39 74
b) Adecuada % 0,0 473 52,7 100,0
c) Excelente fi 0 2 ! 3
% 0,0 66,7 33,3 100,0
Total fi 00 48 62 110
% 0,0 43,6 56,4 100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 6: Relacién entre la dimensién: atencion de emociones y el nivel de aprendizaje significativo

de las estudiantes
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En latablay figura 6, se corrobora que la mayoria de las estudiantes (74 / 67,3%)
tienen un adecuado nivel de atencion emocional, con una tendencia hacia el nivel
deficiente (33 / 30,0%), situacion que demostraria que existe un porcentaje de
estudiantes que tiene cierto grado de dificultad en la percepcién de sus emociones
propias. En el cruce por variables, se distingue un poco de incoherencia entre las
respuestas de algunas estudiantes, pues hay 33 estudiantes que consideran que
su nivel de atencién emocional es deficiente, pero que la mayoria percibe que
tienen entre un mediano (33,3%) y alto nivel de aprendizaje significativo (66,7%) y
es justamente este nimero de estudiantes los que podrian estar ocasionando que
no exista relacion la dimension 1 de la inteligencia emocional y el nivel de
aprendizaje significativo que logran los estudiantes, lo cual significa que para un
grupo considerable de estudiantes la percepcion de sus emociones no estaria
direccionando su aprendizaje. En otro grupo de estudiantes, si existe asociacion
entre su nivel de atencion emocional y su aprendizaje significativo, pero las

respuestas de otro grupo niegan tal asociacion.
4.1.5Resultados del objetivo especifico 4

En el objetivo especifico 4, se determind la relacion entre la claridad emocional
y el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes, cuyos resultados fueron

los siguientes:

Tabla 7: Relacion entre la dimensién: claridad emocional y el nivel de aprendizaje significativo de
las estudiantes

Nivel Aprendizaje significativo

Claridad emocional f Bajo Mediano Alto Total
a) Deficiente fi 0 15 35 >0
% 0,0 30,0 70,0 100,0
fi 0 30 21 51
b) Adecuada % 0,0 58,8 41,2 100,0
c) Excelente fi 0 3 6 o
% 0,0 33,3 66,7 100,0
Total fi 0 48 62 110
% 0,0 43,6 56,4 100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 7: Relacion entre la dimension: claridad emocional y el nivel de aprendizaje significativo de

las estudiantes

En la tabla y figura 7, se identifica que las puntuaciones sobre el nivel de claridad
emocional, se distribuyen entre las opciones adecuado nivel (51 / 46,4%) y
deficiente nivel (50 / 45,5%). En este caso, se corrobora que estaria predominando
la presencia de cierta dificultad de las estudiantes para que detecten y comprendan
sus propios estados emocionales, lo que haria suponen que no siempre los toman
en cuenta. Asimismo, en la relacion, existiria coincidencia entre los estudiantes que
consideraron el nivel adecuado (51) y excelente (9) de inteligencia emocional con
el nivel mediano (58,8%) y alto (66,7%) de aprendizaje significativo. Sin embargo,
es alto el numero de estudiantes (50) que sefiald que su claridad emocional es
deficiente (50), sin embargo, su aprendizaje significativo es alto (70,0%). Es esta
ultima respuesta, la que estaria repercutiendo para negar la relacion entre las
variables, pues las frecuencias establecen que en un grupo de estudiantes su

comportamiento no es directo, sino mas bien inverso.
4.1.6 Resultados del objetivo especifico 5

En el objetivo especifico 5, se asocidé la reparacion emocional y el nivel de

aprendizaje significativo de las estudiantes, logrando los resultados siguientes:
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Tabla 8: Relacion entre la dimension: reparacion
de las estudiantes

emocional y el nivel de aprendizaje significativo

Nivel Aprendizaje significativo

Reparacion emocional Bajo Mediano Alto Total
N fi 0 6 9 15

a) Deficiente % 0,0 40,0 60,0 100,0
fi 0 22 37 59

b) Adecuada % 0,0 37,3 62,7 100,0
c) Excelente fi 0 20 16 36

% 0,0 55,6 44,4 100,0

Total fi 0 48 62 110

% 0,0 43,6 56,4 100,0

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la |IE. La Inmaculada de Talara, 2020.
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Figura 8: Relacidon entre la dimension: reparacién emocional y el nivel de aprendizaje significativo
de las estudiantes

En la tabla y figura 8 se identifica que un poco méas de la mitad de estudiantes
(59 / 53,6%) respondié que tienen una adecuada reparacion emocional, aunque en
este caso, con una tendencia hacia el nivel excelente (36 / 32,7%). De acuerdo a
esto, hay un grupo que coincidio entre el adecuado nivel de reparacion (59) y el
mediano nivel de aprendizaje significativo (37,3%), asi entre el excelente nivel de
reparacion (36) y el alto nivel de aprendizaje significativo (44,4%). No obstante,

existe un porcentaje de estudiante (15 / 13,6%) cuyas respuestas no siguen una
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orientacion directa, pues su reparacion emocional es deficiente (15), pero su nivel
de aprendizaje significativo es alto (60,0%). Y es justamente ese porcentaje el que
estaria descalificando una posible asociacion entre la disposicion para comprender
sus estados emocionales y la manera como enfrentan y superan su aprendizaje

significativo en el area de matematica.
4.2 Contraste de hipoétesis

Para el contraste de hipétesis fue necesario hacer el andlisis de supuestos

basicos (prueba de normalidad), para determinar el estadistico a aplicar.
4.2.1 Prueba de supuestos bésicos
Se formulé la hipétesis que corresponde:
Ho: Los datos siguen una distribucion normal (sig > 0,05)
Hi: Los datos no siguen una distribucion normal (sig < 0,05)

Se procedio al célculo de la normalidad, con el estadistico Kolmogorov —
Smirnov, dado que la muestra fue superior a 50 estudiantes. El procedimiento arrojo

los siguientes resultados:

Tabla 9: Estadisticos de la prueba de normalidad — Kolmogorov - Smirnov

Inteligencia emocional Aprendizaje significativo
Dim/Var  Atencion Claridad Reparacién Inteligencia Significat. Signiticat. Motivacion Aprendizaje
emocional emocional emocional emocional l6gica  psicoldgica significativo
Estad. 117 ,090 ,123 121 ,086 ,071 ,130 ,066
Gl 110 110 110 110 110 110 110 110
Sig ,001 ,028 ,000 ,000 0,044 ,200 ,000 ,020

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

El valor sig de las puntuaciones (< a 0,05) establece que los datos no siguen una
distribucion normal, por lo que corresponde aplicar una prueba estadistica no

paramétrica (rho de Spearman).
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4.2.2 Prueba de hipotesis

Se formularon tres hipotesis especificas y una hipotesis general, las mismas que
fueron contrastadas por medio de la prueba no paramétrica rho de Spearman (rs),
considerando un nivel de significancia a = 0,05 y una regla de decision que si p <

0,05 se rechaza H,.
4.2.2.1 Hipotesis general
Se formulé la hipétesis general, con su hip6tesis nula:

Hi : Lainteligencia emocional, se relaciona de manera directa con el aprendizaje
significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa La Inmaculada de la provincia de
Talara.

Ho : La inteligencia emocional, no se relaciona de manera directa con el
aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa La Inmaculada de la
provincia de Talara.

En la prueba estadistica, se obtuvo el coeficiente de correlacion y el valor sig que

se indica en la tabla.

Tabla 10: Prueba de la hipétesis general

Variable Rho de Spearman Aprendizaje significativo
Inteligencia emocional Coeficiente de correlacion -,171*
Sig. ,037
N 110

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.

En la tabla 10, se corrobora que la inteligencia emocional estaria asociada a un

nivel muy bajo con el aprendizaje significativo en matematica (rs = -,171), pero en

direccién inversa, lo que significa que las emociones de las estudiantes no estan

determinando en el logro y cumplimiento del aprendizaje significativo a nivel de la
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significatividad l6gica y psicologica de como asumen el aprendizaje, asi como en

su nivel de motivacion.
Decision

Se rechaza la hipotesis general y se acepta la hipétesis nula, porque se evidencia
gque existen estudiantes que reconocen que tienen cierto grado de deficiencia en el

manejo de sus emociones, pero que su aprendizaje significativo es alto.
4.2.2.2 Hipotesis especifica 1
Se formulé la hipoétesis especifica 1, con su hipétesis nula:

Hi : La dimensién: atencién emocional, se relaciona de manera directa con el

nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes.

Ho : La dimension: atencidn emocional, no se relaciona de manera directa con el

nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes.

En la prueba estadistica, se obtuvo el coeficiente de correlaciony el valor sig que

se indica en la tabla.

Tabla 11: Prueba de la hip6tesis especifica 1

Dimension 1 Rho de Spearman Aprendizaje significativo
Atencion de emociones Coeficiente de correlacion -,147
Sig. ,062
N 110

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.

En latabla 11, se identifica que el coeficiente rs fue de -,147 que determina que
existe una muy baja correlacién inversa entre la atencién emocional y el aprendizaje
significativo de las estudiantes, con un valor sig superior a 0,05 (0,062), lo que
significa que mientras las estudiantes tienen una débil atencion emocional, ésta no

afecta su aprendizaje significativo en el area de matematica.
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Decision

Se rechaza la hipotesis de investigacion 1y se acepta la hipétesis nula, porque

la asociacién entre las variables es indirecta.
4.2.2.3 Hipotesis especifica 2
Se formulé la hipoétesis especifica 2, con su hipétesis nula:

Hi : Ladimension: claridad emocional, se relaciona de manera directa con el nivel

de aprendizaje significativo de las estudiantes.

Ho : La dimension: claridad emocional, no se relaciona de manera directa con el

nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes

En la prueba estadistica, se obtuvo el coeficiente de correlacion y el valor sig que

se indica en la tabla.

Tabla 12: Prueba de la hipétesis especifica 2

Dimensién 2 Rho de Spearman Aprendizaje significativo
Claridad emocional Coeficiente de correlacién -,204*
Sig. ,016
N 110

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.

En la tabla 12, se identifica que el coeficiente de correlacion es de -,204* que
corresponde a una buena correlacién, pero inversa, la misma que se acepta porque
el valor sig fue de ,016 (< a 0,05), no obstante, la asociacién no es directa, lo que
significa que hay estudiantes que reconocen que tienen una deficiente disposicion
para detectar y comprender sus estados emocionales, pero que no esta
perjudicando el nivel mediano o alto que tienen de aprendizaje significativo en

matematica de las estudiantes.
Decision

Se rechaza la hipétesis de investigacion 2 y se acepta la nula, dado que la

relacion entre claridad emocional y aprendizaje significativo es indirecta.
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4.2.2.4 Hipotesis especifica 3
Se formuld la hipotesis especifica 3, con su hipotesis nula:

Hi : La dimension: reparacion emocional, se relaciona de manera directa con el

nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes.

Ho : Ladimensién: reparacion emocional, no se relaciona de manera directa con

el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes.

En la prueba estadistica, se obtuvo el coeficiente de correlacion y el valor sig que

se indica en la tabla.

Tabla 13: Prueba de la hipétesis especifica 3

Dimension 2 Rho de Spearman Aprendizaje significativo
Reparacion emocional Coeficiente de correlacion -,144
Sig. ,067
N 110

Fuente: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional y cuestionario para medir el aprendizaje
significativo aplicados a estudiantes de la IE. La Inmaculada de Talara, 2020.

En la tabla 11, se determina que existiria una muy baja relacion entre la
reparacion emocional y el aprendizaje significativo en matematica, pero indirecta,
porque el coeficiente rs fue de ,144, aunque el valor sig fue 0,067 (>0,05), lo que
conlleva a entender que hay una cantidad de estudiantes que no logra regular de
manera plena sus emociones, pero ello no ha sido impedimento para que logren

desemperios favorables en su aprendizaje significativo en matematica.
Decision

Se rechaza la investigacion de investigacion 3 y se acepta la nula, porque la
direccion de las variables es inversa, lo que supone que el nivel de aprendizaje

significativo depende de otros factores y no de la reparaciéon emocional.
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V. DISCUSION

La investigacion formuld un objetivo general y cinco objetivos especificos, cuya

discusién se hace a continuacion:

En el objetivo general, se determind si la inteligencia emocional tiene relacion
directa con el aprendizaje significativo en el area de matematicas de las estudiantes
de la Institucion Educativa La Inmaculada de Talara, encontrando, de acuerdo a los
valores estadisticos que, en tal realidad, ambas variables no estan relacionadas de
manera directa (rs = -,171* y p-valor = ,037), debido a que el coeficiente negativo
establece que la correlacién es inversa, lo que significa que el nivel alto de
aprendizaje significativo no esta dependiendo del nivel de inteligencia emocional,
pues hay un numero de estudiantes que manifestaron que tienen un alto nivel de
practica de aprendizaje significativo, pero que su nivel de inteligencia emocional es
deficiente (18 / 69,2%).

El resultado, como tal, es discrepante respecto a la teoria cientifica de Goleman
(1995) y Salovey y Mayer (1997) que le da valor a las emociones dentro de los
procesos de desarrollo cognitivo; y con los hallazgos de Acevedo y Murcia (2017)
en Colombia; Ceniceros, Vasquez y Fernandez (2017) en México; Lujan (2018) en
Lima y Torres (2019) en Chicama (La Libertad-Pert), que determinaron que la
habilidad que alcanzan los estudiantes para dirigir y controlar sus emociones Si

influye de manera directa y significativa sobre sus aprendizajes.

No obstante, se tiene que destacar que si existen estudios que no han
determinado relacion entre las variables antes aludidas. Cifuentes (2017), en su
investigacién realizada con estudiantes de Albacete en Madrid y aplicando el mismo
TMMS-24, encontrd que no existe relacion lineal significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en matematica. Y este mismo autor, cita a
Ferragut y Fierro (2012); Belmonte (2013); Lawrence (2013); Mitrofan y Cioricaru
(2014), quienes tampoco corroboraron relacion entre el aprendizaje matematico y

las emociones de los estudiantes.

En la investigacion, no se ha determinado tal relacion fundamentalmente por el

porcentaje de estudiantes (mas del 5%), cuyas respuestas concluyeron en niveles
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contradictorios. Y esto, tiene dos explicaciones: por un lado, la buena percepcion
gue tienen las estudiantes de su aprendizaje significativo, lo que se debe a que
reconocen que tienen aprendizajes previos bien consolidados en el area de
matematica, ademas que las docentes han trabajado en la fijacion de estrategias
constructivistas orientadas hacia este tipo de aprendizaje; aunque también podria
haber incidido el grado de subjetividad en las respuestas de algunas estudiantes,
sobre todo en el cuestionario de aprendizaje significativo, el mismo que no se pudo

controlar debido a las condiciones en las que se administro.

En el objetivo especifico 1, respecto al nivel de inteligencia emocional de las
estudiantes, de acuerdo con el TMMS-24, se identific6 que la mayoria de
estudiantes (72,7%) tienen un nivel adecuado de inteligencia emocional, aunque
con una tendencia bien marcada hacia el nivel deficiente (23,6%), comportamiento
gue también se corrobor6 en las dimensiones, siendo mas marcado el nivel de

deficiencia en la atencion y claridad emocional.

En este caso, el resultado coincide con las mediciones realizadas por Cifuentes
(2017), quien también encontrd nivel adecuado de inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria del IES Las Sabinas-Albacete (Espafa); de igual
manera, coincide con el nivel medio de inteligencia emocional que encontré Pifian
(2018), en la investigacion con estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una

institucion educativa de Villa Maria del Triunfo en Lima.

En este caso se tiene que remarcar que el nivel adecuado (medio) supone que
las estudiantes tienen cierto grado de dificultad en el manejo de sus emociones,
sobre todo cuando tienen que demostrar atencidn en la percepcion de sus propias
emociones o cuando tienen que demostrar disposicion para detectar, valorar y
comprender sus estados emocionales (Salovey y Mayer, 1997; Trujillo y Rivas,
2005); situacion que si es preocupante porque podria estar afectando el aprendizaje
de esa cantidad considerable de estudiantes que consideré que su aprendizaje
significativo es mediano (43,6%), lo que podria significar que no estan manejando
con de manera eficiente sus preocupaciones, ansiedades, miedos o estrés (Ysern,

2016; Pomalima y otros, 2012); situacién que plantea la necesidad de integrar
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acciones formativas que atiendan las demandas de educaciéon emocional que

tienen las estudiantes.

En el objetivo especifico 2, sobre el nivel de aprendizaje significativo en
matematica los resultados son favorables, dado que mas de la mitad de las
estudiantes (56,4%) reconocio que tienen un alto nivel de aprendizaje significativo,
aungue con una tendencia hacia el mediano nivel (43,6%), situacion que también
es perceptible en las dimensiones, salvo en la motivacion para el aprendizaje donde

se proyectd un pequefio porcentaje de bajo nivel (5,5%).

Los resultados anteriores, coinciden con los hallazgos de Pifan (2018), que
encontré que los estudiantes de Villa Maria del Triunfo en Lima tienen un nivel
medio de aprendizaje significativo, logrando resultados también similares en las
dimensiones conocimientos previos, conflicto cognitivo y construccién de
conocimientos. De la misma manera, tiene algo de coincidencia con la investigacion
de Torres (2019) que demostrd que un programa de inteligencia emocional favorece
el aprendizaje significativo de estudiantes de la Institucion Educativa Santo

Domingo de Guzman en Chicama (Peru).

La investigacién, demostraria que las estudiantes estan aprendiendo matematica
de una manera sustantiva, relacionando sus saberes previos con los nuevos
(Ausubel, 2002), dandole prioridad a lo significativo antes que a lo memoristico
(Pozo, 1997), logrando transferir sus aprendizajes de manera organizada
(Arancibia, Herrera Strasser (2008). El resultado, en cierta medida, expresaria el
producto de un trabajo sostenido que se ha venido realizando en la institucion
educativa dentro del marco del enfoque por competencias y de las perspectivas
tedricas y metodoldgicas de naturaleza constructivista que se impulsaron desde el
Ministerio de Educacion de Peru y que la institucién educativa asumié. Asimismo,
la experiencia docente, establece que las estudiantes si tienen practicas de
aprendizaje significativo, a pesar gue todavia quedan algunas debilidades que se

tendrian que superar, sobre todo en la motivacion por la matematica.

En el objetivo especifico 3, se establecid que la atencion emocional no esta
relacionada con el aprendizaje significativo de las estudiantes de la Institucion

Educativa La Inmaculada (Coeficiente rs = -,147, con p-valor = ,062), encontrando
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la posible explicacion a este resultado en el nimero de estudiantes que reconocio
gue tienen un nivel deficiente de atencion emocional (33), pero que éste no esta

repercutiendo sobre su nivel de aprendizaje significativo (66,7% percibe alto nivel).

El resultado se alinea a los hallazgos de Cifuentes (2017) que encontré que no
existe relacion lineal significativa entre los factores de inteligencia emocional del
TMMS-24 (entre los que estéa la atencién emocional) y el rendimiento académico en
matematica, lo que a la luz de los hallazgos implicaria que las estudiantes si
reconocen limitaciones en su atencion emocional, sobre todo en su grado de
percepcion de los sentimientos que afectan sus pensamientos o cuando piensan
en su estado de animo o en la dedicacion a pensar en sus emaociones, aunque
pareciera que ello no repercutiria del todo al momento de tener que enfrentar las
exigencias de aprendizaje del area de matematica. En cierta medida, se asumiria
gue tienen ciertas debilidades de atencion emocional, pero que no estan

repercutiendo sobre su aprendizaje significativo.

Por tanto, los hallazgos establecen que las capacidades de atencion emocional
(personal e interpersonal) de las estudiantes, vale decir, la percepcion que tienen
de sus emociones (Salovey y Mayer, 1997; Trujillo y Rivas, 2005; Garay, 2014) no
esta limitando su aprendizaje significativo matematico y la respuesta determinaria
gue ello esta ocurriendo en casi dos tercios de estudiantes, pero un tercio respondio
de manera inversa lo que conllevé a rechazar la hipétesis de partida. En este
sentido, es necesario prestar atencién sobre los estudiantes que tienen algunas

debilidades para ayudarles a superar.

En el objetivo especifico 4, se asumié como intencién determinar la relacion entre
la claridad emocional con el aprendizaje significativo, encontrando como resultado
gue no existe correlacion directa entre ambas variables (coeficiente rs = -,204* y p-
valor = ,016), por la misma explicacién ya realizada previamente: casi la mitad de
estudiantes (50) manifestaron que su nivel en claridad emocional es deficiente, no

obstante, su aprendizaje significativo es alto (70,0%).

El resultado se alinea a los planteamientos que destaca Cifuentes (2017), quien
en el marco tedrico de su tesis doctoral, enumera un conjunto de investigaciones

gue en la ultima década han detectado que no hay relacion significativa entre la
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inteligencia emocional y el rendimiento académico en matematica en estudiantes
de diferentes niveles educativos, destacando, incluso, correlaciones negativas
entre factores de la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje. El mismo
Cifuentes (2017), con el mismo TMMS-24, determin6 que no existe relacion lineal
significativa entre las dimensiones: atencion, claridad y reparacion emocional con

el rendimiento matematico.

En el caso de los resultados, hay porcentajes considerables de estudiantes que
reconocen dificultad para expresar cobmo se sienten o que no saben decir cuales
son sus emociones o0 que no tienen bien definidos sus sentimientos, sin embargo,
estos rasgos negativos no estan limitando la practica de aprender con
significatividad l6gica y psicologica de su proceso de aprendizaje y la motivacion
para aprender matemética. Es probable que, en la practica docente, haya un
énfasis mas cognitivo que emocional en la practica educativa que conducen los
docentes, por lo que se requiere replantearla dando también importancia a lo

emocional.

En el objetivo especifico 5, se estableci6 la relacion entre la reparacion
emocional y el nivel de aprendizaje significativo en matematica, siendo el resultado
similar al de los objetivos previos: los valores estadisticos rs de spearman = -,144
y p-valor = ,067, determinan que la regulacion de las emociones en matematica no
estd asociada con el nivel de aprendizaje significativo, por las mismas
discrepancias destacadas en los dos objetivos previos: hay estudiantes con

deficiente reparacion (15) que tienen alto nivel de aprendizaje significativo.

Los hallazgos no coinciden con el planteamiento tedrico de Salovey y Mayer
(1997), que enfatiza en la capacidad de regulacién de los estados emocionales, lo
gue ayudaria a enfrentar situaciones de dificultad en el aprendizaje. Asimismo, se
discrepa con otros estudios (Ceniceros, Vasquez y Fernandez, 2017; Pifian, 2018)
gue encontraron relacién significativa entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje, lo cual dependeria de las caracteristicas de las mediciones o de las
dificultades que tienen las estudiantes en su aprendizaje. Sin embargo, los
resultados, se alinean a Cifuentes (2017), que encontrd que no existe relacién lineal

significativa entre las dimensiones de la inteligencia emocional con el rendimiento
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académico en matematica en estudiantes de secundaria de la IES Las Sabinas de

Albacete.

En consecuencia, la no relacion que existe se deberia a que las estudiantes
aprenden matematica independientemente de sus emociones, probablemente,
pensando mas en sus desempefos y resultados cognitivos que en sus debilidades
emocionales. No obstante, no se debe perder de vista que hay un porcentaje de

estudiantes con resultado promedio, que requieren de apoyo didactico y afectivo.
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VI.

1°.

2°.

3°.

4°,

CONCLUSIONES

Se determind que la inteligencia emocional no tiene relacion directa con el
aprendizaje significativo en el area de matematica que practican las estudiantes
de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa La Inmaculada de
Talara, dado que el coeficiente de correlacién fue de -,171* con un p-valor de
,037 (< a 0,05), resultado que establece la existencia de una muy baja
correlacion inversa, lo que significa que el nivel bajo de inteligencia emocional
de un numero considerable de estudiantes (26 / (23,6%) no estaria influyendo

sobre su nivel alto de aprendizaje significativo en matemética (69,2%).

El nivel de inteligencia emocional de la mayoria de estudiantes, se ubica en la
escala adecuada (72,7%), aunque con una tendencia hacia el nivel deficiente
(23,6%). Por dimensiones, se identific6 un considerable porcentaje de
estudiantes con nivel deficiente en: atencion emocional (30,0%) y claridad
emocional (45,5%), resultado que expresa que existen estudiantes que tienen
dificultad en el desempefio de su habilidad para dirigir y controlar sus propias

emociones, y las de los demas.

El nivel de aprendizaje significativo de la mayoria de estudiantes es alto
(56,4%), con una tendencia hacia el nivel mediano (43,6%); comportamiento
gue también se identificé en las dimensiones: significatividad l6gica (Alto =
64,5%), significatividad psicoldgica (Alto = 51,8%) y motivacion para el
aprendizaje (Alto = 58,2%). El resultado establece que las estudiantes si
reconocen la practica para organizar, secuenciar y trabajar con sentido l6gico
la informacion; asimismo, aceptan que logran activar sus saberes previos y que

los articulan con los nuevos conocimientos que aprenden.

Se establecio que la dimension: atencién emocional no se relaciona de manera
directa con el aprendizaje significativo en el area de matematica de las
estudiantes, puesto que el coeficiente de correlacion obtenido fue de -,147 con
un p-valor de ,062 (> a 0,05), situacion que llevo a plantear que las dificultades
gue tienen algunas estudiantes para percibir sus emociones (nivel deficiente =
33 / 30,0%), no estd perjudicando su alto desempefio en el aprendizaje

significativo que se evidencia en el area de matematica (nivel alto = 66,7%).
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5°.

6°.

Se determind que la dimension: claridad emocional no se relaciona de manera
directa con el aprendizaje significativo en el area de matematica que tienen las
estudiantes, dado que el coeficiente de correlacion fue de -,204* con un p-valor
de ,016 (< a 0,05). De acuerdo a los valores obtenidos, existe una baja
correlacion inversa, que seria consecuencia de que hay un numero de
estudiantes (50 / 45,4%) que tienen deficiente nivel para detectar y comprender
sus emociones, pero que su nivel de aprendizaje significativo matematico es
alto (70,0%).

Se establecido que la dimension: reparacidon emocional no se relaciona de
manera directa con el aprendizaje significativo en el area de matematica que
tienen las estudiantes, debido a que el coeficiente de correlacion obtenido fue
de -,144, con un p-valor de ,067 (> a 0,05). Lo anterior supone que hay un
namero de estudiantes con respuesta contradictoria, pues reconocen que no
lograr regular de manera adecuada sus emociones (15 / 13,6%), pero a pesar

de ello, la practica de su aprendizaje significativo es alto (60,0%).
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VIl. RECOMENDACIONES

1°.

20

30

4°

Se recomienda a la direccion y subdireccion académica de la Institucion
Educativa La Inmaculada de Talara establecer lineamientos de monitoreo y
acompafiamiento pedagdgico para que los docentes consideren dentro de su
programacion y ejecucion curricular estrategias de apoyo a la inteligencia
emocional de las estudiantes, articulandola como insumo necesario para el

fortalecimiento de su aprendizaje significativo.

Se recomienda a los docentes tutores de la Institucién Educativa La Inmaculada
de Talara integrar dentro de sus planes de tutoria acciones de educacion
emocional, orientadas a fortalecer el nivel de inteligencia emocional de las
estudiantes de educacion secundaria, en la perspectiva que puedan seguir
superando las dificultades que tienen en el manejo de su atencion, claridad y

reparacion emocional.

Se recomienda a los docentes de matematica y de otras areas afines de la
Institucion Educativa La Inmaculada de Talara, seguir potenciando dentro del
desarrollo de sus sesiones de clases la practica del aprendizaje significativo,
planteando actividades cognitivas para que los estudiantes mantengan el
habito de aprender de manera organizada, de articular sus saberes previos con

los nuevos y de mantener su motivacion para el aprendizaje matematico.

La direccion de la Institucion Educativa La Inmaculada de Talara debe prever
acciones de formacioén continua de los docentes que incluya temas
relacionados con la educacion emocional y el enfoque de aprendizaje
significativo de las estudiantes, incidiendo en estrategias y recursos didacticos
gque puedan utilizar dentro del desarrollo de sus sesiones de clases, de tal
manera que la institucion alcance mejores estandares de aprendizaje en su

poblacion escolar.
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Anexo 1:

Titulo:

ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Institucion Educativa de Talara, 2020.

Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria de una

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Inteligencia Es la capacidad que Es la disposicion que se Atencién - Percepcion de Escala ordinal (tipo
emocional tienen las personas percibe en las estudiantes emocional estudiantes sobre sus Likert)

para percibir, valorar y para reconocer, valorar, propias emociones 6. Nada de
expre§ar ' sus regula.lr y expresar SUS o .iod . Percepcién de acuerdo
emociones propiasylas - emociones personales y la de emocional estudiantes sobre la 7. Algo de acuerdo
de los demas; es decir, sus comparferas al momento .,
la aptitud que tienen de enfrentarse a las compren3|on. de sus g Bastante de
o o estados emocionales. acuerdo
para comprender y experiencias de aprendizaje
regular las emociones que se les plantea en el area Reparacion - Percepcion de 9. Muy de acuerdo
para  promover el de matematica. Se midi6 a emocional estudiantes sobre 10. Totalmente
crecimiento emocional través de la Escala de Rasgo regulacion ~ de  sus de acuerdo.
y cognitivo propio y de de metaconocimiento estados emocionales en
los suyos (Salovey y emocional, elaborado por forma correcta.
Mayer, 1997; Olvera, Saloveyy Mayer (1995).
Dominguez y Cruz,
2002)..
Aprendizaje Es un tipo de Esuntipo de aprendizaje que Significatividad - Estructura de contenidos Escala ordinal (tipo
significativo aprendizaje que se plantea para aprender en logica del . Secuencia y cohesion del Likert)
de los incorpora de manera la escolaridad, el mismo que material material 6. Nunca

estudiantes

sustantiva, no arbitraria

debe tener estructura logica,

Sentido légico de material

7. Casi nunca




Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

y no memoristica los
nuevos conocimientos;
relacionandolos de
manera deliberada con
sus saberes previos, ya
existentes en la
estructura cognitiva del
aprendiz (Pozo, 1997).

es decir, debe ser
organizado, secuencial;
significatividad  psicoldgica,

dado que busca la conexién
no arbitraria del conocimiento
existente con los previos; por
ultimo, demanda de |la
motivacién del aprendiz.

Significatividad
psicoldgica del
material

Motivacion de
los estudiantes

Activacion de saberes
previos

Conexion  del nuevo
conocimiento con previos
Comprensién de nuevos
aprendizajes

Disposicion e interés para
aprender

Actitudes para aprender

8. A veces
9. Casi siempre
10. Siempre




Anexo 2: Escala derasgo de metaconocimiento emocional
Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24)

(Adaptacion de Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004)
Estimadas estudiantes.

El instrumento que se aplica, se hace con el proposito de recoger tu opinion respecto a

al manejo de tus emociones y sentimientos.

Lee cada una de las afirmaciones que se listan a continuacion e indica el grado de
acuerdo o desacuerdo que tienes, marcando con una equis (X), la respuesta que se
aproxima mas a tu preferencia, segun escala. Recuerda que tus respuestas son anénimas

y que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo opiniones o puntos de vista.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
N° items 1 /2| 3] 4|5
D1 | Atencién a las emociones NA | AA | BA | MA | TA

1. Presto mucha atencién a los sentimientos

2. Normalmente me preocupo por lo que siento

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones

4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis
emociones y estado de animo

Dejo que mis sentimientos afecten mis pensamientos

A menudo pienso en mis sentimientos

5
0. Pienso en mi estado de &nimo constantemente
-
8

Presto mucha atencién a cobmo me siento

D2 | Claridad emocional NA | AA | BA | MA | TA

9. | Tengo claro mis sentimientos

10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

11. | Casi siempre sé cOmo se siento

12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas

13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones




N° ftems 1|12 3| 4|5
14. | Siempre puedo decir como me siento
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos
D3 | Reparacion emocional NA | AA | BA | MA | TA
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision
optimista
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la
vida
20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta
mal
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme
22. | Me preocupo por tener buen estado de animo
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de

animo.




Anexo 3 Ficha técnica del instrumento 1

Nombre

Autores

Ao de edicion

Dimensiones

Ambito de aplicacion

Administracién
Duracién

Obijetivo

Validez
Confiabilidad

Campo de aplicacién

Aspecto a evaluar

Calificacion

Categorias

Subcategorias

Escala de rasgo de metaconocimiento emocional (TMMS-24)

Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995); adaptado por
Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004).

2004

D1. Atencién a las emociones
D2. Claridad emocional
D3. Reparacion emocional

Institucion Educativa La Inmaculada, distrito de Parifias, provincia de
Talara (Piura)

Individual o colectiva
10 minutos

Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida, considerado la
atencion a las emociones, claridad emocional y reparacién emocional.

Validez de contenido, mediante juicio de expertos (3).

Se determinara mediante el procedimiento estadistico Alpha de
Cronbach, considerando datos de prueba piloto.

Estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa La
Inmaculada, provincia de Talara (Piura)

La escala estd constituida por 24 items, distribuidos de la siguiente
manera:

D1. Atencion a las emociones (08 item)

D2. Claridad emocional (08 items)

D3. Reparacion emocional (08 items)

Nada de acuerdo (1 punto)

Algo de acuerdo (2 puntos)
Bastante de acuerdo (3 puntos)
Muy de acuerdo (4 puntos)
Totalmente de acuerdo (5 puntos)

Deficiente Adecuada Excelente
<70 71 a 105 > 106
Dimensiones Deficiente Adecuada Excelente
Atencion emociones <24 25a35 > 36
Claridad emocional <23 24 a 34 >35
Reparacién emocional <23 24 a34 > 35




Anexo 4. Matrices de validacién y fichas de evaluacion del instrumento 1

Matriz de validacion del instrumento: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional, por el experto 1

Titulo de tesis : Inteligencia emaocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria
de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Opcidn de respuesta i —— Observaciones y/o
tert valuaci recomendaciones
Relacion Relacion Relacion s:tlfecigg
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| <| «| « entre la entre la entre el et
o| | o| Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory - cic’)nyde
Z| | @f = dimensién | el indicador el item ré)spuesta
Si No Si No Si No Si No
Atencion a | Percepcion | 1. Presto mucha atencion a los sentimientos v 4 v v
las del estudiante .
) v v v v
emociones sobre sus 2. Normalmente me preocupo por lo que siento
propias 3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis v v v v
emaociones emociones
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis v v v v
= emociones y estado de animo
c . . . )
= 5. Dejo que mis sentimientos afecten mis
S ) v v v v
o pensamientos
e
$ 6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente v v v v
o . . .
S 7. A menudo pienso en mis sentimientos v v v 4
(@]
T 8. Presto mucha atencién a como me siento 4 4 v v
2
[ . .. . .
- Claridad Percepcion del| 9. Tengo claro mis sentimientos v v v v
emocional |estudiante — —
sobre la| 10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos v v v v
comprension o . -
11. Casi siempre sé cOmo se siento 4 4 4 4
de sus estados P
emocionales | 12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las v v v v
personas




O €2 EElEsE Criterios de evaluacion ?g::;\':: (;(;Zie:n)éf
Relacion Relacion Relacion Retlac:on
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la entre la entre el ’?:rr:: olsa
ol o| o Q| <|variableyla|dimensiéony | indicadory ftems y
Z| =) = = dimension | el indicador el item GREl) G2
respuesta
Si No Si No Si No Si No
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en v v v v
diferentes situaciones
14. Siempre puedo decir cdmo me siento
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos
Reparacion | Percepcion 17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una v v v v
emocional del estudiante visién optimista
sobre la
regulacion de | 18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas v v v v
sus estados agradables
emocionales - -
en forma 19. Cuandp estoy triste, pienso en todos los placeres v v v v
correcta de la vida
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me v v v v
sienta mal
21.Si doy demasiadas vueltas a las cosas, v v v v
complicandolas, trato de calmarme
22. Me preocupo por tener buen estado de &nimo
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado v v v v
de animo.

Mgtr. Juan Carlos Zapata Ancajima



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento

Objetivo

Dirigido a

Apellidos y nombres del evaluador

Grado académico del evaluador

Valoracion

Escala de rasgo de metaconocimiento emocional.

Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida.

Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

Zapata Ancajima, Juan Carlos.

Magister en Gestion Educativa

Totalmente en En
desacuerdo desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Firmay sello del Evaluador




Ficha de evaluacion del experto 1

il ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en

UNIVERSIDAD CHSAR VALLEID estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Talara, 2020

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RASGO DE METACONOCIMIENTO EMOCIONAL

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100

1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 85
2.0bjetividad Esta expresado en

conductas

observables 90
3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la

investigacion 85
4.0rganizacion Existe una

organizacion I6gica

entre sus items 90
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios

en cantidad y calidad. 90
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar

las dimensiones del

tema de la

investigacion 90




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 -100 )
ASPECTOS DE VALIDACION 6 1116|2126 [31[36] 4146 |51[56]61]66]71]76]81]86][01]0s]| OPservaciones
10 (15|20 |25 |30 (35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 (100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 90
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 90
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 85

Piura, 20 de mayo de 2020.

Mgtr. Juan Carlos Zapata Angajima
DNI N° 02772232
TIfno.: 968447350
E-mail: jc_unp@hotm
ail.com



Matriz de validacion del instrumento: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional, por el experto 2

Titulo de tesis : Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria
de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Opcidn de respuesta G db aElEstn Observaciones y/o
recomendaciones
Relacion Relacion Relacion Zilt?glgr
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| «| «| < entre la entre la entre el it |
Q| a| a| Q| <|variableyla|dimensiony | indicadory 'eTr{da
zZ| < o = dimension | el indicador el item Tl LS
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Atencion a | Percepcion 1. Presto mucha atencion a los sentimientos v v 4 4
las del estudiante .
) 2. Normalmente me pr ri ient v v v v
emociones sobre sus ormaimente M€ preocupo por 1o que siento
propias 3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis v v v v
emociones emociones
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis v v v v
emociones y estado de animo
3 5. Dejo que mis sentimientos afecten mis v v v v
© pensamientos
[
(@) . . , .
o 6. Pienso en mi estado de animo constantemente 4 4 v v
(@)
% 7. A menudo pienso en mis sentimientos v v v v
©
g 8. Presto mucha atencion a c6mo me siento v v 4 4
) X — . o
2 Claridad | Percepcion del| 9. Tengo claro mis sentimientos v v v v
Q emocional |estudiante —— —
£ b la| 10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos v v v v
sobre a
comprension . - .
11. Casi siempre sé cémo se siento v v v v
de sus estados P
emocionales | 12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las v v v v
personas
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en v v v v
diferentes situaciones
14. Siempre puedo decir cémo me siento 4 4 4 4




Variable

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacion Relacion Relacion R?]L?Ciéln
Dimensiones Indicadores ftems g <| «| « entre la _entre_lg _entre el i'teeme;/?a
Q| | Q| < |variableyla|dimensiény | indicadory b2
Z| < 2| = dimension | el indicador el item GREl) G2
respuesta
Si No Si No Si No Si No
15. A veces puedo decir cudles son mis emociones v
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos v
Reparacion | Percepcion 17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una y y y y
emocional del estudiante vision optimista
sobre la
regulacion de 18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas v v v v
sus estados agradables
emocionales - -
en forma 19. Cuandp estoy triste, pienso en todos los placeres v v v v
correcta de la vida
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me v v v v
sienta mal
21.Si doy demasiadas vueltas a las cosas, v v v v
complicandolas, trato de calmarme
22. Me preocupo por tener buen estado de animo
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado v v v v
de animo. M

Dr. Oscar Mario Oliva

Poicon



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento

Objetivo

Dirigido a

Apellidos y nombres del evaluador

Grado académico del evaluador

Valoracion

Escala de rasgo de metaconocimiento emocional.

Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida.

Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

Oliva Poicon, Oscar Mario.

Doctor en Ciencias de la Educacion / Psicologo

Totalmente en En
desacuerdo (&Fsacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Firmay sello del Evaluador




Ficha de evaluacion del experto 2

EI ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el &rea de matemaética en

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Talara, 2020.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RASGO DE METACONOCIMIENTO EMOCIONAL

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100

1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 90
2.0bjetividad Esta expresado en

conductas

observables 95
3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la

investigacion 90
4.0rganizacion Existe una

organizacion I6gica

entre sus items 95
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios

en cantidad y calidad. 90
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar

las dimensiones del

tema de la

investigacion 95




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 -100 )
ASPECTOS DE VALIDACION 06 [10]16|21]26[31[36|41]46]5156|61]66]71]76]|81][86]01]0s| Observaciones
5 (1015|2025 |30 (35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80|85 |90 |95 (100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 90
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 95
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 85

Piura, 20 de mayo de 2020.

Dr. Oscar Mario Oliv
DNI N° 03698058
Tfno.: 969498306

E-mail: osolpo2006@hotmail.com




Matriz de validacion del instrumento: Escala de rasgo de metaconocimiento emocional, por el experto 2

Titulo de tesis : Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria
de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Oppailin Gl fEspUEsia Criterios de evaluacion ?é)(?:r;v;riiic:;?sn)gg
Relacion Relacion Relacion z;l;cigg
Variable Dimensiones Indicadores ftems entre la entre la entre el P
L < < < ftemsy la
Q| a| a| Q| <|variableyla|dimensiony | indicadory a ciényde
zZ| < o = dimension | el indicador el item repsp ey
Si No Si No Si No Si No
Atencion a | Percepcion 1. Presto mucha atencién a los sentimientos v v 4 4
las del estudiante .
) 2. Normalmente me pr ri ient v v v v
emociones sobre sus ormaimente M€ preocupo por 1o que siento
propias 3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis v v v v
emociones emociones
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis v v v v
emociones y estado de animo
5. Dejo que mis sentimientos afecten mis v v v v
© pensamientos
[
(@) . . , .
o 6. Pienso en mi estado de animo constantemente 4 4 v v
(@)
£ 7. A menudo pienso en mis sentimientos v v 4 4
()
©
g 8. Presto mucha atencion a c6mo me siento v v 4 4
) X — . o
2 Claridad | Percepcion del| 9. Tengo claro mis sentimientos v v v v
Q emocional |estudiante —— —
£ b la| 10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos v v v v
sobre a
comprension . . A
11. Casi siempre sé cémo se siento v v v v
de sus estados P
emocionales | 12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las v v v v
personas
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en v v v v
diferentes situaciones
14. Siempre puedo decir cémo me siento 4 4 4 4




Opcidn de respuesta - ” Observaciones y/o
Criterios de evaluacion T RE RS
Relacion Relacion Relacion R::?C'Ion
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la _entre_lg _entre el i’teem:yolsa
Q| a| o| Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory Py
Z| =) = = dimension | el indicador el item opcionjde
respuesta
Si No Si No Si No Si No
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones v v 4 4
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos 4 4 4 4
Reparacion | Percepcion 17. Aungue a veces me siento triste, suelo tener una v v v v
emocional del estudiante vision optimista
sobre la
regulacion de 18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas v v v v
sus estados agradables
emocionales - -
en forma 19. Cuandp estoy triste, pienso en todos los placeres v v v v
correcta de la vida
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me v v v v
sienta mal
21.Si doy demasiadas vueltas a las cosas, v v v v
complicandolas, trato de calmarme
22. Me preocupo por tener buen estado de animo
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado v v v v
de animo.

Dr. José GuzFiziupesFitstas Purizaca

/



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento

Objetivo

Dirigido a

Apellidos y nombres del evaluador

Grado académico del evaluador

Valoracion

Escala de rasgo de metaconocimiento emocional.

Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal percibida.

Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

Fiestas Purizaca, José Guadalupe.

Doctor en Ciencias de la Educacion / Psicologo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente en En

De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Indiferente

FirmaA7gello derEvaluador




Ficha de evaluacion del experto 3

EI ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en

UNIVERSIDAS CHSAR VALLEID estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Talara, 2020.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RASGO DE METACONOCIMIENTO EMOCIONAL

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100

1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 90
2.0bjetividad Esta expresado en

conductas

observables 95
3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la

investigacion 85
4.0rganizacion Existe una

organizacion I6gica

entre sus items 90
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios

en cantidad y calidad. 90
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar

las dimensiones del

tema de la

investigacion 85




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 -80 81 - 100 i
ASPECTOS DE VALIDACION 6 [11]16]21]26[31]36|41]46 5156 |61]66]71]76|81]86]01]06| Observaciones
10 |15 (20|25 |30 |35 |40 | 45|50 |55 |60 |65 |70 |75 |80|85|90]95 |100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 90
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 95
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 90

Piura, 20 de mayo de 2020

Ifno: 943115237
E-mail: pepefiestas1212@hotmail.com




Anexo 5 Confiabilidad estadistica

La confiabilidad de la Escala de rasgo de metaconocimiento emocional, se determin6

con la prueba de consistencia, denominada: Alfa de Cronbach, considerando las

puntuaciones recogidas en una prueba piloto aplicada a 60 estudiantes de tercer grado de

educacién secundaria de la Institucién Educativa La Inmaculada, procedentes de las

secciones que no formaban parte de la muestra de estudio.

Los datos se procesaron y analizaron con el apoyo de una hoja de célculo Excel.

R AR AR TR N A R N P AR B E A R A R A R EA RS N R I E A R s
m23222342312314223233414223231324
m23122133314353532234553532421333
m23232453322352333235352333232432
W24542442454454444245454444425335
m32123432313352312323352312342224
m44434344344354444445454444434344
m43434333344354444434454444435233
W33443543443454444331454444334344
%34453554244254433344454433434345
m53445353341355444534455444134342
W45434554343355433455355433434242
m44434452342354444445454444234533
m34433453342352444344452444135144
W12213141221213123121413123122122
m34443554445454544345554544544443
W54455555435455433545455433544545
PN ||| ||| T OO T[N |F|OO|O|F|LO[T || |IFT|O|WO|T|WO
W42444542444444544424544544424344
%33443553344333544334533544434344
m.u24442554341343322245443322545344
F ||| T[TV O TS| T[T || [T ||| TS| || ™
m31123153432232532312332532134423
m23132443314342333232542333532344
AT T[T TN T NN LOLOITONOIFT(F|IFT(OLO T O N[N N|T || N
MR R G RN R E I R R E I T A N N B R R N R T R




BRI 23| XS g R er|r a3 g3 e g 88 xge ke
Slolalo|la|s|o|d|v|a|aolo/cafojo|/v/o/lclalalo|/s|a|s|oa]oldlo
R |c|lo|o|o|m|v]/oblolcaca/c/o/t/vo/doodo/olooo«s
m3243235233332353423245353322
Slajw|oolv|s|ov|s|[s|| ||| w||s|w|s|n|s|F|| ||| 0|
S|t|lana|a|st(o|v/ajo/ldoalalo/cao/o/s/idololsio/oa|ojajo]dlo
Slolt|o|<|<|o|w|s|s|s|||||w|s|s |||t F|F|o| |
SRR IR IR IR IR AR A IR AR AR AR AR A R R A R A R R R R
NIRRT IR IR IR AR AR A IR AR AR A R A R A R R A
m3434525443333444545355454244
Slolt|lo|t|a|o|vjv|t|(t|t| w0t w[t|t|w|lo|w|o|v]|o]o <)«
Sloltla|t|a|m|vv[t(ololo/t|vvo/v/s/o/lsivlv/s|v|t]o]s|o
Slo|st|w|ololojv|s||t| ||| w||t| ||| w|n|w|la]o] |
NI IR IIERIR IR IR I R IR R AR AR A R A GO R A R R A A R R R
W2212221312331214121314141221
SRR IR IR IR IR A R AR AR AR R A A R A A R R R TR R R S )
it |w|t|w|t|w|v|t|o|o|o|v|s|v|s|<|c|w|w|w|v]|v|iv|v|<|o|w
Lliv|w|w|st|v|t|w|s|wv|t|T| ||| O |w|w|t|T|O|w||O||0| ||
Slalt|os|t|s|s||w|s||d|t|a|s|w|w|s||s|w|s|a||||] o
Clomt|m|t|t|m|om|o|w|t|<|d|o|o|st|w|s|t|t|0|w|w|o|v|o|o|s]<
IR I R IR I I I I N N R A R A R A R A A N I L R A R A R A
Flia|t|o|s|o|os|o|s|s|<|S||S |||t ||| 0|w|w|w|w|ow|<|«
lolt|st|a|lo|ao|la|v|o|lajlalo|d/lalo|d|d|a]olad|vclv]|olt|o]«
m3234434233332325113244343314
NI I I I R A I I N R A R A R A R A R R I I R A A R R A I A A Y
MEEEEBEBEEEEEEBEEEEEEBEBEBEEEE

v [1.07]0.96]1.19]052] 117 051]0.68| 048] 0.56|0.37]0.86 | 1,06 078 0.7 | 1.09]0.72] 061 | 0.5 |0.28] 1.04] 09 [0.92]1.87]087] 194 |

Se procedi6 a calcular el alfa de Cronbach mediante la siguiente formula:

K

A la primera parte de la formula se le

i6n 1:

0, seccion

denomin

Dénde:

AlfadeCrombach

=

"|

T

i

14

0, Sseccion

7

Y a la segunda parte de la formula se le
denomin 2

Items

”

‘umero de

N

V. = Varianza de cada ltem
V. = Varianza del total

K



Se hall6 los datos de cada componente de la formula:

K: Nimero de items Sumatoria varianza de cada item Varianza total
24 19,4 94,2

A continuacion, se calcul6 los resultados de cada seccion:

Seccioén 1 Seccion 2 a (Alfa)
1,0434782609 0,7940552017 0,8285793409

Se reemplazé los valores en la férmula y se obtuvo el siguiente resultado: 0,829

Se procedi6 a interpretar se acuerdo a los siguientes criterios:

Rango <a0,5 De 0,5a0,6 De 0,6 a 0,7 De 0,7a0,8 De 0,8a0,9 >a0,9

Nivel Nivel muy Nivel

Criterio No aceptable  Nivel pobre aceptable aceptable Nivel bueno excelente

En conclusién:

El resultado del coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,829 lo que indica que la Escala

de rasgo de metaconocimiento emocional, tiene una buena confiabilidad.



Anexo 6 Cuestionario para medir el aprendizaje significativo

(Elaborado por Ivonne Rodriguez, 2020)
Estimadas estudiantes.

El instrumento que se aplica, se hace con el propdsito de recoger tu opinién sobre la

manera como aprendes en el &rea de matematica.

Lee cada una de las afirmaciones que se listan a continuacion e indica la frecuencia con
la que la ocurren en tu aprendizaje, marcando con una equis (X), la respuesta que se
aproxima mas a tu situacién, segun escala. Recuerda que la informacién que proporcionas

es andénima y que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo opiniones o puntos de

vista.
1 2 3 4 5
Nunca Casi nhunca A veces Casi siempre Siempre
N° items 1] 2 3 4 | 5
D: | Significatividad l6gica del material de aprendizaje NU | CN | AVV | CS | SI

1. |Trato de mantener siempre organizados los
materiales que voy aprender (apuntes, textos,
separatas)

2. | Me preocupo por identificar y comprender la
estructura que tienen los materiales que estudio
(titulo, partes, ejemplos).

3. | Al momento de repasar o estudiar un tema, pongo
atencion en la secuencia que debo seguir

4. | Me apoyo en esquemas u organizadores visuales
para entender mejor la organizacion y secuencia de lo
que debo aprender

5. | Aliniciar el aprendizaje de un tema, trato comprender
definiciones nuevas, simbolos y formulas del lenguaje
matematico.

6. | Me esfuerzo por entender el significado de algunos
términos o procedimientos nuevos que aprenderé,
trato de establecer la similitud que tiene con otros.

7. | Me preocupo por hacer andlisis y reflexion personal a
partir del material con el que aprenderé.

8. | Por lo general, estudio a mi manera, memorizando
contenidos, sin prestar atencion a la estructura del
material*




N° items 1] 2 3 4 | 5

D, | Significatividad psicol6gica del aprendizaje NU | CN | AVV | CS | SI

9. | Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes que
tengo guardados en mi memoria respecto a temas
que aprendi anteriormente

10. | Me concentro en recordar o activar férmulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna tarea o
ejercicio de matematica

11. | Me intereso siempre en estudiar por anticipado los
temas nuevos, de tal manera que voy suficientemente
preparado a las clases

12. | Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo que ya
se con los nuevos saberes

13. | He tenido experiencias, donde lo que sabia me ayudo6
a resolver un ejercicio o problema matematico

14. | Suelo organizar y clasificar la informacion previa para
articularla con la nueva

15. | Me ayudo de esguemas u organizadores visuales
para articular los aprendizajes existentes con los
nuevos

16. | Pienso que cada experiencia de aprendizaje es Unica
y nueva, por lo menos en matematica no sirve de
mucho los aprendizajes previos*

Ds; | Motivacién de los estudiantes NU | CN | AVV | CS | SI

17. | Me produce mucha motivacion recibir las clases de
matematica

18. | Me entusiasma cuando el profesor de matematica me
reta con nuevos ejercicios y problemas mateméaticos

19. | Me provoca interés realizar los trabajos o tareas de
matematica, siempre son mi prioridad

20 | Me intereso mucho en prepararme para las préacticas
y examenes de matematica

21. | Creo que el &rea de matemética es mi preferida, la
aprendo porque me servira para la vida

22. | Siento que las tareas o ejercicios de mateméatica me
crean expectativa o interés

23. | Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de horas
gue debo dedicar a aprender matematica

24. | El aprendizaje de la mateméatica me aburre, siento

desgano y estrés cuando la tengo que estudiar*




Anexo 7: Ficha técnica del instrumento 2

Nombre
Autores

Afio de edicién
Dimensiones

Ambito de aplicacion

Administracién
Duracion

Obijetivo

Validez
Confiabilidad

Campo de aplicacion

Aspecto a evaluar

Calificacion

Categorias

Subcategorias

Cuestionario para medir el aprendizaje significativo
Ivonne Rodriguez Latorre (Tesista)
2020

D1. Significatividad légica del material de aprendizaje
D2. Significatividad psicolégica del material
D3. Motivacién para el aprendizaje

Institucion Educativa La Inmaculada, distrito de Parifias, provincia de
Talara (Piura)

Individual o colectiva
15 minutos

Evaluar el nivel de aprendizaje significativo en el area de matematica
desde la perspectiva de los estudiantes.

Validez de contenido, mediante juicio de expertos (3).

Se determinard mediante el procedimiento estadistico Alpha de
Cronbach, considerando datos de prueba piloto.

Estudiantes de tercer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa La
Inmaculada, provincia de Talara (Piura)

El cuestionario esta constituido por 24 items, distribuidos de la siguiente
manera:

D1. Significatividad légica del material (08 item)

D2. Significatividad psicolégica del material (08 items)

D3. Motivacién para el aprendizaje (08 items)

Nunca (1 punto)

Casi nunca (2 puntos)
A veces (3 puntos)
Casi siempre (4 puntos)

Siempre (5 puntos)

Bajo Mediano Alto

<54 55 a 89 >90
Dimensiones Bajo Mediano Alto
Significatividad logica <18 19 a 29 > 30
Significatividad psicoldgica <18 19a29 > 30
Motivacion <18 19a29 >30




Anexo 8 Matrices de validacién y fichas de evaluacidn del instrumento 2

Matriz de validacion del instrumento: Cuestionario para medir el aprendizaje significativo, por el experto 1

Titulo de tesis : Inteligencia emaocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria

de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Opcidn de respuesta Cifimies b aveliestn Observacion_es ylo
recomendaciones
) _ ; i i Relacién Relacién Relacién Sr?:;aecigg
Variable Dimensiones Indicadores Items g g g g 9 V;il;tl;leelal d.entre.l'a ) zptrzel ftems y la
2 < o= dimensi)c’,)na ellniqr?dr;?;(;g Inellc?tler?lry prclond
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Significatividad | Estructura de Trato de mantener siempre organizados los
I6gica del contenidos materiales que voy aprender (apuntes, textos, v v v v
material separatas)
Me preocupo por identificar y comprender la
estructura que tienen los materiales que estudio 4 4 4 4
(titulo, partes, ejemplos).
2 Secue_r)cia y Al momento de repasar o estudiar un tema, pongo v v v v
@ cohesion del atencién en la secuencia que debo seguir
= material
g Me apoyo en esquemas u organizadores visuales
‘B para entender mejor la organizaciéon y secuencia v v 4 4
.% de lo que debo aprender
S Sentido logico Al iniciar el aprendizaje de un tema, trato
3 del material comprender definiciones nuevas, simbolos y v v v v
<C(l férmulas del lenguaje matematico.
Me esfuerzo por entender el significado de algunos
términos o procedimientos nuevos que aprenderé, v v 4 4
trato de establecer la similitud que tiene con otros.
Me preocupo por hacer andlisis y reflexion v v v v
personal a partir del material con el que aprenderé.




Variable

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacion Relacion Relacion Retlacilén
Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la entre la entre el ’?:rr:: olsa
o| | a| Q| <|variableyla|dimensiony | indicadory ftems yd
Z| < 2| = dimension | el indicador el item opcion ce
respuesta
Si No Si No Si No Si No
8. Por lo general, estudio a mi manera, memorizando
contenidos, sin prestar atencion a la estructura del v v v v
material*
Significatividad |Activacion de|9. Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes
psicolégica | saberes previos que tengo guardados en mi memoria respecto a 4 4 4 4
temas que aprendi anteriormente
10. Me concentro en recordar o activar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna v v 4 4
tarea o ejercicio de matematica
11. Me intereso siempre en estudiar por anticipado los
temas nuevos, de tal manera que voy 4 4 4 v
suficientemente preparado a las clases
Conexién  del| 12. Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo v v v v
nuevo que ya se con los nuevos saberes
conocimiento
con los previos | 13.He tenido experiencias, donde lo que sabia me
ayudé a resolver un ejercicio o problema v v 4 4
matematico
14. Suelo organizar y clasificar la informacién previa v v v v
para articularla con la nueva
Comprension | 15. Me ayudo de esquemas u organizadores visuales
de nuevos para articular los aprendizajes existentes con los 4 4 v 4
aprendizajes nuevos
16. Pienso que cada experiencia de aprendizaje es
Unica y nueva, por lo menos en matematica no 4 4 v v
sirve de mucho los aprendizajes previos*
Motivacion del 17. Me produce mucha motivacion recibir las clases de v v v v
aprendiz matematica




Opcidn de respuesta Observaciones y/o

riteri valuacion :
ChilEies 6l SrEllEEy recomendaciones

Relacion Relacion Relacion Retlacilén
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la entre la entre el ’?:rr:: olsa
Q| a| o| Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory ftems yd
Z| < 2| = dimension | el indicador el item opcion ce
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Disposicion e | 18. Me entusiasma cuando el profesor de matematica
interes para me reta con nuevos ejercicios y problemas 4 4 4 4
aprender matematicos
19. Me provoca interés realizar los trabajos o tareas de v v v v
matematica, siempre son mi prioridad
20.Me intereso mucho en prepararme para las v v v v
practicas y examenes de matematica
Actitudes para | 21. Creo que el area de matematica es mi preferida, la v v v v
aprender aprendo porque me servira para la vida
22.Siento que las tareas o ejercicios de matematica v v v v
me crean expectativa o interés
23. Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de v v v v
horas que debo dedicar a aprender matematica
24. El aprendizaje de la matematica me aburre, siento v v v v
desgano y estrés cuando la tengo que estudiar*

gtr. Juan Carlos Zapata Aricajima



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento : Cuestionario para medir el aprendizaje significativo.

Objetivo . Evaluar el nivel de aprendizaje significativo en el area de matematica.

Dirigido a . Estudiantes de tercer grado de educaciéon secundaria

Apellidos y nombres del evaluador : Zapata Ancajima, Juan Carlos.

Grado académico del evaluador . Magister en Gestion Educativa

Valoracion : Totalmente en En Indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Firmay sello del Evaluador




Ficha de evaluacion del experto 1

il ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en

UNIVERSIDAD CHSAR VALLEID estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Talara, 2020

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100
1.Claridad Esta formulado con un
lenguaje apropiado 80
2.0bjetividad Esta expresado en
conductas
observables 85
3.Actualidad Adecuado al enfoque
tedrico abordado en la
investigacion 80
4.0rganizacion Existe una
organizacion I6gica
entre sus items 85
5.Suficiencia Comprende los
aspectos necesarios
en cantidad y calidad. 85
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la
investigacion 85




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 -100 )
ASPECTOS DE VALIDACION 06 [10]16|21]26[31[36|41]46]5156|61]66]71]76]|81][86]01]0s| Observaciones
5 (1015|2025 |30 (35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80|85 |90 |95 (100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 85
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 85
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 80

Piura, 20 de mayo de 2020.

Mgtr. Juan Carlos Zapata Angajima
DNI N° 02772232
Tlfno.: 968447350
E-mail: jc_unp@hotmail.com




Matriz de validacion del instrumento: Cuestionario para medir el aprendizaje significativo, por el experto 2

Titulo de tesis :

de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacién Relacion Relacion Zilt?gigr
Variable Dimensiones Indicadores ftems <| «| «| < entre la entre la entre el it |
O| o| a| Q| <|variableyla|dimensiony | indicadory 'em,yda
Z| < 2| = dimensiéon | el indicador el item opcion de
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Significatividad | Estructura de Trato de mantener siempre organizados los
I6gica del contenidos materiales que voy aprender (apuntes, textos, v v v v
material separatas)
Me preocupo por identificar y comprender la
estructura que tienen los materiales que estudio v v v v
(titulo, partes, ejemplos).
Secuencia y Al momento de repasar o estudiar un tema, pongo
hesion del i4 ; : v v v v
° cohes atencion en la secuencia que debo seguir
> material
T Me apoyo en esquemas u organizadores visuales
2 para entender mejor la organizaciéon y secuencia 4 4 v v
_g, de lo que debo aprender
[} . . e . .
o Sentido l6gico Al iniciar el aprendizaje de un tema, trato
S del material comprender definiciones nuevas, simbolos y v v v v
o férmulas del lenguaje matematico.
(]
S Me esfuerzo por entender el significado de algunos
B términos o procedimientos nuevos que aprenderé, v v v v
trato de establecer la similitud que tiene con otros.
Me preocupo por hacer analisis y reflexion v v v v
personal a partir del material con el que aprenderé.
Por lo general, estudio a mi manera, memorizando
contenidos, sin prestar atencion a la estructura del v v v v
material*




Variable

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacion Relacion Relacion Reltaciéln
Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la entre la entre el ’(t?gn:e ?a
Q| a| o| Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory ftemy
Z| < 2| = dimension | el indicador el item GREl) G2
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Significatividad |Activacion de|9. Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes
psicologica | saberes previos gue tengo guardados en mi memoria respecto a 4 4 4 4
temas que aprendi anteriormente
10. Me concentro en recordar o activar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna 4 4 4 4
tarea o ejercicio de matematica
11. Me intereso siempre en estudiar por anticipado los
temas nuevos, de tal manera que voy v v 4 4
suficientemente preparado a las clases
Conexion  del| 12. Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo Y Y Y Y
nuevo que ya se con los nuevos saberes
conocimiento - ——
con los previos | 13.He tenido experiencias, donde lo que sabia me
ayudd a resolver un ejercicio o problema v v v v
matematico
14. Suelo organizar y clasificar la informacién previa v v v v
para articularla con la nueva
Comprension | 15 Me ayudo de esquemas u organizadores visuales
de nuevos para articular los aprendizajes existentes con los v v 4 4
aprendizajes nuevos
16. Pienso que cada experiencia de aprendizaje es
Unica y nueva, por lo menos en matemética no v v v 4
sirve de mucho los aprendizajes previos*
Motivacion del | Disposicione | 17. Me produce mucha motivacion recibir las clases de
: ; - o v v v v
aprendiz interés para matematica
aprender . -
18. Me entusiasma cuando el profesor de matematica
me reta con nuevos ejercicios y problemas v v v v
matematicos




Variable

Dimensiones

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

i Relacién Relacién Relacion Zilt?gigr
Indicadores Items entre la entre la entre el p
<D( g é g 2 variable y la | dimensién y | indicador y mr_nl y:ja
Z| <| @ Z| " dimensién | el indicador el item ?g)scpl)zgst:
Si No Si No Si No Si No
19. Me provoca interés realizar los trabajos o tareas de v v v v
matematica, siempre son mi prioridad
20.Me intereso mucho en prepararme para las v v v v
practicas y exdmenes de matematica
Actitudes para | 21. Creo que el area de matematica es mi preferida, la v v v v
aprender aprendo porque me servira para la vida
22. Siento que las tareas o ejercicios de matematica v v v v
me crean expectativa o interés
23. Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de v v v v
horas que debo dedicar a aprender matematica
24. El aprendizaje de la matematica me aburre, siento v v
desgano y estrés cuando la tengo que estudiar*




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento

Objetivo

Dirigido a

Apellidos y nombres del evaluador

Grado académico del evaluador

Valoracion

Cuestionario para medir el aprendizaje significativo.

Evaluar el nivel de aprendizaje significativo en el area de matematica.

Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

Oliva Poicon, Oscar Mario.

Doctor en Ciencias de la Educacion / Psicologo

Totalmente en En
desacuerdo (agsacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Firmay sello del Evaluador




Ficha de evaluacion del experto 2

EI ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de
Talara, 2020.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100

1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 85
2.0bjetividad Esta expresado en

conductas

observables 90
3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la

investigacion 85
4.0rganizacion Existe una

organizacion I6gica

entre sus items 90
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios

en cantidad y calidad. 85
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar

las dimensiones del

tema de la

investigacion 90




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 -100 )
ASPECTOS DE VALIDACION 06 [10]16|21]26[31[36|41]46]5156|61]66]71]76]|81][86]01]0s| Observaciones
5 (1015|2025 |30 (35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80|85 |90 |95 (100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 85
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 90
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 85

Piura, 20 de mayo de 2020.

Dr. Oscar Mario Oliv
DNI N° 03698058
Tfno.: 969498306

E-mail: osolpo2006@hotmail.com




Matriz de validacion del instrumento: Cuestionario para medir el aprendizaje significativo, por el experto 3

Titulo de tesis :

de una Institucion Educativa de Talara, 2020.

Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el &rea de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacién Relacién Relacién REEE
. . . . P entre el
Variable Dimensiones Indicadores Iltems <| «| «| < entre la entre la entre el Wk
O o| o Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory i'r)mld
=l = dimension | el indicador el item opcion oe
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Significatividad | Estructura de Trato de mantener siempre organizados los
I6gica del contenidos materiales que voy aprender (apuntes, textos, v v v v
material separatas)
Me preocupo por identificar y comprender la
estructura que tienen los materiales que estudio v v v v
(titulo, partes, ejemplos).
Secuencia y Al momento de repasar o estudiar un tema, pongo v v v v
o cohesion del atencién en la secuencia que debo seguir
> material
T Me apoyo en esquemas u organizadores visuales
£ para entender mejor la organizacion y secuencia 4 v 4 4
_g, de lo que debo aprender
[} . . e . .
o Sentido l6gico Al iniciar el aprendizaje de un tema, trato
S del material comprender definiciones nuevas, simbolos y v v v v
o férmulas del lenguaje matematico.
(]
S Me esfuerzo por entender el significado de algunos
B términos o procedimientos nuevos que aprenderé, v v v v
trato de establecer la similitud que tiene con otros.
Me preocupo por hacer analisis y reflexion v v v v
personal a partir del material con el que aprenderé.
Por lo general, estudio a mi manera, memorizando
contenidos, sin prestar atencion a la estructura del v v v v
material*




Variable

Opcidn de respuesta

Criterios de evaluacion

Observaciones y/o
recomendaciones

Relacion Relacion Relacion Reltaciéln
Dimensiones Indicadores ftems <| <] «| « entre la entre la entre el ’(t?gn:e ?a
Q| a| o| Q| <|variableyla|dimensiény | indicadory ftemy
Z| =) = = dimension | el indicador el item opcionjde
respuesta
Si No Si No Si No Si No
Significatividad |Activacion de|9. Trato siempre de recordar y usar los aprendizajes
psicologica | saberes previos gue tengo guardados en mi memoria respecto a 4 4 4 4
temas que aprendi anteriormente
10. Me concentro en recordar o activar formulas o
procedimientos cuando se me plantea alguna 4 4 4 4
tarea o ejercicio de matematica
11. Me intereso siempre en estudiar por anticipado los
temas nuevos, de tal manera que voy v v 4 4
suficientemente preparado a las clases
Conexién  del| 12. Siento que cuando aprendo, logro relacionar lo Y Y Y Y
nuevo que ya se con los nuevos saberes
conocimiento - ——
con los previos | 13.He tenido experiencias, donde lo que sabia me
ayudd a resolver un ejercicio o problema v v v v
matematico
14. Suelo organizar y clasificar la informacion previa v v v v
para articularla con la nueva
Comprension | 15 Me ayudo de esquemas u organizadores visuales
de nuevos para articular los aprendizajes existentes con los v v 4 4
aprendizajes nuevos
16. Pienso que cada experiencia de aprendizaje es
Unica y nueva, por lo menos en matematica no v v 4 v
sirve de mucho los aprendizajes previos*
Motivacion del | Disposicione | 17. Me produce mucha motivacion recibir las clases de
: ; - o v v v v
aprendiz interés para matematica
aprender . -
18. Me entusiasma cuando el profesor de matematica
me reta con nuevos ejercicios y problemas v v v v
matematicos




Opsi6hide respuesta Criterios de evaluacion ?:s::::(;‘;'l?:nif
i Relacién Relacién Relacion Zﬁlt?glgln
Variable Dimensiones Indicadores Items entre la entre la entre el p
<D( g é g < | variable y la | dimensién y | indicador y |ter_n/y|a
= = = = dimension | el indicador el item CEEEN Cl
respuesta
Si No Si No Si No Si No
19. Me provoca interés realizar los trabajos o tareas de v v v v
matematica, siempre son mi prioridad
20.Me intereso mucho en prepararme para las v v v v
practicas y exdmenes de matematica
Actitudes para | 21. Creo que el area de matematica es mi preferida, la v v v v
aprender aprendo porque me servira para la vida
22. Siento que las tareas o ejercicios de matemética v v v v
me crean expectativa o interés
23. Cumplo a cabalidad con el horario y nimero de v v v v
horas que debo dedicar a aprender matematica
24. El aprendizaje de la matematica me aburre, siento v v v v
desgano y estrés cuando la tengo que estudiar*

Dr. José Guaga)ipe Fi@stas Purizaca
LY



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Nombre de instrumento

Objetivo

Dirigido a

Apellidos y nombres del evaluador

Grado académico del evaluador

Valoracion

Cuestionario para medir el aprendizaje significativo.

Evaluar el nivel de aprendizaje significativo en el area de matematica.

Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

Fiestas Purizaca, José Guadalupe.

Doctor en Ciencias de la Educacion / Psicélogo

Totalmente en En . Totalmente
Indiferente De acuerdo -
desacuerdo desacuerdo de acuerdo




Ficha de evaluacion del experto 3

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO estudiantes de tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa de

EI ESCUELA DE POSTGRADO Tesis: Inteligenciaemocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en
Talara, 2020.

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Instrucciones: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 )
ASPECTOS DE VALIDACION o[ 6 [11]16|21[26]31[36|41[46]51]56|61]66]71]76|81]86]01]0e]| Observaciones
5|110|15|20(25|30|35|40|45|50 |55 |60|65|70|75 |80 |85 |90 |95 |100

1.Claridad Esta formulado con un

lenguaje apropiado 85
2.0bjetividad Esta expresado en

conductas

observables 90
3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la

investigacion 85
4.0rganizacion Existe una

organizacion I6gica

entre sus items 90
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios

en cantidad y calidad. 90
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar

las dimensiones del

tema de la

investigacion 85




Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 -40 41 - 60 61 -80 81 - 100 i
ASPECTOS DE VALIDACION 6 [11]16]21]26[31]36|41]46 5156 |61]66]71]76|81]86]01]06| Observaciones
10 |15 (20|25 |30 |35 |40 | 45|50 |55 |60 |65 |70 |75 |80|85|90]95 |100
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion 85
8.Coherencia Tiene relaciéon entre
las variables e
indicadores 90
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion 85

Piura, 20 de mayo de 2020

Ifno: 943115237
E-mail: pepefiestas1212@hotmail.com




Anexo 9 Confiabilidad estadistica

La confiabilidad del cuestionario para medir el aprendizaje significativo, se determin6

con la prueba de consistencia, denominada: Alfa de Cronbach, considerando las

puntuaciones recogidas en una prueba piloto aplicada a 60 estudiantes de tercer grado de

educacién secundaria de la Institucibn Educativa La Inmaculada, procedentes de las

secciones que no formaban parte de la muestra de estudio.

Los datos se procesaron y analizaron con el apoyo de una hoja de calculo Excel.
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Se procedi6 a calcular el alfa de Cronbach mediante la siguiente formula:

K

A la primera parte de la formula se le

i6n 1:

0, seccion

denomin

Doénde:

AlfadeCrombach

=

Vi
g T.f'r|

Y a la segunda parte de la formula se le

K = Nimero de ltems

on 2:

0, seccion

denomin

V. = Varianza de cada ltem
V. = Varianza del total

s



Se hall6 los datos de cada componente de la formula:

K: Nimero de items Sumatoria varianza de cada item Varianza total
24 21,5 80,5

A continuacion, se calcul6 los resultados de cada seccion:

Seccioén 1 Seccibn 2 a (Alfa)
1,0434782609 0,7329192547 0,7647853093

Se reemplazé los valores en la férmula y se obtuvo el siguiente resultado: 0,765

Se procedi6 a interpretar se acuerdo a los siguientes criterios:

Rango <a0,5 De 0,5a0,6 De 0,6 a 0,7 De 0,7a0,8 De 0,8a0,9 >a0,9

Nivel Nivel muy Nivel

Criterio No aceptable  Nivel pobre aceptable aceptable Nivel bueno excelente

En conclusion:

El resultado del coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,765 lo que indica que el

Cuestionario para medir el aprendizaje significativo, tiene una muy aceptable confiabilidad.



Anexo 6: Autorizacion de aplicacion de instrumentos y confiabilidad

Institucion Educativa

“Ca Inmaculada”

Religiosas Franciscanas de Maria Inmaculada

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LA INMACULADA™
DE TALARA, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA:

Que la Frofesora IVONNE RODRIGUEZ LATORRE, Docente del
area de Matematica de la LE. LA INMACULADA, aplique una encuesta
muestral a las estudiantes de tercero grado de educacion secundaria de la
I.LE. La Inmaculada — Talara, por mandato de la universidad César Vallejo.
Siendo un requisito fundamental fa aplicacibn de encuestas a dichas
estudiantes para su proyectc de tesis denominado: *INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVQ" y pueda obtener el titulo de
Maestria en Psicologia Educativa.

Talara, 09 de junic de 2020

unans FY ) WPV Aeran e
\,»M/ o C_nfg’.w [+

E-mail: inmaculadatalara@hotmali.com Telf.: 381881



Anexo 10 Consentimiento informado

Nl
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para participar en la investigacion “Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en el &rea de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria
de una institucion educativa de Talara, 2020.”, la misma que tiene como objetivo:
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y aprendizaje significativo en
el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria de una

institucion educativa de Talara, 2020.
Autora: Rodriguez Latorre, Ivonne.

Lugar donde se realiza la investigacion: Institucion Educativa La Inmaculada,

Talara.

Autorizacion del participante:

identificado con Documento Nacional de Identidad N° ............. he sido informado
(a) y entiendo que los datos obtenidos de mi persona seran utilizados con fines

cientificos en el estudio.

Convengo y autorizo mi participacién en este estudio de investigacion.

Paita, 25 de mayo de 2020.



Anexo 11 Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de secundaria de una

Institucion Educativa de Talara, 2020.

Pregunta Obijetivos Hipodtesis Variables Dimensiones Indicadores Tipo y disefio
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general V1. Atencion « Percepcion de Enfoque:

. . . . . Lo . : . emocional estudiantes N
¢Qué relacion existe Determinar la relacion H; La inteligencia Inteligencia Cuantitativo, no
entre la inteligencia que existe entre la emocional, se relaciona emocional sobrg Sus experimental.
emocional y el inteligencia emocional y de manera directa con propias Tipo:
aprendizaje significativo el aprendizaje el aprendizaje emociones
en el area de significativo en el area significativo en el area . . Segun su

o - - Claridad + Percepcion de finalidad
matematica de los de matematica  en de matematica en . .
: . . emocional estudiantes (Basica)
estudiantes de tercer estudiantes de tercer estudiantes de tercer b |
. . : sobre a
grado de secundaria de grado de secundaria de grado de secundaria de y Segln su nivel
la Institucién Educativa la Institucion Educativa la Institucién Educativa comprension de profundidad
La Inmaculada, Talara, La Inmaculada de la La Inmaculada de la de SUS (Descriptivo
20207 provincia de Talara, provincia de Talara. estados correlacional).
o . emocionales.
2020. Ho La inteligencia Disefio:
emocional, no se i6 . i6
e e Reparauon Percepmon de Transversal,
droct I emocional estudiantes correlacional.
irec a. _ c.on” _e sobre
aprendizaje §|gn|f|cat|vo regulacion de
en el area de
" sus estados
matematica en )
. emocionales
estudiantes de tercer
grado de secundaria de en forma
correcta.

la Institucion Educativa
La Inmaculada de la
provincia de Talara.




Pregunta Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Tipo y disefio
Preguntas especificas  Objetivos especificos  Hip6tesis especificas V2. Significatividad - Estructura de
a) ¢Cuél es el nivel de a) Medir el nivel de a) La dimension: atencion Aprendizaje Ioglca. del contenidos
inteligencia inteligencia emocional, se relaciona significativo material Secuencia 'y
emocional de las emocional de las de manera directa con el de cohesiéon  del
estudiantes? estudiantes. nivel de aprendizaje estudiantes material

b) ¢Cudl es el nivel de b) Medir el nivel de S|gn|f|'cat|vo de las Sentido légico
aprendizaje aprendizaje estudiantes. de material
significativo de las significativo de las b) La dimensién: claridad — —
estudiantes? estudiantes. emocional, se relaciona Slgn|f|c§t|V|dad Activacion  de

i » ) » i psicoldgica del saberes
c) ¢Qué relacion existe c) Establecer la relacion d_e manera directa cgn _eI . .

nivel de aprendizaje material previos

entre la atencion
emocional y el nivel
de aprendizaje
significativo de las
estudiantes?

c) ¢Qué relacion existe
entre la claridad
emocional y el nivel
de aprendizaje
significativo de las
estudiantes?

e) ¢Qué relaciéon existe
entre la reparacion
emocional y el nivel
de aprendizaje
significativo de las
estudiantes?

entre la atencion
emocional y el nivel
de aprendizaje
significativo de las
estudiantes.

d) Determinar la
relacibn entre la
claridad emocional y
el nivel de

aprendizaje
significativo de las
estudiantes.

e) Establecer la relacion

entre la reparacion
emocional y el nivel
de aprendizaje

significativo de las
estudiantes

significativo de las
estudiantes.

La dimension:
reparaciébn  emocional,
se relaciona de manera
directa con el nivel de
aprendizaje significativo
de las estudiantes.

Conexién del
nuevo
conocimiento
con previos
Comprension
de nuevos
aprendizajes

Motivacion de
los estudiantes

Disposicion e
interés  para
aprender

Actitudes para
aprender




Anexo 12 Turnitin

UCV Ivonne Rodriguez 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

22« 13« 2 204

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

9w

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intemet

=

3%

Submitted to Universidad Internacional de la
Rioja

Trabajo del estudiante

24

19

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

=

1o

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

[

19

www.scielo.org.co

Fuente de Internet

19

repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Internet

B B

19

www.postgradoune.edu.pe

Fuente de Internet

19




Anexo 13 Propuesta pedagogica prospectiva
1. Denominacion

Propuesta de fortalecimiento de la inteligencia emocional para aprender matematica

de manera significativa.

2. Informacion general

2.1 Ubicacién . Institucion Educativa La Inmaculada, Talara
2.2 Beneficiarios  : Estudiantes de tercer grado de secundaria
2.3 Responsables : Subdireccién y docentes del area de Matematica

2.4 Corresponsable : lvonne Rodriguez La Torre

2.5 Duracion . Dos semanas (Periodo de induccién del afio escolar)
3. Descripcién

Es una propuesta pedagdégica de induccidn que tiene como propdsito fortalecer la
estructura emocional de las estudiantes frente al aprendizaje del area de matematica
mediante la integracién de experiencias socio-formativas al inicio del afio escolar. Se
prevé desarrollar, al inicio del afio escolar, dentro del horario del area de matemética,
seis talleres de aprendizaje que brinden la oportunidad para que las estudiantes
reflexionen en torno a sus fortalezas y debilidades en el manejo de sus emociones,
proporcionandoles ayudas didacticas para que afronten positivamente la regulacion de
sus emociones al momento de enfrentarse a las dificultades que podria producir el

aprendizaje matematico.
4. Fundamentacion

La fundamentacién de la propuesta se sostiene en el planteamiento de que las
emociones constituyen una base muy sélida del aprendizaje humano, por lo que se
requiere que éstas deben ser educadas para su adecuado uso (Elizondo, Rodriguez y
Rodriguez, 2018). En este sentido, tiene su soporte en la teoria de la inteligencia
emocional propuesta por Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1995), quienes destacaron
la importancia y la utilidad de las emociones en los procesos de desarrollo cognitivo,
considerando de relevancia ayudar a las personas a comprender, manejar y regular sus
emociones como condicion para lograr estabilidad y éxito en los aprendizajes (Olvera,
Dominguez y Cruz, 2018), sobre todo, cuando se trata de aprender matematica bajo los

principios del aprendizaje significativo.



Ademds, se fundamenta en las dificultades que enfrentan los estudiantes para
aprender matematica y en las cifras que expresan bajo nivel de logro en el area. En este
sentido, la experiencia desde la Institucion Educativa La Inmaculada de Talara, dicta
gue las estudiantes al iniciar el afio escolar siempre presentan estrés, temores,
resistencias y rechazos cuando se trata de aprender matematica, pero que logran
superar cuando las docentes les brindan seguridad y les ayudan a regular sus estados

emocionales.
5. Competenciay capacidades

La propuesta inductiva de fortalecimiento emocional, debe permitir que las

estudiantes construyan, la competencia y capacidades que se detallan.

Competencia | Demostrar manejo de sus emociones frente a su aprendizaje

matematico.

Capacidades | a) Reconocer sus emociones frente a las experiencias de

aprendizaje matematico.

b) Comprender sus emociones frente a las experiencias de

aprendizaje matematico.

¢) Regular sus emociones frente a las experiencias de aprendizaje

matematico.

6. Programacion de actividades

El logro de las competencias y capacidades plantea la implementacion de tres

campos de accion, con sus respectivas actividades:

Campo de accion Actividades Resultado esperado

Reconocimiento 1. Taller 1: Mi perfil emocional: mis | Las estudiantes son
de emociones emociones positivas y negativas. conscientes de sus
(Dos horas) En equipo, las estudiantes elaboran | emociones.

una tabla con cinco emociones
positivas y cinco emociones negativas

que auto perciben.




Campo de accion

Actividades

Resultado esperado

. Taller 2: Mi espejo de emociones

cuando aprendo matematica.

En equipo, las estudiantes escriben
sobre la silueta de un espejo las
emociones que sienten en la clase y

evaluaciones de matematica.

Las estudiantes
nombran y explican
sus emociones al

estudiar matematica.

Comprension de

emociones

(Dos horas)

. Taller 3: El é&rbol de mis propias

emociones
En equipo, las estudiantes elaboran
un arbol: en el tronco ubican las

emociones, en las raices las causas

Las estudiantes
identifican las
causas que
producen sus

emociones y sus

silueta de un carrusel con emociones

que las ocasionan y en las ramas los | efectos.
efectos que produce.

. Taller 4: Carrusel emocional para | Las estudiantes
lograr éxito en matematica. comprenden las
En equipo, las estudiantes disefian la | emociones que

necesitan fortalecer

positivas desde la menos, hasta la | para aprender
mas importante. matematica
Regulacion de . Taller 5: Estrategias para el desarrollo | Las estudiantes

emociones

(Dos horas)

de emociones positivas.

En equipo, las estudiantes elaboran
un circulo concéntrico con las
estrategias que deben aplicar para

regular emociones positivas

interiorizan acciones
para lograr

emociones positivas.

. Taller

6: Creacion de emociones
positivas para aprender matematica

En equipo, las estudiantes hacen una
dramatizacién aplicando las

emociones positivas que deben

regular cuando aprenden matematica.

Las estudiantes
aplican emociones
positivas cuando
estudian

matematica.




7. Estrategias didacticas

El fortalecimiento de la inteligencia emocional, se hara mediante la puesta en practica
de estrategias constructivistas, utilizando metodologia globalizada, cooperativa y activa
gue coadyuven con la construccion de aprendizajes emocionales significativos y
funcionales en las diversas situaciones de aprendizaje matematico. En efecto, se

aplicaran las estrategias que se describen a continuacion:

a) Talleres de aprendizaje, que permitira que las estudiantes, en trabajo en equipo,
exploren y analicen informacién, resuelvan casos 0 situaciones problematicas y

propongan soluciones.

b) Dinadmicas grupales, para que puedan interactuar y reflexionar en torno a las

emociones que deben contrarrestar o potenciar.

c¢) Esquemas, se promovera el uso de diagramas u organizadores visuales para
representar los productos de los talleres de aprendizaje, logrando hacer evidente el

aprendizaje significativo.
8. Recursos didacticos

La puesta en practica de los talleres de fortalecimiento de la inteligencia emocional, se
apoyara en los siguientes recursos didacticos:
a) Material impreso: Fichas de informacion, textos breves con casos, esquemas diversos.
b) Material visual: Diapositivas, pizarra, laminas, papelégrafos.

¢) Material audiovisual: video, videoconferencia.
9. Evaluacion

En la evaluacién, se prevé evaluar el logro de la competencias y capacidades, asi
como la efectividad de las actividades realizadas, partiendo de una evaluacion inicial
gue brinde insumo de comparacién con una evaluacién de salida. Para ello, se utilizara
una ficha de evaluacion para ir valorando los desempefios y logros de los estudiantes

en su formacién emocional.

Los responsables de la evaluacion seran los docentes que ensefian el area de

matematica.



10. Modelo de propuesta prospectiva

emocional

Causas

Cognitivas
(estrategias)

Afectivas
(emociones)

Reconocimiento de
emociones

Fortalecimiento
de inteligencia

Problema de
estudiantes
al aprender
matematica

BELE]IETRES

emociones

Comprensién de
emociones

Desarrollo
cognitivo de
estudiantes

Efectos

Desempenio
deficiente

Bajo rendimiento
en matematica

Regulacion de
emociones
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