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El presente estudio tuvo como objetivo general: Determinar el efecto de una intervención 

educativa en el nivel de conocimiento sobre prevención de la obesidad infantil en las madres 

de niños de 6 a 8 años que residen en la zona 3 y 4 de Collique, Lima 2020, estudio con 

enfoque cuantitativo, de tipo de investigación básica y con diseño pre-experimental, se 

trabajó con un muestreo no probabilístico por conveniencia conformado por 30 madres de 

niños de 6 a 8 años que radiquen en la zona 3 y 4 de Collique. Se utilizó la técnica de la 

encuesta y como instrumento el cuestionario “Intervención educativa a padres en prevención 

de la obesidad infantil”, el cual se aplicó mediante un pre-test y pos-test por vía web y 

aplicaciones móviles debido a la emergencia sanitaria provocada por el Covid-19.

 Se obtuvo como resultados que la intervención educativa tuvo un efecto significativo al

 incrementar los niveles de conocimientos de las madres sobre prevención de la obesidad

 infantil (p= 0,000, prueba de Wilcoxon) considerando un nivel de significancia del 0.5. En

 cuanto a los niveles de conocimientos antes de la intervención educativa sobre prevención

 de la obesidad infantil presento un conocimiento bajo en un 57% (17), seguido del nivel

 medio 37% (11) y solo el 7% (2) de nivel alto. Sin embargo, después de ejecutar la

 intervención educativa los conocimientos de las madres aumentaron, presentando un nivel

 de conocimiento alto 77% (23), seguido del nivel medio con 23% (7) y no presentándose un

 nivel de conocimiento bajo. En conclusión, la intervención educativa mejoro 

significativamente el nivel de conocimiento sobre prevención de la obesidad infantil en las 

madres. 

Palabras clave: Intervención educativa, conocimientos, obesidad infantil. 
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The present study had as its general objective: 

an

To determine the effect of an educational 

intervention on the level of knowledge on the prevention of childhood obesity in the mothers 

of children from 6 to 8 years of age residing in zone 3 and 4 of Collique, Lima 2020, study 

with a quantitative approach, of a basic research type and with a pre-experimental design, 

we worked with a non-probability convenience sample made up of 30 mothers of children 

from 6 to 8 years old who reside in zone 3 d 4 of Collique. The survey technique was used 

and as an instrument the questionnaire "Educational intervention for parents in the 

prevention of childhood obesity", which was applied through a pre-test and post-test via the 

web and mobile applications due to the health emergency caused by the covid-19. It was 

obtained as results that the educational intervention had a significant effect by increasing the 

mothers' levels of knowledge about the prevention of childhood obesity (p = 0.000, 

Wilcoxon test) considering a significance level of 0.5. Regarding the levels of knowledge 

before the educational intervention on the prevention of childhood obesity, I present low 

knowledge in 57% (17), followed by the medium level 37% (11) and only 7% (2) high level. 

However, after executing the educational intervention, the mothers' knowledge increased, 

presenting a high level of knowledge of 77% (23), followed by a medium level of 23% (7), 

and a low level of knowledge was not presented. In conclusion, the educational intervention 

significantly improved the level of knowledge about prevention of childhood obesity in 

mothers. 

ABSTRACT 

Keywords: Educational intervention, knowledge, childhood obesity. 
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