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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
el conflicto interparental y el bienestar psicolégico en adolescentes. Este proyecto
fue desarrollado bajo el tipo de investigacion aplicada de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional y de diseiio No experimental de corte transversal.La
poblacion de estudio estuvo comprendida por 60 estudiantes adolescentes
pertenecientes a una institucién educativa privada, como instrumento para la
recoleccion de datos se utiliz6 la escala de conflicto interparental desde la
perspectiva de los hijos- version espafiola CPIC y la escala de Bienestar
Psicolégico BIEPS-J. Como resultado se hallé la existencia de correlacion negativa
moderada (-.687** ); y significativa entre las variables de estudio, a su vez se
encontro también la existencia de correlacién negativa media y considerable entre
la variable conflicto interparental y las dimensiones: control de situaciones,
aceptaciéon de si mismo, vinculos psicosociales y proyectos, asi mismo todas son
significativas. Finalmente se deduce que a menor percepcién de conflicto

interparental mayor sera el bienestar psicolégico.

Palabras clave: conflicto interparental, bienestar psicologico.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
interparental conflict and psychological well-being in adolescents . This project was
developed under the applied research type of quantitative approach, correlated
descriptive level and non-experimental cross-sectional design. The study population
was comprised of 60 teenage students belonging to a private educational institution,
as a tool for data collection the interparental conflict scale was used from the
perspective of the children- Spanish version CPIC and the scale of Psychological
Welfare BIEPS-J. As a result, moderate negative correlation (-.687** was found);
and significant between study variables, in turn there was also the existence of
medium and considerable negative correlation between the variable interparental
conflict and dimensions: situation control, self-acceptance, psychosocial links and
projects, as well as all are significant. Finally, it follows that the lower the perception

of interparental conflict, the greater the psychological well-being.

Keywords: interparent conflict, psychological well-being



INTRODUCCION

En la etapa adolescente ocurren cambios fisicos, cognoscitivos Yy
emocionales que forman parte del desarrollo del adolescente. Dichos cambios
producen desajustes transitorios en el comportamiento e inestabilidad emocional,
dificultando su interaccion familiar y social (Gaete,2015). Por ello es importante el
papel que desempenia la familia en esta etapa, siendo considerado el eje principal
de una sociedad se espera que su funcion de acompafamiento y proteccion sea de
la mejor manera posible para que el desarrollo del menor sea adecuado, ya que
las caracteristicas que adquieren los hijos de su ambiente familiar se veran

reflejados en sus acciones y comportamiento (Suarez y Vélez, 2018).

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF,2017), informa
gue un total de 82.000 adolescentes fueron victimas de violencia a nivel mundial,
siendo los mas vulnerables aquellos que provienen de hogares disfuncionales. Asi
mismo se realiz6é una investigacion en Espafia sobre la relacion entre problemas de
conducta y conflictos interparentales en donde participaron adolescentes
provenientes de Madrid, América del Norte, Centro y Sur, de otros paises europeos,
determinandose que el 17.2% de adolescentes presentan mayor conducta
externalizantes como conductas agresivas e incumplimiento de reglas (Mayorga et
al,2015). En relacion a lo anterior: “el conflicto interparental genera en el

adolescente, ansiedad, tristeza, ira y culpa” (Iraurgi et al., 2008, p.12).

Con respecto a la realidad peruana, segun el estudio de violencia en infantes
y adolescentes del Perd-UNICEF (2019), indican alarmantes numeros,
manifestandose que el 80% de niflos y adolescentes han sufrido alguna vez de
maltrato fisico y psicoldgico en sus hogares. Asi mismo el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2016), indicé que 81% de adolescentes ha recibido

maltrato psicoldgico o fisico de parte de las familiares cercanos, mientras que el



34.6% de adolescentes sufrieron violacion sexual y solo buscaron apoyo en sus

padres un 60.4% de menores.

En relacion al distrito del Callao, el Centro Regional de Bienestar Emocional
y Salud Mental (2016) informa la atencion de 705 casos de violencia familiar, en
donde las victimas presentaron trastornos depresivos, suicidio y desercion escolar.
Asi mismo el Modulo de familia del Callao informd que en marzo del afio actual se
ha recibido 42 denuncias de violencia familiar, en abril 176, mayo 184 y hasta el 8
de junio se han registrado 100 denuncias, situacién que se da en la inmovilizacion

social actual (Red de Comunicacion Regional, 2020).

Por otro parte la conocida Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019)
informa acerca del bienestar mental de adolescentes de 130 paises, encontrandose
gue el 20% padece de trastornos mentales pero en su mayoria no se han
diagnosticado, 14% presenta conductas de riesgo, 90% se ha autolesionado, estas
cifras demuestran que estas situaciones se dan por los ambientes desfavorables

en donde vive el menor, impidiéndole un adecuado bienestar mental.

En cuanto al bienestar psicologico desde la perspectiva Latinoamericana en
5000 adolescentes, se determind que el 19.7% sufre de violencia psicologica y el
12% presenta angustia acompafiada de ansiedad y quejas somaticas tras
presenciar violencia en el hogar, estos factores comprometen negativamente el

bienestar psicoldgico en el desarrollo del adolescente (Cascardi, 2016).

Con respecto a la salud psicoldgica en la realidad peruana, segun los
“Centros de salud mental comunitario” que funcionan en diversas regiones del Perd,
se determiné que el 70% de pacientes es poblacion adolescente, hallandose que el
20% de adolescentes tiene deseo de morir, 15% ha intentado acabar con su vida,
30% sufre de depresion esto es debido a la violencia familiar que existe en sus
hogares (Sausa,2018).

En este sentido, estudiar el conflicto interparental y el bienestar psicolégico

resulta importante, pues a nivel nacional existen pocas investigaciones que midan



la percepcion de los adolescentes sobre la dinamica familiar en la que viven 'y como
les afecta en su bienestar psicologico.Por tal motivo la investigacion, se desarrollo
con adolescentes de una Institucién educativa privada, debido a que esta poblacién
no es ajena a la problematica de estudio, segun las reuniones psicopedagdgicas
gue se han llevado a cabo para el desarrollo del Plan de Accion Tutorial (PAT), han
determinado que algunos alumnos tienen que lidiar con los conflictos entre sus
progenitores, y estan presentando inseguridad,ansiedad,resentimiento, problemas

conductuales y bajo rendimiento escolar.

En referencia a toda la informacion expuesta anteriormente se plantea la
siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre el conflicto interparental y el bienestar

psicolégico en adolescentes de una Institucion educativa privada del Callao?

El presente estudio tiene como justificacion tedrica dar a conocer el
comportamiento de las variables de estudio y la relacion que existe entre ellas,
también la informacion obtenida servira para comentar o apoyar las teorias de
Casullo, Grych y Fincham planteadas en la investigacion, asi mismo con los
hallazgos encontrados se podra dar ideas, recomendaciones y supuestos para

posteriores investigaciones.

Por otro lado la justificacién practica permitird implementar en la Institucion
educativa alternativas de solucion como programas dirigidos a los adolescentes y
padres que ayuden a sensibilizar el rol de la parentalidad en el desarrollo y bienestar

de los hijos.

Con respecto a la justificacion metodoldgica se busca hallar la correlacion de
las variables, haciendo uso de 2 instrumentos los cuales son: la de conflictos
interparentales desde la percepcion de los hijos y la de bienestar psicologico.
Asimismo con los resultados se podra constatar la viabilidad de las variables
estudio, dando un aporte beneficioso para proximas investigaciones con

adolescentes.



La presente investigacion planted el siguiente objetivo principal: Determinar
la relacion entre el conflicto interparental y el bienestar psicoldgico en adolescentes
de una Institucion educativa privada del Callao. Con respecto a los objetivos
especificos, son: a) ldentificar los niveles de conflicto interparental en adolescentes
de una Institucién educativa privada del Callao, b) Identificar los niveles de
bienestar psicologico en adolescentes de una Institucion educativa privada del
Callao ,c) Determinar la relacion entre el conflicto interparental y el bienestar
psicolégico con sus respectivas dimensiones: area de control de situaciones, el
area de aceptacion de si mismo, el area de vinculos psicosociales y el area de
proyectos, en adolescentes de una Institucion educativa privada del Callao y d)
Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y el conflicto interparental con
sus respectivas dimensiones: area de propiedad de conflicto , el area de amenazas
.el &rea de auto culpabilidad, en adolescentes de una Institucién educativa privada

del Callao

Seguidamente, la investigacion planted la siguiente hipoétesis principal:
Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una Institucién educativa
privada del Callao. Asi mismo las hipotesis Especificas son: a) Existe relacion
estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto interparental y el bienestar
psicologico con sus respectivas dimensiones: el area de control de situaciones, el
area de aceptacion, el area de vinculos psicosociales y el area de proyectos, en
adolescentes de una Institucion educativa privada del Callao, b)Existe relacion
estadisticamente inversa y significativa entre el bienestar psicolégico y el conflicto
interparental con sus respectivas dimensiones: area de propiedad de conflicto , el
area de amenazas ,el area de auto culpabilidad, en adolescentes de una Institucién

educativa privada del Callao.

II.MARCO TEORICO

De acuerdo a la realidad del problema de estudio, a continuacion, se

presentan precedentes desarrollados en el marco nacional:



Montes (2019), realiz6 un analisis en adolescentes de distintas escuelas
publicas, con el fin de medir la relacion entre el conflicto interparental y el bienestar
psicologico que se presenta en dicha poblacion. El disefio utilizado es no
experimental —transversal, tipo basica y nivel descriptivo de correlacion. Los
resultados conseguidos demuestran correlacion inversa y significancia entre ambas
variables de 0.000, también se determind que el 42.7% de adolescentes tienen alto
conflicto interparental, el 39.7% tiene un nivel medio en bienestar psicolégico y
17.6% presente bienestar bajo. En cuanto a la variable conflicto y las dimensiones

de bienestar presenta correlaciéon inversa y significativa p=0.000.

Ubillis (2018), desarroll6 un analisis en adolescentes de dos colegios
publicos, con la finalidad de medir el Bienestar psicoldgico y agresividad en dichos
estudiantes. El disefio fue no experimental- transversal, nivel descriptivo de
correlacion y de tipo basica. Se concluy6 que hay correlacion significativa entre la
variable agresividad impulsiva y bienestar p= 0.001, sin embargo no hay relacion
entre agresividad premeditada y bienestar. También se hall6 que no hay
significancia entre el bienestar, sexo y edad. En cuanto al bienestar psicoldgico es

alto 38.9% y la agresividad predominante fue la mixta con 23.5%.

Soto y Guevara (2017), realizé un andlisis con jévenes de una universidad
privada, con el proposito de medir la correlacion entre la percepcion de conflicto
interparental y la inteligencia emocional de dicha poblacion. El disefio utilizado es
no experimental transversal, nivel descriptivo de correlacién y tipo basica. Se
concluy6é la existencia de correlacion inversa y significativa p=.000, en las
dimensiones del conflicto interparental e inteligencia emocional. También se hallé
que a mayor edad del menor le permite interpretar los conflictos de la mejor manera
posible experimentando menor autoculpa, asimismo el conflicto tiene mayor efecto

en la adaptacion del entorno social en las adolescentes femeninas.

Asi mismo se desarrollaron investigaciones en el marco internacional,

hallAndose las siguientes:



Alvarez y Salazar (2018), ejecutaron un analisis en adolescentes en
situacion vulnerables — Colombia, con la finalidad de medir la correlacion de las
variables Funcionamiento familiar y bienestar. Se utilizé un disefio no experimental,
enfoque cuantitativo y de nivel de investigacion correlacional. Del estudio se
concluyé que no hay relacion significativa entre las variables de estudio. Sin
embargo el 40% presentd mayor disfuncion familiar, el 26% obtuvo menor
disfuncién familiar y solo el 33% posee un alto bienestar psicologico. Asimismo

entre bienestar y edad no se obtuvo relacién significativa.

Guevara et &l. (2016), desarrollé un andlisis con adolescentes colombianos
con la finalidad de medir la relacion del bienestar psicoldgico, ideas suicidas y
satisfaccion de vida de tal poblacion. Su disefio fue no experimental transaccional
y de nivel de investigacion correlacional. Con los resultados conseguidos se
determiné la existencia de correlaciones estadisticamente significativas entre las
variables satisfaccion y bienestar con =0.565, asimismo se encontré niveles bajo
en ideas suicidas y niveles medios de satisfaccibn de vida. También se hallé
correlacion significativa  entre bienestar, satisfaccion e ideacidn suicida
determinandose que a mayor bienestar y satisfaccion mayor sera los factores de

proteccion ante ideas suicidas.

Yandun (2014), desarrollé un analisis con estudiantes universitarios
ecuatorianos, tuvo como finalidad medir la relacion entre, conflictos parentales y el
apego de los hijos. El disefio empleado es no experimental- transversal y de nivel
de investigacion correlacional con enfoque cuantitativo. Se concluyé que la
correlacion entre la variable conflicto entre los padres, apego evitativo y apego
ansioso no es significativo. Sin embargo se hallé que sujetos con apego ansioso
habian presenciado mayor conflicto familiar. Asimismo también se determin6 que
personas con mayor conflicto parental tienen mayor probabilidad de presentar

infidelidades.

Al finalizar la exploracion de investigaciones previas acerca del problema de
estudio, resulta importante desarrollar las teorias correspondientes a las variables

de la presente investigacion, para asi entender los conceptos que estos engloban.



El vinculo familiar es primordial en la sociedad, en donde se busca lograr el
desenvolvimiento apropiado de los miembros que forman parte de ella. La autora
Satir (1978), plantea que existen familias nutridoras en donde predomina la
sinceridad, respeto, amor, afecto, se hacen cargo de sus errores, prevalece la
armonia y empatia en las relaciones y se toma en cuenta los intereses de los hijos,
asi mismo existen familias conflictivas en donde los padres son autoritarios,
practican la violencia como forma de correccién, generando en los hijos, temor,

desilusion, desconfianza, baja autoestima, entre otros.

Por otro parte Minuchin (2004) refiere que la familia es un sistema que se
conforma del subsistema conyugal, parental y fraterno, por ello se debe trazar
limites entre la relacion con los hijos y de pareja, para que la interaccion sea
adecuada para cada miembro, sin embargo existen familias en donde el hijo forma
parte de los problemas conyugales convirtiéndose en un entorno poco saludable
para el menor, tales situaciones determinan la vida familiar y las relaciones de los
deméas subsistemas. Con respecto al conflicto interparental, existen diversos
aportes y teorias, como la de Finchman y Jaspars (1979), realizaron una
investigacion sobre la implicancia que tienen los padres en los hijos, en donde
hacen referencia a la teoria de Heider conocida como la teoria de las atribuciones
causales, precisando los factores personales y el entorno, ademas sefiala que en
muchas circunstancias de la vida las causas del efecto se asocian y atribuyen a la
persona que lo causa , es decir que al relacionarlo a los conflictos interparentales
los padres son responsables de los efectos positivos o negativos en el desarrollo
de sus hijos. Otros autores como Cummings et al. (1985), definen que: “los nifios
son capaces de distinguir las interacciones prosociales y la ira en los adultos,
presentando angustia ante situaciones conflictivas. Los estilos agresivos suelen
comenzar en la primera infancia y una vez establecida es dificil modificar” (p.496).
Asimismo Vuchinich et al., investigaron sobre: “las alianzas en el conflicto familiar,
en donde la interaccién puede darse entre el padre e hijos o la madre e hijos,
influyendo a largo plazo en los ajustes individuales de cada miembro de la familia”
(1988, p.1294). Desde otro punto de vista Cummings y Cummings. (1988), nos

informan sobre los procesos de afrontamientos de los nifios frente al



comportamiento irritable de los adultos, poniendo énfasis que en muchos hogares
los nifios estan expuestos a entornos poco saludable, en su mayoria estas
situaciones provienen de familias en proceso de divorcio .Un afio mas tarde
Cummings et al.(1989), presentaron una investigacion sobre las respuestas de los
nifios frente a la conducta de enojo de los padres, en donde se determind que 9
millones de infantes con edades por debajo de los 18 afios , residen en hogares
desintegrados, tal ambiente se conforma en algunos casos de ira en el hogar,
teniendo un papel relevante en el bienestar psicoldgico de los hijos, a su vez la
hostilidad acompafiada de peleas, abuso fisico entre los padres son predictores de

las dificultades en el comportamiento de los infantes y adolescentes.

Los conflictos interparentales pueden presentarse de dos formas: Abierta
cuando se manifiesta a través de conductas fisicas o verbales como pueden ser
insultos, gritos, amenazas, entre otras. La segunda forma es encubierta en donde
se hace uso de tacticas pasivas y agresivas como al utilizar al menor en cada
conflicto , manipular a los hijos para forjar alianzas a beneficio de uno de los
progenitores y denigrarse mutuamente en frente de los hijos (Ortiz y Rivas, 2012).

Asi mismo existe una teoria sobre la percepcion de los problemas en los
padres y la adecuacion de los hijos, la cual ha sido considerada para la presente
investigacion, desarrollada por Grych y Fincham, conocido como el Modelo
Cognitivo Contextual, “consiste en el esfuerzo que el nifio hace para comprender y
afrontar las conflictos interparentales que le generan estrés, es decir el efecto que
produce tal situacion en los hijos, dependera de como el menor lo interprete” (1990,

p.268). Dicho modelo se divide en:

Procesamiento primario, este proceso el nifio es consciente que esta
sucediendo un conflicto en su entorno familiar y percibe el ambiente negativo y lo
amenazante o no que es para €l o para los demas , esta situacion hace que el
menor experimente temor y tenga altos niveles de estrés. Este procesamiento esta
compuesto por la intensidad, el contenido y la resolucién del conflicto, a su vez el
entorno del conflicto puede darse en un contexto préximo o distal (Grych y Fincham,

1990). El ambiente familiar y afectivo que el nifio nota, tendra coherencia en su



forma de actuar frente a los conflictos, teniendo en cuenta las relaciones padres e
hijos, tendra un efecto en el afrontamiento de los niveles de estrés que generan los
conflictos familiares. Por otro lado el temperamento del menor también influye en
su accionar frente a situaciones de conflicto y la relacién filio-parental (Iraurgi et al.,
2011).

Procesamiento secundario, este proceso implica la accion del nifio en tratar
de comprender por qué se presentan los conflictos, buscando establecer si tiene o
no responsabilidad en ellos, también se plantea posibles formas de afrontamiento,
ello dependera de su reaccion conductual y emocional, si en caso el menor se
considera como causa del conflicto, experimentara culpabilidad, vergienza y
respondera con sentimientos de ira hacia sus progenitores (Grych y Fincham,
1990).

Por otra parte lIraurgi et al. (2011), dividio la variable conflicto interparental,

en las siguientes dimensiones:

Propiedades del conflicto, esta dimensién esta conformada por la frecuencia,
es decir cuan a menudo el nifio esta sujeto a situaciones de conflicto en el entorno
familiar, frente a ello existen dos opciones, la primera es que el menor puede
desensibilizarse con el problema es decir no le afecta lo ocurrido, o la segunda es
sensibilizarse frente al problema, desencadenando una inestabilidad emocional.
También se incluye a la intensidad, que se refiere al modo de discrepancia de los
padres durante el conflicto conyugal. Esto puede presentarse desde una discusion
hasta llegar a la violencia fisica y puede ser de bajo y alto nivel, ademas va
depender de la intensidad la repercusion en la vida del nifio ya que puede generar
problemas conductuales e inestabilidad infantil, asi mismo menor intensidad en
conflictos, disminuira los desajustes emocionales y conductuales en el menor.
Ademés se hace referencia a la estabilidad de que el conflicto puede volver a
presentarse en el futuro. Finalmente el indicador resolucion se refiere al paso que
dan los padres para llegar a un acuerdo conyugal cuando se ha presentado el
conflicto, generando que el nifio tenga una mejor respuesta ante el conflicto. Si los

padres resuelven con éxito sus altercados, estaran originando que sus hijos tengan



modelos de resolucién de problemas y puedan aplicarlos en circunstancias que se
le presenten. En caso contrario si el conflicto continua y no se ha llegado a un

acuerdo o solucién, desencadena conflictos més frecuentes (Ortiz y Rivas, 2012).

La amenaza es otra de las dimensiones y se refiere al miedo e incertidumbre
del nifio y adolescente ante el conflicto familiar, teniendo en cuenta que el menor
puede atribuirlo como una amenaza hacia si mismo y otros integrantes de la familia.
Sin embargo también hay casos donde puede darse la eficacia de afrontamiento de
forma directa en donde el menor se alia con uno de sus padres, la indirecta donde
el menor enfrenta el conflicto interparental logrando regular el estrés ante esta

situacion o simplemente no hace nada e ignora el problema (Ortiz y Rivas, 2012).

Finalmente la dimensién auto culpa es cuando el menor se atribuye
internamente el problema parental, tal es asi que el adolescente imagina que el
problema se relaciona directamente con su comportamiento, sintiéndose culpable
o identifica otras causas que estén generando el problema entre sus padres (Ortiz
y Rivas, 2012).

En relacion al bienestar psicologico, se tiene las siguientes recopilaciones
tedricas: El concepto de la variable de estudio tuvo su origen en Estados Unidos, a
través de algunos cuestionamientos como los siguientes: ¢Por qué hay personas
gue se encuentran a gusto con sus vidas y otras no lo estan? Tal es asi que al
comienzo se relacionaba al estar satisfecho con el aspecto fisico, el intelecto o la
condicion de vida (Diener et al., 1997).Asimismo se conceptualiza en como la
persona juzga su vida de forma positiva, buscando mejorar su situacion actual con
el fin de lograr satisfaccion en el proceso (Veenhoven, 1991). Para Diener (2012),
el bienestar es como el individuo percibe y valora su vida, implicando la satisfaccion,

sentimientos reconfortantes que pueda experimentar.

Autores como Ryan y Deci (2000), realizaron estudios acerca del bienestar,
separandolo en los siguientes tipos : El heddnico que es el equilibrio afectivo
positivo, estados de animo y sentimientos, por otro lado esta el Eudaimonico se

refiere al desarrollo personal, el esfuerzo para conseguir propésitos en la vida, la
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forma de afrontar los desafios de la vida (Belzak et al ,2017).Por consiguiente la
posicion hedonista se concentra en los sentimientos y el Eudaimonico en el porqué

de esos sentimientos (Rodriguez y Quifiones, 2012).

Por otra parte Ryff (1989), estable el concepto del bienestar psicoldgico en
aguellos sentimientos que estan sujetos a comportamientos encaminados a
conseguir un proposito, a su vez se refiere al logro de relaciones positivas en su
entorno. También desarroll6 el modelo multidimensional el cual consiste en como
los sujetos enfrentan los obstaculos que puedan presentarse a lo largo de la vida.
Asi mismo formd un instrumento para medir lo siguiente: Auto aceptacion,
autonomia, crecimiento personal, propdsito en la vida, relaciones positivas con

otros y dominio del entorno (Ryff y Keyes,1995).

Otra autora basa su concepto sobre el bienestar tomando como referencia
la teoria de Ryff anteriormente mencionada, tal es asi que crea un instrumento
relacionado a la mediciébn del bienestar psicolégico en la adolescencia,
considerando que: “la salud psicologica en esta etapa se relaciona con el disfrute
de la vida, el tener buenos vinculos con sus pares y familia, la aceptacion de si
mismos tal y como son y finalmente el logro de objetivos propuestos” (Casullo y
Castro, 2000, p.37). Por el contrario hay situaciones que pueden generar un efecto
negativo en el bienestar del adolescente. Casullo subdivide al bienestar psicologico

en las siguientes dimensiones:

Control de situaciones: los sujetos que tienen control de si mismos pueden
adecuar cualquier situacion a sus propias necesidades, toman decisiones de forma
independiente, suelen ser asertivos y aquellos que no poseen control se les dificulta
manejar las situaciones que puedan presentarse en el dia a dia, sintiéndose
incompetentes al no lograrlo, suelen depender de otros para tomar decisiones
(Casullo, 2002).

Aceptacion de si mismo: Las personas aceptan todos sus aspectos tantos

positivos 0 negativos, se sienten bien acerca de todas las experiencias vividas en
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el presenta y pasado, mientras que las personas que no logran aceptarse sienten

desilusion de si mismos, frustracion y anhelan ser diferentes (Casullo,2002).

Vinculos psicosociales: Sujetos que tienen la capacidad para crear vinculos
adecuados y saludables con otras personas, expresan empatia, confianza, afecto
y calidez al interactuar con su entorno. Asi mismo existen aquellos que poseen
vinculos negativos, suelen aislarse y sentirse incapaces de establecer relaciones

interpersonales saludables (Casullo, 2002).

Proyectos: Las personas que consideran que la vida tiene significado y
sentido son aquellos que se proponen metas y proyectos a lo largo de su vida
acompafandolo de los valores aprendidos. Asi mismo aquellos que no tienen
proyectos y metas, suelen no encontrarle sentido o algun propdsito a la vida
(Casullo, 2002).

Siendo la adolescencia la poblacion de interés de la presente investigacion
es importante conceptualizarla ya que es una fase ubicada entre infancia y adultez
acompafado de transiciones tanto fisicos, psicolégicos y sociales (Gaete, 2015).
Dicha etapa se divide en adolescencia temprana , media y tardia , en donde el
adolescente redefine y desarrolla habilidades emocionales, para ello es esencial
potenciar el desarrollo del menor a través del autoanalisis de sus emociones y
sentimientos que experimenten en determinadas situaciones, lo cual le permitira
conocer sus limitaciones y tener empatia con los demas. Al llegar a la adolescencia
el menor reformula las experiencias que ha adquirido por si mismo, de sus padres

y circulo social (Bauza y Fernandez,2009).

Segun Piaget en esta etapa de la vida a partir de los 12 afios se desarrolla
el pensamiento operacional formal influyendo en el analisis y procesamiento de la
informacion que tienen los adolescentes sobre si mismo y sobre los demas, esto
les permite tener mayor respuesta ante las situaciones de conflictos ya que posee

un contexto distal mas desarrollado (Ortiz y Rivas, 2012).
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Finalmente Sanabria y Uribe (2010), mencionan los factores de riesgo
familiares en la adolescencia como el maltrato infantil, situacion en donde el menor
se ve expuesto y como efecto negativo puede manifestar conductas inadecuadas y
problematicas debido a que normalizan la violencia en sus vida, provocando
insensibilidad hacia el dolor, puede incentivar a conductas delictivas en el futuro,
presentan conductas agresivas e impulsivas, dafia la autoestima y dificulta las
relaciones interpersonales con sus pares , por otra lado se plantea que cuando la
interaccion familiar es afectuosa y respetuosa la probabilidad que exista conductas

negativas en los hijos es menor.

lI.LMETODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion

Tipo: Es aplicada porque tiene como objetivo generar conocimiento a través
de la aplicacion directa sobre problemas sociales (Ramirez et al., 2018). Cabe
resaltar que utiliza y depende del conocimiento proveniente de la investigacion
basica. Es decir la investigacion aplicada esta conformada por teorias asociadas a
las variables de investigacion, asi mismo lo relevante son las consecuencias
practicas obtenidas en su aplicacién con el fin de dar solucion a los problemas del

estudio.

Nivel: El estudio es descriptivo correlacional, porque busca examinar,
precisar propiedades y caracteristicas importantes, seguidamente agrupa las
variables con el fin de comprobar la existencia de relacion entre ellas, tales datos
son conseguidos de la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018).Cabe sefalar que la

correlacién se sostiene en las hip6tesis propuestas y puestas a verificacion.

Enfoque: Es cuantitativo compuesto por un conjunto de procesos, todo parte
de una idea, luego se establecen las variables, se realiza el marco teorico, se
proponen hipotesis y objetivos, seguidamente se mide las variables usando
métodos estadisticos para llegar a conclusiones acordes a la investigacion
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo tanto este enfoque mide fendmenos para

darles aclaracién y responder al planteamiento del problema.
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Disefio: Es no experimental porque el estudio busca describir el problema y
variables tal como se dan en su entorno natural, para luego ser analizados,
asimismo las variables no se manipulan porque ya han sucedido. Por otra parte es
transversal ya que la informacion es recogida y analizada en un determinado
momento junto a las variables para validar la relaciobn que exista (Hernandez y
Mendoza, 2018).

En donde: v
Nivel= Descriptiva correlacional 1
M = muestra de estudio M d

vi = Conflicto interparental \ I

vp = Bienestar psicologico A

3.2 Operacionalizacion de Variables

Variable 1: Conflicto interparental

Definicion conceptual

Conflicto interparental se refiere a la existencia de discordia conyugal dentro
del ambiente familiar, tal situacion puede variar en frecuencia, intensidad, contenido
y resolucioén del conflicto, esto puede producir desajustes emocionales en los hijos

gue perciben el conflicto interparental (Grych y Fincham, 1990).

Definicion operacional

Para medir la variable se aplicé la Escala de conflicto interparental desde la
perspectiva de los hijos- CPIC adaptada al idioma espafiol por Iraurgi, et al.(2008)
y validada en el Peru por Galopino (2017), compuesta por 36 preguntas y esta
divida en 3 dimensiones, estas son: Propiedades del conflicto (16 items); la
segunda dimension es Amenazas (12 items) y la tercera dimensién Auto
culpabilidad (8 items).

Indicadores: Son los siguientes: La intensidad o grado de discrepancia del
conflicto parental, frecuencia o tiempo que el menor se ve expuesto al conflicto, la

estabilidad donde los padres llegan a un acuerdo luego de haber tenido un conflicto
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y la forma de resolver los problemas , las cuales corresponde a la dimension
propiedades de conflicto; también se encuentra la amenaza cuando el menor siente
temor ante el conflicto parental, la eficacia en donde se tiene la capacidad para
afrontar el conflicto y la triangulacién es cuando el menor siente que debe intervenir
en la discusion de los padres, todo ello forma parte de la dimension amenazas; por
ultimo esta el contenido en donde el nifio tiene un concepto de la situacion
matrimonial de los padres y la autoculpa es cuando el hijo se atribuye el conflicto

parental ,estos indicadores son parte de la dimension auto culpabilidad.

Escala de medicion: Ordinal (items)

Variable 2: Bienestar psicoldgico

Definicion conceptual

El bienestar psicoldgico en la etapa de la adolescencia se relaciona con el
disfrute de la vida, el tener buenos vinculos con sus pares y familia, la aceptacion
de si mismos tal y como son y finalmente el logro de objetivos propuestos (Casullo
y Castro, 2000, p.37).

Definicion operacional

Para medir la variable se aplicé la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J
de Casullo (2000) y validada en el Peru por Cortez (2016), esta compuesta por 13
preguntas y se divide en 4 dimensiones, estas son: Control de situaciones (4 items);
la segunda dimension es Aceptacién de si mismo (3 items); la tercera dimension es
Vinculos psicosociales (3 items) y la cuarta dimensién es Proyectos (3 items).

Indicadores-Son los siguientes: autorregulacién y dominio que le permite al
menor crear y adecuar contextos segun sus necesidades , esto pertenece a la
dimension control de situaciones, asimismo esta la autonomia, satisfaccion,
independencia y valores personales los cuales forman parte de la dimension
aceptacion de si mismo, también estan los indicadores de tolerancia , confianza y
adecuadas relaciones interpersonales , todo ello forma parte de la dimension
vinculos psicosociales y finalmente los indicadores metas y plan de vida los cuales

corresponde a la dimension proyectos.
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Escala de medicién: Ordinal (items)

3.3. Poblaciéon y muestra

Es el conjunto de los casos que coinciden con determinadas descripciones
(Hernandez y Mendoza, 2018). La poblacién del actual estudio esta conformado

por 60 adolescentes de ambos sexos de edades comprendidas de 13 a 17 afos.

Criterio de inclusion:

Adolescentes de 13 a 17 afios de la Institucién educativa Privada del Callao elegida
para esta investigacion.

Adolescentes de ambos sexos que viven o hayan vivido con ambos padres o de

padres divorciados.

Criterio de exclusion:

Adolescentes menores al rango de edad establecido para la evaluacion.
Estudiantes adolescentes que presenten dificultad en sus procesos cognitivos y
aprendizaje que no les permita comprender los instrumentos de evaluacion.

Adolescentes que no viven o no hayan vivido con sus padres.

La muestra es censal ya que se trabajara con toda la poblacién de estudio al
considerarla un nimero accesible de participantes. Al respecto Arias (2006) refiere
gue la poblacion por las unidades que la conforman, resulta alcanzable en totalidad,
entonces se podra investigar y obtener datos de toda la poblacion. En

consecuencia, no se requiere definir, calculos ni procedimientos de seleccién.

Unidad de Anadlisis: Alumnos de nivel secundario de una Institucién educativa
privada que tengan edades comprendidas entre 13 a 17 afos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Segun (Hernandez et al., 2014), las técnicas de recopilacion de
informacion en investigaciones de enfoque cuantitativo son: cuestionarios, registros

estadisticos, encuestas, entre otras.
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Instrumento 1: Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los

hijos- version espafiola CPIC

Descripcién del instrumento:

La escala original estuvo compuesto por 49 items fue creada por Grych et
al. (1992), proveniente de Estados Unidos y traducida al idioma castellano por
Iraurgi et al. (2008), dicha escala mide el nivel de percepcién de los hijos sobre los
problemas entre los padres a través de 3 dimensiones las cuales son propiedad de
conflictos, amenazas y auto culpabilidad. La version actual se conforma de 36
preguntas. La calificacion es manual, la eleccion de respuesta es Likert y consta de
tres alternativas y son: verdad (2), casi verdad (1), falso (0). Se debe tener en
cuenta la inversion de los items 1, 9, 15,21 y 28 (Iraurgi, et &l., 2008).

Tabla 1
Puntuaciones generales de calificacion de la Escala de conflicto interparental desde la

perspectiva de los hijos- version espafiola CPIC

Puntuaciones generales

Percepcion baja de conflicto interparental 0-24
Percepcién medio de conflicto interparental 25-49
Percepcidn alta de conflicto interparental 50-72

Validez: Para validar el instrumento original, Grych et al. (1992),
desarrollaron la correlaciéon test —retest donde se obtuvo puntaje de 0.68 ,0.70 y
0.76 en las sub escalas del instrumento corroborando la validez. Por otro lado
Iraurgi et al., (2008) determinaron la validez del instrumento version espafiola,
realizando un anadlisis factorial confirmatorio donde hallaron los valores de ajustes
GF1=0.84, NFI=0.83 Y RMSEA=0.037, confirmando el uso adecuado de la escala.
En cuanto a la validez de la escala adaptada al Peru se utilizé el coeficiente de
correlacion de Pearson, obteniéndose correlaciones significativas p<0.01,
demostrando la validez del instrumento (Davila y Galopino ,2017).Para el presente
estudio se realizo la validez a través de la revision de 5 jueces expertos y se analizé

la V de Aiken (Véase en anexo 15).
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Confiabilidad: Grych et al. (1992), Realizaron el analisis para hallar la
confiabilidad de la escala original de 49 items a través del coeficiente de alfa de
Cronbach obteniéndose el valor de 0.80 demostrando la confiabilidad de la escala
.Mientras que Iraurgi et al., (2008), determinaron la confiabilidad de la escala de 36
items version espafiola, a través del alfa de Crombach, obteniendo 0.91,
demostrando consistencia adecuada del instrumento. En cuanto a la confiabilidad
de la escala adaptada a la realidad peruana, Davila y Galopina (2017), la
determinaron a través del Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de 0.91. La

confiabilidad de la escala en el presente estudio (véase en anexo 17).

Instrumento 2: Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J

Descripcién del instrumento:

El instrumento de Bienestar Psicolégico BIEPS-J, se disefio y publico en el
2002 por Casullo, la cual constaba de 20 preguntas y 5 divisiones, luego fue
adaptada a distintas realidades culturales, siendo reducida a 13 items con 4
dimensiones y puede aplicarse en adolescentes de 13 a 18 afos. Por consiguiente
la version utilizada en el estudio actual es el BIEPS-J de Casullo validada a la
realidad Peruana por (Cortez, 2016), la escala esta conformada por 13
interrogantes y 4 divisiones, estas son: Control de situaciones =4 items, Aceptacion
de si mismo=3 preguntas, Vinculos psicosociales = 3 preguntas, Proyecto = 3
preguntas. Las respuestas se puntlan de acuerdo al item marcado: de acuerdo (3),

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2) y En desacuerdo (1).

Tabla 2

Puntuaciones generales de calificacion de la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J

Puntuaciones generales

Bajo 24-32
Medio 33-35
Alto 36-39

Validez :El instrumento utilizado para la adaptacion peruana, fue el BIEPS-

J de Casullo(2002), en donde se hallé una apropiada medicion interna de la escala,
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encontrandose una significancia alta en las 4 dimensiones de p<0,05.Mientras que
la validez de la Escala adaptada al Peru en el 2016 fue realizada a través del calculo
de validez concurrente donde se correlaciond la escala con otro instrumento
relacionada, utilizdndose la correlacion de Pearson ,obteniéndose correlaciones
significativas p<0.01, demostrando la validez del instrumento (Cortez,2016). Para
el presente estudio se realizo la validez a través de la revision de 5 jueces expertos

y se analiz6 la V de Aiken (Véase en anexo 16).

Confiabilidad: El instrumento fue adaptado al Peru, se empleé el coeficiente
de Cronbach, teniendo como resultado 0.710 significando un alto nivel en
consistencia, confirmando que la escala es confiable. La confiabilidad de la escala

en el presente estudio (véase en anexo 18)

3.5 Procedimiento

En primer lugar se eligié el tema de investigacion, se recopilé toda la
informacion necesaria como los trabajos previos tanto a nivel internacional y
nacional, teorias y la busqueda de instrumentos que miden los constructos de la
investigacion, asimismo se procedio a pedir autorizacion a los autores de ambas
escalas a través de mensajes enviados a sus emails personales. Posterior a ello se
establecieron los objetivos y las hipétesis con la finalidad de darle respuesta a la
problematica. Después se determiné el disefio, tipo, enfoque y nivel metodoldgico
del estudio. Por otra parte se gestioné la carta de autorizacion de la Institucion
educativa del distrito del Callao en donde se desarroll6 la investigacion. Luego se
aplicaron los cuestionarios, después se realiz6 el vaciado de datos utilizando el
programa estadistico SPSS 25. Finalmente se dio lugar a resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones del estudio.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de la informacién obtenida, primero se recopilaron las
respuestas en una base de datos, luego se empled el programa estadistico SPSS
25 para procesar la informacién. Seguidamente se aplicaron estadisticos

descriptivos para determinar los niveles del conflicto interparental y bienestar

19



psicolégico en los adolescentes, utilizando tabla de frecuencias y porcentajes,
mientras que en el analisis estadistico inferencial se empled la prueba de
normalidad de kolmogorov Smirnov y Shapiro-Wilk, determinandose en ambos que
tiene una distribucibn no paramétrica <.0.05., por ello se utilizé la correlaciéon de
Rho Spearman para comprobar las hipétesis propuestas y asi medir el rango de

relacion entre las variables del estudio.

3.7 Aspectos éticos

Es importante identificar en la investigacion las fuentes y autores que han
sido de referencia para la redaccion, solo asi se podra evitar el plagio, indicandose
la fuente a través de citas y referencias bibliograficas (University of New South
Wales, 2019). En cuanto al contexto nacional segun el cédigo de ética profesional
del psicélogo (2017), en el titulo Xl de las actividades de investigacion
(articulos:81,82 y 84), sostienen que todo profesional debe respetar las normas
relacionadas a la investigacion, debe contar con la aprobacion para realizar su
estudio, finalmente se resalta la importancia de la honestidad, respeto hacia el
participante, la confidencialidad de los resultados e informacion recopilada en el

estudio.

Por otra parte los criterios internacionales que permiten garantizar la ética
del presente estudio, se hace referencia a Siurana(2010), quien desarrollé un
analisis de principios bioéticos relacionados a la investigacion, resaltando la
importancia de ser aplicados en el ambito de salud, estos son: Autonomia,
beneficencia, no maleficiencia y la justicia. Teniendo en cuenta lo anterior se aplico
el principio de autonomia donde se respeto el derecho de los padres de familia a
autorizar a traves de la aceptacion del consentimiento informado la participacion de
sus hijos en este proceso de investigacion, también se tomé en cuenta el principio
de beneficencia con el fin de hacer el bien antes, durante y posterior al proceso de
investigacion.Finalmente se asumi6 el compromiso y responsabilidad para cumplir

adecuadamente con los principios bideticos de este estudio.
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IV. RESULTADOS

A continuacién se presentaran los andlisis descriptivos correspondientes a

las variables conflicto interparental y bienestar psicologico.

Resultados descriptivos

Tabla 3

Descripcion de los niveles de conflicto interparental

Frecuencia Porcentaje
Percepcion de conflicto bajo 21 35,0
Percepcion de conflicto medio 23 38,3
Percepcion de conflicto alto 16 26,7
Total 60 100,0

Nota.En la tabla 3 se observan los niveles de la variable conflicto interparental,
determinandose que el 38,3% obtuvieron percepcion de conflicto interparental
medio, mientras que el 35% tuvo percepcion de conflicto bajo y finalmente el 26,7%

presentd percepcion de conflicto alto.

Tabla 4

Descripcion de los niveles de Bienestar Psicologico

Frecuencia Porcentaje
Bienestar psicol6gico bajo 19 31,7
Bienestar psicolégico medio 23 38,3
Bienestar psicoldgico alto 18 30,0
Total 60 100,0

Nota.En la tabla 4 se observan los niveles de la variable Bienestar psicolégico,

determinandose que el 38% de adolescente obtuvo bienestar psicolégico medio,
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mientras que el 31.7% tuvo bienestar psicoldgico bajo y finalmente el 30% presento

bienestar psicolégico alto.

Prueba de normalidad

En primer lugar se empled la prueba de Kolmogorov Smirnov la cual es
utilizada para muestras mayores a 50 (Romero,2016).Seguidamente se utilizé la
prueba Shapiro-Wilk originalmente solo se usaba para un tamafio muestral de
menos de 50 personas (Shapiro y Wilk, 1965). Afios mas tarde fue modificada y el
tamafo muestral se amplio a 2000 participantes (Royston, 1982).Por consiguiente
ambas pruebas se ajustan al tamafio muestral del estudio actual .Asi mismo la
aplicacion de las pruebas de normalidad serviran para medir si las variables y
dimensiones tienen o no una distribucion normal , con ello determinar el coeficiente

de correlacién y estadisticos a utilizar.

Tabla b

Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov y Shapiro-Wilk de las variables conflicto

interparental y bienestar psicol6gico

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Conflicto interparental 0,122 60 0,026 0,932 60 0,002
Bienestar psicoldgico 0,169 60 0,000 0,895 60 0,000

Nota. Las pruebas de Kolmogorov- Smirnov(KS) y Shapiro-Wilk( SW) miden la
normalidad de los datos, en la tabla 5 se puede apreciar las cifras de significancia
los cuales son p< 0.05 en ambas pruebas de normalidad, tanto en la variable
Conflicto interparental y Bienestar Psicoldgico, demostrando que los datos no se
ajustan a una distribucion normal de la muestra, por tal razén se empleara el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman y estadisticos no paramétricos.
Decision: Se rechaza la hipétesis de normalidad y se acepta que los datos no se

ajustan a una distribucién normal.
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Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov y Shapiro-Wilk de las dimensiones de la

variable bienestar psicoldgico

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Control de situaciones 0,253 60 0,000 0,732 60 0,000
Aceptacion de si mismo 0,399 60 0,000 0,686 60 0,000
Vinculos psicosociales 0,263 60 0,000 0,777 60 0,000
Proyectos 0,433 60 0,000 0,551 60 0,000

Nota. Las pruebas de Kolmogorov- Smirnov(KS) y Shapiro-Wilk( SW) miden la
normalidad de los datos, en la tabla 6 se puede apreciar las cifras de significancia
los cuales son p< 0.05 en ambas pruebas de normalidad correspondiente a las
dimensiones de la variable bienestar psicologico, demostrando que los datos no se
ajustan a una distribucion normal de la muestra, por tal razén se empleara el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman y estadisticos no paramétricos.
Decision: Se rechaza la hipétesis de normalidad y se acepta que los datos no se

ajustan a una distribucién normal.

Resultados Inferenciales correlacionales

En cuanto a los resultados correlaciones se presentara la contrastacion de

hipétesis planteadas haciendo uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Hipotesis general:

Hgy: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el bienestar psicolégico en adolescentes de una Institucion
educativa privada del Callao, 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el bienestar psicolégico en adolescentes de una Institucion

educativa privada del Callao, 2020.
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Tabla 7

Correlacion entre conflicto interparental y bienestar psicolégico

Bienestar
psicoldgico
Coeficiente de -,687"
correlaciéon
Conflicto ) .
Rho de Spearman interparental Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En la tabla 7 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacion inversa de las variables conflicto interparental y bienestar psicoldgico
hallandose el valor de -.687**; determinandose la existencia de una correlacion
negativa considerable y significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.
Decision: Por consiguiente se acepta la hipétesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacion estadisticamente

inversa y significativa entre el conflicto interparental y el bienestar psicoldgico.

Hipotesis especifica 1:

He: Existe relacién estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el area de control de situaciones en adolescentes de una
Institucion educativa privada del Callao, 2020.

Ho: No existe relacién estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto

interparental y el area de control de situaciones en adolescentes de una

Institucidon educativa privada del Callao, 2020.
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Tabla 8

Correlacion entre la variable conflicto interparental y la dimensién Control de situaciones

Control de
situaciones
Coeficiente de -,279"
correlacion
Rho de Conflicto Interparental
Spearman Sig. (bilateral) 0,031
N 60

Nota. En la tabla 8 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacién inversa de las variables conflicto interparental la dimensién de
bienestar psicologico: control de situaciones, hallandose el valor de -.279%
determinandose la existencia de una correlacion negativa media y significativa por
tener un valor de 0.031 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el conflicto interparental y la dimension control de

situaciones.

Hipotesis especifica 2:

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el &rea de aceptacion de si mismo en adolescentes de una
Institucién educativa privada del Callao, 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto

interparental y el area de aceptacion de si mismo en adolescentes de una

Institucién educativa privada del Callao, 2020.
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Tabla 9

Correlacion entre la variable conflicto interparental y la dimension de Aceptacion de si
mismo

Aceptacion de si mismo

-, 713"
Rho de Conflicto Coeficiente de correlacion
Spearman Interparental
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En la tabla 9 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacion inversa de las variables conflicto interparental la dimensién de
bienestar psicologico: control de situaciones, hallandose el valor de -713™
determindndose la existencia de una correlacion negativa considerable y muy
significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el conflicto interparental y la dimension aceptaciéon de

si mismo.

Hipotesis especifica 3:

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el area de vinculos psicosociales en adolescentes de una
Institucion educativa privada del Callao, 2020.

Ho: No existe relacién estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto

interparental y el area de vinculos psicosociales en adolescentes de una

Institucion educativa privada del Callao, 2020.
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Tabla 10

Correlacion entre la variable conflicto interparental y la dimensién Vinculos psicosociales

Vinculos psicosociales

-,645"
Rho de Conflicto Coeficiente de correlacion
Spearman Interparental
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En la tabla 10 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlaciéon inversa de las variables conflicto interparental la dimension de
bienestar psicologico: control de situaciones, hallandose el valor de -,645"
determinandose la existencia de una correlacion negativa considerable y muy
significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacién estadisticamente
inversa y significativa entre el conflicto interparental y la dimensién vinculos

psicosociales.

Hipotesis especifica 4:

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto
interparental y el area de proyectos en adolescentes de una Institucion
educativa privada del Callao, 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el conflicto

interparental y el area de proyectos en adolescentes de una Institucion

educativa privada del Callao, 2020.
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Tabla 11

Correlacion entre la variable conflicto interparental y la dimension proyectos

Proyectos
Coeficiente de correlacion -,5652"
Rho de Conflicto
Spearman Interparental
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En latabla 11 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacién inversa de las variables conflicto interparental la dimension de
bienestar psicoldgico: control de situaciones, hallandose el valor de -552
determinandose la existencia de una correlacion negativa considerable y muy
significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hip6tesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacion estadisticamente

inversa y significativa entre el conflicto interparental y la dimensién proyectos.

Hipotesis especifica 5:

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar
psicologico y el area de propiedades de conflicto en adolescentes de una
Institucién educativa privada del Callao.

Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar

psicologico y el area de propiedades de conflicto en adolescentes de una

Institucion educativa privada del Callao.
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Tabla 12

Correlacion entre la variable bienestar psicolégico y la dimensién propiedades de conflicto

Propiedades de

conflicto
Coeficiente de correlacion -,624"
Rho de Bienestar Psicoldgico
Spearman Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En latabla 12 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacién inversa de las variables bienestar psicoldgico y la dimension de
conflicto interparental: propiedades de conflicto, hallandose el valor de -624™
determinandose la existencia de una correlacion negativa considerable y muy
significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacién estadisticamente
inversa y significativa entre el bienestar psicolégico y la dimension propiedades de
conflicto.

Hipotesis especifica 6 :

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar
psicologico y el area de amenazas en adolescentes de una Instituciéon educativa

privada del Callao.
Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar

psicologico y el area de amenazas en adolescentes de una Institucién educativa

privada del Callao.
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Tabla 13

Correlacion entre la variable bienestar psicoldgico y la dimensién amenazas

Amenazas
Coeficiente de -,652"
Rho de Bienestar Psicol6gico correlacion
Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En la tabla 13 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacidén inversa de las variables bienestar psicologico y la dimensién de
conflicto interparental: amenazas, hallandose el valor de -,652" determinandose la
existencia de una correlacién negativa considerable y muy significativa por tener
un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacién estadisticamente

inversa y significativa entre el bienestar psicologico y la dimension amenazas.

Hipotesis especifica 7 :

He: Existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar
psicologico y el area de auto culpabilidad en adolescentes de una Institucion

educativa privada del Callao.
Ho: No existe relacion estadisticamente inversa y significativa entre el Bienestar

psicologico y el area de auto culpabilidad en adolescentes de una Institucion

educativa privada del Callao.
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Tabla 14

Correlacion entre la variable bienestar psicologico y la dimensién auto culpabilidad

Auto culpabilidad

Coeficiente de correlacion -,478"
Rho de Bienestar Psicoldgico
Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Nota. En la tabla 14 se puede apreciar a través del coeficiente de Rho de Spearman
la correlacién inversa de las variables bienestar psicologico y la dimensién de
conflicto interparental: auto culpabilidad, hallandose el valor de -478™
determinandose la existencia de una correlacibn negativa media y muy
significativa por tener un valor de 0.000 el cual es < 0.05.

Decision: Por consiguiente, se acepta la hipotesis alterna y se niega la nula, ya que
existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la relacién estadisticamente
inversa y significativa entre el bienestar psicologico y la dimension auto

culpabilidad.
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V. DISCUSION

En este punto se realizara la contrastacion de los resultados correlacionales
de las variables conflicto interparental y bienestar psicologico con los antecedentes

anteriormente descritos.

En cuanto a lo referido se propuso como hipétesis de la investigacion la
existencia de correlacién inversa y significativa entre las variables conflicto
interparental y bienestar psicoldgico en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios
de una Institucién educativa privada del Callao, halldndose correlacion negativa
considerable y altamente significativa (r=-,687",p>.05). Deduciéndose que a mayor
percepcion de los hijos acerca del conflicto interparental menor es el bienestar
psicolégico que presentan. Tales resultados son diferentes en cuanto a nivel de
correlacion a los encontrados por Montes (2019), quien hizo una investigacion
sobre la relacion entre el conflicto interparental y el bienestar psicolégico en
adolescentes de diversas escuelas publicas del distrito de Puente Piedra,
evidenciando que existe correlacion significativa e inversa media(r= -,214" ,p>.05)
entre ambas variables. En relacion a las diferencias en el nivel de correlacion del
estudio anterior y la presente investigacion, el cual es correlacion media frente a la
correlacion considerable hallada recientemente , en ambos estudios se utilizaron
instrumentos similares y las edades de los participantes eran las mismas ,sin
embargo el contexto social de donde proviene la muestra era distinto, en la presente
investigacion los participantes viven en el Callao y forman parte de una Institucion
educativa privada mientras que la muestra de Montes reside en Puente Piedra y

forman parte de varias Instituciones educativas publicas.

Asi también como los datos obtenidos por Soto y Guevara (2017), quienes
desarrollaron un estudio sobre el conflicto interparental y la inteligencia emocional
en universitarios del departamento de Arequipa, encontrando una correlacion
inversa débil (r= -,221™ ,p>.05) entre las variables pero a la vez es significativa,
determinandose que a mayor conflicto entre los padres menor es la inteligencia
emocional del menor. Asimismo la diferencia de la correlacion del presente estudio

el cual fue considerable y la investigacion de Soto y Guevara en donde su
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correlacion fue débil con respecto a ello se puede decir que la variable conflicto se
correlaciono con una variable distinta al presente estudio , ademas los participantes
forman parte de otro contexto social pertenecientes al departamento de Arequipa,
con edades comprendidas entre 16 a 18 afos siendo esta la etapa de adolescencia

tardia distinta a la presente investigacion y provienen de una Universidad Privada.

Por el contrario estos resultados difieren de lo hallado por Yandin(2014), en
su estudio sobre el impacto de la infelidad y conflictos maritales de los padres en el
estilo de apego en los hijos, en donde no se encontré correlacién entras las
variables conflicto y apego (r=0.23), estos resultados se sustentan en la teoria socio
cognitiva del aprendizaje en donde se explica que el estilo de apego es aprendido
a través del modelamiento y observacion del tipo de apego que los padres tienen
para afrontar los conflictos , si este es evitativo es probable que el hijo lo perciba de
igual forma , eso no significa que la relacion de los padres sea satisfactoria sino
gue ellos lo perciben de tal forma por el aprendizaje social que han obtenido de sus
padres (Craig,2001).Cabe resaltar que esta investigacion estuvo compuesta por
poblacion Ecuatoriana, la muestra estuvo compuesta por 137 participantes y las
edades de los evaluados fue de 19 afios es decir pertenecen al final de la
adolescencia tardia diferente a la poblacion y contexto social de la presente

investigacion por tal razon se dan tales diferencias.

Por otra parte en cuanto a la variable bienestar psicolégico, los resultados
de correlaciones inversa media y considerables obtenidas en el presente estudio
difieren a los encontrado por Ubillus (2018), en su estudio sobre el bienestar
psicoldgico y agresividad en estudiantes de escuelas publicas en Comas, hallé que
no existe correlacion entre la variable bienestar psicolégico y la dimension
agresividad premeditada, asimismo se encontré correlacion inversa -.175 y
significativa entre bienestar psicoldgico y la dimension agresividad impulsiva. Cabe
resaltar que esta investigacion es distinta al presente estudio en cuanto al tamafio
de muestra es superior con 324 sujetos, el distrito donde se aplicé fue en Comas y
se realizé en 2 escuelas publicas, ademas de las variables correlacionadas solo
una es igual al presente estudio la cual es el bienestar psicolégico, de igual forma

se aprecia que esta variable tiene una correlacion inversa en ambos estudios

33



aungue no con todas las dimensiones. Sin embargo en el estudio realizado por
Guevara et al. (2016) sobre la relacion de los niveles de bienestar, satisfaccion con
la vida e ideas suicidas en adolescentes colombianos, hallé una correlacion directa
moderada r= ,565 Yy significativa entre bienestar psicoldgico y satisfaccién con la
vida , es decir a mayor bienestar mayor serd la satisfaccion vital , a su vez al
correlacionar bienestar psicoldgico y factores de riesgo de la variable ideacion
suicida se encontré que su correlacion es inversa moderada r= -,429 y a la vez
significativa es decir que a mayor bienestar menor serd el factor de riesgo de
suicidio en adolescentes. Esto significa que la correlacién de bienestar psicologico
puede darse de forma directa e inversa, ello dependera de las variables con las que

se busque la relacion.

Asi como también Alvarez y Salazar(2018), en su estudio acerca del
Funcionamiento familiar y bienestar emocional en una comunidad vulnerable no se
hallé correlacion ni significancia entre ambas variables sin embargo se dieron a
conocer datos descriptivos de acuerdo a lo planteado en esa investigacion , asi
mismo se informa que este estudio se realizd6 con una comunidad en Colombia
conformada por 79 adolescentes de 11 a 20 afios es decir corresponden a todas
las etapas de la adolescencia, distinto al contexto social y poblacién del presente

estudio.

Frente a los hallazgos de correlacion recientemente obtenidos, el doctor
Castillo informé a la Agencia peruana de noticias (2020), que la cuarentena ha
aumentado y ha sacado a relucir conflictos dentro de los entornos familiares, sobre
todo en el reacomodo de funciones a los que no se estaba acostumbrado, ya que
antes del aislamiento social las actividades que se realizaban permitian tener un
equilibrio en las relaciones familiares, por tal motivo el manejo emocional es mas

complicado y afecta tanto a padres e hijos.

Por otra parte en cuanto a la hipotesis especifica 1 se propuso corroborar la
existencia de correlacion inversa y significativa entre la variable conflicto
interparental y el area de control de situaciones en estudiantes adolescentes de 13

a 17 afos de una Institucion educativa privada del Callao, obteniéndose una
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correlacion negativa media Rho=-.279** y significativa entre la variable conflicto
interparental y la dimension de la variable bienestar psicoldgico, la cual es: control
de situaciones .Tales resultados se corroboran en la correlacion hallada por Montes
(2019), en relacién a la hipétesis especifica el cual buscaba encontrar la existencia
de correlacion inversa y significativa entre la variable conflicto interparental y la
dimension de control de situaciones , obteniendo correlacion inversa media Rho= -
.139** entre el conflicto interparental y la dimension control de situaciones y a la vez
es altamente significativa. Asimismo Ubillus (2018), en su estudio sobre el bienestar
psicoldgico y agresividad en estudiantes de escuelas publicas en Comas, hallé que
existe correlacion inversa -.176 y significativa entre agresividad impulsiva y la
dimensién control de situaciones. Cabe resaltar que esta investigacion es distinta
al presente estudio ya que de las variables correlacionadas solo una es igual al
presente estudio la cual es el bienestar psicolégico, de igual forma se aprecia que
la dimensidn de esta variable tiene una correlacion inversa y significativa en ambos

estudios.

De igual manera en cuanto a la hipétesis especifica 2 se propuso corroborar
la existencia de correlacion inversa y significativa entre la variable conflicto
interparental y el area de aceptacion de si mismo en estudiantes adolescentes de
13 a 17 afios de una Institucion educativa privada del Callao , obteniéndose una
correlacion negativa considerable Rho=-,713"y muy significativa entre la variable
conflicto interparental y la dimensién de la variable bienestar psicoldgico, la cual es:
aceptacion de si mismo. Tales resultados se diferencian en el nivel de correlacion
hallada por Montes (2019), en relacion a la hipétesis especifica el cual buscaba
encontrar la existencia de correlacion inversa y significativa entre la variable
conflicto interparental y la dimensién aceptacion de si mismo, obteniendo
correlacion inversa media Rho= -.157** entre el conflicto interparental y la
dimensién control de situaciones y a la vez es altamente significativa. Asimismo la
correlaciéon difiere de lo encontrado por Ubillis (2018), en su estudio sobre el
bienestar psicoldgico y agresividad en estudiantes de escuelas publicas en Comas,
hallAndose que no se evidencia correlacién entre la dimension agresividad
impulsiva y premeditaba con la dimensién aceptacion de si mismo de la variable

bienestar psicologico. Cabe resaltar que esta investigacion es distinta al presente
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estudio ya que de las variables correlacionadas solo una es igual al presente
estudio la cual es el bienestar psicolégico, ademas el tamafio de la muestra es

superior y el distrito de aplicacién es otro.

En cuanto a la hipétesis especifica 3 se propuso corroborar la existencia de
correlacion inversa y significativa entre las variable conflicto interparental y el area
de vinculos psicosociales en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una
Institucién educativa privada del Callao , obteniéndose una correlacién negativa
considerable Rho=-,645"y muy significativa entre la variable conflicto interparental
y la dimensién de la variable bienestar psicologico, la cual es: vinculos
psicosociales. Tales resultados se diferencian en el nivel de correlacion hallada por
Montes (2019), en relacion a la hipotesis especifica el cual buscaba encontrar la
existencia de correlacion inversa y significativa entre la variable conflicto
interparental y la dimension vinculos psicosociales, obteniendo correlacion inversa
media Rho= -.177** entre el conflicto interparental y la dimension control de
situaciones y a la vez es altamente significativa. Asimismo la correlacion difiere de
lo encontrado por Ubillis (2018), en su estudio sobre el bienestar psicolégico y
agresividad en estudiantes de escuelas publicas en Comas, hallandose que no se
evidencia correlacion entre la dimension agresividad impulsiva y premeditaba con
la dimension vinculos psicosociales de la variable bienestar psicologico. Cabe
resaltar que esta investigacion es distinta al presente estudio ya que de las
variables correlacionadas solo una es igual al presente estudio la cual es el
bienestar psicolégico, ademas el tamafio de la muestra es superior y el distrito de

aplicacion es otro.

En relacién a la hipotesis especifica 4 se propuso corroborar la existencia de
correlacion inversa y significativa entre las variable conflicto interparental y el area
de proyectos en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una Institucion
educativa privada del Callao, obteniéndose una correlacion negativa considerable
Rho=-,552"y muy significativa entre la variable conflicto interparental y la dimensién
de la variable bienestar psicoldgico, la cual es: proyectos. Tales resultados se
diferencian en el nivel de correlacion hallada por Montes (2019), en relacion a la

hipotesis especifica el cual buscaba encontrar la existencia de correlacion inversa
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y significativa entre la variable conflicto interparental y la dimension proyectos,
obteniendo correlacion inversa media Rho= -.103** entre el conflicto interparental y
la dimension control de situaciones y a la vez es altamente significativa. Asimismo
la correlacién difiere de lo encontrado por Ubillis (2018), en su estudio sobre el
bienestar psicologico y agresividad en estudiantes de escuelas publicas en Comas,
hallandose que no se evidencia correlacion entre la dimension agresividad
impulsiva y premeditaba con la dimension proyectos de la variable bienestar
psicologico. Cabe resaltar que esta investigacion es distinta al presente estudio ya
que de las variables correlacionadas solo una es igual al presente estudio la cual
es el bienestar psicolégico, ademas el tamafio de la muestra es superior y el distrito

de aplicacion es otro.

En relacién a la hipotesis especifica 5 se propuso corroborar la existencia de
correlacion inversa y significativa entre las variable bienestar psicolégico y el area
de propiedades de conflicto en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una
Institucion educativa privada del Callao, obteniéndose una correlacion negativa
considerable Rho=-,624"y muy significativa entre la variable bienestar psicoldgico
y la dimensién de la variable conflicto interparental, la cual es: propiedades de
conflicto. Tales resultados se diferencian en el nivel de correlacion hallada por
Montes (2019), en relacién a la hipotesis especifica el cual buscaba encontrar la
existencia de correlacion inversa y significativa entre la variable bienestar
psicoldgico y la dimension propiedades de conflicto, obteniendo correlacion inversa
media Rho= -.163** entre el bienestar psicoldgico y la dimension propiedades de
conflicto y a la vez es altamente significativa. Asimismo el nivel de correlacién
también es diferente de lo encontrado por Soto y Guevara (2017), en su estudio
sobre la inteligencia emocional y la dimension de conflicto interparental:
propiedades de conflicto en estudiantes de una universidad privada en Arequipa,
hallandose una correlacion inversa media Rho= -.176** entre el bienestar
psicolégico y la dimension propiedades de conflicto . Cabe resaltar que la
investigaciéon recientemente mencionada es distinta al presente estudio ya que de
las variables correlacionadas solo una es igual al presente estudio la cual es el
conflicto interparental, ademas el tamafio de la muestra es superior y el contexto

de aplicacion es otro.
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En cuanto a la hipétesis especifica 6 se propuso corroborar la existencia de
correlacién inversa y significativa entre las variable bienestar psicolédgico y el area
de amenazas en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una Institucion
educativa privada del Callao, obteniéndose una correlacion negativa considerable
Rho=-,652"y muy significativa entre la variable bienestar psicologico y la dimension
de la variable conflicto interparental, la cual es: amenazas. Tales resultados se
diferencian en el nivel de correlacién hallada por Montes (2019), en relacion a la
hipotesis especifica el cual buscaba encontrar la existencia de correlacion inversa
y significativa entre la variable bienestar psicoldgico y la dimension amenazas,
obteniendo correlacion inversa media Rho= -.170** entre el bienestar psicologico y
la dimension propiedades de conflicto y a la vez es altamente significativa.
Asimismo el nivel de correlacion también es diferente de lo encontrado por Soto y
Guevara (2017), en su estudio sobre la inteligencia emocional y la dimension de
conflicto interparental: amenazas en estudiantes de una universidad privada en
Arequipa, hallandose una correlacion inversa media Rho= -.145** entre el bienestar
psicolégico y la dimensibn amenazas. Cabe resaltar que la investigacion
recientemente mencionada es distinta al presente estudio ya que de las variables
correlacionadas solo una es igual al presente estudio la cual es el conflicto
interparental, ademas el tamafio de la muestra es superior y el contexto de

aplicacion es otro.

Por ultimo en la hipétesis especifica 7 se propuso corroborar la existencia de
correlacién inversa y significativa entre las variable bienestar psicolégico y el area
de auto culpabilidad en estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una Institucion
educativa privada del Callao, obteniéndose una correlacion negativa media Rho=-
,478”y muy significativa entre la variable bienestar psicolégico y la dimension de la
variable conflicto interparental, la cual es: auto culpabilidad. Tales resultados
concuerdan con el nivel de correlacion hallado por Montes (2019), en relacién a la
hipotesis especifica el cual buscaba encontrar la existencia de correlacion inversa
y significativa entre la variable bienestar psicolégico y la dimension auto
culpabilidad, obteniendo correlacion inversa media Rho= -.226** entre el bienestar

psicologico y la dimension propiedades de conflicto y a la vez es altamente
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significativa. Asimismo el nivel de correlacion también concuerda con el nivel de
correlacion encontrado por Soto y Guevara (2017), en su estudio sobre la
inteligencia emocional y la dimensién de conflicto interparental: auto culpabilidad
en estudiantes de una universidad privada en Arequipa, hallandose una correlacion
inversa media Rho= -.224** entre el bienestar psicologico y la dimensién auto

culpabilidad.

Finalmente relacionando todas las investigaciones anteriormente descritas
se puede deducir que el conflicto interparental se asocia inversa Yy
significativamente con la variable bienestar psicoldgico y sus dimensiones, es decir
gue a mayor percepcion del conflicto interparental menor sera el bienestar
psicologico de los adolescentes de una institucion educativa privada del callao. Asi
mismo la variable bienestar psicolégico también se asocia inversa y
significativamente con el conflicto interparental, deduciéndose que a mayor
bienestar psicologico menor es la percepcion del conflicto interparental de los

adolescentes de una institucién educativa privada del callao.
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VI. CONCLUSIONES

El 38,3% de adolescentes manifiesta un nivel de percepcion medio de conflicto
interparental, seguido del nivel de percepcién alto con un 35% y por ultimo el nivel

de percepcién baja con 26,7%.

El 38,3% de adolescentes manifiesta un nivel medio de bienestar psicologico,
seguido del nivel bajo de bienestar a con un 31,7% y por ultimo el nivel de bienestar

alto con 30%.

. Se determind que el conflicto interparental percibido por los hijos tiene una relacion
significativa de 0.000 y negativa considerable (-.687**) con el bienestar psicolégico
en adolescentes de una Institucién educativa privada del Callao ,2020. Por lo tanto
se deduce que a mayor percepcion del conflicto interparental menor sera el

bienestar psicologico de los adolescentes.

Se identific6 que el conflicto interparental tiene relacién significativa 0.000 y
negativa media (-,279*) con la dimensién control situaciones , asimismo guarda
relaciéon negativa considerable(-,713™) con la dimensién aceptacién de si mismo ,
con la dimensioén vinculos psicosociales (-,645™) y la dimensién proyectos (-,552™
) . Es decir que a menor conflicto interparental mayor serd sera el control de
situaciones, la aceptacion de si mismo, los vinculos psicosociales y proyectos de

los adolescentes de esta investigacion.

Se identific6 que el bienestar psicoldgico tiene relacion significativa 0.000 y
negativa media (-,478*) con la dimension auto culpabilidad, asimismo guarda
relacion negativa considerable (-,624™) con la dimension propiedades de conflicto
y la dimensién amenazas (-,652™ ). Es decir que a mayor bienestar psicolégico
menor serd sera la propiedades de conflicto, amenazas y la auto culpabilidad de

los adolescentes de esta investigacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Utilizar los resultados alcanzados en la investigacion como referente para la
institucion educativa privada, con el fin de que puedan establecer programas y

talleres de intervencion de acuerdo a la problematica identificada.

Informar los resultados significativos al director de la institucion educativa sobre
la percepcion que tiene el adolescente del conflicto interparental que se presenta
en su entorno familiar, para asi poder trabajar con los padres de familia y

alumnos en la mejora de su unién familiar.

Sugerir a los proximos investigadores que se trabaje con la variable conflicto
interparental y bienestar psicoldgico ya que no hay mucha evidencia de estudios

de investigacion acerca de estas variables.

Se recomienda a investigadores psicométricos que trabajen con la variable
conflicto interparental ya que no hay muchas investigaciones que aporten nuevos

ajustes en la validez y confiabilidad de la escala en la realidad peruana.

Desarrollar un estudio en donde se trabaje con mayor cantidad de poblacion
adolescente tanto de instituciones educativas privadas y publicas con el fin de
realizar comparaciones entre el conflicto interparental y bienestar psicologico

percibido en diferentes contexto.

41



REFERENCIAS

Alvarez,S. y Salazar,E. (2018). Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicoldgico en
Adolescentes de una Comunidad Vulnerable. [Tesis de maestria ,Universidad
Cooperativa de Colombia].
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7842/1/2018 _funcionamiento
_familiar_bienestar.pdf

Arias, F.(2006).El proyecto de investigacion. Editorial Episteme.
https://trabajosocialudocpno.files.wordpress.com/2017/07/fidias_g-_arias-
_el_proyecto_de_investigacic3a3c2b3n_6ta-_edicic3a3c2b3nl.pdf

Bauza Colom, J. y Fernandez Bennassar, M.(2009). Adolescencia y desarrollo emocional
en la sociedad actual. International Journal of Developmental and Educational
Psychology, 1(1), 235-242. https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832320025.pdf

Belzak,W.,Trash,M.,Sim,Y., & Wadsworth,L.(2017).Beyond Hedonic and Eudaimonic
Well-Being: Inspiration and the Self-Transcendence Tradition.Sprinder
International Publishing,117-138. https://psycnet.apa.org/record/2017-45712-007

Craig,G. y Baucum,D.(2009).Desarrollo Psicolégico. Pearson Educacion de México.
https://psiqueunah.files.wordpress.com/2014/09/desarrollo-psicologico-9-ed-craig-
baucum.pdf

Cascardi,M. (2016). From Violence in the Home to Physical Dating Violence Victimization:
The Mediating Role of Psychological Distress in a Prospective Study of Female
Adolescents.Springer. https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-016-0434-1

Casullo,M. (2002). Evaluacion del bienestar psicolégico en estudiantes adolescentes
argentinos .Revista de Psicologia de la PUCP, 18(1) ,37-62.
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6840/6974

Casullo Martina, M., Brenlla, M., Castro Solano, A., Soledad Cruz, M., Remedio
Gonzales, C., Martin,M.,Martinez., Montoya,l. y Morote,R. (2002). Evaluacion del
bienestar psicolégico en Iberoamérica. Editorial Paidos.
https://es.scribd.com/doc/316538641/Casullo-Evaluacion-Del-Bienestar-
Psicologico-en-lberoamerica

Colegio de psicélogos del Peru (21 de diciembre de 2017).Cdédigo de ética profesional.

https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/CodigoEticaPeru.pdf

42


https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7842/1/2018_funcionamiento_familiar_bienestar.pdf
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7842/1/2018_funcionamiento_familiar_bienestar.pdf
https://trabajosocialudocpno.files.wordpress.com/2017/07/fidias_g-_arias-_el_proyecto_de_investigacic3a3c2b3n_6ta-_edicic3a3c2b3n1.pdf
https://trabajosocialudocpno.files.wordpress.com/2017/07/fidias_g-_arias-_el_proyecto_de_investigacic3a3c2b3n_6ta-_edicic3a3c2b3n1.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832320025.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2017-45712-007
https://psiqueunah.files.wordpress.com/2014/09/desarrollo-psicologico-9-ed-craig-baucum.pdf
https://psiqueunah.files.wordpress.com/2014/09/desarrollo-psicologico-9-ed-craig-baucum.pdf
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6840/6974
https://es.scribd.com/doc/316538641/Casullo-Evaluacion-Del-Bienestar-Psicologico-en-Iberoamerica
https://es.scribd.com/doc/316538641/Casullo-Evaluacion-Del-Bienestar-Psicologico-en-Iberoamerica
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/CodigoEticaPeru.pdf

Cortez, M. (2016). Propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicologico de
Martina Casullo en adolescentes de Trujillo. Revista ciencia y tecnologia. 12
(4),101-112. http://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/1518

Cummings, E., lannotti, R. y Zahn-Waxler, C. (1985). Influence of conflict between adults
on the emotions and aggression of young children. Developmental Psychology,
21(3), 495-507. https://psycnet.apa.org/record/1985-25180-001

Cummings, J., Pellegrini, S., Notarius, C . y Cummings, E. (1989). Children's responses
to angry adult behavior as a function of marital distress and history of interparent
hostility. Child Development, 60, 1035-1043.
https://www.jstor.org/stable/1130777?seq=1

Cummings, E. y Cummings, J. (1988). A process-oriented approach to children's coping
with  adults’ angry behavior. Developmental Review, 8, 296-321.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0273229788900081

Davila,K. y Galopino,S.(2017). Conflictos interparentales y autoconcepto en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal,chiclayo 2016. [Tesis
de licenciatura, Universidad Sefior de Sipan].
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/3095/TESIS _DAVILA-
GALOPINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Diener,E.(noviembre, 2012). New Findings and Future Directions for Subjective Well-
Being Research.Revista American Psychological Association,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23163434/

Diener,E; Suh,E. & Oish,S.( 1997).Recent FindingsonSubjective well-Being. Revista
Indian Journal, 24(1), 25-41. https://eddiener.com/articles/955

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia. (2017). A familiar race: Violence in the
lives of children and adolescents.
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/A_familiar_face_Violence_i
n_the_lives_of children_and_adolescents.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia. (Setiembre de 2019).Cifras de violencia
en nifios, nifias y adolescentes en el Perd.
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-09/cifras-violencia-

ninas-ninos-adolescentes-peru-2019.pdf

43


http://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/1518
https://psycnet.apa.org/record/1985-25180-001
https://www.jstor.org/stable/1130777?seq=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0273229788900081
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/3095/TESIS_DAVILA-GALOPINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/3095/TESIS_DAVILA-GALOPINO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23163434/
https://eddiener.com/articles/955
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/A_familiar_face_Violence_in_the_lives_of_children_and_adolescents.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/A_familiar_face_Violence_in_the_lives_of_children_and_adolescents.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-09/cifras-violencia-ninas-ninos-adolescentes-peru-2019.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-09/cifras-violencia-ninas-ninos-adolescentes-peru-2019.pdf

Fincham, F. y Jaspars, J. (1979). Attribution of responsibility to the self and other in
children and adults. Journal of Personality and Social Psychology, 37(9), 1589—
1602. https://psycnet.apa.org/record/1981-01098-001

Gaete, V. (2015). Desarrollo psicosocial del adolescente. Revista chilena pediétrica,
86(6),436 — 443. https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v86n6/art10.pdf

Grych, J. & Fincham, F. (1990). Marittal conflicto and children’s adjustment: A cognitive
— contextual framework.  Psychological  Bulletin, 108(2), 267-290.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2236384/

Grych, J., Seid, M. & Fincham, F. (1992). Assessing marital conflict from the Childs
perspective: The Childrens Perception of interparental conflicto Scale.
Child.Desatrrollo Infantil, 63, 558-572. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1600822/

Hernandez, et al (2014).Metodologia de la investigacion.Editorial McGraw Hill education.
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-
de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Hernandez,R. y Mendoza,C.(2018).Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativas, cualitativas y mixta.Editorial McGraw Hill education.

Iraurgi, 1., Martinez Pampliega,A., Sanz, M., Cosgaya,L.,Galindez,E. y Mufioz,A.(2008).
Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos (CPIC), estudio de
validacion de una version abreviada de 36 items. Revista iberoamericana de
diagnostico y evaluacion. 1(25), 9 — 34.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459645445002

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (Octubre de 2016). Encuesta Nacional
sobre Relaciones Sociales ENARES 2013y 2015 (PRINCIPALES RESULTADOS)-
Lima.https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Li
b1390/libro.pdf

Iraurgi, I., Martinez, A., Iriarte, L. y Sanz, M. (2011). Modelo cognitivo- contextual del
conflicto interparental y la adaptacion de los hijos. Revista anales de psicologia,
27(2), 562-573. https://lwww.redalyc.org/pdf/167/16720051032.pdf

Mayorga, C., Godoy, M., Riquelme, S.,Ketterer, L. & Gélvez, J. (2015). Relacién entre
problema de conducta en adolescentes y conflicto interparental en familias intactas
y monoparentales. Revista Colombia de psicologia, 25 (1), 107 - 122.

https://www.researchgate.net/publication/300026682_Relacion_entre_Problemas_d

44


https://psycnet.apa.org/record/1981-01098-001
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v86n6/art10.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2236384/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1600822/
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459645445002
https://www.redalyc.org/pdf/167/16720051032.pdf
https://www.researchgate.net/publication/300026682_Relacion_entre_Problemas_de_Conducta_en_Adolescentes_y_Conflicto_Interparental_en_Familias_Intactas_y_Monoparentales

e_Conducta_en_Adolescentes_y Conflicto_Interparental_en_Familias_Intactas_y
Monoparentales

Minuchin, S. (2004).Familias y terapia familiar. Editorial Gedisa, S.A.
https://www.cphbidean.net/wp-content/uploads/2017/11/Salvador-Minuchin-
Familias-y-terapia-familiar.pdf

Montes, B (2019). Conflicto interparental y bienestar psicolégico en adolescentes de
diferentes instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, 2019
[Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36894/Montes_ CBM.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ortiz, M. y Rivas, R. (2012) Percepcion de los Conflictos Interparentales en
Adolescentes con padres casados y divorciados. [Tesis de licenciatura, Universidad
Rafael Urdaneta]. http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/15962/1/T-UCE-
0007-CPS-020.pdf

Ramirez,J.,Castillo,H.,Benavides,J.,Peralta,Y.,Berrios,J.,Lanuza,F.,Moncada,H.,Navar
ro,M.,Molina,M.,Zeledon,Y.,Navarro,S. y Manzanares,J.(2018). Metodologia de la
Investigacion e Investigacion Aplicada para Ciencias Econdmicas y Administrativas.
[Archivo PDF]. https://jalfaroman.files.wordpress.com/2019/03/dosier-metodologia-
e-investigacion-aplicada-2018.pdf

Ryff.C.(1989). Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of
Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology.
57(6),1069-1081. https://psycnet.apa.org/record/1990-12288-001

Ryff, C. & Keyes, C. (1995). The Structure of Psychological Well-Being Revisited.
Journal of Personalty &  Social Psychology, 69(4), 719-727.
http://midus.wisc.edu/findings/pdfs/830.pdf

Ryan,R. & Deci,E.(January, 2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic  Motivation,Social Development, and Well-Being.Revista American
Psychological Association, 55, 81), 68-78.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11392867/

Red de Comunicacion Regional (12 de junio de 2020). Juzgados de familia del callao
emitieron mas de 500 medidas de proteccion para victimas de violencia familiar.
https://www.rcrperu.com/juzgados-de-familia-del-callao-emitieron-mas-de-500-

medidas-de-proteccion-para-victimas-de-violencia-familiar/

45


https://www.researchgate.net/publication/300026682_Relacion_entre_Problemas_de_Conducta_en_Adolescentes_y_Conflicto_Interparental_en_Familias_Intactas_y_Monoparentales
https://www.researchgate.net/publication/300026682_Relacion_entre_Problemas_de_Conducta_en_Adolescentes_y_Conflicto_Interparental_en_Familias_Intactas_y_Monoparentales
https://www.cphbidean.net/wp-content/uploads/2017/11/Salvador-Minuchin-Familias-y-terapia-familiar.pdf
https://www.cphbidean.net/wp-content/uploads/2017/11/Salvador-Minuchin-Familias-y-terapia-familiar.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36894/Montes_CBM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36894/Montes_CBM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/15962/1/T-UCE-0007-CPS-020.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/15962/1/T-UCE-0007-CPS-020.pdf
https://jalfaroman.files.wordpress.com/2019/03/dosier-metodologia-e-investigacion-aplicada-2018.pdf
https://jalfaroman.files.wordpress.com/2019/03/dosier-metodologia-e-investigacion-aplicada-2018.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1990-12288-001
http://midus.wisc.edu/findings/pdfs/830.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11392867/
https://www.rcrperu.com/juzgados-de-familia-del-callao-emitieron-mas-de-500-medidas-de-proteccion-para-victimas-de-violencia-familiar/
https://www.rcrperu.com/juzgados-de-familia-del-callao-emitieron-mas-de-500-medidas-de-proteccion-para-victimas-de-violencia-familiar/

Rodriguez Rosa,Y. y Quifiones Berrios,A. (2012). El bienestar psicologico en el proceso
de ayuda con estudiantes universitarios. Revista Griot, 5(1), 7-17.
https://revistas.upr.edu/index.php/griot/article/view/1772/1569

Romero Saldafia,M,(2016). Pruebas de bondad de ajuste a una distribucion normal.
Revista Enfermeria del Trabajo, 6(3) ,105-114.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5633043

Royston ,J. (1982). The W Test for Normality.Applied Statistics, 31 (2),176-180 .
https://sci2s.ugr.es/keel/pdf/algorithm/articulo/royston1982.pdf

Sanabria, A y Uribe Rodriguez .A. (2010). Factores psicosociales de riesgo asociados
a conductas problematicas en jovenes infractores y no infractores.Revista
Universidad Santo Tomas de  Colombia, 6 (2) 257-274.
https://www.redalyc.org/pdf/679/67915140005.pdf

Satir,V.(1978).Relaciones humanas en el nacleo familiar.Editorialpax
https://www.academia.edu/18161742/Virginia_Satir_Nuevas_Relaciones_Humana
s_en_El Nucleo Familiar

Sausa,M.(3 de febrero de 2018). Menores ocupan el 70% de atenciones en salud
mental.Peru 21. https://peru2l.pe/peru/cifras-salud-mental-peru-menores-ocupan-
70-atenciones-infografia-394376-noticia/?ref=p21r

Shapiro,S & Wilk, M.(1965). An analysis of variance test for normality (complete
samples). Biometrika, 52(3-4), 591-611. https://academic.oup.com/biomet/article-
abstract/52/3-4/591/336553?redirectedFrom=fulltext

Siurana Aparisi , J.(2010). Los principios de la bioética y el surgimiento de una bioética
intercultural.Revista Scielo, 22,121-157.
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
92732010000100006

Soto, A. y Guevara, C. (2018). Percepcion del conflicto interparental e inteligencia
emocional en estudiantes de primer y segundo afo de una universidad privada de
Arequipa, 2017. [Tesis de licenciatura, Universidad Catolica San Pablo].
http://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/UCSP/15686/1/SOTO_MU%C3%910Z_A
ND_PER.pdf

Suarez, P., y Vélez,M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una

mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion

46


https://revistas.upr.edu/index.php/griot/article/view/1772/1569
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5633043
https://sci2s.ugr.es/keel/pdf/algorithm/articulo/royston1982.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/679/67915140005.pdf
https://www.academia.edu/18161742/Virginia_Satir_Nuevas_Relaciones_Humanas_en_El_Nucleo_Familiar
https://www.academia.edu/18161742/Virginia_Satir_Nuevas_Relaciones_Humanas_en_El_Nucleo_Familiar
https://peru21.pe/peru/cifras-salud-mental-peru-menores-ocupan-70-atenciones-infografia-394376-noticia/?ref=p21r
https://peru21.pe/peru/cifras-salud-mental-peru-menores-ocupan-70-atenciones-infografia-394376-noticia/?ref=p21r
https://academic.oup.com/biomet/article-abstract/52/3-4/591/336553?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/biomet/article-abstract/52/3-4/591/336553?redirectedFrom=fulltext
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-92732010000100006
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-92732010000100006
http://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/UCSP/15686/1/SOTO_MU%C3%91OZ_AND_PER.pdf
http://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/UCSP/15686/1/SOTO_MU%C3%91OZ_AND_PER.pdf

parental,12(20), 173-
198.http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios/article/view/1046

Ubillas, M. (2018). Bienestar psicoldgico y agresividad premeditada e impulsividad en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Comas, 2018. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25973/Ubill%C3%BAs
_TMl.pdf?sequence=4&isAllowed=y

University of New South Wales (28 de octubre de 2019).Why is referencing important?.
https://student.unsw.edu.au/why-referencing-important

Veenhoven,R.(1991).1s Happiness Relative?.Revista Kluwer Academic
Publishers,24(1) ,1-34. https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub1990s/91a-full.pdf

Vuchinich, S., Emery, R. & Cassidy, J. (1988). Family members as third parties in dyadic
family conflict: Strategies, alliances, and outcomes. Child Development, 59, 1293-
1302. https://www.jstor.org/stable/11304927?seq=1

World Health Organization (23 de octubre de 2019).Adolescent mental health.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Yandun,A.(2014). El Impacto de la Infidelidad y Conflictos Maritales de los Padres en el
Estilo de Apego y la Prevalencia de Infidelidad en los Hijos. [Tesis de licenciatura,
Universidad San Francisco de Quito].

http://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/3287

47


http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25973/Ubill%C3%BAs_TMI.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25973/Ubill%C3%BAs_TMI.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub1990s/91a-full.pdf
https://www.jstor.org/stable/1130492?seq=1

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables

Definicién Definicién Sub Unidad
conceptual operacional Dimensiones . . Indicadores de Escala  Rango
dimensiones .
medida
Conflicto Intensidad Discrepancia
|nterp§rental Para medir la variable expresada
se refiere a la ) durante el
existencia de SeemplearalaEscala de conflicto
discordia conflicto  interparental . . en:jre los Escala
conyugal desde la perspectiva de . recuencia pa res_.’ de Alto
dentro del N Propiedade -Duracion de Verdad medicié
ambiente los hijos-  CPIC, s de exposicion 2 N (21-32)
familiar,  tal ~compuesta  por 36 conflicto N del menor al Casi ordinal  Medio
situacion L Estabilidad conflicto.
preguntas y esta divida dad (11-20)
puede variar ) ) -Los padres verdad( .
en frecuencia, "3 dimensiones, estas llegan a un 1) Bajo (O-
intensidad, son: Propiedades del acuerdo Falso(0 10)
contenido y  conflicto (16 items); la iy durante el )
resolucion del ) B Resolucion conflicto.
conflicto, esto segunda dimension es internamente
puede producir Amenazas (12 items) Yy -Manera
' imensis como  se Alto
desajustes la tercera dimension resuelva el 17-24
emocionales sy, cuipabiidad (8 conflicto de (17-24)
en los hijos A | d Medio
i items). menaza os padres.
que permpen (9-16)
el conflicto .
. Bajo (O-
interparental .
(Grych y -Miedo o} 8)
. Eficacia temor del
Fincham
el  conflicto
Triangulacién de los
padres.
-Capacidad Alto
de resolucién (11-16)
del conflicto. .
-Impresién Medio
que tiene el (6-10)
Contenido hijo para Bajo (0-
intervenir en 5)
el conflicto.
Auto
culpabilidad
Auto culpa
-Contacto o
relacion
entre el
menor y la
situacion
matrimonial.
-Atribucion
interna de
responsabili
dad que
tiene el
menor

acerca del
conflicto.




Definicion Definicién . . . Unidad de  Escalay
. Dimensiones Indicadores ) lores
conceptual Operacional medida valore
El bienestar Bienestar psicolégico
sicolégico en se relaciona en la L
P 9 Control de -Autorregulacion y
esta etapa de la forma como las situaciones dominio
vida se relaciona personas afrontan
con el disfrute de  diariamente los retos
la misma, el u obsticulos que se .
q -Independencia, De
tener  buenos van presentando,  Aceptacion de ~ autonomia, acuerdo(3)
. . £ satisfaccion de si i
vinculos con sus algunos sujetos SImismo . Ni de .
mismo y valores gcuerdo ni
pares y familia, presentan mas personales. en
la aceptacion de fortalezas que otros desacuerd
) 0(2) Escala
si mismos tal y para comprobarlo se tipo
como son y cuenta con . En Likert
Vinculos - Paciente, tolerante  desacuerd
finalmente el dimensiones como: psicosociales y confia en los o(1)

logro de
objetivos
propuestos”
(Casullo y
Castro, 2000,
p.37).

Zontrol de situaciones
=1,5,10,13),

Aceptacion de  si

(items

mismo (items=4,7,9) ,
Vinculos

psicosociales(items=
2,8,11) y proyectos
(items=3,6,12 )la cual
sera aplicada a través
de una escala a los
adolescentes de una
Institucion educativa

privada del Callao .

Proyectos

demas.

Plan de
metas.

vida vy

Rango

Alto(12)
Medio(
10-11)
Bajo(6-

9)

Alto(9)
Medio(
7-8)
Bajo(3-
6)

Alto(9)
Medio(
8-9)
Bajo(5-
7)

Alto(9)
Medio(
8-9)
Bajo(5-
7)




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos(CPIC),versi6

abreviada
(autor original:Grych,Seid y Fincham,1992)
(Adaptacion: Iraurgi, Martinez,Sanz,Cosgaya, Galindez,Mufioz,2008)

Lea cada enunciado y marque con un aspa la respuesta que considere, asi mismo responda a todos los

enunciados.

ftems

Cv

1.Mis padres hacen las pases después de discutir.

2. Mis padres suelen discutir sobre cosas que hago en el colegio.

3. Mis padres se enfadan mucho cuando discuten.

4. Cuando mis padres discuten siento miedo.

5. Me siento atrapado cuando mis padres discuten.

6. Yo soy el culpable cuando mis padres discuten.

Quizas ellos no sean conscientes de que me doy cuenta, pero mis padres
discuten mucho.

8. Mis padres discuten por que no son felices juntos.

9. Mis padres discuten de forma tranquila y calmada cuando no estan de
acuerdo.

10. No sé qué hacer cuando mis padres discuten.

11. Mis padres se faltan el respeto incluso cuando yo estoy delante.

12. Cuando mis padres discuten me preocupa lo que pueda ocurrirme.

13. Cuando mis padres discuten suele ser culpa mia.

14. A menudo veo a mis padres discutir.

15. Mis padres suelen encontrar una solucion después de discutir.

16. Las discusiones de mis padres suelen ser sobre algo que he hecho yo.

17. Las razones por las que discuten no cambian nunca.

18. Cuando mis padres discuten temo que algo malo me ocurra.

19. Mi madre quiere que le apoye cuando ella y mi padre discuten.

20. Aunque ellos no lo admiten sé que mis padres discuten por mi culpa.

21. Mis padres se hacen amigos después de discutir.

22. Mis padres suelen discutir sobre cosas que he hecho yo.

23. Mis padres discuten realmente por que no se quieren.

24. Mis padres gritan cuando discuten.

25. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para evitarlo.

26. Creo que debo apoyar a uno de los dos cuando mis padres discuten.

27. Es habitual escuchar a mis padres quejarse y discutir mientras andan por
la casa.

28. Mis padres casi nunca gritan cuando discuten.

29 Mis padres a menudo discuten cuando hago algo mal.

30. Mis padres se echan la culpa cuando discuten.

31. Mi padre quiere que lo apoye cuando €l y mi madre discuten.

32. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para sentirme mejor.

33. Cuando mis padres discuten temo que vayan a divorciarse.

34. Mis padres siguen criticando incluso después de haber discutido.

35. Mis padres discuten porque no saben como llevarse bien.

36. Cuando mis padres discuten no escuchan nada de lo que digo.




Escala de bienestar psicolégico

Edad............. afos Sexo: M( ) F( )

Instrucciones: Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases: marca tu

respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el

ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: estoy de acuerdo, ni de acuerdo, ni en

desacuerdo y en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No dejes

frases sin responder.

Marca tu respuesta con un aspa o una cruz en uno de los espacios.

Enunciados De Ni de acuerdo | Desacuerdo
acuerdo ni en
desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o 3 2 1
hago.
2. Tengo amigos/as en quienes confiar. 3 2 1
3.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida 3 2 1
4. En general estoy conforme con el cuerpo 3 2 1
gue tengo.
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o 3 2 1
admitirlo.
6. Me importa pensar que hare en el futuro. 3 2 1
7. Generalmente le caigo bien a la gente. 3 2 1
8. Cuento con personas que me ayudan si los 3 2 1
necesito.
9. Estoy bastante conforme con mi forma de 3 2 1
ser.
10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de 3 2 1
pensar en como cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la 3 2 1
gente.
12. Soy una persona capaz de pensar en un 3 2 1
proyecto para mi vida.
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y 3 2 1

tratar de mejorar.




Anexo 3: Matriz de consistencia

TITULO: “ Relacion entre conflicto interparental y el bienestar psicoldgico en los adolescentes de una Institucién educativa publica del Callao, 2020”
AUTOR: Br. Malpartida Paredes, Vanessa Ruth

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
o _ . Variable 1: Bienestar Psicolégico
Prob'lema gener.e}l: Objetivo general: Hlpote5|s gerjleral: o Dimensiones Indicadores ftems Niveles o
¢ Cudl es la relacion entre el Existe relaciobn estadisticamente rangos
conflicto interparental y el | Déterminar la relacion entre el conflicto | j,ersa y significativa entre el Alto (50-72)
bienestar psicolégico en los | INterparental y el bienestar psicol6gico en | ¢qnflicto interparental y el bienestar -Discrepancia Medio (25-49)
I dolescentes de una Institucion Gy Propiedades | €xpresada durante el i
adolescentes de una | 05 @& psicologico en los adolescentes de | "y ' o | conflicto  entre 3,9, 24, 28, Bajo (0-24)
Institucion educativa | educativa privada del Callao, 2020. una Institucién educativa privada del padres.. 7, 11, 14,
-Duracion 27, 8, 17,
privada del Callao, 20207 o ) Callao, 2020. exposicién del menor al
Objetivos especificos: coEfIicto. 23, 35, 1,
Problemas especificos: Hinotesi ficos: -Los padres llegan a un 15, 21, 34.
. y -ldentificar los niveles de conflicto IPOLEsIS especilicos. acuerdo durante el
-¢Cual es la relacion entre interparental en adolescentes de una _ B . conflicto. internamente
el conflicto interparental y el | Institucion educativa privada  del -Existe relacion estadisticamente -Manera  como  se
area  de control de | Callao,2020. inversa y significativa entre el Iresuel;a el conflicto de
o ) . os padres.
situaciones en los -Identificar los niveles de bienestar | conflicto interparental y el area de
psicolégico en adolescentes de una control  de  situaciones en  los
adolescentes  de  una | Institucion  educativa  privada  del
Institucién educativa | Callao,2020. adolescentes de una Institucion Amenazas -Miedo o temor del
privada del Callao, 20207 |~ Determinar la relacién entre el conflicto | educativa privada del Callao, 2020. (rjnelnor anc}e el conflicto Alto (50-72)
’ ol . . . o e los padres. 4, 12, 18, _
-:Cudl es la relacién entre |therpf-;trentaI y el area de control de | Existe relacion estadisticamente -Capacidad ~de | 33 10, 25 | Medio(25-49)
el conflicto interparental y el situaciones en los adolescentes de una | inversa y significativa entre el rlesolu0|_qn del CftJ_nf“CtO-l 32 36 5 Bajo (0-24)
N . . o i -Impresion que tiene e e
srea de aceptacién en los Institucion educativa privada del Callao, | conflicto interparental y el area de hijo para intervenir en el 19, 26, 31.
2020. aceptacién en los adolescentes de conflicto.




adolescentes de una

Institucion educativa
privada del Callao, 2020?

-¢,Cudl es la relacion entre
el conflicto interparental y el
area de vinculos
psicosociales en los
adolescentes de una
Institucion educativa
privada del Callao, 2020?

-¢,Cudl es la relacion entre
el conflicto interparental y el
area de proyectos en los
adolescentes de una
Institucion educativa

privada del Callao, 2020?

Determinar la relacion entre el conflicto
interparental y el area de aceptacion en los
adolescentes de una Instituciéon educativa
privada del Callao, 2020.

Determinar la relacion entre el conflicto
y el
psicosociales en los adolescentes de una

interparental area de vinculos
Institucién educativa privada del Callao,
2020.

Determinar la relacién entre el conflicto
interparental y el area de proyectos en los
adolescentes de una Institucion educativa
privada del Callao, 2020.

una Institucion educativa privada
del Callao, 2020.

Existe relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el
conflicto interparental y el area de
vinculos psicosociales en los
adolescentes de una Institucion
educativa privada del Callao, 2020.
Existe relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el
conflicto interparental y el area de
proyectos en los adolescentes de
una Institucion educativa privada
del Callao, 2020.

-Existe relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el
bienestar psicologico y el area de
propiedades de conflicto en los
adolescentes de una Institucion
educativa privada del Callao, 2020.
-Existe relacion estadisticamente
inversa y significativa entre el
bienestar psicolégico y el area de
amenazas en los adolescentes de
una Institucion educativa privada

del Callao, 2020

-Contacto o relacion
Auto entre el menor y la
culpabilidad situacién matrimonial.
P -Atribucion interna de | 2, 16, 22, Alto (50-72)
rgsponsabllldad que | 29, 6, 13, Medio (25-49)
tiene el menor acerca | 20, 30. .
del conflicto. Bajo (0-24)
Variable 2: Bienestar psicologico
Autorregulacion y
Control de dominio Alto(36-39)
situaciones 1,5,10,13 Medio(33-35)
Bajo(24-32)
Independencia, Alto(36-39)
autonomia, satisfaccion Medio(33-35)
B de si mismo y valores Bajo(24-32)
Aceptacion de personales. 4,7,9

si mismo




-Existe relacién estadisticamente Vinculos Paciente. tolerante
inversa y significativa entre el | Psicosociales confia en, los demas y 2811
bienestar psicolégico y el area de ' " Alto(36-39)
auto culpabilidad en los Medio(33-35)
adolescentes de una Institucion Bajo(24-32)
educativa privada del Callao, 2020.
3,6,12
Proyectos
Plan de vida y metas. Alto(36-39)
Medio(33-35)
Bajo(24-32)
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION
. POBLACION: Es el conjunto de los casos
TIPO: Es aplicada porque . ) . )
tiene como objetivo generar | que  coinciden  con  determinadas Variable = Conflicto | DESCRIPTIVA: .
interparental El disefio de diagrama de la siguiente manera:

conocimiento a través de la
aplicacion directa sobre
problemas sociales
(Ramirez et al., 2018).

DISENO: Es no
experimental porque el
estudio busca describir el
problema y variables tal

como se dan en su entorno

descripciones (Hernandez y Mendoza,
2018). La poblacién del actual estudio esta
conformado por 60 adolescentes de ambos
sexos de edades comprendidas de 13 a 17
afos.

La muestra es censal ya que se trabajara
con toda la poblacién de estudio al
considerarla un numero accesible de

participantes. Al respecto Arias (2006)

Técnicas: Segun (Hernandez et
al.,, 2014), las
recopilacion de informacion en

técnicas de
investigaciones de enfoque
cuantitativo son: cuestionarios,
registros estadisticos, escalas
con patron determinado,

encuestas, entre otras.




natural, para luego ser

analizados, asimismo las

variables no se manipulan
porque ya han sucedido.

Por otra parte es

transversal ya que la

informacion es recogida y
analizada en un

determinado momento

junto a las variables para

validar la relacion que

exista (Hernandez y

Mendoza, 2018).

Enfoque: Es cuantitativo
compuesto por un conjunto
de procesos, todo parte de
una idea, luego se
establecen las variables, se
realiza el marco tedrico, se
proponen hipotesis vy
objetivos, seguidamente se
mide las variables usando
métodos estadisticos para
llegar a  conclusiones
acordes a la investigacion
(Hernandez y Mendoza,
2018).

refiere que la poblacién por las unidades
que la conforman, resulta alcanzable en
totalidad, entonces se podra investigar y

obtener datos de toda la poblacion.

Instrumentos: Escala de
conflicto interparental desde la
perspectiva de los hijos (CPIC)
version abreviada.

Autor: Grych,Seid vy
Fincham,1992

Adaptacion espafiol: Iraurgi,
Martinez,Sanz,Cosgaya,
Galindez,Mufioz

Afio: 2008

Ambito de Aplicacion:

Adolescentes de una |.E privada
del Callao.

Variable 2: Bienestar
Psicolégico
Técnicas: La presente

investigacion ha requerido datos
para demostrar las hipotesis
planteadas y lograr los objetivos
propuestos, por este motivo ha
sido necesario el uso de técnicas

de recoleccion de datos.
Encuesta.
Instrumentos: Escala de

bienestar psicoldgico BIEPS-J
Autora: Maria Martina Casullo.

Validacion peruana: Marilia
Sibele Cortez Vidal

Afo: 2016

Donde:
M = representa a la muestra de estudio (adolescentes de 13 a 17 afios )

r = representa el coeficiente de correlacion entre las variables sefaladas.
V|= representa la primera variable: Conflicto interparental

Vp= representa la segunda variable: Bienestar psicol6gico

Se mostraran los resultados de los instrumentos en tablas de frecuencia
grafica de barras a Nivel de Dimensiones.

INFERENCIAL:

-El estadistico inferencial que se realizar4 serd la prueba de kolmorov
Smirnov para estimar la normalidad de la muestra.

-Correlacion de Rho Spearman.




Ambito de Aplicacion:
Adolescentes de una |.E privada
del Callao.
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es rezlizada por Vanessa Malpartida Paredes. Bachiller de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Callao. Actualmente, me encuantro realizendo una investigacion sobre conflicto
interparental y bienestar psicolégico en adolescentes de una Institucion educativa privada del Callao| 2020; para
ello requiero de la participacion de su menor hijo(a).5i usted estd de acuerdo en que su hijofg) participe en este
estudio deberd completar sus datos en la parte inferior. La informacion que se recoja serd confidencial y no se
usard para ningln otro propdsito fuera de los de este trabajo de investigacian.

En caso tenga alguna duda escribir al correa : vmalpartidal0@gmail.com , o ponerse en contacto con la

Mg Lisbeth Ledesma.asesora y supervisora del estudio . su correo &5 : lledesmal@ucvirtual.edu.pe

LR

Acepto que mi menor hijo(a) participe de la investigacion
s

Mo

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Antes de pasar a responder los cuestionanios es necesaric que completes |as siguientes preguntas -

Mumero de DNI del menor

Texto de respuesta corta

Mumero de DI de la madre, padre u apoderado




Anexo 8. Validacion de instrumentos por juicio de expertos

Consigna: La prueba resulta.
(Marque con un aspa seqin sea el caso.)

RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Aplicable

X

Aplicable después de Mo aplicable
levantar observaciones

Observaciones: Aplicable teniendo en cuenta los aspectos semanticos de los reactivos propuestos.

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA

Nombres y apellidos completos del juez
experto

LUIS ENRIGUE HUARIMGA TELLOD

Formacion académica

LICEMCIADO EN EDUCACION

Grado académico

DOCTOR EN EDUCACION

Area de experiencia profesional

18 ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL

Cargo actual

DOCEMTE DE LA UCY

Institucion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Fecha

05 2020

Firma del juez experto




RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Conaigna: La prueba resulta
(Marque con un aspa seqin 3ea el caso.)

Aplicable

X

Aplicable despues de
evantar chasrvacionss

Mo aplicable

Observaciones : Aplicable teniendo en cuenta los aspecios semanticos de bos reactivos propuesios

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA

Hombres y apallidos complstos dal jusz axpario

MARIAMELA ROSLIA SANCHEZ DIAZ

Formacion acadamica

UsIL

Grado acadamico

DOCTOR

Araa de sxpariancia profasional

PEICOLOGHA EDUCACIINAL

Cargo aciual DOCENTE
Institucion UMNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Facha 04-2020

CpsPn® 3208

Firma del juez experto




RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Congigna: La prueba resulia.
(Marque con un aapa 3eqin 363 el caso.)

Aplicable Aplicable despuss de Mo aplicable
evaniar chservaciones
X

Observaciones - Aplicable teniendo en cusnta los aspectos semanticos de los reactivos propuestos.

Cumple con kos crledos exigidos en cuanto @ la bondad del instramerto.

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA
Mombres v apellidos completos del juez EDWIN CASTRO CHIRINGS
ExXperto
Formacion académica PSICOLOGO
Grado académico MAESTRO EN PSICOLOGIA
Area de experiencia profesional ECUCATIVA JORGANIZACIONAL
Cargo actual Coordinador en el arnea de diseto Instruccional
Inatitucion LUShMP
Fecha 0472020

Firma del juez experto

CPP 1024




Consigna: La prueba resulta.

RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

(Marque con un azpa seqin sea &l caso.)

Aplicable

X

Aplicable después de Nao aplicahle
levantar oheervacionas

IDbservaciones: Aplicable teniendo en cuenta los aspectos semanticos de los reactives propusstos.

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA
Mombres y apellidos completos del juez EOGARD RIVERD CONTRERAS
experto
Formacion académica PSICOLOGO CLNICO
Grado académico DOCTOR EN PSICCLOGIA
Area de experiencia profesional MINSTERIO DE SALUD
Cargo actual DIRECTIVOD
Institucian UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Fecha 21 DE JUNIO 2020

—

ﬂ‘.’ﬁhﬁ

Firma del juez experto




RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Consigna: La prueba resulta.
(Marque con un aspa segin 3€a el casan )

Aplicable Eplicable después de Mo aplicable
levaniar cheervaciones
X

Obaervaciones : Aplicable tzniendo en cugnia los aspectos semanticos de los reacfivos propussios.

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA

Nombres y apellidos completos del juez ISAEEL LUPERDI CAMPOS

experto

Formacion académica Especialidad en Meuropsicologia y Psicoterapia Cognitivo
Conductual

Grado académico Licentiado en Peicologicn con estudios en Magstria en Psicologia
Clinica y de la Salud.

Cargo actual Mewropsicolopia — Pediatria

Institucian HOGPITAL EDGARDC REBAGLIATI MARTING

A
B EARF BEE R
L AL LT L, AL D

Firma del juez experto




Anexo 9. Coeficiente de V de Aiken
Tabla 15

V de Aiken para Conflictos Interparentales

Experto Experto Experto Experto Experto

items 1 2 3 4 5 Sx1 Mx CvC Pei CVCti

ltemO1 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item02 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ItemO3 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item04 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ItemO05 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item06 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
[temO07 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item08 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ItemO09 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item10 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem11 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem12 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem13 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem14 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem15 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item16 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem17 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem18 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem19 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem20 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem21 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem22 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item23 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem24 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item25 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item26 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem27 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item28 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item29 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item30 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem31 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item32 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item33 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem34 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item35 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item36 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968

Promedio 0.99968

Nota. El coeficiente de V de Aiken es de 0.99968 es decir tiene excelente validez



Tabla 16

V de Aiken para Bienestar Psicoldgico

Experto Experto Experto Experto Experto

Items 1 2 3 4 5 Sx1 Mx CVCI Pei CVCti

ltem01 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Iltem02 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item03 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem04 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Item05 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Iltem06 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Iltem07 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
Iltem08 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem09 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem10 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem11 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem12 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968
ltem13 16 16 16 16 16 80 5 1 0.00032 0.99968

Promedio 0.99968

Nota. El coeficiente de V de Aiken es de 0.99968 es decir tiene excelente validez



Anexo 10. Resultados de confiabilidad de las escalas

Tabla 17

Confiabilidad de la escala de conflicto interparental desde la perspectiva del hijo CPIC

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,963 36

Nota. Confiabilidad alta

Tabla 18

Confiabilidad de la escala bienestar psicolégico BIEPS -J

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,835 13

Nota. Confiabilidad alta



Anexo 11. Diagrama de barras de frecuencias y porcentajes de la variable conflicto
interparental y dimensiones

Figura 1

Niveles de percepcion del conflicto interparental

CONFLICTO INTERPARENTAL

|

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la figura 1 se observa que el 38.3% de adolescentes de una Institucion educativa
privada perciben conflicto interparental medio, asi mismo el 35% presenta baja percepcion

de conflicto y el 26.6% tiene alta percepcién de conflicto interparental en sus hogares.



Tabla 19

Niveles de la dimensién Propiedades de conflicto perteneciente a la variable Conflicto
interparental

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 23 38,3
MEDIO 24 40,0
ALTO 13 21,7
Total 60 100,0

Figura 2

Niveles de la dimensién Propiedades de conflicto perteneciente a la variable Conflicto
interparental

PROPIEDADES DE CONFLICTO (Agrupada)

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
PROPIEDADES DE CONFLICTO (Agrupada)

Nota. En la tabla 19 y figura 2 se observa que el 40 % (24 adolescentes) perciben
propiedades de conflicto medio, asi mismo el 38.33%(23 adolescentes) presenta baja
propiedad de conflicto y el 21.6% (13 adolescentes) tiene alta percepcion de propiedades

de conflicto en su hogar.



Tabla 20

Niveles de la dimensiébn Amenazas perteneciente a la variable Conflicto interparental

Frecuencia Porcentaje
Vélido BAJO 14 23,3
MEDIO 31 51,7
ALTO 15 25,0
Total 60 100,0

Figura 3

Niveles de la dimensiébn Amenazas perteneciente a la variable Conflicto interparental

AMENAZAS (Agrupada)

60

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 20 y figura 3 se observa que el 51.6 % (31 adolescentes) perciben
amenazas a nivel medio, asi mismo el 25 %( 15 adolescentes) presenta amenazas a nivel

alto y el 23.3 % (14 adolescentes) tiene baja percepcion de amenazas en sus hogares.



Tabla 21

Niveles de la dimension Auto culpabilidad perteneciente a la variable Conflicto interparental

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 29 48,3
MEDIO 21 35,0
ALTO 10 16,7
Total 60 100,0

Figura 4

Niveles de la dimension Auto culpabilidad perteneciente a la variable Conflicto interparental

AUTOCULPABILIDAD (Agrupada)

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 21 y figura 4 se observa que el 48.3 % (29 adolescentes) presentan baja
auto culpabilidad, asi mismo el 35% (21 adolescentes) presenta media auto culpabilidad y

el 16.6 % (10 adolescentes) tiene alta culpabilidad frente a los conflictos parentales.



Anexo 12. Diagrama de barras de frecuenciay porcentajes de la variable bienestar
psicolégico y dimensiones

Figura 5

Niveles de Bienestar psicolégico

BIENESTAR PSICOLOGICO

40

Porcentaje

Nota. En la tabla 12 y figura 5 se observa que el 38.3 % (23 adolescentes), presentan
bienestar psicoldgico medio, asi mismo el 31.6%(19 adolescentes) presenta bajo bienestar

y el 30 % (18 adolescentes) tiene alta bienestar psicoldgico.



Tabla 22

Niveles de la dimension Control de situaciones pertenecientes a la variable Bienestar
psicolégico

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 2 3,3
MEDIO 31 51,7
ALTO 27 45,0
Total 60 100,0

Figura 6

Niveles de la dimensién Control de situaciones pertenecientes a la variable Bienestar
psicologico

CONTROL DE SITUACIONES (Agrupada)

60

a0

40

30

Porcentaje

20

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 22 y figura 6 se observa que el 51.6 % (31 adolescentes) presentan un
nivel medio en control de situaciones, asi mismo el 45% (27 adolescentes) presenta alto

control de situaciones y el 3.3 % (2 adolescentes) tiene bajo control de situaciones.



Tabla 23

Niveles de la dimensién Aceptacion de si mismo pertenecientes a la variable Bienestar
psicologico

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 42 70,0
MEDIO 8 13,3
ALTO 10 16,7
Total 60 100,0

Figura 7

Niveles de la dimensién Aceptacion de si mismo pertenecientes a la variable Bienestar
psicolégico

ACEPTACION DE SI MISMO (Agrupada)

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 23 y figura 7 se observa que el 70 % (42 adolescentes) presentan baja
aceptacion de si mismo, asi mismo el 16.6% (10 adolescentes) presenta un nivel alto y el

13.3 % (8 adolescentes) tiene nivel medio de aceptacion de si mismo.



Tabla 24

Niveles de la dimensién Vinculos psicosociales pertenecientes a la variable Bienestar
psicolégico

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 28 46,7
MEDIO 7 11,7
ALTO 25 41,7
Total 60 100,0

Figura 8

Niveles de la dimensién Vinculos psicosociales pertenecientes a la variable Bienestar
psicolégico

VINCULOS PSICOSOCIALES (Agrupada)

50

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 24 y figura 8 se observa que el 46.6 % (28 adolescente) presentan bajo
vinculos psicosociales, asi mismo el 41.6% (25 adolescentes) presenta un nivel alto y el

11.6%(7 adolescentes) tiene nivel medio de vinculos psicosociales.



Tabla 25

Niveles de la dimensién proyectos pertenecientes a la variable Bienestar psicolégico

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 2 3,3
MEDIO 49 81,7
ALTO 9 15,0
Total 60 100,0

Figura 9

Niveles de la dimensién Proyectos pertenecientes a la variable Bienestar psicolégico

PROYECTOS (Agrupada)

100

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Nota. En la tabla 25 y figura 9 se observa que el 81.6 % (49 adolescentes) presentan nivel
medio en proyectos, asi mismo el 15% (9 adolescentes) presenta un nivel alto y el 3.3% (2

adolescentes) tiene nivel bajo en proyectos.



Anexo 13. Grafico de dispersion de puntos (Correlacion de las variables)

Figura 10

Gréfico de correlacion entre conflicto interparental y bienestar psicolégico

70
o..
)
g 60 o o
(3
& 50 Seel
5
& 40 ®
- °
P
S 30 ®o00
— 0% o
SIP ° o0
™ (] o0
P
(AR Y Y Y

8 10

0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

BIENESTAR PSICOLOGICO

Nota. Existe una correlacién negativa considerable (-,687 de las variables conflicto
interparental y bienestar psicologico.

Figura 11

Graéfico de correlacion entre conflicto interparental y la dimension control de situaciones
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Nota. Existe una correlacion negativa media (-,279") entre la variables conflicto
interparental y la dimensién control de situaciones.

Figura 12

Grafico de correlaciéon entre conflicto interparental y la dimensién aceptacion de si mismo

70

]
< $
|_
E 60 ‘
&
% 50
[a
5 40 ® .
|_
=2
= 30 '
o
O
= 20 3 ‘
= ° °® [
Z 10
(@)

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Nota. Existe una correlacion negativa considerable (-,713™) entre la variables conflicto
interparental y la dimension aceptacion de si mismo

Figura 13

Gréfico de correlacion entre conflicto interparental y la dimension vinculos psicosociales
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Nota. Existe una correlacion negativa considerable (-,645™ ) entre la variables conflicto
interparental y la dimensién vinculos psicosociales.

Figura 14

Grafico de correlaciéon entre conflicto interparental y la dimensién proyectos
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Nota. Existe una correlacion negativa considerable (-,552" ) entre la variables conflicto
interparental y la dimensidn proyectos.

Figura 15

Grafico de correlacidén entre bienestar psicolégico y la dimension propiedades de
conflicto

45

» LK —
i 1. ¢ e 3 ¥ o o%,8
°

BIENESTAR PSICOLOGICO

30
25
20
15
10

0 5 10 15 20 25 30 35
PROPIEDADES DE CONFLICTO



Nota. Existe una correlacion negativa considerable (-,624™) entre la variables bienestar
psicolégico y la dimension propiedades de conflicto.

Figura 16

Gréfico de correlacion entre bienestar psicologico y la dimension amenazas
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Nota. Existe una correlacion negativa considerable (-,652™) entre la variables bienestar
psicolégico y la dimension amenazas.

Figura 17

Gréfico de correlacion entre bienestar psicoldgico y la dimensiébn amenazas
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Nota. Existe una correlacion negativa media (-,478™) entre la variables bienestar
psicolégico y la dimensién auto culpabilidad



