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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la autoestima y
el rendimiento académico en estudiantes de tercer afilo de secundaria de una
Institucién Educativa en San Martin de Porres, 2020. Para ello se emple6 una
metodologia de tipo basica, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
de corte transversal, correlacional causal y retrospectivo. La poblacién estuvo
conformada por 75 estudiantes del 3° B y 3° G de la institucion educativa en
estudio. A quienes se les aplic6 una encuesta con un cuestionario de 38
preguntas. Asi también el instrumento fue evaluado por juicio de expertos y
sometido al coeficiente del Alfa de Cronbach obteniendo resultados de 0.906
para el cuestionario de autoestima y de 0.907 para el cuestionario de
rendimiento académico. En cuanto a los resultados inferenciales se tiene que
se concluyo que existe relacion entre la motivacion y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020, resultado que se sustenta en los valores

inferenciales del Rho de Spearman de 0.449 y un Sig. (bilateral) de 0.000.

Palabras clave: Motivacion, rendimiento académico, afectivo, social,

académico.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-
esteem and academic performance in third-year high school students of an
Educational Institution in San Martin de Porres, 2020. For this, a basic
methodology was used, with a quantitative approach, of non-experimental,
cross-sectional, causal correlational and retrospective design. The population
consisted of 75 students from 3rd B and 3rd G from the educational institution
under study. To whom a survey with a questionnaire of 38 questions was
applied. Likewise, the instrument was evaluated by expert judgment and
subjected to the Cronbach's Alpha coefficient, obtaining results of 0.906 for the
self-esteem questionnaire and 0.907 for the academic performance
guestionnaire. Regarding the inferential results, it has been concluded that
there is a relationship between motivation and academic performance in third-
year high school students of an Educational Institution in San Martin de Porres,
2020, a result that is based on the inferential values of the Rho Spearman of
0.449 and a Sig. (bilateral) of 0.000.

Keywords: Motivation, academic, affective, social, academic performance.
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I.  INTRODUCCION

Existen estudios que se han realizado acerca de autoestima y el rendimiento
académico, los cuales se enfocan en hacer investigaciones acerca de una serie
de factores que pueden influenciar directamente sobre dichos rendimientos;
tras lo cual han llegado a la conclusiébn que la autoestima es una de las
variables que puede incidir directamente sobre los resultados académicos de

los nifios (Méndez, s.p.).

En Espafa los nifios que abandonan sus estudios u obtienen malas
calificaciones alcanzan en promedio segun el Ministerio de Educacion el 17.9%
(Pinedo, 2020). Lo que trae como consecuencia que los nifios se interesen muy
poco en aprender, que estén desmotivados todo el tiempo; corroborando que
son diversos los factores, como por ejemplo; la falta de atencién de los padres,
el interés de los docentes por atender las necesidades individuales de sus
estudiantes, la falta de interaccion en el entorno familiar, el creciente interés por
las redes sociales, entre otros elementos que paulatinamente van deteriorando
la autoestima de los nifios, haciéndolo percibir que no son importantes ni en la
escuela, ni en el hogar para sus padres y en la sociedad de la cual son parte,
por lo que prefieren refugiarse en otras cosas, que los alejan de sus

responsabilidades académicas (Pinedo, 2020).

En el contexto local, la investigacidbn se realiza en una Institucion
Educativa en el distrito de San Martin de Porres, donde se han identificado
estudiantes del tercer aflo de secundario con un bajo rendimiento, es decir
estudiantes que no alcanzan el logro de aprendizaje. En tal sentido, las
posibles causas podrian estar en una baja autoestima, ello como consecuencia
de no ser reconocidos en casa por sus padres o no darles el valor que ellos
requieren. Es importante recordar que los estudiantes en mencién son
adolescentes de 13 hasta 16 afios y que pasan una etapa de inflexion y de
decisiones, es decir una etapa crucial donde es necesario la intervencion
constante de los padres y maestros. Teniendo en cuenta ello, dicha baja
autoestima también podria radicar en las estrategias empleadas por el docente
gue no tiene en cuenta la realidad de cada estudiante, ademas del abuso

reflejado en el Bullyng de sus compafieros que en muchos casos el docente no



interviene y asume una actitud de “dejar hacer — dejar pasar”. Por ultimo, es
necesario identificar si el ambiente o estructura en general de la Institucion
Educativa es el motivo del bajo rendimiento de los estudiantes (Valdez et al,
2018).

En ese mismo orden ideas, los efectos que se dan entre otros es el bajo
rendimiento del estudiante, que se refleja en el incumplimiento de las tareas
asignadas, el ausentismo, deficiente atencion en clase, esfuerzos en llamar la
atencion en clase, discusiones, peleas entre compafieros. Esta es una
condicion que se repite en cada salén de clase de la institucion educativa,
aspecto que se debe abordar con mucha atencion e interviniendo con el aporte
de especialistas en el tema, pues depende de una adecuada autoestima el
futuro de muchas personas y del camino que puedan tomar para el resto de su
vida. Es por ello, que en esta investigacion se espera determinar la relacion

entre la autoestima de los estudiantes y el rendimiento académico.

De acuerdo a la problematica descrita la pregunta de investigacion sera
¢,Cual es la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa en San
Martin de Porres, 20207?; los problemas especificas son: ¢ Cual es la relaciéon
entre el componente conductual de la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucibn Educativa en
San Martin de Porres, 20207?; ¢ Cudl es la relacion el componente cognitivo de
la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 20207?; ¢ Cual
es la relacion entre el componente afectivo de la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucién

Educativa en San Martin de Porres, 20207

En cuanto a la justificacion tedrica, esta investigacion se sustenta en el
enfoque tedrico de Ferro (2020), para la variable autoestima y Heredia y Canon
(2017) para la variable rendimiento académico, de tal forma que los resultados
de esta investigacion se sustentan en ambos tedricos y son un aporte al
conocimiento existente. En cuanto a la justificacion practica, se justifica porque
sera material util tanto para docentes y padres de familia de los adolescentes

de la I.E. en estudio, que le permite conocer acerca de la autoestima y como

2



esta influye en el rendimiento, de esta manera se puede abordar nuevas
estrategias para fortalecer la autoestima del estudiante y a partir de alli mejorar
su rendimiento. En la justificacion social, esta investigacion contribuira al
mejoramiento de las estrategias de los docentes y a la mejora de la relacién de

los padres hacia sus hijos.

En cuanto al objetivo general se tiene: Determinar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afo de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020. Los
objetivos especificos son: Determinar la relacion entre el componente
conductual de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres,
2020. Determinar la relacion entre el componente cognitivo de la autoestima y
el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020. Determinar la relacion
entre el componente afectivo de la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer aflo de secundaria de una Institucién Educativa en San
Martin de Porres, 2020.

En cuanto al hipétesis general se tiene: Existe relacion significativa entre
la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020. Las
hipotesis especificas son: Existe relacion significativa entre el componente
conductual de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres,
2020. Existe relacion significativa entre el componente cognitivo de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afo de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020. Existe
relacion significativa entre el componente afectivo de la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una

Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.



ll.  MARCO TEORICO.

En cuanto a los aportes realizados por otros investigadores a nivel
internacional, se tiene a Flores (2020), cuyos resultados descriptivos muestran
gue la variable motivacion presentd un nivel normal de 89% vy la variable
rendimiento escolar presenta un valor porcentual de 63% en nivel que alcanza
los aprendizajes requeridos, sobre los resultados inferenciales, el autor muestra
un valor de 0.473 en el Rho de Spearman con un Sig. (Bilateral) de 0.001,
valores que le permitieron rechazar la hipétesis nula y aceptar que existe
relaciobn entre ambas variables. Se concluye que los estudiantes que tienen
altos niveles de autoestima o que alcanzan niveles normales, presentan mejor
rendimiento académico y por consiguiente una adecuada conducta dentro del

aula.

Asi también, Bastidas e Inaquiza (2018), presentaron resultados
descriptivos en su estudio y mostraron que existe un nivel normal de 55% en la
variable autoestima y 58% en el nivel que alcanza el logro. Asi también, los
resultados inferenciales muestran una correlacion de 0.26, es decir una
correlacion muy baja indicando que si existe relacion entre las variables de
investigacién. Se concluye que los nifios con baja autoestima tienen un bajo
rendimiento académico porque tienen inseguridad en sus habilidades, lo que

empafia sus habilidades y competencias.

Del mismo modo, Solano (2015), en el estudio se encontré que los
educandos presentaron dificultades de aprendizaje y consecuentemente a ello
un bajo rendimiento académico. Los resultados de la investigacion evidenciaron
qgue el 47% tienen un rendimiento académico con un nivel medio en ciencias
sociales y un 53% en materias practicas como matematicas, mientras que en el
76% de los resultados depende de la percepcidén que tiene el estudiante del
curso. En cuanto a las conclusiones de esta investigacion el autor afirma que la
mejora de la funcion cognitiva de la percepcion permite mejorar las condiciones
del estudiante en relacion a su rendimiento en el tema légico matemético. Por
otro lado, también indica que se puede suplir algunos factores de inteligencia
gue influyan en el aprendizaje y de esta manera motivar al estudiante y alcance

el éxito en su aprendizaje.



Asi mismo, se cita la investigacion de Cueva (2015), tras los resultados
de la investigacion el autor pudo corroborar que, solo el 26.78% de los padres
visitan la institucion educativa para saber en cuanto al rendimiento académico,
se verifica que el 61.48% de los estudiantes han bajado sus calificaciones, el
81.70% de los padres de familia no tienen conocimiento de las tareas escolares
gue dejan para el hogar. La conclusion a la cual llega la autora es que se debe
implementar un plan de accién basado en estrategias que permitan mejorar la
motivaciéon de los estudiantes, estableciendo para ello metas a corto y mediano
plazo. También se planted realizar talleres de motivacion para los estudiantes
debido a que las estrategias empleadas en clase no se enfocan en motivar a

los estudiantes para mejorar su rendimiento académico.

En el aspecto nacional se cita la investigacion de Moreno (2019), en los
resultados descriptivos la autora muestra un nivel de 64.3% de la variable
motivacion en el nivel medio y 50% de logro esperado en la variable
rendimiento académico. En los resultados inferenciales el autor muestra que el
coeficiente de Rho de Spearman fue de 0.588 y un Sig. (Bilateral) de 0.000, lo
gue permitié afirmar que la autoestima se relaciona con el rendimiento
académico. Asi también en la dimension social muestra valores de Rho de
Spearman de 0.588 y sig. (bilateral) de 0.004 aceptando la hipoétesis del
investigador. En cuanto a la dimension académica muestra un Rho de
Spearman de 0.388 y sig. (bilateral) de 0.001 aceptando la hipétesis del
investigador. Llegando a la conclusion que a medida que aumente la
autoestima de los estudiantes, también mejorara su rendimiento académico
destacando que la dimensién afectiva es la que mayor incidencia tiene en los

resultados académicos.

Asi también, Baquerizo (2019) quien en sus resultados inferenciales
apuntan a que existe relacion entre autoestima y rendimiento académico
mostrados en Friedman de 0.00. En la dimensién si mismo o afectivo el Sig.
(bilateral) también fue de 0.000. En la dimensién social el Sig. (bilateral)
también fue de 0.000. en la dimension escuela o académico el Sig. (bilateral)
también fue de 0.000. Concluyendo que la autoestima tiene una relacion directa

y significativa con el rendimiento académico.



También se cita la tesis de Enciso (2019), los resultados indicaron que
existe una correlacion directa y moderada entre las variables cuyos valores en
el estadistico de Rho de Spearman fueron 0.635 y un p valor de 0.000.
También se mostré la relaciéon entre la dimension afectiva y rendimiento escolar
con Rho de Spearman de 0.523 y Sig. de 0.000. En la dimension social y
rendimiento escolar con Rho de Spearman de 0.542 y Sig. de 0.000. En la
dimension académica y rendimiento escolar con Rho de Spearman de 0.562 y
Sig. de 0.000. A lo que concluyé que existe relacion significativa entre las
variables de estudio, lo que indica que a mayor autoestima alcanzan un nivel
mas alto en cuanto al rendimiento académico, en este sentido los estudiantes
demostraron tener alta autoestima dado las buenas relaciones familiares

valores morales.

Del mismo modo, Quispe (2018) en los resultados inferenciales mostré
una relacion significativa entre las variables con un Rho de Spearman de 0.232
y Sig. de 0.038. En la dimension afectiva se mostré una relacion de 0.217 (Rho
de Spearman) y Sig. de 0.041. En la dimension social se mostré una relacién
de 0.014 (Rho de Spearman) y Sig. de 0.039. En la dimension académica se
mostro una relacion de 0.165 (Rho de Spearman) y Sig. de 0.041. Concluyendo
gue la autoestima esta relacionada significativamente relacionada con el
rendimiento académico, teniendo como dimensién con una influencia mas baja
en las relaciones sociales, mientras que las relaciones familiares tiene una
influencia moderada y la que tiene una influencia mas alta es la influencia del

entorno escolar.

Del mismo modo, Valdez (2016), cuyos resultados inferenciales
muestran que existe relaciébn entre la variable autoestima y rendimiento
académico mostrandose en el estadistico de Pearson de 0.388 y Sig. (bilateral)
de 0.005. En la dimension académico mostr6 un Pearson de 0.120 y Sig.
(bilateral) de 0.398. en la dimensién social mostré un Pearson de -0.04 y Sig.
(bilateral) de 0.978. Concluyendo que existe relacién entre la autoestima y el

rendimiento académico.

Acerca de la variable autoestima, de acuerdo a Ferro (2020, p. 297),
representa un conjunto de percepciones, valores, pensamientos, sentimientos y

tendencias que reflejan el ambito afectivo, social y académico del individuo. La
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autoestima viene a ser un proceso normal del ser humano, que es esencial
para su supervivencia y que efectda una contribucién basica en el proceso de
la vida. En este contexto, se considera que una persona que no tiene
autoestima, esta limitada en cuanto a su crecimiento psicolégico, su
resistencia, conciencia, fortaleza, capacidad de regeneracion y adaptacion. En
otras palabras, la autoestima tiene dos enfoques principales; el sentimiento de
autoeficacia y el mérito personal a través de la autodignidad. Donde la
autoeficacia implica confiar en el comportamiento de la mente, es decir propicia
la capacidad mental; seguida de la autodignidad, lo cual representa la
seguridad valorativa del individuo. Otros autores, creen que la autoestima es un
constructo multidimensional que involucra dos componentes, uno cognitivo y

otro afectivo (Benevene, Ittan y Cortini, 2018).

Mientras que Navas (2018), define la autoestima como un conjunto de
fendmenos cognitivos emocionales que definen la actitud que tiene una
persona acerca de si mismo, es decir se trata de la forma como una persona se
juzga a si misma. Indiscutiblemente, las personas deben tener una actitud
positiva hacia su persona. Debido a que ello, a autoestima se considera como
la base de la estabilidad emocional, el fortalecimiento del equilibrio personal y
configuracion de una sana salud mental (p. 213). Por el contrario, aquella
persona que tiene un concepto diferente o negativo acerca de si misma no es
feliz, nunca esta conforme consigo misma. Lo cual coincide con las
aseveraciones de Ferro (2020, p. 297) quien afirma que las personas que
tienen una autoestima baja o0 negativa, experimentan inseguridad, son
incapaces y conflictivos. Aunado a ello, no se sienten satisfechos consigo
mismos, por lo que suelen experimentar sentimientos de derrotismo y
negativismo, lo que dificulta el desarrollo de habilidades y las capacidades
académicas. Por lo que no es raro esperar, que una persona que tenga una

baja autoestima también tenga un bajo rendimiento académico.

Para Sanchez (2013), la autoestima hace referencia al aprecio que cada
persona tiene de si misma, cuyo valor puede ser afectado desde el punto de
vista afectivo y emocional, sefialando la manera como nos apreciamos, es decir
el autoconcepto que tenemos de si mismos (Romero, 2016). Considerando que

la percepcion de las personas en si mismo, esta en funcion de sus creencias y



conocimiento en niveles como el fisico, intelectual, psicolégico, social y afectivo
(Sanchez, 2017, p. 120).

De acuerdo a los estudios realizados por los especialistas en psicologia,
la autoestima es moldeada en los primeros afos por los padres, es decir hasta
los tres y cuatro afios se define la autoestima del nifio. Sin embargo, en los
adolescentes es mas complicado determinar cual es la causa de una
autoestima inadecuada. Para Navas (2018), la autoestima es forjada tras
diversas circunstancias de la vida, las cuales estan decisivamente influidas por
la propia autoestima (p. 214). En este contexto, la autoestima también
mejoramos las circunstancias. Es por ello que los especialistas aseguran que
para mejorar la autoestima, es necesario escuchar la voz interior y partiendo de
ello tomar conciencia del problema para aplicar las técnicas necesarias y
mejorarla (Diaz, Fuentes y Senra, 2018).

La autoestima es considerada como una de los predictores mas potentes
del grado de ajuste psicologico, durante la primera etapa de vida, la
adolescencia y la vida adulta; es decir, la autoestima facilita la adaptacion de
las personas a su entorno social, desarrollando su identidad y contribuye al
proceso adaptativo. Lo cual ha quedado demostrado tras diversos estudios,
gue corroboran que la relacién es directamente positiva, entre la autoestima y
la satisfaccion en la vida de las personas (Diaz, Fuentes y Senra, 2018, p. 99).
En este sentido, la escuela es sin duda una de las mejores fuentes para la
socializaciéon; es aqui donde los individuos establecen las pautas para sus
interrelaciones personales y afectivas, indicando la importancia que tiene para
el rendimiento académico, las buenas relaciones de los estudiantes con sus
compafieros, familiares y profesores (Diaz, Fuentes y Senra, 2018, p. 101).
Todo ello motivado al hecho que la autoestima, estd definida como la actitud
positiva 0 negativa que puede delimitar las funciones y criterios de las personas

dentro de su entorno social (Helguera y Beatriz, 2018).

Debido a que la autoestima es reconocida como un indicador personal,
esta sustentado en la valoracion positiva, negativa o neutral que un individuo
pueda tener desde un enfoque cognitivo, fisico y psicolégico (Terblanche, Fakir,
Chinyamurindi, Mish, 2019). Es decir, la autoestima esta influencia por la parte

emocional del individuo y su manera de relacionarse con el entorno (Von,
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Wagner, Hansen y Gerstorf, 2018). Es asi como una autoestima adecuada,
esta relacionada al concepto positivo que tiene el individuo sobre si mismo
(Topcu y Leana, 2018). Lo cual potenciard sus habilidades y aumentara su
seguridad a nivel personal, contrario a las personas con autoestima baja
tendran tendencia a la inseguridad y al bajo rendimiento académico, asi como a

dificultades para poder adaptarse a su entorno social (Mainardi, 2018).

Sobre la autoestima, ha venido definiéndose a través de los afios, tras el
surgimiento de diferentes teorias cuyos principales referentes fueron; James un
psicologo que en el afio 1890 definié el Yo, como aquella parte del individuo
gque se encarga de organizar de forma subjetivas las experiencias.
Manifestando que ello, se encuentra relacionado con la continuidad personal
del conocimiento, segun el tiempo y las experiencias del individuo. Seguido del
planteamiento de Cooley, el cual en el afio 1902 indicé que la interaccion del
hombre y la sociedad es ineludible. Por consiguiente, no se puede estudiar la
autoestima con un enfoque individual, sino que debe tomarse en cuenta lo
social. También la teorizacion de Wyle, quien en el afio 1961 quien establecid
una conciencia directa definiendo la autoestima como la autoimagen que tiene
el individuo sobre si mismo (Pizarro, 2018). Pese a la existencia de diversas
teorias que explican los enfoques de la autoestima, su construccion y
percepcion; los estudios son débiles, en cuanto a cémo las personas puedan
mejorar su autoestima (San Martin, 2018). La autoestima desde el enfoque
académico, puede ser considerada como una valoracibn en base a la
experiencia fomentando su capaz de cumplir con desafios (Ahmed, Alamgir y
Shohel, 2018).

Las dimensiones de la autoestima, comprende el nivel afectivo, el social
y el académico (Ferro, 2020). Donde el afectivo, comprenden los sentimientos
de los individuos, sus emociones, deseos y expectativas (Ferro, 2020). La parte
afectiva de la autoestima, se ajusta a la autopercepcion de las diferentes
caracteristicas de la personalidad (Li, Han, Wang, Sun y Cheng, 2018). En este
nivel, la autoestima estd representada por lo que el individuo piensa y siente
sobre si mismo, sin importar lo que opinen los demas. Lo que sugiere un

sentimiento de confianza y respeto sobre si mismo. Con lo cual se gestionan



diversas habilidades para poder enfrentarse a los retos de la vida y al disfrute
de la felicidad (Ferro, 2020).

Segun Martin y Ocafia (2011), la dimensién afectiva de la autoestima se
construye desde temprana edad, incluso desde el mismo momento en que el
bebe comienza a descubrir sus sentimientos y aprende a responder a dichas
emociones, a través de las muestras de afecto que consigue de sus cuidadores
y en su entorno. Dicha demostracion de afecto, le permiten tomar consciencia

de quien es y fomentar su valor como persona.

Para De Acevedo (2015) la dimension afectiva crece al momento que el
individuo puede reconocer sus capacidades emocionales. Lo cual propone el
desarrollo positivo de las relaciones humanas, favoreciendo el aprendizaje, la
creatividad, la responsabilidad y la eficiencia. En otras palabras, el entorno
afectivo de la autoestima, determinard hasta qué punto el individuo podra
utilizar los recursos personales y sus habilidades para enfrentar retos

personales, académicos y profesionales (Carrasco y Javaloyes, 2015).

Los indicadores de la dimension afectiva son los sentimientos. Los
cuales comprenden las emociones del individuo. Estos sentimientos estaran
relacionados con el autoconcepto e imagen que tiene el individuo sobre si
mismo, el amor propio y el valor que considera tiene de forma individual y
dentro de su grupo social. Seguido de los aspectos cognitivos, los cuales
representan las creencias que tiene un individuo sobre si mismo, es decir su
imagen corporal, la identidad personal y social conforme los valores,

habilidades y rasgos personales (Carrasco, Javaloyes, 2015, p. 59).

Finalmente, el entorno en las relaciones familiar. Las relaciones
familiares y su entorno son indispensables para la salud mental del individuo,
para su sentimiento de confianza y seguridad, lo que contribuye con su
potencial intelectual. En este sentido, la familia es una célula social donde los
individuos inician su proceso de socializacidon e intercambio de informacion,
generando sus primeros aprendizajes del mundo y de su propia persona. Es
por ello, que el desarrollo de la autoestima no puede estar desligado de la
familia, dado que es en ella donde la autoestima nace, crece y se desarrolla
(Sanchez, 2013).
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Como segunda dimension comprende el ambito social de la autoestima,
el cual comprende la capacidad que tiene un individuo para relacionarse con
otras personas, hacer circulos de amistades y buscar el apoyo y la
colaboraciéon mutua para el desarrollo académico (Ferro, 2020). Esta dimensién
sefiala el sentimiento de aceptacién y pertenencia a un grupo social. Es decir,
el individuo con autoestima debe sentirse capaz, valioso y aceptado por los
demas. Esta se transforma en la capacidad pata poder desarrollar confianza y
respeto por si mismo y por los demas, con una conviccion de ser competentes
pata poder vivir, destacarse en sus acciones, alcanzar objetivos y metas (Ferro,
2020).

La dimensidn social de la autoestima comienza a evidenciarse desde
que el individuo comienza sus estudios escolares, dado que las nuevas
relaciones afectivas que construye dentro de su entorno escolar le ayudan a
construirse una imagen diferente a la que viene fomentando desde su entorno
familiar, pudiendo reconocer sus capacidades para poder desenvolverse en
otros entornos o contexto de su vida. Sumado a ello, la interacciéon con otras
personas genera que el individuo pueda desarrollar una autoestima adecuada
(Martin y Ocafia, 2011).

El refuerzo de la autoestima se basa en la conducta y tareas positivas
gue realiza cada individuo, las cuales lo diferencias del resto. Logrando de esta
manera que el individuo se sienta aceptado, sea asertivo y seguro de si mismo,
para lo cual se debe estimular su sentido de pertenencia desde el hogar (De
Acevedo, 2015). Conforme lo que indica, una fuente potencial de estima para el
individuo es la pertenencia a un grupo social que le genere un estatus, poder y
una riqueza dentro de una estructura social (Ramos, 2016). Los indicadores de
la dimension social de la autoestima, son los siguientes; Relaciones
interpersonales. El individuo como ser social requiere estar rodeado y
relacionado con otras personas; segun la teoria de Maslow, las personas
necesitan sentirse apreciadas y valoradas. Al mismo tiempo, que las relaciones
interpersonales potencian la autoestima y valoracion del individuo, los cuales
crean y fomentan sanamente su relacibn con los demas. Seguido de la
comunicacién. Las personas seguras de si misma y con alta autoestima,

tienden a tener facilidad para comunicarse y entablar amistades, se adaptan
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rapidamente a grupos sociales, saben dar su opinidén y expresarse sin ofender
a otros y sin miedo al rechazo. Finalmente, tiene el conocimiento. Acerca de
cuales son las normas sociales aceptables y cobmo comportarse dentro de su

entorno social y conforme cada situacion.

Finalmente, la dimension académica de la autoestima, comprende la
autovaloracion, desarrollo de las capacidades y competencias intelectuales,
creativo, constante y cognitivo que puedan manifestarse en el alcance de los
objetivos académicos (Ferro, 2020). Segun Esquivel (2015), la autoestima de
un individuo puede influir en sus habilidades de aprendizaje, debido a la gestién
del autocontrol y la comprension intelectual. Es decir, los individuos con buena
autoestima tienen una mayor capacidad para organizar y controlar sus
responsabilidades, lo que favorece el logro de sus objetivos y rendimiento
académico. Todos los individuos tienen un area de inteligencia que es alta y
gue debe ser valorada y reconocida. Pudiendo incluso tener habilidades y un
talento especial, que favorezca su autoestima. Es por ello, que dentro del
proceso de aprendizaje los padres y docentes deben propiciar fortalecer esos
talentos o destrezas, que los distinguen de otras personas (De Acevedo, 2015).

La dimensibn académica de la autoestima, no solo puede ser
desarrollada dentro del entorno escolar; sino que desde el nucleo familiar, se
puede promover la que el nifio alcance logros académicos importantes.
Trabajando habitos de autonomia, cuando se le pide que escuche con
atencion, que termine o comience una actividad o responsabilidad escolar, va a
determinar no solos su autoestima y autoconcepto, sino también su nivel de
exigencia el cual dependera de las capacidades reales de los padres (Martin y
Ocafa, 2011, p. 58). La dimensién académica de la autoestima, tiene como
proposito formar lideres autbnomos que tengan seguridad en si mismos, al
momento de tomar decisiones, que desarrollen competencias eficaces y sigan
lineamientos que los lleven al éxito profesional. Aunado a ello, la promocion de
niveles favorables de autoestima, contribuye a la mejora de las relaciones
afectivas y por consiguiente a los procesos de aprendizaje, que terminan por
motivar al individuo hacia los mejores resultados académicos que poco a poco

fomentan el desarrollo progresivo de habilidades intelectuales, sociales,
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asertivas con las cuales pueden enfrentar diferentes situaciones escolares
(Parada, Valbuena y Ramirez, 2016, p. 129).

Los indicadores de la dimension académica de la autoestima, son las
capacidades de los individuos. Las cuales comprenden los conocimientos, las
competencias y las experiencias (Alles, 2013, p. 68). Para Maslow las personas
con baja autoestima, no pueden llegar a desarrollar dado a que sus
capacidades se encuentran limitados por su seguridad personal y la confianza
en si mismo (Gustafsson, Martinent, Isoard, Hassmén y Guillet, 2018).
Considera que la autoestima es un elemento indispensable dentro del proceso
educativo, porque favorece la forma de pensar, sentir y actuar, conjugandose
como un maximo resorte motivador (Naranjo, 2007, p. 4). Seguido de las
Competencias. Las cuales hacen referencia a las caracteristicas de
personalidad, devenidas en comportamientos, que generan un desempefo
exitoso en un actividad (Alles, 2013, p. 68). Finalmente, las habilidades. Implica
la capacidad que un individuo tiene para realizar una actividad de forma
eficiente (Alles, 2013, p. 68). En este sentido, cuando una persona tiene una
alta autoestima se siente capaz de enfrentar retos académicos, profesionales y
personales (Gulati, Kumar, Telles y Balkrishna, 2019); mientras, una persona
con baja autoestima, no tomara riesgos por sentirse incapaz de poder alcanzar
éxito (Centro de Psicologia AARON BECK, 2020).

En cuanto al rendimiento académico esta define las calificaciones que es
obtenido por los alumnos con instrumentos de medicion para el aprendizaje. El
rendimiento académico se mide dada las calificaciones de los alumnos
aplicando las pruebas especificas. El rendimiento académico esta afectado por
los factores personales, familiares y escolares, los cuales seran considerados
como dimensiones de la investigacién en relacién a esta variable (Heredia y
Canon, 2017). El rendimiento académico depende de las definiciones religiosas
que tengan el individuo, de sus habilidades para el razonamiento y su
inteligencia emocional (Weisskirch, 2018). Estas capacidades fortalecen el
proceso de aprendizaje del individuo y conservan el sistema educativo (Chen,
Sun y Wang, 2017).

El rendimiento académico no ha sido facil de conceptualizar. Dado que

en ocasiones suele verse relacionado con la aptitud escolar, el desempefio
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académico 6 rendimiento escolar, teniendo aspectos semanticos poco
diferenciables entre si. Sin embargo, la mayoria de las definiciones aceptadas,
coincide que el rendimiento académico es el resultado de la actividad didactica
entre los docentes y el estudiante. Es decir, el producto que genera los
estudiantes tras el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo cual se corrobora a
través de las calificacion y evaluaciones de la adquisicion del conocimiento
(Lamas, 2015, p. 31). Asi mismo, el rendimiento esta relacionado con las
actitudes sociales, la estabilidad emocional, los procesos cognitivos; lo que
puede motivar que exista una implicacién activa en el sujeto y que a su vez,
esto incremente el desarrollo 1de la autoeficacia (Carbonero, Martin, Monsalvo
y Valdivieso, 2015, p. 990).

En este sentido, el rendimiento académico es la capacidad, las
habilidades y las competencias que permiten alcanzar los resultados
académicos esperados segun lo que sefala el programa de estudio (Heredia y
Canon, 2017). El rendimiento académico es definido como el resultado del
proceso de aprendizaje de aprendizaje que es expresado a través de las
calificaciones (Gopalan, Asokan, John y Geetha, 2018); es necesario recalcar
que, el rendimiento académico tiene entre sus factores determinantes la
autoestima, asertividad, las metas, la adaptacion escolar, entre otros (Valdez,

Cantla, Balderrama y Martinez, 2018).

Segun Blanz (2014) citado por Ruiz (2017) el rendimiento académico es
definido como los resultados escolares de varios elementos como la
motivacién, las capacidades, la voluntad para adquirir conocimiento y superar
las limitaciones. Ademas de la influencia de los valores y presiones sociales
(Cid, Pascual y Martinez, 2020). Mientras que Mamiseishvili (2012) citado por
Ruiz (2017) que el rendimiento académico esta mas alld de la simple
motivacién y voluntad, sino que esta relacionado con el tiempo que se tiene
dispuesto para el aprendizaje, las habilidades que tenga el individuo para la
adquisicion del conocimiento, el apoyo familiar que tenga el estudiante, su
entorno afectivo familiar y social, finalmente las acciones y actitudes de los
docentes pueden determinar los resultados del rendimiento académico

(Cvencek, Fryberg, Covarrubias y Meltzoff, 2017).
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Como primera dimension del rendimiento académico, se mencionan los
factores personales los cuales comprenden las caracteristicas individuales de
los individuos, los sentimientos, las emociones, la motivacién, su frustracion y
su concentracion. Relacionandose con los otros compafieros en el aula de
clases, entre otros elementos que pueden influenciar en el rendimiento
académico, tales como; la cognicion y la personalidad del estudiante (Heredia y
Canon, 2017). Las tareas académicas requieren de los procesos cognitivos,
para su ejecucion mientras que la motivacién es el impulso que utilizan los
estudiantes para poder realizar sus deberes, ejecutar sus acciones y mejorar

su desempefio (Beneyto, 2015).

Los indicadores de los factores personales son, la Personalidad.
Comprende un conjunto de caracteristicas fisicas y sociales, determinando sus
cualidades. En este contexto, la personalidad de los individuos se puede
fomentar en el transcurso de su vida a través del autoconcepto y su
determinacién para enfrentar retos (Heredia y Canon, 2017). Seguido de los
estilos de aprendizaje. Comprenden un conjunto de caracteristicas
psicologicas, rasgos cognitivos, fisiologicos y afectivos que pueden emplearse
para el proceso de aprendizaje. Del mismo modo, la autodireccién. La cual
implica la direccion del aprendizaje en el estudiante, las orientaciones que
puede recibir para ir acumulando conocimiento. La Inteligencia también puede
ser indicador, lo cual comprende la capacidad de analisis y razonamiento para
abordar un tema. Lo cual puede ir de la mano, de la motivacién. Estimulando al
individuo para el perfeccionamiento y mejora de su aprendizaje (Heredia y
Canon, 2017).

En cuanto a los factores familiares, se puede mencionar que los
miembros de la familia comprenden la primera fuente de informacién que
manejan los estudiantes, sobre si mismo, lo cual define su autoconcepto de los
nifios. El estado emocional fomentar las condiciones de adaptacion en su
entorno escolar, rendimiento escolar y las estrategias para la planificacion de
su aprendizaje académico (Heredia y Canon, 2017). Durante los primeros afios
de vida del nifio, el mismo tiene su interaccién, organiza su conducta, recibir

informacion y percibe la valoracion de sus padres (NUfiez y Gonzales, 1994).
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Es importante mencionar que todos los individuos requieren sentirse
valorados, queridos y respetados, para poder sentirse seguros y confianza de
si mismos (Hyseni y Hoxha, 2018). Lo cual va a favorecer sus capacidades y
competencias para el aprendizaje mejorando su rendimiento académico, en
base a la confianza que tiene para hacer sus actividades, relacionarse, indicar
sus opiniones, referirse a algo o alguien, entre otros (Beltran y Bueno, 1995).
Las relaciones afectivas entre los padres y los hijos, ocasionan estabilidad en la
personalidad del nifio, ofreciendo estimulos que fortalecen los aspectos
psicolégicos del nifio (Busalim, Masrom y Bitin, 2019). Hay evidencias que
indican que cuando las relaciones y ambiente familiar es hostil, los nifios no
pueden concentrarse en sus actividades escolares, no logran adaptarse a su
circulo social, sus interrelaciones son dificiles de establecer, debido a efectos
negativos en el plano psicoldégico y cognitivo (Beneyto, 2015). Los factores
familiares tienen como indicadores los siguientes; Nivel socioeconémico. Los
ingresos economicos del grupo familiar pueden ser determinantes para el
rendimiento académico y las posibilidades de crecer y desarrollarse en
personal y profesionalmente (Heredia y Canon, 2017). Seguido del nivel
académico de los padres, lo que manifiesta el apoyo y el estimulo que puede
tener un individuo desde el hogar para superarse y destacarse a nivel
académico (Lew y Harklau, 2018). Y finalmente, el estilo de aprendizaje. A
través del cual, se puede fomentar el interés del nifio por el aprendizaje y la
adquisicién de conocimiento que le propicien mayores habilidades para el

trascurso de su vida (Luo, Yeung y Li, 2020).

Finalmente, los factores escolares comprenden el sistema e instituciones
educativas, la familia y la sociedad. Contemplando diversos enfoques que
representan las propuestas para poder educar a los individuos y facilitar el
aprendizaje (Heredia y Canon, 2017). Segun Beneyto (2015) la eficiencia tanto
en las acciones como en las funciones que ejecuta la escuela son relevantes
para alcanzar el desempefio escolar. Sefialando que, para poder alcanzar un
alto rendimiento escolar, se debe propiciar un ambiente en condiciones
adecuadas para el aprendizaje; considerando una organizacion eficaz del
programa educativo dentro del aula, una formacién adecuada de los docentes y
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la implementacién de las estrategias pedagdgicas correctas, el empleo de

recursos de aprendizaje, etc. (Beltran y Bueno, 1995).

En relacion a los factores escolares, se tienen como indicadores;
Estrategias pedagodgicas del docente. Son el conjunto de herramientas que
facilitan la interaccién entre el docente y los estudiantes, a través de las cuales
pueden fomentar la participacion, la motivacion y apoyar la difusion del
conocimiento. Estas estrategias pedagdgicas deben ser disefiadas conforme la
necesidad del estudiante y deben propiciar un aprendizaje significativo
(Sanchez, Garcia, Steffens y Hernandez, 2018, p. 279). Seguido de
infraestructura escolar. Conjunto de equipos Yy estructura fisica que
comprenden el entorno escolar (Minev, Petrova, Mineva, Petrova y Strebkova,
2018). Y finalmente, el modelo educativo para la evaluacion. Referido a una
seria de teorias y enfoques pedagdgicos, a través de los cuales los docentes
aplican sus programas de formacion que sistematizan el proceso de ensefianza

y aprendizaje (Nabila, Rahimi y Fen, 2018).
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Enfoque.

En cuanto al enfoque de esta investigacion, este fue cuantitativo debido a que
los resultados presentados se procesaron mediante herramientas estadisticas.
En funcién a ello Herndndez y Mendoza (2018), opinan que el enfoque de este
tipo de investigaciones es importante para cuantificar la informacion y que su

tratamiento es en base a calculos estadisticos y herramientas matematicas.

Método.

El método fue hipotético — deductivo, ello en funcion de que se inicié con una
idea predeterminada, es decir una hipétesis y llegd a ideas generales o
conclusiones. Para Hernandez y Mendoza (2018), el método es el camino que
se debe seguir en una investigaciéon, son las herramientas que empleara para
llegar a los resultados que desea alcanzar y el tratamiento de la informacion.
En tal sentido, el método empezara con una idea inicial de la cual partira y en el
desarrollo arribard a ideas generales que podrian ser aplicadas a otros

contextos de forma general.

Tipo de estudio.

La investigacion fue de tipo basica porque los resultados encontrados no fueron
aplicados a una realidad practica. Alan y Cortez (2018), asegura que es la que

se basa en distintos criterios y principios generales, describir aplicar o predecir.

Nivel de estudio.

El nivel de la investigacion fue correlacional, es decir busco la relacion entre las
variables de este estudio. Para Hernandez y Mendoza (2018), se puede decir
gue el nivel de estudio son los que rednen sus propios niveles de

caracteristicas segun su naturaleza.

Disefio de investigacion.

El disefio fue no experimental, debido a que los resultados no fueron
manipulados. Para Hernandez y Mendoza (2018), considera que el disefio de
una investigacion cientifica depende del método elegido, teniendo como

dimensiones la planificacion, reflexion y organizacion prevision, en este caso la

18



no experimental se puede definir que tal y como son encontradas asi mismo se
plantea. El corte de la investigacion sera transversal, suponiendo el recojo de la
informacion en un solo momento. Para Herndndez y Mendoza (2018), se
denomina transversal ya que es una forma de recolectar datos rapidamente en

un momento propuesto.

La representacion gréafica del disefio se representa en la siguiente figura.

Donde:

M : Muestra
01 : Variable Autoestima
r : Relacion entre variables.

02 : Variable rendimiento académico

3.2 Operacionalizacion de las variables
Variable 1: Autoestima
Definicion conceptual

Segun Ferro (2020, p. 297), la autoestima representa un conjunto de
percepciones, valores, pensamientos, sentimientos y tendencias que reflejan el
ambito afectivo, social y académico del individuo. En otras palabras, viene a ser
un proceso normal en el ser humano y esencial para su supervivencia, que

efectla una contribucion basica en el proceso de la vida.
Definicion operacional.

Sobre la variable autoestima, esta se operacionaliza en tres dimensiones:
Afectivo (6 preguntas), Social (9 preguntas) y Académico (9 preguntas). Las
preguntas relacionadas a estas dimensiones tendran respuestas de escala de
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Likert en opciones de Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4)

y Siempre (5).
Variable 2: Rendimiento académico
Definicién conceptual

El rendimiento académico es la capacidad, las habilidades y las competencias
gue permiten alcanzar los resultados académicos esperados, este rendimiento
se determinar mediante factores personales, familiares y escolares (Heredia y
Canon, 2017).

Definicién operacional

La variable rendimiento académico se operacionaliza en tres dimensiones, las
cuales son: Factores personales (10 preguntas), Factores familiares (6

preguntas) y factores escolares (6 preguntas).
3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 2 salones de secundaria del 3° By 3° G
conformado por 37 y 38 estudiantes respectivamente. De acuerdo a Hernandez
y Mendoza (2018), definen la poblacion como la cantidad de individuos que

formaran parte de la investigacion.

Muestra

Estuvo constituida por 2 salones de secundaria del 3° By 3° G conformado por
37 y 38 estudiantes respectivamente, es decir fue una poblacion censal. Para
Baena (2017), es el estudio de la poblacion total de un fendmeno dado: un
pais, una fabrica, una escuela o un partido politico, etc.

Muestreo

El muestreo fue aleatorio simple, porque todos los estudiantes tuvieron la
posibilidad de ser encuestados. Al respecto Martinez (2012), reconoce que este
tipo de muestreo permite que todos los elementos tengan la posibilidad de ser
encuestados.

Unidad de analisis

Estudiantes de secundaria del 3° By 3° G conformado.

20



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

La técnica fue la encuesta. Hernandez y Mendoza (2018), afirman que las
encuestas son los medios utilizados por el investigador o autor con el fin de
recolectar datos para sus resultados.

Instrumentos

El instrumento fue el cuestionario. Hernandez y Mendoza (2018), es el recurso
a utilizar para obtener o recolectar los datos necesarios para la investigacion y
asi poder tener informacion.

Ficha técnica del cuestionario autoestima

Denominacion : Autoestima

Autor : Navas (2018)

Adaptado X Mollo, M. (2020)

Fecha de aplicacion : 30 de julio de 2020

Objetivo : Obtener informacién para elaboracion de

investigacién

Administrado a : Estudiante de 3° grado de secundaria.
Tiempo : 15 minutos
Escala de medicion : Escala ordinal

Ficha técnica del cuestionario rendimiento académico

Denominacion : Rendimiento académico

Autor : Heredia y Canon (2017).

Adaptado : Mollo, M. (2020)

Fecha de aplicacion : 30 de julio de 2020

Objetivo X Obtener informacién para elaboracion de

investigacion

Administrado a : Estudiante de 3° grado de secundaria.
Tiempo : 15 minutos
Escala de medicion : Escala ordinal
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Validacion y confiabilidad del instrumento

Para darle validacion al instrumento se aplicara el juicio de expertos, quienes
validaran el instrumento mediante tres criterios: pertinencia, relevancia y
claridad. La validez también se puede definir como el conjunto que brinde
proposiciones verdaderas y afirmaciones (Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 1. Distribucion de los jueces evaluadores

Expertos Pertinencia Relevancia Claridad Callificacién

Mg. Vilma Doris Mollo Espinoza si si si Aplicable
Mg. Rosario Edith Ticona Cuba si si si Aplicable
Mg. Willy Gastello Mathews si si si Aplicable

Fuente: propia

Confiabilidad

Esta prueba se realizé mediante el estadistico del Alfa de Cronbach, el cual se
aplicé a la encuesta piloto que se efectu6 a 10 estudiantes de una institucién
educativa similar. La confiabilidad es la forma de obtener un grado de precision
de manera que siempre se debe obtener el mismo resultado (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Luego de aplicar el Alfa de Cronbach en los cuestionarios autoestima y
rendimiento académico, se pudo observar que en cuanto al primer cuestionario
el valor fue de 0.906 que contuvo 18 preguntas y el cuestionario rendimiento
académico fue de 0.907 con 20 preguntas. En ambos casos, los valores son
altos lo que significa que los cuestionarios son confiables y se pueden aplicar.

3.5 Procedimiento

Para proceder a la investigacion se requiri6 en primer lugar elaborar el
instrumento mediante el cuestionario de preguntas relacionadas a las variables
de investigacion. Luego se solicitd el permiso a la institucion educativa donde
se realizd el estudio. Se contactdé via electrénica a los padres de los
estudiantes para poder solicitar permiso para encuestar a sus menores hijos.

Los resultados obtenidos fueron tabulados.
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3.6 Método de analisis de datos

El método de analisis de los datos fue mediante la estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial. En el primer caso fue mediante tablas y graficos, para
representar los resultados obtenidos de la encuesta. En el caso de la
estadistica inferencial se empleé el estadistico de Rho de Spearman porque los
datos mediante la prueba de normalidad fueron de tendencia anormal, razén
por la cual se tuvo que emplear una prueba no paramétrica para probar las

hipotesis de investigacion. Ello permitio llegar a conclusiones generales.
3.7 Aspectos éticos

Los principios que se tuvieron en cuenta en este aspecto es en primer lugar el
consentimiento informado mediante la informacidon del objetivo de la
investigacién que se le proporcion6 a los padres de los estudiantes. Como
segundo principio fue el respecto al derecho de autor a quienes se citd y
referencio las notas que se obtuvieron de la literatura de otros autores. Como
altimo principio, se tuvo la veracidad de la informacién vertida en esta
investigaciéon la cual pudo ser corroborada en la misma fuente. Asi también,
este documento fue pasado en el turnitin para poder identificar el nivel de

similitud con otras investigaciones.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
Tabla 2. Distribucion de frecuencia de la variable autoestima

Nivel  Frecuencia PorcentajePorcentaje validoPorcentaje acumulado

Bajo 35 47% 47% 47%
. Medio 22 29% 29% 76%
Valido
Alto 18 24% 24% 100%
TOTAL 75 100% 100%

Fuente. Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria del 3° B y 3° de una
lLE.

50%
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35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Bajo Medio Alto

Figura 1. Niveles de la variable autoestima

Los estudiantes encuestados de la Institucion Educativa del estudio
respondieron que en cuanto a la variable autoestima, el 47% percibe que se

encuentra en un nivel bajo, 29% en un nivel medio y 24% en un nivel alto.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencia de las dimensiones de la variable
autoestima

. Afectivo Social Académico
Niveles
f % f % f %
Bajo 36 48% 24 32% 43 57%
Medio 19 25% 29 39% 13 17%
Alto 20 27% 22 29% 19 25%
Total 75 100% 75 100% 75 100%

Fuente. Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria del 3° B y 3° de una
l.E.

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Afectivo Social Académico

EBajo mNMedio ®Alto

Figura 2. Niveles de las dimensiones de la variable autoestima

Sobre las dimensiones de la variable autoestima, la respuesta de los
estudiantes fueron en lo que respecta a la dimensién afectivo que el 48% es de
nivel bajo, 27% es de nivel alto y 25% es de nivel medio. En cuanto a la
dimension social, el 39% percibe que es de nivel medio, el 32% percibe que es
de nivel bajo y el 29% percibe que es de nivel alto. En lo que concierne a la
dimension académico, el 57% percibe que es de nivel bajo, el 25% percibe que

es de nivel alto y el 17% percibe que es de nivel medio.
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Tabla 4. Distribuciéon de frecuencia de la variable rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Bajo 30 40% 40% 40%
- Medio 29 39% 39% 79%
Valido
Alto 16 21% 21% 100%
TOTAL 75 100% 100%

Fuente. Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria del 3° B y 3° de una
I.E.
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Figura 3. Niveles de la variable rendimiento académico

Los resultados de la encuesta reportan que el 40% de los estudiantes percibe
gue su rendimiento académico es de nivel bajo, el 39% percibe que es de nivel

medio y el 21% de nivel alto.
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Tabla 5. Distribucion de frecuencia de las dimensiones de la variable
rendimiento académico

Niveles Factores personales Factores familiares Factores escolares
f % f % f %
Bajo 24 32.0% 18 24.0% 16 21.3%
Medio 34 45.3% 37 49.3% 40 53.3%
Alto 17 22.7% 20 26.7% 19 25.3%
Total 75 100.0% 75 100.0% 75 100.0%

Fuente. Encuesta aplicada a estudiantes de secundaria del 3° B y 3° de una
lLE.
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Figura 4. Niveles de los factores de la variable rendimiento académico

En relacion a las respuestas reportadas por los estudiantes de la institucion
educativa en estudio, se tiene que en cuanto a la dimension factores
personales, ellos perciben que el 45% es de nivel medio, el 32% de nivel bajo y
el 23% de nivel alto. En la dimension factores familiares, los estudiantes
perciben que el 49% es de nivel medio, el 27% es de nivel alto y el 24% de
nivel bajo. En cuanto a la dimensién factores escolares el 53% percibe que es
de nivel medio, el 25% de nivel alto y el 21% de nivel bajo.
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4.2 Resultados inferenciales

Tabla 6.Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,116 75 ,014 ,950 75 ,005
Rendimiento académico ,165 75 ,000 ,922 75 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la prueba de normalidad se aplico la prueba estadistica de Kolmogorov-

Smirnov? porque la muestra que se trabajo fue de 75 estudiantes. En tal

sentido, el resultado obtenido de esta prueba fue en ambos cuestionarios de

0.014 y 0.000 respectivamente lo que indica que estos valores son menores al

alfa de 0.05, indicando que tienen una tendencia que no es normal, por lo que

se debe aplicar una prueba estadistica no paramétrica que en este caso sera

Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer aflo de secundaria de una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020.

Tabla 7. Prueba de hipétesis para las variables autoestima y rendimiento

académico
Autoestima Rendlmlgnto
académico
Coeﬂme_nlte de 1,000 449"
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 75 75
Spearman o Coeﬂme_nlte de 449" 1,000
Rendimiento  correlaciéon
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Luego de aplicar la prueba de Rho de Spearman para probar la prueba de

hipotesis general se obtuvo un resultado de 0.449 con ello nos indica que la

correlacién entre las variables es positiva media. En tanto la Sig. (bilateral) es

de 0.000 valor que es inferior al a=0.05, lo que indica que se debe rechazar la

hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna que indica que existe relacion

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de

tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres,

2020.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el componente afectivo de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre el componente afectivo de la autoestima y
el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de

una Instituciéon Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Decision

En relacion a la hipétesis especifica 1, los resultados inferenciales muestran

gue al aplicar la prueba de Rho de Spearman para probar la hipétesis

mencionada se obtuvo un resultado de 0.365 con ello nos indica que la

correlacion entre las variables es positiva media. En tanto la Sig. (bilateral) es

de 0.001 valor que es inferior al a=0.05, lo que indica que se debe rechazar la

hipbtesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que existe relacion

significativa entre el componente afectivo de la autoestima y el rendimiento

académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa en San Martin de Porres, 2020 (Ver anexo 3).

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre el componente social de la autoestima
y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre el componente social de la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una

Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.
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Decision

En relacion a la hipétesis especifica 2, los resultados inferenciales muestran

gue al aplicar la prueba de Rho de Spearman para probar la hipétesis

mencionada se obtuvo un resultado de 0.340 con ello nos indica que la
correlacion entre las variables es positiva media. En tanto la Sig. (bilateral) es
de 0.003 valor que es inferior al a=0.05, lo que indica que se debe rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que existe relacion
significativa entre el componente social de la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa en San Martin de Porres, 2020 (Ver anexo 3).

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el componente académico de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre el componente académico de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Decision

En relacion a la hipétesis especifica 3, los resultados inferenciales muestran

gue al aplicar la prueba de Rho de Spearman para probar la hipétesis

mencionada se obtuvo un resultado de 0.403 con ello nos indica que la
correlacion entre las variables es positiva media. En tanto la Sig. (bilateral) es
de 0.000 valor que es inferior al a=0.05, lo que indica que se debe rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que existe relacion
significativa entre el componente académico de la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa en San Martin de Porres, 2020 (Ver anexo 3).

30



V. DISCUSION

Esta investigacion se planteé como propdésito encontrar la relacion entre
autoestima y rendimiento académico, la autoestima es importante en todo ser
humano porque ello ayuda a que las personas puedan alcanzar sus propositos
en todas las dimensiones de su vida. En el caso de los estudiantes de la
Institucion educativa en estudio se precisa medir su rendimiento en funcion al
desarrollo a su autoestima. Para ello, el objetivo planteado fue determinar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres,

2020, en funcidn al mencionado objetivo se inicia la siguiente discusion.

En cuanto al objetivo general, los resultados inferenciales muestran que
la prueba empleada fue Rho de Spearman, la cual indica que el valor fue de
0.449 con ello nos indica que la correlacion entre las variables es positiva
media. En tanto la Sig. (bilateral) es de 0.000 valor que es inferior al a=0.05, lo
gue indica que se debe rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna
gue indica que existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion
Educativa en San Martin de Porres, 2020. Se puede apreciar que la relacion
entre las variables es positiva media, ello nos muestra que cuando la
autoestima del estudiante estd en buenas condiciones, su rendimiento

académico sera mejor.

Este resultado es similar al presentado por Flores (2020), quien en su
investigacion acerca de la autoestima y el rendimiento escolar mostré un Rho
de Spearman de 0.473 y un Sig. (bilateral) de 0.001 lo que también le permitié
aceptar la hipétesis del investigador. Asi también, Bastidas e Inaquiza (2018),
en su investigacién mostraron que sus resultados inferenciales presentaron una
relacibn mas baja de 0.26 que finalmente le permitié encontrar relacién entre
las variables de investigacion. A diferencia de Solano (2015), quien mencioné
en su investigacion que los educandos presentaron dificultades de aprendizaje
y consecuentemente a ello un bajo rendimiento académico, concluyendo que la
mejora de la funcién cognitiva de la percepcion permite mejorar las condiciones
del estudiante en relacion a su rendimiento en el tema l6gico matematico. Por

otro lado, Cueva (2015), recomienda que se deben realizar talleres de
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motivacién para que los estudiantes puedan mejorar sus condiciones en este
aspecto y de manera indirecta también mejoren las condiciones de su
rendimiento académico. Por otro lado, Ferro (2020), le da el sustento tedrico a
este resultado al afirmar que la autoestima es el conjunto de percepciones,
valores, pensamientos, sentimientos y tendencias que se refleja en el bienestar
social y académico. Asi también, Benevene, Ittan y Cortini (2018), afirma que
una autoestima adecuada genera autosuficiencia, la cual implica confiar en la
capacidad mental, es decir aseguran que la autoestima es un constructo
multidimensional que involucra dos componentes, uno cognitivo y otro afectivo.
Mainardi (2018), también confirma esta premisa e indica que la autoestima
potencia las habilidades y seguridad del estudiante, situacion contraria a la que
ocurre en personas que tienen baja autoestima que tienden a la inseguridad y

por ende al bajo rendimiento académico.

En lo que respecta al objetivo especifico 1 de determinar la relacion
entre el componente afectivo de la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020. Los resultados inferenciales muestran un resultado con
respecto al estadistico de Rho de Spearman de 0.365 con ello nos indica que la
correlacion entre las variables es positiva media. Asi también se muestra la Sig.
(bilateral) que fue de 0.001; es decir fue inferior al a=0.05, lo que indica que se
debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna que indica que
existe relaciéon significativa entre el componente afectivo de la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una
Instituciébn Educativa en San Martin de Porres, 2020. Ello nos afirma que las
emociones y sentimientos del estudiante estan involucrados en el rendimiento
del estudiante y tanto esta parte afectiva como el rendimiento académico
avanzan juntos de manera directa y esto se relaciona en todos sus aspectos
porque el ser humano es un ser emocional por excelencia y no puede desligar
esta parte afectiva de su entorno. Tal como lo afirma Carrasco y Javaloyes
(2015), que aseguran que el entorno afectivo de la autoestima, determinara
hasta qué punto el individuo podra utilizar los recursos personales y sus

habilidades para enfrentar retos personales, académicos y profesionales.
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Este resultado es comparable al obtenido por Baquerizo (2019), quien
también encontré relacion significativa aceptando la hipétesis especifica entre
la dimension afectiva y rendimiento académica con un Sig. de 0.000. Del
mismo modo, Enciso (2019), también afirma que existe una relacién entre dicha
dimensién y el rendimiento académico con un Rho de Spearman de 0.635 y un
p valor de 0.000. Asi también, Quispe (2018) present6 una investigacion acerca
de la autoestima y rendimiento académico, donde mostr6 resultados de 0.217
(Rho de Spearman) y Sig. de 0.041. En tal sentido, es importante mencionar lo
gue asegura Sanchez (2013), acerca de las relaciones familiares y su entorno,
los cuales menciona que son indispensables para la salud mental del individuo,
para su sentimiento de confianza y seguridad, lo que contribuye con su
potencial intelectual. Es por ello que de acuerdo a los resultados reportados en
esta investigacion tanto descriptivos como inferenciales, ademéas de aquellos
gue se corrobora con los resultados de los investigadores citados, se pude
decir que el aspecto afectivo en las personas es vital para que los estudiantes
puedan mejorar su rendimiento académico, constatando con ello que es mejor
gue se le de al estudiante las condiciones afectivas para que compitan en
mejores condiciones en el aspecto académico.

En lo que respecta al objetivo especifico 2, que menciona acerca de la
relacion entre la dimensién social de la autoestima y el rendimiento académico,
los resultados inferenciales aplicando el Rho de Spearman indican un resultado
de 0.340 con ello nos indica que la correlacion entre las variables es positiva
media. En tanto la Sig. (bilateral) es de 0.003 valor que es inferior al a=0.05, lo
gue indica que se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna
gue indica que existe relacion significativa entre el componente cognitivo de la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa en San Martin de Porres, 2020. Este
resultado nos muestra que en el caso de los estudiantes de este estudio la
dimension social se correlaciona con el rendimiento académico en el sentido
gue los lazos de amistad entre las personas contribuyen como un aspecto de
motivacién para que el estudiante despierte el animo de poner empefio en sus
estudios.

Este resultado es comparable con el estudio realizado por Moreno
(2019), quien en la dimensién social muestra valores de Rho de Spearman de
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0.588 y sig (bilateral) de 0.004 aceptando la hipotesis del investigador. Asi
también, Baquerizo (2019) también presento un resultado similar al mencionar
gue existe relacién entre la dimension social y rendimiento educativo con un
resultado de Sig. (bilateral) también fue de 0.000. del mismo modo, Enciso
(2019), elaboré una tesis sobre autoestima y rendimiento escolar en una
Institucion educativa en el distrito de San Martin de Porres, mostré en sus
resultados inferenciales que el Rho de Spearman fue de 0.542 demostrando
una correlaciéon positiva media y Sig. de 0.000. En tal sentido, todos los
resultados muestran que la dimension social también es relevante para que el
estudiante pueda obtener un rendimiento Optimo en sus clases, es por ello que
la familia debe potenciar esta dimension en sus hijos no solamente para el
rendimiento escolar sino también para otros aspectos de su vida cotidiana.

Al respecto Ferro (2020), afirma que la dimension social comprende la
capacidad que tiene un individuo para relacionarse con otras personas, hacer
circulos de amistades y buscar el apoyo y la colaboracion mutua para el
desarrollo académico. Asi también, Martin y Ocafa (2011), afirma que la
dimension social de la autoestima comienza a evidenciarse desde que el
individuo comienza sus estudios escolares, dado que las nuevas relaciones
afectivas que construye dentro de su entorno escolar le ayudan a construirse
una imagen diferente a la que viene fomentando desde su entorno familiar,
pudiendo reconocer sus capacidades para poder desenvolverse en otros
entornos o contexto de su vida. Con lo que se puede inferir que la dimensién
social es una condicion indispensable para el desarrollo del individuo dentro de
una sociedad que se mueve mediante la interrelacion entre las personas.

Con respecto al objetivo N° 3 acerca de determinar la relacion entre el
componente académico de la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020. Se tiene los resultados inferenciales acerca de la
hipétesis especifica 3, al aplicar la prueba de Rho de Spearman para probar la
hipdtesis mencionada se obtuvo un resultado de 0.403 con ello nos indica que
la correlacidon entre las variables es positiva media. En tanto la Sig. (bilateral)
es de 0.000 valor que fue inferior al a=0.05, lo que indica que se debe rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna que indica que existe relacion

significativa entre el componente afectivo de la autoestima y el rendimiento
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académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion
Educativa en San Martin de Porres, 2020. Este resultado nos indica que los
estudiantes de la institucion educativa en estudio muestran que sus
capacidades y competencias intelectuales pueden desarrollarse como parte de
su mejoramiento de autoestima, la que a su vez se veria reflejada en su

rendimiento académico.

Sobre este resultado también el alcanzado por Quispe (2018), quien
presentd una investigacion sobre autoestima y rendimiento académico,
mostrando un Rho de Spearman de 0.165 mostrando una correlacion positiva
debil y Sig. (bilateral) de 0.041 aceptando la hipotesis referida a esta
dimensién. Del mismo modo, se tiene el estudio realizado por Moreno (2019),
gue también mostré un resultado parecido con un Rho de Spearman en la
dimensién académica de 0.388 y sig (bilateral) de 0.001 aceptando la hipotesis
del investigador. También se tiene la investigacién de Baquerizo (2019), quien
en su investigacion sobre la motivacion y el rendimiento académico en una
institucion educativa de Lima, concluyé acerca de la dimension escuela o
académico con un Sig. (bilateral) de 0.000. Finalmente, Enciso (2019), elabor6
una tesis sobre autoestima y rendimiento escolar en una Institucion educativa
en el distrito de San Martin de Porres y en la dimension académico y
rendimiento escolar mostré el Rho de Spearman de 0.562 y Sig. de 0.000. A lo

gue concluyo que existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Al respecto Ferro (2020), nos indica que la dimensién académica de la
autoestima, comprende la autovaloracion, desarrollo de las capacidades y
competencias intelectuales, creativo, constante y cognitivo que puedan
manifestarse en el alcance de los objetivos académicos. Asi también Esquivel
(2015), indica que la autoestima de una persona puede influir en sus
habilidades de aprendizaje, debido a la gestion del autocontrol y la
comprension intelectual. Es por ello, que dentro del proceso de aprendizaje los
padres y docentes deben propiciar fortalecer esos talentos o destrezas, que los
distinguen de otras personas (De Acevedo, 2015).

35



VI. CONCLUSIONES

Primera. Se concluyd que existe relacion entre la motivacion y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una

Institucién Educativa en San Martin de Porres, 2020.

Segunda. Se concluyd que existe relacion significativa entre el componente
afectivo de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes
de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020.

Tercera. Se concluyé que existe relacion significativa entre el componente
social de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer aflo de secundaria de una Institucion Educativa en San Martin
de Porres, 2020.

Cuarta. Se concluyé que existe relacion significativa entre el componente
académico de la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa
en San Martin de Porres, 2020.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera.

Se recomienda que la institucion educativa presente un programa de
mejora de autoestima donde se invite a los padres para capacitarlos
como funciona la autoestima y su efecto en el rendimiento del
estudiante, para ello se debe contratar o solicitar a la Ugel faciliten un
psicologo especialista para que dicte una charla o en todo caso hacer
un convenio con el Colegio de psicologos del Perl para que preste el

apoyo del caso.

Segunda. En relacion al componente afectivo de la autoestima se recomienda

Tercera.

Cuarta.

que los padres deben mejorar el trato con sus hijos, del mismo modo
los docentes también deben tener en cuenta este aspecto que la parte
emocional de los estudiantes es importante para su desarrollo en todos

SuS aspectos.

En relacién al componente social, es necesario mencionar que este
componente es necesario desarrollarlo porque el estudiante se esta
interrelacionando constantemente con los demas, por lo que debe
desarrollar estas habilidades blandas, para tal efecto se debe tratar

con los padres para que ayuden en este propadsito.

Con respecto a la dimension académica, una buena autoestima
contribuye a que el estudiante pueda desarrollar sus capacidades
intelectuales. Es por ello que este aspecto debe tener claro los padres,
pero en este tema mayoro contribucion hacen los docentes, aplicando
estrategias que puedan contribuir a extraer lo mejor de la capacidad

intelectual del estudiante.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo:

Autoestimay rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de una Instituciéon Educativa en San Martin de Porres, 2020.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Cudl es la relaciéon entre la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer aflo de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020?
Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre el
componente conductual de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 20207?
¢Cuédl es la relacion el
componente cognitivo de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020?
¢Cudl es la relacion entre el
componente afectivo de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020?

Objetivo general

Determinar la relacién entre la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020.
Objetivos especificos.
Determinar la relacion entre el
componente conductual de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020.
Determinar la relacién entre el
componente cognitivo de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020.
Determinar la relacién entre el
componente afectivo de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa en
San Martin de Porres, 2020.

Hipotesis general

Existe relacién significativa entre
la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una
Institucién Educativa en San
Martin de Porres, 2020.
Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre
el componente conductual de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020.

Existe relacion significativa entre
el componente cognitivo de la
autoestima 'y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020.

Existe relacién significativa entre
el componente afectivo de la
autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa en San
Martin de Porres, 2020.

Variable 1:  Autoestima
. . . . Escalas Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems
valores rangos
Sentimientos .
Afectivo 1-6 Bajo
Cognitivos Nunca (1)
Familia ) 18-42
- Casi nunca (2)
Relaciones Medio
Social interpersonales 7121 A veces (3)
Comunicacion 43-67
Conocimiento Casi siempre (4) Alto
Capacidades .
Académico i 13-18 | Siempre (5 )
Competencias pre (5) 68- 90
Habilidades
Variable 2: Rendimiento académico
) ) ) . Escalas Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems
valores rangos
Caracteristicas
personales
Factores . .
Estilos de aprendizaje 1-9 .
personales s de ap ey Siempre (5) Deficiente
cognitivo
Autoestima y Casi siempre 20 — 46
autodireccion (4)
Fact Nivel socioeconémico Regular
actores Nivel académico de los 10-15 | Aveces (3)
familiares d 47 -73
padres. Casi nunca
Estilo de crianza. @) Buena
Estrategias pedagdgicas
Factores del docente. 16-20 Nunca (1) 74-100
escolares Infraestructura escolar.

Modelo educativo para la
evaluacion.




TIPOY DISENO’DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
ENFOQUE: Cuantitativo Poblacién censal: | Técnica: DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia

METODO.
deductivo

Hipotético-

TIPO: Béasica
NIVEL: Correlacional
DISENO:

No experimental.

Transversal

La poblacion esta
constituida por 2
salones uno de 37
y otro de 38

Muestra. Fue el
total de la
poblacién 37 y 38

La encuesta

Instrumentos:

Cuestionario

- Figuras estadisticas

INFERENCIAL: Para la prueba de Hipotesis se realizaran los calculos estadisticos necesarios mediante las

férmulas de Correlacion de Spearman:

_,_6%d Z
s n(nZ-1)
Doénde:
r, = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = NUmero de datos




Anexo 2. Cuestionario de motivacion

Estimado (a) estudiante (a), con el presente cuestionario pretendemos obtener
informacion respecto a la relacibn que existe entre la autoestima y el
rendimiento académico, para lo cual le solicitamos su colaboracion,
respondiendo a todas las preguntas. Marque con una (X) la alternativa que

considere pertinente en cada caso, tomando en cuenta la escala valorativa.

Al llenar las respuestas del cuestionario marcar lo que crea conveniente acorde

ESCALA VALORATIVA: Likert

CODIGO CATEGORIA VALOR
S Siempre 5
CS Casi siempre 4
AV A veces 3
CN Casi hunca 2
N Nunca 1

a lo propuesto:

N° Variable Independiente: Autoestima
Dimension: Afectivo S|CS | AV |CN

1 | Me acepto tal como soy aungue me equivoque

2 | Siento que no soy aceptado por mis comparieros

3 | Siento que no estoy hecho para los estudios

4 | Me cuesta mucho entender las clases

5 | Siento gue mis padres no me quieren

6 | Mis padres no me dan la atencidn que requiero
Dimension: Social

7 | Me llevo bien con mis comparfieros de clase

8 Suelo evitar las discusiones con las personas que
conozco

9 | Tengo una buena comunicacion con mis amigos

10 Puedo entablar una nueva conversacion con otras
personas

11 | Me considero una persona inteligente

12 | Me es fécil socializar con nuevas personas
Dimension: Académico

13 Puedo concentrarme para poder estudiar mis
Cursos

14 | Conozco mis capacidades en mis estudios

15 | Tengo una estrategia para poder estudiar

16 | Me pongo ansioso cuando tengo examen

17 Tengo h_abilidad para alguna materia en especial en
el colegio

18 | Pienso que no tengo alguna habilidad




Cuestionario de rendimiento académico

Estimado (a) estudiante (a), con el presente cuestionario pretendemos obtener
informacion respecto a la relacidbn que existe entre la autoestima y el
rendimiento académico, para lo cual le solicitamos su colaboracion,
respondiendo a todas las preguntas. Marque con una (X) la alternativa que
considere pertinente en cada caso, tomando en cuenta la escala valorativa.

ESCALA VALORATIVA: Likert

CODIGO CATEGORIA VALOR
S Siempre 5
CS Casi siempre 4
AV A veces 3
CN Casi hunca 2
N Nunca 1

Al llenar las respuestas del cuestionario marcar lo que crea conveniente acorde
a lo propuesto:

N° Variable Dependiente: Rendimiento académico

Dimension: Factores personales S|CS|AV|CN|N

1 | Suelo enojarme cuando no entiendo una clase

Me frustré cuando no puedo resolver una tarea del

2 )
colegio.

3 Me desmotivo facilmente cuando no puedo cumplir
con mis tareas.

4 Aprendo mas cuando mi profesor me cuenta
historias mientras desarrolla la clase.

5 Aprendo mejor cuando la clase esta a base de
videos.

6 Me siento bien cuando aprendo junto con mis

comparfieros de clase.

7 | Me considero un estudiante inteligente.

8 | Aprendo mejor cuando el profesor motiva la clase.

Aprendo mejor cuando el profesor hace muchos

9 ejercicios y practico varias veces.
Dimension: Factores familiares

10 Me atraso en mis tareas porque no cuento con
todos mis Gtiles escolares.

11 Los recursos en casa son limitados cuando los
requiero para mis tareas

12 Los conflic_:gos entre mis padres perjudican mi
concentracion.

13 Mis padres no entienden mis tareas para explicarme

Yy avanzar.

14 | En casa me estimulan a la lectura.

15 En casa me estimulan a que cumpla con mis tareas
del colegio.




Dimensién: Factores escolares

16

Suelo entender las clases de mi profesor.

17

Entiendo las clases cuando el profesor emplea
diversas estrategias.

18

Las carpetas y mesas del salon son cdmodas para
estudiar.

19

Siempre entiendo lo que el profesor pregunta en los
examenes.

20

Considero que las pruebas no miden todo lo que he
aprendido




Anexo 3. Prueba de hipotesis especificas

Prueba de hipétesis 1. Componente afectivo y rendimiento académico

Rendimiento
Afectivo )
académico
Coeficiente de correlacién 1,000 ,365™
Afectivo Sig. (bilateral) . ,001
N 75 75
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,365™ 1,000
Rendimiento académico  Sig. (bilateral) ,001
N 75 75
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Prueba de hipétesis 2: Componente social y rendimiento académico
i Rendimiento
Social o
académico
Coeficiente de correlacién 1,000 ,340™
Social Sig. (bilateral) . ,003
N 75 75
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,340™ 1,000
Rendimiento académico  Sig. (bilateral) ,003
N 75 75

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Prueba de hipétesis 3: Componente académico y rendimiento académico

. Rendimiento
Académico )

académico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,403™
Académico Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75

Rho de Spearman - )
Coeficiente de correlacion ,403" 1,000
Rendimiento académico Sig. (bilateral) ,000

N 75 75

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo 4. Operacionalziacion de variables

Operacionalizacién de la variable autoestima

Dimensiones Indicador items Escalayvalores Nivel y Rangos

Sentimientos

Afectivo cognitivos 1-6
. Bajo
Familia Nunca (1)
) ] ) 18 - 42
Relaciones interpersonales Casi nunca (2) ]
) Medio
Social Comunicacién 7-12 Aveces (3) 43 - 67
i Casi siempre (4
Conocimiento . (2) (4) Alto
; iempre
Capacidades P 68- 90
Académico Competencias 13-18
habilidades
Operacionalizacion de la variable rendimiento académico
Dimensiones Indicador items Escalay Nivel y
valores Rangos
Caracteristicas personales
Estilos de aprendizaje y
Factores cognitivo 19
personales A oestima y autodireccion
Inte!|ger.1f:|a Nunca (1) Deficiente
Motivacion Casinunca (2) 20 - 46
Nivel socioeconémico A veces (3) Regular
Factores Nivel académico de los Casisiempre 47 -73
- 10-15 (g Buena
familiares padres. .
Estilo de crianza. Siempre (5) 74- 100
Estrategias pedagogicas del
docente.
Factores
16 - 20
escolares Infraestructura escolar.

Modelo educativo para la
evaluacion.




Anexo 5. Certificado de validez

j' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA)|

N= DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias

VI1: Autoestima

Dimension 1: Afectivo Si No Si No Si No

1 | Me acepto tal como sov aunque me equivoque

2 Siento que no sov aceptado por mis comparieros

3 Siento que no estoy hecho para los estudios

4 Me cuesta mucho entender las clases

Lh

Siento que mis padres no me quieren

6 | Mis padres no me dan 1a atencidn que requiero

Dimensién 2: Social 5i Mo Si MNo Si No

7 Me llevo bien con mis compafieros de clase

& | Spelo evitar las discusiones con las personas que conozco

9 | Tengo una buena comunicacion con mis amigos

10 | Puedo entablar una nueva conversacion con otras personas

11 | Me considero una persona inteligente




12 | Me es ficil socializar con nuevas personas
Dimension 3: Académico Si No Si No Si No
13 | Puedo concentrarme para poder estudiar mis cursos
14 | Conozco mis capacidades en mis estudios
15 | Tengo una estrategia para poder estudiar
16 | Me pongo ansioso cuando tengo examen
17 | Tengo habilidad para alcuna materia en especial en el colegio
18 | Pienso gque no tengo alguna habilidad

Si hav suficiencia

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ =]

Apellidos vy nombres del juez validador. D/ Mg:

Especialidad del validador: artes plasticas literatura v magister en administracion de la educacion

Pertinencia: El item comesponde a2l concepto  tedrice
formulado.
Relevancia: El item 2=z apropiadc para repressmtar al
mponente o dimension especifica del constructa
laridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado dsl
itermn, es concizo, exacto ¥ directo

Nota: Swficiencia, ze dice suficiencia cuando los items
planteades zon suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

Mg, Ticona Cuba Rosario Edith

No aplicable [ ]

DINI: 10818023

30 De_ 07 del 2020

_Acong ¢

L)

Firma del Experto Informante.



\\I| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS RENDIMIENTO ACADEMICO

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia® Claridad3 Sugerencias
V2: Rendimiento académica
Dimension 1: Factores personales Si No 5i No 5i No
1 Suelo enojarme cuando no entiendo wna clase
2 | Me frustré cuando no puedo resolver una tarea del colegio.
Me desmotivo ficilmente cuando no puedo cumplir con mis
3 tareas.
Aprendo mas cuando mi profesor me cuenta historias mientras
4 | desarrolla 1a clase.
3 | Aprendo mejor cuando 1a clase esti a base de videos.
Mle siento bien cuando aprendo junto con tmis compafieros de
6 clase.
e considero un estudiante inteligente.
7 | Aprendo mejor cuando el profesor motiva la clase.
Aprendo mejor cuando el profesor hace muchos gjercicios ¥
2 | practico varias veces.
9 | Me considero un estudiante inteligente.




[==]

Dimension Z: Factores familiares

S5i No Si No Si No
Me atraso en mis tareas porgue no cuento con todos mis Otiles
10 | escolares.
Los recursos en casa son imitados cuando los requiero para mis
11 tareas
12 | Los conflictos entre mis padres perjudican mi concentracion.
13 | Mis padres no entienden mis tareas para explicarme ¥ avanzar.
14 | En casa me estimulan a la lectura.
15 | En casa me estimulan a que cumpla con mis tareas del colegio.
Dimension 3: Factores escolares Si No Si Mo Si No
16 | Suelo entender las clases de mi profesor.
Entiendo las clases cuando el profesor emplea diversas
17 | estrategias.
18 | Las carpetas v mesas del salon son comoedas para estudiar.
19 | Siempre entiendo lo gue el profesor pregunta en los examenes.
20 | Considero que las pruebas no miden todo lo que he aprendido

Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ = ] Aplicable después de corregir [ ] MNo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Do/ hg:
Especialidad del validador:

Mgz, Ticona Cuba Rosario Edith DNI:_ 10818023

artes plasticas literatura ¥y magister en administracién de la educacién

. Ide_ 07 del _
n I
IPertinencia: FEl item comesponde al concepto  tedrico y i
formulado. \ - sl |
Relevancia: El itemn 2= apropiado para representar al 4 TIC0NG £

componants o dimensidn especifica del conztruets | !

IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciade d=l
item, o= concizo, exacto ¥ directo

L]
Firma del Experto Informante.

MNota: Suficiencia, =ze dice suficiencia cnando loz items

planteados son suficientes para madir la dimensidn



~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N® DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia® Claridad? Sugerencias
V1: Autoestima
Dimension 1: Afectivo Si No 5i No 5i No
1 | Me acepto tal como sov aungue me equiveque
2 | Siento que no sov aceptado por mis compafieros
3 Siento que no estoy hecho para los estudios
4 | Me cuesta mucho entender las clases
3 | Siento que mis padres no me quieren
& | Mis padres no me dan la atencion que requierc
Dimension 2: Social Si Mo Si Mo Si Mo
7 | Me llevo bien con mis compafieros de clase
& | Suvelo evitar las discusiones con las personas que conozco
& | Tengo una buena comunicacion con mis amigos
10 | Puedo entablar una nueva conversacion con otras personas
11 | Me considero una persona inteligente




Me es facil socializar con NUeVas Personas

Dimension 3: Académico

Si

Puedo concentrarme para poder estudiar mis cursos

14

Conozco mis capacidades en mis estudios

15

Tengo una estrategia para poder estudiar

16

Me pongo ansioso cuando tengo examen

17

Tengo habilidad para alguna materia en especial en el colegio

18

Pienso gque no tengo alguna habilidad

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ = ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mgz, Mollo Espinoza Vilma Doris. DNI: 02901400

Especialidad del validador: Mg. Docencia v Gestion FEducativa

30 De 07 del 2020

Pertinencia: El item comesponde zl concepto  tedrico
formulado.

Relevancia: El itemn ez apropiadc para representar al
componente o dimension especifica del constructo

HClaridad: 3e entiende sin dificultad alguna el enunciade dal

item, == conciso, exacto ¥ directo

MNota: Suoficienciz, =ze dice suficiencia cuando los ftems Firma del Experto Informante.
planteados zon suficientes para medir la dimensién

Especialidad



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS RENDIMIENTO ACADEMICO

™e DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia® Claridad? Sugerencias
VI: Rendimiento académico
DVimension 1: Factores personales 5i No Si No Si No
1 Suelo enojarme cuando no entiendo una clase
2 Me frustré cuando no puedo resolver una tarea del colegio.
Nle desmotivo facilmente cuando no puedo cumplir con mis
3 tareas.
Aprendo mas cuando mi profesor me cuenta historias mientras
4 desarrolla la clase.
5 Aprendo mejor cuando la clase esta a base de videos.
Me ziento bien cuando aprendo junto con imis compafieros de
] clase.

Me considero un estudiante inteligente.




7 Aprendo mejor cuando el profesor motiva la clase.
Aprendo mejor cuando el profesor hace muchos ejercicios v
8 practico varias veces.
9 Ne considero un estudiante inteligente.
Dimension 2: Factores familiares Si Mo Si Nao Si No
Mde atraso en mis tareas porque no cuento con todos mis Otiles
10 | escolares.
Los recursos en casa son limitados cuando los requiero para mis
11 tareas
12 | Los conflictos entre mis padres perjudican mi concentracion.
13 | MMis padres no entienden mis tareas para explicarme ¥ avanzar.
14 | En casa me estimulan a la lectura.
15 | En casa me estimulan a que cumpla con mis tareas del colegio.
Drimension 3: Factores escolares 5i No Si No Si No
16 | Suvelo entender las clases de mi profesor.
Entiendo las clases cuando el profesor emplea diversas
17 | estrategias.
18 | Las carpetas v mesas del salém son comodas para estudiar.
12 Siempre entiendo lo que el profesor pregunta en los exiamenes.
20 | Considero gue las pruebas no miden todo lo que he aprendido

Observaciones (precisar si hay soficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ = ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Do/ Mg: Ag. Mollo Fspinoza Vilma Doris. DNI: 09901400
Especialidad del validador: Mg. Docencia v Gestion Educativa

30 De 07 del 2020

IPertinencia: El item corresponde al concepto t\eécric'l;r
formulado.

Relevancia: El item ez apropiado para repressntar al
components o dimensidn especifica del constructo

Hlaridad: Be entiends sin dificultad alguna el enunciado dsl
item_ == conciso, exacto v directo

MNota: Soficiencia, se dice suficiencia cuande los Items Fi del Experto Informante.

planteados zon suficientes para madir la dimensidn
Especialidad




m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N* DIMENSIONES [ items Pertinencia’ |Relevancia® Claridad Sugerencias

V1: Autoestima

Dimension 1: Afective Si No i No Si No
1 Me acepto tal como soy aunque me equivogque
2 Siento que no soy aceptado por mis compafieros
3 Siento que no estoy hecho para los estudios
4 Me cuesta mucho entender las clases
5 Siento que mis padres no me quieren
6 Mis padres no me dan la atencidn que requiero
Dimensién 2: Social Si No Si MNo Si No
7 Me llevo bien con mis compafieros de clase
8 Suelo evitar las discusiones con las personas que conozco
9 Tengo una buena comMuMICacitn Con mis anigos

10 | Puedo entablar una nueva conversacién con otras personas

11 | Me considero una persona inteligente




Me es facil socializar con nuevas personas

Dimensién 3: Académico

Si

No

Si

No 5i

No

Puedo concentrarme para poder estudiar mis cursos

14

Conozco mis capacidades en mis estudios

13

Tengo una estrategia para poder estudiar

16

Me pongo ansioso cuando tengo examen

17

Tengo habilidad para alguna materia en especial en el colegio

18

Pienso que no tengo alguna habilidad

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [|>< 1 Aplicable después de corregir [ ] MNo aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador. Dr’ Mg: Mg. Gastello Matheuws Willy DNI: 09635561

Especialidad del validador: Maestria en Gestion publica

30 De_ 07 del 2020

Pertinencia: El iftem corresponde al concepto tedrico e oy
formulade. ¢ e ML

Relevancia: El item es azpropiade para representar al \“N\\.....-ﬁb@‘"\“'” Mathews

componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enmunciade del Mmmmmum

ftem, es concizo, exacto W directo e e
Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items Firma del Experto Informante.
planteados son suficientes para medir la dimension




~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS RENDIMIENTO ACADEMICO

NT DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia® Claridad Sugerencias

Vi: Rendimiento académico

Dimension 1: Factores personales S No Si No 5i No

1 Suelo enojarme cuando no entiendo una clase

2 Me frustrd cuando no puedo resolver una tarea del colegio.

Me desmotivo facilmente cuando no puedo cumplir con mis
3 tareas.

Aprendo mas cuando mi profesor me cuenta historias mientras
4 desarrolla la clase.

Aprendo mejor cuando la clase esta a base de videos.

Ly

Me siento bien cuando aprendo junto con mis compafieros de
& clase.

Me considero un estudiante inteligente.

7 Aprendo mejor cuando el profesor motiva la clase.

Aprendo mejor cuando el profesor hace muchos ejercicios v
g practico varias veces.

o Me considero un estudiante inteligente.




Dimension 2: Factores familiares Si No Si No Si No
Me atraso en mis tareas porque no cuento con todos mis dtiles
10 | escolares.
Los recursos en casa son limitados cuando los requiero para mis
11 | tareas
12 | Los conflictos entre mis padres perjudican mi concentracidn.
13 | Mis padres no entienden mis tareas para explicarme y avanzar.
14 | En casa me estimulan a la lectura.
15 | En casa me estimulan a que cumpla con mis tareas del colegio.
Dimension 3: Factores escolares Si No Si No 5i No
16 | Suelo entender las clases de mi profesor.
Eniiand‘_:p las clases cuando el profesor emplea diversas
17 estrategias.
18 | Las carpetas v mesas del salon son comodas para estudiar,
12 | Siempre entiendo lo que el profesor pregunta en los examenes.
20 | Considero que las pruebas no miden todo lo que he aprendido

[Especialidad del validador:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

S5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ = |

Apellidos ¥y nombres del juez validador. Do Mg: Mg. Gastello MMatheuws Willy

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 09635561

Maestria en Gestion publica

IPertinencia: El item comresponde al concepto tedrico
formulado.

‘Relevancia: El ftem es apropiade para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo

#Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmeiado del
item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, =ze dice szuficiencia cuando loz items
plantzados son suficientes para medir la dimension

30 De_ 07  del 2020

R M T LU

\\w..\ i
Hﬂﬁaﬁm Gestidn Pablica

Firma del Experto Informante.




Anexo 6. Tablas de confiabilidad.

Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos

Autoestima 0.906 18

Rendimiento académico 0.907 20

Fuente: Base de datos de la prueba piloto

T Resultado_Mollo.spv [DocumentoZ] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEHER & ] X =
=, L = r 7 = |
- =Rk g > <l ] & = =
B {E Resultado W %
@ Reqgistro -
& {&] Correlaciones no para Casos  Valido 20 1000
[ Motas Excluida® 0 0
=3 El Correlaciones no para
T Total 20 1000
i Notas .
=t @ Correlaciones no para a. La eliminacidn porlista se basa en
.. Notas todas las variables del
=3 E Correlaciones no para procedimienta
[ Notas
~- (B Registro
= [& Fiabilidad Estadisticas de
[ Titulo fiabilidad
I Notas Alfa ds N de
B {&] Escala: ALL VARIA Cronbach elementos
[ Titulo e
L& Resumen de 808 18
" Estadisticas i
= @ Registro
RELIABILITY
& {&] Fiabilidad
& Tiulo VARQ0023 VAR0Q024 VARO0025 VARQD02€ VAR00027
Notas VAR00033 VARO0034 VAROO035 VARO0036 VARO0037 VAR0003S
B--{E] Escala: ALL VAR /SCALE ('RLL VARIABLES') ALL
() Titulo /MODEL=ALPHA.
- L Resumen de

;g nosunis us
[ Estadisticas 1
(B Registro Fiabilidad

& {E] Correlaciones no para

Notas Escala: ALL VARIABLES

2] Conjunto de datos

[ Correlaciones R d ionto d
---@Registro esumen Qprocesamlento e

=8 E| Correlaciones no para casos
~{E] Titulo N o

[ Notas —
‘‘‘‘‘‘‘‘ (B Correlaciones Casos  Valido 20 100,0
...... {8 Registro Excluido® 0 0
B-{& Corel’aciones no para Total 0 100,0
(] Titulo — -
» Notas a. La eliminacidn por lista se hasaen

todas las variables del

- Corelaciones procedimiento

[ Registra

& {&] Correlaciones no para
-+ [E] Thulo o
‘ Nota s Estadisticas de
‘‘‘‘‘‘‘‘ L& Comelaciones fiabilidad

@ Reqistro Alfa de I de
Cranbach elzmentos

807 20




Anexo 7. Consentimiento informado de padres.







Anexo 8. Carta de autorizacion de institucidon educativa

INSTITUCION EDUCATIVA
"PL[ ‘LOS JAZMINES DEL NARANJAL"
K lﬁd Calle Almendras S/N - Urb. Los Jazmines del Naranjal — SMP-
LIMA
Telef. 521 1741
Codigo Modular 0764936

"Afio de la untversalizaction de (a salud™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS JAZMINES DEL NARANJAL",
QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR:

Que, la Profesora ERICKA MILAGROS MOLLO ESPINOZA, identificada
con DMI N° 09901560; estudiante del Programa de Maestria en Educacion de la
Universidad César Vallejo, con codigo de matricula N® 6000020167 ha aplicado a los
alumnos del 3° Grado de Educacion Secundaria, secciones “B" y “G" un Cuestionario de
Motivacion y Rendimiento sobre “Autoestima y Rendimiento Académico en estudiantes
de tercer afio de secundaria del distrito de San Martin de Porres 2020".

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los
fines que estime conveniente.

San Martin de Porres,

DIEJN/FMS
Bce.



Anexo 9. Base de datos de prueba piloto
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Anexo 10. Base de datos de encuesta

I R R R PRV N NToR R I I B S B B IR NI BN N R R
%%PN11122254144 S|l N | N ||| ™| ™
et
MMP%121124445434424 < | ™| w
M%P%12112244551 S|t ||| ||
AT ANt O o | o | | | N A
SP%131124445434424444
.mP%12145244534 < | | N S| | | w0
.MPM111222445444324434
S
B aQlo|d|d|N|lN|Nw(t(w] o | o | | o] § ||| o |
2
MP%111222544534224434
FP%133442544344224434
AN R R R PRIV AIGVR RN A RTAR L IS I N ISV ISV I R N e I A )
IR A IR A S A A S R B S R A s
qPSMPAS/_111222541444224433
WPM434212142445124444
&
%.PB423312141345424444
mPﬂ414324241445124434
WPH414314142342224434
Ottt ™| | N NN |||
At |dmNNNdASA| o | | N | N ||| @
OB NwNdAA N[t N A | A | N A | N
OP_W_25211524214 e I T B T T B GV
.MPW_25211522242 R EEE NG EEEEE;
@
MP5212114113221122424
APM25211542212 < | | N |4 S|~
Ol |d|d|w|NdH| N | || N ||| N
O fNwNdAdA A NN m | AN | | N
Aot |d|d|Aw ANt A | ™| o | 1| 8 AN
MPN251114211225532424
QOuDlnﬂ,n/_A_.‘I_‘I_‘I_A_.Q.vn/_n/_n/._ — < o N — < < <
O 0dAFT|dA|ld|dA| O MOIM| ™M [Q\ < o — N < < <
AWt oNo [ ||| o ||
oowwdddsoma || w|w|lo|<| S| w]|<
S L) Il el ol il e e M 0 A L
Zlatwivldddstioooal o0t w|lo| | <0<
MP35211143322 N <t Lo o™ < < [Q\ <
AP25211143313 N < Lo o™ < < [Q\ <
A A Nd|d| || m| || ™ N < Lo ™ < < [Q\ <
AlN|o|[s|(w|©o~0|o|d Ol | N M| | | O~ ©




wW|lo ||| || A A | A ||| | A]A[o] o«
S I A T e e A R O T A< T o T < T B SV B I B T RV
LW S| o || S| [Ww || oS|[0 O] S| AN A
W w|d || ||| ||| | A AT AN
W m|m|< | o3| w|w | |d|F| | A|A| A Ao A
W || ™| | N ||| ||| T TN AO] A
W ®m| || ™| || ||| || A AN AT
w| S|t | ||| |o|o|o|ld|o|lo|ddd] -] o
Wl ®o|m|s|®| o|o|o|o|o|ld|olo|l|dd] Ao
S| L ||t ||| oo N0 d]dd] -]
m | o ||t || |A| Aol |lololq]dlo]o|<
S | ||| || A A ||| OO O A A ™ ® N
W o|t || |wW|A]| A | A ||| A]A][o] o«
S I I R T T I I O T O T O T T o T o T Y oV B O B B B YV
S A I I A IS R R R R T T A A VR B o T B RV
m| o | ||| A | A AT || T || A | TN ™| ®
TR S R A R VA T o T A < T IO T B OV R N R I ()
Wl o |||t |V |[AdA| Ao ||| O |0 || A< ]| o
L S ||| | N A A ||| ||| Ao
o |t ||| | A | A A || A A TN T[] ™
< < Lo Lo Lo — Lo — [Q\ — —l — Lo N —l - N i
S| |w | w || |W|A | N[ A WO AN AN
S | |w|w|w| || Ad|la ||V Alw| A AN
S | |w|w|w| || AN NN AL NN AN
I A T T I N o T R T VI oV VA R T T VA T T A OV B
¢ | ||| ||| NS0 N H N A
S ||| || N || ||| N|o0 N[ AN
S || ®m|®o|om| oo || o|lololw|lNdd]N]d
S || N |w|w | ||| NN |lN|O[O M NA] N
S AR A SV I A ORI I O S R T A T R A VR B I B
S || N ||| N | ||| NN AN AT A
S A ORI A ITOTN IR I KT I S A A A o T B T B
S | |w|w|w | N|w|®|L| NN A[O AL
S |t |w|w|w| A || |O|A| AL N[N A] O] A
S || N |w|w| 8| ||| NN O AA]DO| A
S | |w ||| ||| N N|N TN A AN A
S ||| N || NN ||| NN AN AN A
S I T SV o T NI VI R VA BV B R B R T s R s R S
— ONO[N [N NN OMNSNLN O NN ONDMOM M NMm MM <Moo




< N Lo < — ™ < <t - Lo — — — — N — N —
N N Lo < i < < < - < - - — — — - ™ —
N < < < o] < ™ < — Lo o < ™ < N — — —
N N < < Lo Lo — < < o Te] < < < — — — N
N < < < [Te] ™ ™ < — Lo o < < < < — i N
N < < < o] < ™ < N Lo Te] < ™ < i - — i
Lo N < < o] ™ < < ™ < ™ < Lol < N N — i
N N < < Lo < < <t o™ Lo (92 ™ N ™ i i N N
N N Lo <t Lo ™ ™ <t (92 ™ ™ ™ N [92] N N i N
N N Lo < < Lo o™ <t i ™ o™ ™ < o™ ™ - ™ —
< N Lo < < ™ < < N Lo - — - Lo ™ - — —
N N Lo < i < < < N Lo - — I < N N — —
< N Lo < i ™ < < i Lo — — — — 9V} — N -
N AN Lo < - < < < - < —l — — — —l — ™ i
— N i <t N < < Lo - <t i - —l < i — ™ N
— N — <t — ™ < Lo - <t i - i < N N N i
N < N <t — < < o N <t i - —l < i — ™ N
— < — <t N ™ < N N <t i — i < N — ™ N
N < N <t - ™ < N N N — — - < i — N N
N N — <t — ™ < N o™ N i — — Lo — — ™ N
N —l Lo Lo Lo N o Lo N Lo N — — Lo N < — N
— - Lo o Lo N Te] Lo N Lo N - — [Te] N < N —
N —l Lo o Lo N fe] Lo N Lo N — — o N N N <
™ < Lo < [fe] N To] Lo N — N — —l < i — ™ AN
N < < Te] < [Q\ < < N Lo N - —l Lo < N N i
— < < < < [Q\ o] Lo N < N — i Lo N — i N
N < o] < < [Q\ < Lo N Lo N — — < —l - <t N
N < < < < [Q\ < < N <t i i i Lo — N <t —
[92] N Lo o < i — — N Lo — — i < N — i N
N N < < o] < < i N <t i — i < ™ N N N
N N Lo < Lo < < i — <t i — i < ™ [92] ™ (92
< i < < Lo < Lo — Lo < —l — — < ™ N ™ N
— — < o i Lo < < o] Lo — — — < [§\ N N <
N i < o i Lo - Lo fe] o —l — — < I — — <
™ —l - <t — Lo — Lo Te] Lo —l - i < N N N ™
N — i o - N - Lo o N - i i < i — N N
— — — <t - N — Lo 0o N — — — < i — i o™
— — - (90} - N — Lo < N - - <t < — — — ™
MON~NMOMOTOTATNINTTIITOTNTOTONOIN AW NI MW




N i o™ o™ < < < < o — — <t - Lo < < — —
N N N o™ < < < < - — — ™ I Lo ™ o™ N —
— — N o™ < < < < o] o < ™ < < ™ o™ < —
— —l — ™ < < < < o] o < — < < I — < i
— —l N ™ < < < < o] o < — < < — — — -
— —l ™ ™ < < < < o] o < < < < < < N i
— —l N ™ < < < < < ™ < < < < < < i -
N N - o™ < <t < <t o ™ (92 ™ ™ N ™ (92} - -
N o™ N ™ < < < < o™ ™ ™ ™ ™ N ™ [92] N -
N N N o™ < < < < o™ ™ o™ ™ ™ N ™ [92] — —
N — N ™ < < < < o — — ™ Lo Lo ™ o™ N —
N ™ N o™ < < < < fo] — - ™ < Lo ™ o™ - —
N — m ™ < < < < To) — — < — o < < — —
N AN N ™ < < < < - — i ™ i Lo ™ (92} [§\ -
N N N ™ < < < < N i i < < o] < < N <
N < N ™ < < < <t - — — < < o < < i <
N < N ™ < < < < N i —l o™ <t < ™ o™ N <
— N N ™ < < < < N i - ™ <t < ™ o™ N <
N N N ™ < < < < N i i < < Lo < < i <
— [9V N o™ < < < < - — — <t i - <t < N <
< N i ™ - ™ - Lo — N — — — — N - — N
< 9V - — - ™ < Lo - N <t < — - - N - N
N 9V N — - N N Lo i N N N — - <t — — N
— N N < - ™ AN Lo - N N N i - N N — N
N N N < — N [QV ™ - N N N < N N — i N
— N N ™ - —l < ™ < N < < < N N < i N
< N [92] ™ — <t N ™ < N N N ™ N N < i [QV
N N N (90} - i ™ ™ < N (92 ™ ™ N N i i [QV
— — N ™ [92] N N Lo < N N N Lo — ™ N i [QV
N ™ i (92} ™ —l — <t < < i — <t — N - — <
N (92 < < o™ — [Q\ < [fe] < N N <t — — N i <
o™ i < o™ o™ i < < o™ < < < < i < o™ — <
N o™ - < o™ [§\ N Lo o™ Lo N N Te} - — ™ - Te]
— o™ N < o™ N i Lo < Lo i — Lo — N N — Te]
N i ™ ™ o™ N N o < Lo N N <t — ™ — i [Te]
N (92 N ™ (92] N N N < N N N <t i N — i N
— o N < o™ ™ N N < N N N <t - — N i N
— N o™ < o™ [Q\ N N < N N N < - — - — N
OO0 OO MWD OO DO OO O NO MO JTOLHO©OWOMNWOOWOOIOINO|IN-MN~N




3134

1

1

3|44

344|444

415|313

1

1

41413413 [3|3|3

3

3

414|444

4 | 4

2

1

2

2

1(1j1|1j1|141}j1|1|1

111,2/3|2(1(4]2]2]3

1(1j1|1j1|141}j1|1|1

7
3

7
4

7
5






