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Resumen

La presente investigacibn denominada: Depresion y regulacion emocional en
nifios de 7,8, y 9 afos de etapa escolar Lurigancho, 2020, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre Depresion y regulacion emocional en
nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020, el tipo de investigacién
fue descriptivo correlacional, la muestra fue 55 nifios, para el recojo de datos se
utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento fue el cuestionario, los cuales
fueron validados por el juicio de expertos y sometidos a la prueba de confiabilidad
del coeficiente del alfa de Cronbach, los resultados indican que del total de los
encuestados el 29.09% muestra el nivel bajo de depresion de nifios, el 41.82%
muestra un nivel medio y el 29.09% presente un nivel alto. Igualmente se
evidencié que del total de los encuestados el 30.91% muestra el nivel bajo de
Regulacién emocional, el 38.18% muestra un nivel medio y el 30.91% presente
un nivel alto. Se concluydé que existe relacion inversa entre depresion y
regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020. (p =- 0.819; sig.=,000)

Palabras claves: Depresion, regulacién emocional, nifios de 7,8, y 9 afios.
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Abstract

The present investigation called: Depression and emotional regulation in children
of 7.8, and 9 years of school stage Lurigancho, 2020, aimed to determine the
relationship between Depression and emotional regulation in children of 7.8, and
9 years of age. Lurigancho school stage, 2020, the type of research was
descriptive correlational, the sample was 55 children, the survey technique was
used for data collection and the questionnaire was used as an instrument, which
were validated by the judgment of experts and submitted To the reliability test of
the Cronbach's alpha coefficient, the results indicate that of the total of those
surveyed, 29.09% show a low level of depression in children, 41.82% show a
medium level and 29.09% show a high level. Likewise, it was evidenced that of
the total of those surveyed, 30.91% show a low level of Emotional Regulation,
38.18% show a medium level and 30.91% show a high level. It was concluded
that there is an inverse relationship between depression and emotional regulation
in children aged 7.8, and 9 years of school Lurigancho, 2020. (p =- 0.819; sig. =
.000)

Keywords: Depression, emotional regulation, 7,8, and 9-year-olds.
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l. INTRODUCCION

La depresion es una de las enfermedades mas comunes relacionadas con el
suicidio. En el pasado, se pensaba que esto era solo una parte de la enfermedad
de adultos y ancianos, pero ahora, encontrar nifios y adolescentes con depresién
se ha convertido en una realidad. Por tanto, desde temprana edad constituye
uno de los principales motivos de los cambios psicoldgicos poblacionales. La
depresion es un trastorno emocional caracterizado por una profunda tristeza. La
autoestima negativa se produce por sus percepciones negativas de si mismos,
del entorno y de sus posesiones futuras, lo que les dificultara afrontar
adecuadamente su infancia.

A nivel internacional, el Comité Espafol de Unicef advirtio que la
pandemia del covid-19 y sus derivaciones econdmicas y sociales estan
afectando gravemente la salud mental de nifios y adolescentes. Uno de los
originarios estudios del impacto emocional de la cuarentena en pequefios en
Espafa e Italia ejecutado por la Universidad Miguel Hernandez de Alicante
mostro que el 85,7% de padres encuentran etapas emocionales y cambios
emocionales en la conducta de sus hijos, especialmente prestando dificultades
de atencidén, aburrimiento, irritabilidad, inquietud, nerviosismo, soledad,
irritabilidad y preocupacion, por lo es imprescindible el desarrollo de la regulacion
emocional (Fernandez, 2020).

Ante esta situacion, las reacciones de los nifios son comunes y pueden
incluir alteraciones del suefio, impresiones de ansiedad y angustia, autolesiones
o falta de atencion. Los nifios chicos tienen miedo de estar solos, miedo a la
noche, pesadillas, desvanecimiento, aprietos para comer, rabietas o
comportamiento obstinado. En la escuela primaria, la irritacion, las pesadillas,
los problemas para dormir y comer, los dolores de cabeza y de estdmago, los
problemas de conducta, el apego excesivo entre hermanos y la competencia
entre hermanos son mas comunes para atraer la atencién y el aislamiento de los

padres. Social (Fernandez, 2020).



A nivel nacional, El antiguo hospital del Nifio en Lima, conocido como
Instituto Nacional de Salud Infantil (INSN), tomé 12,800 pacientes en 2019 por
TDAH, angustia, autismo y depresion, y otros problemas de salud mental. Sin
embargo, desde el surgimiento de la pandemia, lo que se ha visto son cuadros
de depresion, los nifios poseen problemas de suefio, no consiguen conciliar el
suefo, poseen miedo, piden a los adultos que los acomparien y no quieren estar
solos. Quedando, hay algo de ansiedad, panico y escolares y adolescentes
desesperados, son muy dolorosos y sus familias estan muy deprimidas porque
no conocen la vida de sus hijos. Hasta el afio pasado, entre los diez pacientes
de salud mental atendidos diariamente en el Hospital de Nifios, los casos de
ansiedad y depresion comienzan a aparecer con mayor frecuencia (Serpa, 2020)

A nivel local, en el distrito de Lurigancho de Chosica también se aprecia
problemas de depresion en nifios que esta vinculado con el miedo, relacionados
con la noticia, los niflos poseen cuantioso miedo de que les pase algo a sus
padres, de que les pase algo a ellos, tienen miedo a la muerte, y han visto a
algn conocido, parientes o parientes tener COVID-19. Esta realidad trae
trastornos de angustia, como la depresion, pueden ocurrir en infantes de tres
afos, y estos signos suelen ser irritables, retraidos con facilidad y cambios
marcados en el comportamiento, que muchas veces pueden ser controlados
mediante en control de las emociones.

Por todo lo expuesto cabe la pregunta ¢Cudles a relacién entre la
depresion y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 20207

Los problemas especificos son:¢,Qué relacion existe entre las escasas
relaciones Interpersonales y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho, 2020? ; ¢Qué relacion existe entre ausencia de
actividades y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 20207?; ¢Qué relacidn existe entre pensamientos incorrectos y
regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
20207 ; ¢Qué relacion existe entre funcionabilidad inadecuada y regulacion
emocional en nifios de 7,8,y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 20207.

La presente investigacion se justifica en lo tedrico porque corrobora a las
teorias existentes de depresién en nifios y regulacion emocional, analizando la

relacion existente ambos, asi también quedara como antecedente para futuras
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investigacion. También se justifica en lo practico porque los resultados obtenidos
en la presente tesis serviran en los nifios de Lurigancho de Chosica, a los centros
educativos de esa zona, a los organismos del gobierno y también a los
organismos no gubernamentales que se dedican al desarrollo de los nifios y
adolescentes. También se justifica en lo metodoldgico porque los instrumentos
de evaluacion tanto de la variable depresion, asi como de la variable regulacion
de emociones fueron adaptados a la realidad de la investigacion.

El objetivo general es: Determinar la relacion que existe entre depresiony
regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020. Los objetivos especifico son: Determinar la relacion entre escasas
relaciones Interpersonales y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afos de
etapa escolar Lurigancho, 2020; Determinar la relacion entre ausencia de
actividades y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 2020; Determinar la relacibn que existe entre pensamientos
incorrectos y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afos de etapa escolar
Lurigancho, 2020; Determinar la relacién entre funcionabilidad inadecuada y
regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020.

La Hipoétesis general es: Existe relacion inversa entre depresion y
regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020. Las hipotesis especificas son: Existe relacion inversa entre escasas
relaciones Interpersonales y regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho, 2020; Existe relacion inversa entre ausencia de
actividades y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 2020; Existe relacion inversa entre pensamientos incorrectos y
regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020; Existe relacion inversa entre funcionabilidad inadecuada y regulacion

emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020
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Il. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes internacionales se cuenta con Andrés, Castafieiras
y de Minzi (2016) en su investigacion Contribucién de las habilidades de
regulacién cognitiva de las emociones a la angustia, la depresion y el bienestar
en nifios de 10 afos. Su objetivo fue buscar la relacion entre habilidades
cognitivas de regulacién emocional con la desazon, depresién y bienestar, para
lo cual realiz6 un estudio correlacional, la muestra fue de 56 nifios de una
institucion privada de Mar del Plata Argentina, a los cuales se les aplico un
cuestionario. Los resultados exponen que las habilidades cognitivas de medida
emocional exponen el 44% y 49% de la varianza en angustia y depresion
proporcionalmente, y el 43% en bienestar. Por lo que preexiste una relacion

inversa entre regulacion emocional con ansiedad, depresidn y bienestar del nifio.

También se tiene a Alvarado (2017) en su tesis sobre depresion y
regulacion de emociones en infantes de 8 a 10 afios de una entidad educativa
de Loja Ecuador, para tal fin efecto un estudio correlacional, el modelo fue de
180 nifios , se aplicaron cuestionarios para la obtencion de datos, los resultados
indican que el 64% de nifios presenta un nivel de ausencia o un nivel leve de
depresion , el 28% muestra un nivel moderado de depresion y el 8% exhibe un
nivel elevado de depresion, se concluyé que existe una relacion inversa entre

depresion y regulacion de emociones.

Asi mismo se considerd a Campos (2016) quien realizé una investigacion
sobre regulacion emocional en infantes de 9 a 11 afios su objetivo fue establecer
el nivel de éxito de la regulacion emocional de nifios de una institucion educativa,
para lo cual realiz6 un estudio descriptivo , la muestra fue de 203 nifios, se aplico
el cuestionario como técnica para acumular datos, los resultados indican que el
67% de los nifios presentan un dominio improductivo de las emociones, por tanto

el nivel de regulacién emocional es medio.

Igualmente se tiene a Quichimbo (2019) en su tesis sobre regulacion
emocional, cuyo objetivo fue instituir el nivel de regulacion emocional de infantes
en una institucional de la ciudad de Loja, para tal fin realiz6 un estudio

descriptivo, tomd a 22 nifios como muestra, asi mismo aplicd un cuestionario

11



como instrumento de recojo de datos, los resultados indican que el nivel de

regulacién emocional es deficiente razon a ello se aplicé el taller sobre los titeres

Andrés y Minzi, (2015) en su articulo sobre regulacion de emociones en
la ansiedad y depresion , el objeto fue establecer la relacién entre regulacién
emocional con la ansiedad y depresion , fue un estudio descriptivo correlacional
fueron 56 infantes de muestra, para la acumulaciéon de datos se aplicé el
cuestionario de CERQ-k para nifos, los resultados indican que el 43% de la
varianza de la ansiedad rasgos (R? corregida = 439 ET 5,15) por tanto se
concluye que existe relacion entre regulacion emocional con la ansiedad y

depresion.

Asi también se cuenta con Antecedentes Nacional, Cisneros y Mantilla
(2017) en su tesis depresion y regulacion de la ansiedad emocional , se trazé
como objeto instituir la relacion que vive entre depresion y regulacion de la
ansiedad, para el cual realizd un estudio correlacional , tomo como muestra a
181 nifios de una institucién educativa que oscilan entre 7 y 12 afios , para el
recojo de datos se valié de cuestionarios que fueron previamente validados y
pasados por la prueba de confiabilidad, se concluy6 que existe relacion inversa

entre la depresion y la regulacion de ansiedad.

También se tiene a Bedon, Taco e Isasi, 2018). En su investigacion sobre
ansiedad y depresion social y regulacion emocional en nifios de Lima
metropolitana con y sin presencia de sintomas somaticos, se plantearon como
objetivo establecer la relacion entre ansiedad y depresiéon social con regulacion
emocional en adolescentes, el estudio fue descriptivo correlacion, la muestra fue
de 376 nifios, se aplico dos cuestionarios a la muestra dando como resultado
gue las herramientas de evaluacion tienen requisitos psicométricos suficientes
para poder asumir la validez de la interpretacién de los resultados. La relacion
entre los factores de ansiedad social y la relacion entre los reguladores del
estado de animo es débil e irrelevante. Existen diferencias significativas en las
variables de ansiedad social entre adolescentes con y sin sintomas fisicos. En
cuanto a la regulacion de las emociones, no se notaron diferencias significativas
por dos grupos de adolescentes. Existen desacuerdos significativas de hombres

y mujeres en ciertos aspectos de la ansiedad social.
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También se tiene a Céspedes y Peralta (2019) en su tesis sobre
regulacién emocional en infantes de 5 afios en una entidad de Abancay, en uno
de sus objetivos fue determinar el nivel de regulacion emocional, para lo cual
realizé un estudio descriptivo considerd a 20 nifio como muestra, para el recojo
de datos se empleé el cuestionario para la acumulacion de datos, los resultados
indican que el nivel de regulacion emocional es regular y que el desarrollo

emocional se dio al aplicarse el programa cuentos infantiles.

Sobre las Teorias relacionados al tema, para la Variable 1: Depresion en
Nifilos. Se conceptualiza que la depresidn en nifios que es un estado emocional,
donde prevalece la tristeza, esta emocién puede afectar el comportamiento de
los nifios en el hogar y en la escuela. La duracion varia de dos semanas a un
mes 0 mas. Afecta a las nifias con mas frecuencia y es diferente a la tristeza que
padecen los adultos (Maceo, 2017).

La depresion infantii es una enfermedad caracterizada por cambios
emocionales, acompafados del conducta de los infantes en la escuela y en el
hogar. Es necesario distinguir cuando ocurre la depresion y cuando solo
entristece a los niflos, porque muchas veces, como los adultos, los nifios se
aprecian tristes. Pero esto no significa que estén frustrados (Mcintyre, Rong y
Lee, 2020, p.175).

La depresion es un trastorno del estado de animo caracterizado por una
gran incomodidad. Puede ocurrir en nifios o adultos, pero cuando los nifios tienen
depresion infantil, porque no tienen los recursos para controlar sus emociones,
0 si pueden controlar sus emociones, lo hacen en menor medida, que es mas
Interfirid con su desarrollo interpersonal., afecta en sus actividades normales,
afecta su forma de pensar y su funcionalidad (Arango, Romero y Hewitt, 2018).

La depresion en los nifios es uno de los trastornos mentales y
emocionales que se manifiesta en cambios de comportamiento. La depresién en
la nifiez es diferente a la depresion en adultos. Si un nifio estd triste o irritable,
esto no significa necesariamente que esté deprimido. Este puede ser un cambio
psicologico-emocional normal que ocurre durante el crecimiento (Lee et al.,
2020). Pero si los sintomas de la depresion en los nifios se vuelven persistentes
y afectan destructivamente la actividad social del nifio, esto puede indicar que el

nifio esta deprimido. EI comportamiento del nifio puede volverse incontrolable,
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entra en conflicto con otros, falta a la escuela, lo que conduce a una disminucion
en el rendimiento escolar. El nifio puede empezar a beber alcohol, fumar, puede
entrar en contacto con "malas compafiias”, incluso puede llegar a pensamientos
suicidas (Chavez et al.,2017).

La depresion puede manifestarse incluso en los bebés, pero ocurre con
mayor frecuencia en nifios privados de la atencién de sus padres, que se
encuentran en internados o en hogares infantiles. Los sintomas negativos
tienden a acumularse, los nifios lloran constantemente, carecen del amor y la
calidez de los padres. En la depresidn severa pueden aparecer alucinaciones e
ilusiones. Por lo general, la depresion infantil dura de 1 mes a un afio, a menudo
mas. Muy importante en tales casos es la prevencion de la depresion infantil y el
asesoramiento con un psicologo para todos los miembros de la familia. Lovaas
etal., (2018). Los trastornos psiquiatricos son un diagnostico de exclusion, lo que
significa que solo si los sintomas no se explican por condiciones médicas, o el
efecto de sustancias u otras causas no psiquiatricas, se considerara que la causa
de los sintomas se debe a un trastorno psiquiatrico primario (Pinheiro, Sousa,
Feitosa y Batista, 2017).

Los sintomas tipicos de la depresion en los nifios son sintomas
somaticos, quejas de mala salud, dolores diversos (dolor de cabeza, dolor de
muelas, dolor abdominal) que no se pueden tratar con medicamentos. Se pueden
observar trastornos de panico y neuroéticos: palpitaciones, mareos, nauseas,
escalofrios, a menudo acompafados de miedo a la muerte. La depresion en los
nifios suele estar enmascarada por la ansiedad, la disminucién del rendimiento
escolar, la comunicacién deficiente con los compaferos y la apatia. Tales
dolencias pueden ser tan variadas, reemplazandose abruptamente entre si, o
monotonas con una sola queja (Arango, Romero y Hewitt, 2018).

Los diferentes sintomas de la depresion en los nifios difieren en las
diferentes edades de la nifiez. Por ejemplo, el desarrollo de los nifios en el primer
afio de vida se complica con menos frecuencia por manifestaciones graves de
depresion. Los nifios pequefios tienen menos apetito, se vuelven mas
malhumorados (Lee et al., 2020).

Los niflos en edad preescolar experimentan con mayor frecuencia
trastornos del movimiento, cambios en la salud: dolores de cabeza frecuentes,

indigestion, asi como deseo de soledad, tristeza, falta de energia, miedo a la
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oscuridad, soledad y ataques de llanto. En la escuela primaria, los nifios se
vuelven retraidos, timidos, inseguros, pierden interés en las actividades, los
juegos, se quejan de "melancolia”, "aburrimiento"”, "ganas de llorar (Chavez et
al.,2017).

Cuanto mas cerca de la adolescencia, mas pronunciados son los
sintomas de irritabilidad, disminucion del estado de animo, tristeza. Con la
depresion, hay un aumento del llanto, una disposicion a llorar ante la menor
excusa. Los nifios reaccionan a los comentarios de los adultos con mayor
sensibilidad. En la escuela, los nifilos pueden distraerse, olvidar cuadernos en
casa, no entender lo que han leido y olvidar facilmente lo que han aprendido. Se
puede observar lentitud, letargo, falta de voluntad para asistir a actividades
deportivas.

Por otro lado, dentro de las dimensiones de la variable 1: Depresion en
Nifios Se ha tomado las dimensiones de Arango, Romero y Hewitt (2018) los
cuales son: Interpersonales, actividades, pensamientos y funcionalidad. Los
cuales también se ajustan al cuestionario Desarrollo y propiedades
psicométricas de la Escala de Autoeficacia para la Depresion en Adolescentes
(EADA) (Diaz, Cumba, Bernal y Rivera, 2008)

Asi mismo sobre Interpersonales el cual se caracteriza por un clima de
simpatia, respeto, comprension, escucha y afecto. Sin duda, aumentara todos
los aspectos de la autoestima, el aprendizaje y el sentido de pertenencia de los
nifios. (Arango, Romero y Hewitt, 2018)

Referente a la dimension Actividades, el cual se refiere a las actividades
gue el nifio le gusta hacer, ya sea con sus amistades, familiares, actividades
creativas 0 recreativas, que muchas veces debes ser planificadas (Arango,
Romero y Hewitt, 2018)

Sobre la dimensidon Pensamientos, se expresa que es el pensamiento que
deben tener los nifios para poder superar la depresion, como es la reduccion de
pensamientos negativos, en su lugar poner pensamientos agradables, pensar en
actividades que recrean, pensar en actividad positivas, sobre todo que el
pensamiento esté centrado en las actividades de escuela (Arango, Romero y
Hewitt, 2018)

Sobre la dimensién Funcionalidad, significa tener una vida que funciona

en todo su aspecto, como son el manejo de conflictos, comer normalmente,
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dormir normalmente, manejar momentos de ansiedad (Arango, Romero y Hewitt,
2018)

Asi mismo cabe conceptualizar a la variable 2: Regulacion emocional, se
conceptualiza como la capacidad de operar las emociones de forma adecuada,
también es la toma de conciencia de la relacién entre emocion, cognicién y
comportamiento implica tener buenas estrategias de afrontamiento, capacidad
para autogenerarse en emociones positivas entre otros (Bisquerra y Lépez,
2020)

Ilgualmente, la regulacion de las emociones se refiere a un estado de
equilibrio emocional en un entorno controlado, como la meditacion, el yoga,
escuchar musica, escribir, terapia cognitiva activa, etc. Por tanto, el reglamento
se dirige especificamente al ambito interpersonal, con el propésito de vivir un
estado de alegria y armonia propicio a la renovacion (Mufoz, 2019)

Asi también la regulacion de las emociones es la arqueo de ejercer control
sobre el propio estado emocional. Puede implicar comportamientos como
repensar una situacion desafiante para reducir la ira o la ansiedad, ocultar los
signos. La emocion es un proceso visible de tristeza 0 miedo, o concentrarse en
razones para sentirse feliz o tranquilo. (Sanchez y Chica (2017).

Igualmente, la regulacion de las emociones tiene un caracter de
multicomponente que se activa cuando ocurren circunstancias relevantes para
la persona, implementando tendencias de accién que facilitan el despliegue de
conductas adaptadas (Harrington, et al.,2020). Un elemento esencial de este
proceso es la regulacion emocional, que permite modular la idoneidad. de la
propia emocion, sino también de cada uno de las dimensiones que la componen.
Esta dinamica involucra procesos ampliamente heterogéneos, incluidos los de
naturaleza cognitiva, entendidos como un conjunto de estrategias 0 mecanismos
de procesamiento de informacion que permiten a la persona regular diferentes
pardmetros de sus reacciones emocionales (Megreya, 2020). Estas estrategias
cognitivas no solo son relevantes para el mantenimiento de un nivel adecuado
de bienestar psicolégico, sino que también pueden constituir factores
importantes en la etiologia y cronificacién de ciertos trastornos psicopatolégicos,
asi como en la eficacia de la intervenciéon terapéutica (Holgado, Amor, Lasa,

Dominguez y Delgado, 2018).
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Asi mismo sobre las estrategias de regulacion emocional, se menciona
que, durante la infancia y la adolescencia, la adquisicion de habilidades para
modular las respuestas emocionales estd estrechamente relacionada con la
maduracion de los sistemas neurofisiolégicos y las estructuras biol6gicas que
permiten a los individuos alcanzar diferentes niveles de organizacion en
dimensiones fisiolégicas, cognitivas y conductuales. De manera similar, ciertas
caracteristicas del contexto en el que los individuos se desarrollan a menudo
promueven u obstaculizan las habilidades con las que todo nifio y adolescente
aprende a expresar emociones (Sabatier et al.,2017).

Reconocer y validar las emociones: es importante que los padres, y los
adultos en general, presten atencion al estado emocional de los nifios. En
particular, una actitud critica y poco empatica es disfuncional y puede llevar a los
nifos a reprimir sus emociones, ya que son etiquetados como “incorrectos".
(Shorer y Leibovich, 2020). Por el contrario, una actitud empatica de los adultos
gue reconoce y valida la experiencia emocional de los nifios, comunica que todas
SuUs emociones son importantes y que estas, aunque en ocasiones pueden
resultar incomodas, no son peligrosas y pueden ser manejadas. Luego de las
intervenciones empaticas de los padres, los nifios comienzan a aceptar y
procesar sus emociones, ganando mayor conciencia y control emocional
(Pennequin et al.,2020).

Cuando los nifios experimentan una emocion, como la ira, decirles que se
calmen o que los castiguen no cambiara el hecho de que se sientan enojados.
Por el contrario, intervenciones de este tipo le comunican al nifio que sus
emociones son "malas" o "incorrectas", por lo que este Ultimo intentara
reprimirlas con consecuencias nocivas sobre su propio desarrollo. Un enfoque
mucho mejor es ensefiarles las habilidades para manejar las emociones. Otro
factor clave es hacer una clara distincidn entre las acciones y las emociones que
sentimos (Fung et al.,2020).. En particular, es importante ensefar a sus hijos que
no podemos elegir nuestras emociones, pero podemos elegir la forma en que
nos comportamos; por ejemplo, esta bien enojarse, pero no esta bien golpear a
otros o arrojar objetos (Ardeshiri y Sharifi, 2019).

Otra estrategia que promueve una buena regulacién emocional es alentar
al nifo a hablar sobre sus experiencias, como eventos que ocurrieron en la

escuela o en otros entornos, con sus compaferos y con adultos. Comunicar, no
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solo la descripcidon del hecho, sino la forma en que los nifios se sintieron, su
vivencia interior y sus reacciones, favorece una mayor elaboracion y
organizacion de la experiencia, o que les ayuda a expresar y soltar la tristeza,
miedos o ira relacionados con el evento en si. Esta estrategia es un factor
protector, eliminando la posibilidad de trauma. Emociones no resueltas vy
reprimidas que tienden a repetirse en el futuro, afectando negativamente el
bienestar (Baker et al., 2019)

Una estrategia importante que tiene un impacto positivo en la calidad de
vida implica aprender a canalizar las emociones negativas de manera positiva y
constructiva. Tener una salida emocional saludable, como bailar, tocar un
instrumento, pintar, escribir o practicar un deporte, le permite al nifilo no solo
liberar cualquier emocion reprimida, afectando positivamente su salud mental,
sino también mejorar su vida social (Reiser et al.,2020). No es posible decidir
gué emociones experimentar, pero podemos ensefiar a nuestros hijos como
manejarlas, guiandolos hacia un modo de autorregulacién emocional, para que
no se experimenten como peligrosos, ya que estan fuera de la esfera de control.
Experimentar las emociones de manera adaptativa afecta positivamente el
desarrollo saludable del sentido de uno mismo, la salud mental y el bienestar
social (Morelen y Suveg, 2016).

Dentro de las dimensiones de la variable: Regulacion emocional se tomo
a Holgado et al. (2018) los cuales dividieron en adaptativas y menos adaptativas.
Se entiendo por Adaptativas: Es la actitud para hacer frente a las emociones
negativas es necesario adaptarse ante situaciones nuevas, para lo cual se debe
centrarse en lo positivo (es decir, pensar en experiencias agradables en lugar de
en el evento estresante), focalizacién en planes, (es decir, concentrarse en las
medidas a adoptar en respuesta al evento), reevaluacién positiva (es decir,
considerar los aspectos positivos de lo sucedido) y poner en perspectiva (es
decir, reducir la relevancia del evento) (Young, 2019).

Asi mismo la dimensidon menos adaptativa a considerado a Autoculparse,
(es decir, pensar que uno es responsable de lo sucedido), Aceptacion( es decir,
aceptar lo que ha sucedido y resignarse a ello), Rumiacion (es decir, reflexionar
sobre los sentimientos y pensamientos propios asociados con lo sucedido),

Catastrofizacion (es decir, tener pensamientos que intensifican el lado negativo
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de lo que sucediod) y Culpar a otros(es decir, tener pensamientos que echen la
culpa de lo que nos sucedi6 sobre otros) (Melero et al.,2020).

Dentro de las teorias generales se describe a las Teorias
fenomenolégicas de la personalidad (Carl Rogers), quien menciona que los
enfoques fenomenoldgicos de la personalidad toman la experiencia humana o la
subjetividad como su enfoque principal. Los tedricos fenomenoldgicos afirman
gue obtener un conocimiento preciso de otra persona requiere comprender cémo
esa persona experimenta el mundo (Hoge et al.,2017). La experiencia personal
constituye la realidad inmediata. Un foco secundario de las teorias
fenomenoldgicas es el yo. Se piensa en el yo como una estructura cognitivo-
afectiva a través de la cual se filtra la experiencia (Jahromi et al.,2020).

El "yo" se refiere a la experiencia que le ocurre a un individuo (por ejemplo,
lo que se siente al ganar un premio). El "yo" se refiere a cOmo una persona piensa
sobre si misma como un objeto de conocimiento (por ejemplo, lo que alguien
piensa sobre ella o sobre si mismo por haber ganado un premio). En el modelo
fenomenoldgico, el "yo" y el "mi" interactian para dar a la autoconciencia de un
individuo su forma particular (LOpez, 2016).

Teorias fenomenoldgicas se centra en dos tipos de experiencia subjetiva.
El primero es como las personas se sienten a si mismas en relacion con los
demas. Un ejemplo es cOmo una nifia se siente a si misma cuando sus padres
expresan su desaprobacion por su comportamiento (Ting y Weiss, 2017). Las
experiencias positivas y negativas de las personas con los demas contribuyen a
como aprenden a valorarse a si mismos, a veces llamado autoestima. (Uhl, et
al.,2019). Carl Rogers estaba particularmente preocupado por las condiciones
de valor, o las expectativas que los demas tienen para que una persona sea
aceptable para ellos (Schéafer et al.,2017) Si una persona recibe el mensaje de
gue ciertos pensamientos y sentimientos son inaceptables para los demas,
puede sentirse incomodo al tener esas experiencias y distorsionarlas. Cuando
eso ocurre, las experiencias de las propias inclinaciones espontaneas de la
persona no se integran en su autoconcepto y el "yo" se vuelve menos genuino o
inauténtico. Un yo tan limitado no es libre (Ayllién, 2018).

El segundo tipo de experiencia es lo que podria llamarse monitoreo
interno, o el sentido intuitivo de las personas de sus propias inclinaciones. Segun

la teoria fenomenoldgica, las experiencias que reflejan las inclinaciones mas
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verdaderas de una persona siempre existen de alguna forma y pueden
recuperarse, lo que lleva a un sentido mas auténtico del yo (van et al.,2018).
Dicho de otra manera, todo el mundo tiene un potencial inherente y
conscientemente accesible para desarrollarse de forma saludable, y las
personas siempre pueden aprender a conectarse con ese potencial (Thurston,
et al.,2018). De manera algo incorrecta, los psicologos suelen considerar que
este enfoque en la autorrealizacién es sinénimo de teoria fenomenoldgica
(Lemes, 2016).

Dentro de las Teorias especificas, se consideré a la Teoria conductista:
El movimiento conductista comenzé en 1913 cuando John Watson también
conocido como psicologia del comportamiento, es una teoria del aprendizaje que
establece que todos los comportamientos se aprenden a través de la interaccion
con el entorno a través de un proceso llamado condicionamiento. Por tanto, el
comportamiento es simplemente una respuesta a los estimulos ambientales. El
conductismo solo se ocupa de los comportamientos de estimulo-respuesta
observables, ya que pueden estudiarse de manera sistematica y observable.
(Romero, 2016).

Igualmente se tomé a la Teoria humanista; ElI enfoque humanista en
psicologia se desarrolld6 como una rebelién contra lo que algunos psicologos
vieron como las limitaciones de la psicologia conductista y psicodinamica. El
enfoque humanista se denomina asi a menudo la "tercera fuerza" en psicologia
después del psicoanalisis y el conductismo (Maslow, 1968) citado en (Osorio,
2018). Igualmente, la Teoria de la motivacion (Maslow,1968) es un estado de
animo, lleno de energia y entusiasmo, que impulsa a una persona a trabajar de
cierta manera para lograr los objetivos deseados. La motivacion es una fuerza
gue empuja a una persona a trabajar con un alto nivel de compromiso y
concentracion, incluso si las cosas estan en su contra (Luby et al.,2018). La
motivacion se traduce en cierto tipo de comportamiento humano. Es importante
asegurarse de que todos los miembros del equipo de una organizacién estén
motivados. Varios psicologos han estudiado el comportamiento humano y han
formalizado sus hallazgos en forma de diversas teorias de la motivacién. Estas
teorias de la motivacién proporcionan una gran comprension de cémo se

comportan las personas y qué las motiva (Venegas, 2020).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion aplicado al presente estudio es basico porque busca
corroboran a las teorias que existe tanto de la depresién, asi como de a
regulacién emocional (Hernandez y Mendoza, 2018).

El nivel sera descriptivo correlacional

Los estudios descriptivos se refieren al andlisis o estudio de los fenémenos en
su estado natural si que sufran ninguna alteracién, El estudio correlacional
averigua la implicancia de dos variables, si sube el nivel de la variable A sube

también el nivel de la variable B (Hernandez y Mendoza, 2018).
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion sera de disefio no experimental

Su esquema es:

o
.

O,

v
r

>

0O
Doénde:
M = Es la muestra donde se realiza el estudio,
O = bienestar psicolégico
O2= desempeiio docente
r = Coeficiente de correlacion entre las variables estudiadas.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Depresion

La depresion en los nifios es uno de los trastornos mentales y emocionales que
se manifiesta en cambios de comportamiento. La depresién en la nifiez es
diferente a la depresion en adultos. Si un nifio estéa triste o irritable, esto no
significa necesariamente que esté deprimido. Este puede ser un cambio
psicolégico-emocional normal que ocurre durante el crecimiento, debido al hecho
de que no poseen recursos para manejar sus emociones, 0 si los poseen, lo
hacen en menor medida, que interfiere mas en su desarrollo Interpersonal, afecta
en sus actividades normales, afecta su forma de pensar y su funcionalidad

(Arango, Romero y Hewitt, 2018)

Variable 2: regulacion emocional

La regulacion de las emociones es la capacidad de ejercer control sobre el propio
estado emocional que puede implicar comportamientos como repensar una
situacion desafiante para reducir la ira o la ansiedad, ocultar los signos entre
otros, los cuales estan catalogados como adaptativas y los menos adaptativas
(Holgado, Amor, Lasa, Dominguez y Delgado, 2018).

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Depresion

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y rangos
medicion
Escasas No buscar apoyo 2,39
relaciones No conseguir 10,14,15,19
Interpersonales ayuda 22,26,27
No disfruta de
compaiiias 45,6
Ausencia de 16,20,
actividades Con Amistades 23,25 1: Bajo
Con Padres 0: No
Con planificacion 1,8, 2: Medio
11,13 1:Si
Pensamientos Pensamiento 18,21 3: Alto
incorrectos Negativos
Sin actitud 7,12
Falta de 17,
concentracion 24,28

Funcionabilidad
inadecuada

No comer
Insomnio
Mucha ansiedad
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Regulacion de emociones

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles y
medicion rangos

Centraste en lo positivo 3,5,
Adaptativas  Focalizacion de planes 6,9
Reevaluacion positiva 10,12

Poner en perspectiva 14,15,17 1: Bajo
0: No
2: Medio

Auto culparse 1,2 1: Si
Menos Aceptacion 4,7 3: Alto
adaptativas Rumiacion 8,11

Catastrofizacion 13,16,

Culpar a otros 19,20

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

En estadistica, el término "poblacién” se refiere a un conjunto de elementos a
investigar, que pueden ser objetos, eventos, situaciones o personas (Hernandez
y Mendoza, 2018)

En esta investigacion la poblacidn son los nifios entre 8 a 10 afios de Lurigancho

Chosica

Muestra
La muestra en estadistica incluye la parte extraida de la poblacion estadistica de
una investigacion en particular para expresar, comprender y determinar todos los

aspectos de la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018)

La muestra sera de 55 nifios designados con el muestreo no probabilistico por

conveniencia

Muestreo
El muestreo no probabilista por conveniencia es cuando los investigadores
suelen seleccionar a los individuos de la muestra solo por su cercania,

generalmente, los investigadores no identificardn esta muestra como
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representativa de toda la poblacién, pero la utilizardn para obtener rapidamente
opiniones, datos e informacién (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para la presente se aplicara la técnica de la encuesta

Una encuesta es un método de investigacion que se utiliza para recopilar datos
de un conjunto predefinido de entrevistados para obtener informacién y
conocimiento sobre varios temas de interés. Pueden tener una variedad de usos
y los investigadores pueden lograrlos de diversas formas de acuerdo con el

método elegido y los objetivos de la investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Instrumento

El instrumento a usarse sera el cuestionario

Un cuestionario es un instrumento de investigacion que consta de un conjunto
de preguntas estandarizadas para recopilar informacion estadisticamente Util

sobre algun tema de uno o mas encuestados (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para la variable Depresion se aplicard el cuestionario de la escala de

Autoeficacia para la Depresion en nifios. (EADA)
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Tabla 3

Ficha técnica de la variable Depresion

Nombre
Autora original

Adaptacion:

Pais

Universo de estudio
Administracion
Nivel de confianza
Margen de error
Tamafo muestral
Duracién

Objetivo

Dimensiones

Escala

Niveles/Rangos
Validez estadistica
items
Confiabilidad

Escala de Autoeficacia para la Depresion en nifios.

Bandura (1990)

Diaz-Santos, M., Cumba-Avilés, E., Bernal, G., & Rivera-Medina,
C. (2008).

Pera.

Para Nifios de Lurigancho Chosica de las edades de 7,8,9 afios.
Individual.

95 %

0.05 %

55 Nifios de Lurigancho Chosica de las edades de 7,8,9 afios

5 — 10 minutos.

Determinar el nivel de depresion.

Pensamientos, Actividades, Relaciones Interpersonales vy
Funcionalidad.

Dos opciones de respuesta segln la Escala dicotémica, las cuales
indican: No (0) , si (1)

Bajo (28 — 65), Medio (66 - 103) y Alto (104 — 140).

Validado por jueces de expertos

28

KR 20= de 0,89
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Tabla 4

Ficha técnica de la variable regulacion emocional

Nombre
Autora original

Adaptacion:

Universo de estudio
Administracion
Nivel de confianza
Margen de error
Tamafo muestral
Duracién

Objetivo
Dimensiones

Escala

Niveles/Rangos
Validez estadistica
items
Confiabilidad

Escala de Estilos de Respuesta en Nifios-Argentina, EERN-A.
Ziegert y Kistner (CRSS, 2002),

Zamora, E. V., Valle, M. D., Andrés, M. L., Introzzi, |., & Richard’s,
M. M. (2020) Se le puso el nombre de Escala de Estilos de
Respuesta en Nifios-Argentina, EERN-A

Para Nifios de Lurigancho Chosica de las edades de 7,8,9 afios.
Individual.

95 %

0.05 %

55 Nifios de Lurigancho Chosica de las edades de 7,8,9 afios

5 — 10 minutos.

Determinar el nivel de regulacion de emaociones.

Adaptativas ,Menos adaptativas.

Dos opciones de respuesta segln la Escala dicotémica, las cuales
indican: No (0) , si (1)

Bajo (19 — 44), Medio (45 - 69) y Alto (70 - 95).

Validado por jueces de expertos

19

KR 20= de 0,80

Validez del instrumento

La definicidon de validez de un instrumento es la medida en que un instrumento

mide lo que se supone que debe hacer. La validez se establece correlacionando

las puntuaciones con un instrumento similar. Ademas, la revision de expertos

establece la validez.

Para la presente se aplicara la validez de juicio de expertos.

Tabla 5

Resultados de expertos para la validez del cuestionario depresiéon

Experto Resultado
1 Magtr. Aplicable
2 Dr. | Aplicable
3 Dr. Aplicable
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Tabla 6
Resultados de expertos para la validez del cuestionario regulacion de

emociones
Experto Resultado
1 Aplicable
) Aplicable
3 Aplicable

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se refiere al grado en que un instrumento causa resultados
sélidos. Las medidas comunes de confiabilidad incluyen consistencia interna,

prueba-reprueba y confiabilidad entre evaluadores.

Para la presente investigacion se aplicara la prueba de confiabilidad de KR 20,
porque los cuestionarios son dicotomicos.

Al respecto es un indice de la confiabilidad de la consistencia interna de un
instrumento de medicion, como una prueba, cuestionario o inventario.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 7

Confiabilidad del cuestionario de depresion

Estadisticas de fiabilidad
KR 20 N de elementos
,89 28

Segun la tabla se aprecia que el valor de KR 20 es de 0.89, el cual indica que el
cuestionario de depresion posee una confiabilidad muy alta (Hernandez et
al,2010)
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Tabla 8

Confiabilidad del cuestionario regulacion de emociones

Estadisticas de fiabilidad

KR 20 N de elementos
,80 19

Segun la tabla se aprecia que el valor de KR 20 es de 0.80, el cual indica que el
cuestionario de regulacibn de emociones posee una confiabilidad alta
(Hernandez et al,2010).

3.5. Procedimientos

Se solicito el permiso a los Padres de familia para la aplicacion de los

cuestionarios.

3.6. Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo

En el analisis descriptivo se usan tablas de frecuencia que seran extraidos del
software Spss, dichas seran por dimensiones y por variables donde se muestra
los niveles de frecuencia. Los cuales son: Bajo, medio y alto, para ambas

variables

Andlisis inferencial

Para la contrastacién de la hipotesis se empleard el indice de Pearson de ese
modo se estaria probando la hipdtesis general, asi como las especificas.
(Hernandez et al,2010).
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3.7. Aspectos éticos

La presente investigacidn respetard los lineamientos de una investigacion
cuantitativa emanada de la Universidad Cesar Vallejo, asi mismo se respetara la
autoria de los textos manejados los cuales seran referenciados apropiadamente,
también se tendra en cuenta en mantener anénimo a los nifios que colaboraran
con la investigacién, Finalmente la originalidad de la tesis ser probado mediante

el programa en linea Turnitin.

29



IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos

Tabla 9
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la variable Depresion en nifios

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 16 29,1
Medio 23 41,8
Alto 16 29,1
Total 55 100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores

Segun la tabla y figura correspondiente se ve que del total de los encuestados el
29.09% muestra el nivel bajo de depresion de nifios, el 41.82% muestra el nivel

medio y el 29.09% presente nivel alto.

Tabla 10
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la dimension Escasas relaciones
Interpersonales
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 17 30,9
Medio 22 40,0
Alto 16 29,1
Total 55 100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores

Segun la tabla y figura correspondiente se ve que del total de los encuestados el
30.91% muestra el nivel bajo de escasas relaciones Interpersonales, el 40.00%

muestra medio y el 29.09% presente alto.

Tabla 11

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Ausencia de actividades
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Frecuencia

Porcentaje

Vélido Bajo
Medio
Alto
Total

15
17
23
55

27,3
30,9
41,8
100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores

Segun la tabla y figura conveniente se ve que del total de los encuestados el

27.27% muestra el nivel bajo de ausencia de actividades, el 30.91% muestra un

nivel medio y el 41.82% presenta alto.

Tabla 12

Distribucion de frecuencia y porcentajes de pensamientos incorrectos

Frecuencia

Porcentaje

Valido Bajo
Medio
Alto
Total

13
25
17
55

23,6
45,5
30,9
100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores

Segun la tabla y figura correspondiente se ve que del total de los encuestados el

23.64% muestra el nivel bajo de Pensamientos incorrectos, el 45.45% muestra

un nivel medio y el 30.91% presente un nivel alto.

Tabla 13

Distribucién de frecuencia y porcentajes de Funcionabilidad inadecuada

Frecuencia

Porcentaje

Valido Bajo
Medio
Alto
Total

22
21
12
55

40,0
38,2
21,8
100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores
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Segun la tabla y figura conveniente se observa que del total de los encuestados
el 40% muestra el nivel bajo de Funcionabilidad inadecuada, el 38.18% muestra
medio y el 21.82% presente alto.

Tabla 14

Distribucién de frecuencia y porcentajes de la variable Regulacién emocional

Frecuencia Porcentaje
Vélido  Bajo 17 30,9
Medio 21 38,2
Alto 17 30,9
Total 55 100,0

Nota. Instrumentos de observacion - investigadores

Segun la tabla y figura correspondiente se observa que del total de los
encuestados el 30.91% muestra el nivel bajo de Regulacion emocional, el

38.18% muestra un nivel medio y el 30.91% presente un nivel alto.

4.2 Resultados inferenciales

Contrastacion de la hipoétesis general

Planteamiento de la hipétesis general estadistica

Ho: No existe relacion inversa entre depresion y regulacion emocional en nifios

en el distrito de Lurigancho de Chosica.

Hi: Existe relacion inversa entre depresion y regulacion emocional en nifios en

el distrito de Lurigancho de Chosica.

Regla de decision:
a) Sig. > 0.05 H;
b) Sig. < 0.05 Ho

Sig. 5% 0.05, N-Ac: 95%; Z = 1.96
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Tabla 15

Correlacién de Pearson entre depresion y regulacién emocional en nifios.

N° Casos Correlacion de Pearson P - valor

55 -,819 ,000

Nota, Elaboracion propia

Observando la tabla respectiva p = - 0.819 esto indica una correlacion negativa
muy fuerte, asi también se observa que la sig. = 0.000, por tanto, existe relacién
inversa entre depresion y regulacion emocional en nifios en el distrito de

Lurigancho de Chosica.

Contrastacion de la hipotesis 1

Ho: No existe relacion inversa entre escasas relaciones Interpersonales y
regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 aflos de etapa escolar Lurigancho,
2020.

Hi: Existe relacion inversa entre escasas relaciones Interpersonales y regulacion

emocional en nifios de 7,8,y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Contrastacion de la hipotesis 2

Ho: No existe relacion inversa entre ausencia de actividades y regulacion

emocional en nifios de 7,8,y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Hi: Existe relacion inversa entre ausencia de actividades y regulacion emocional

en nifilos de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Contrastacion de la hipo6tesis 3

Ho: No existe relacidon inversa entre pensamientos incorrectos y regulacion

emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.
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Hi: Existe relacidn inversa entre pensamientos incorrectos y regulacion

emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Contrastacion de la hipotesis 4

Ho: No existe relacién inversa entre funcionabilidad inadecuada y regulacion

emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Hi: Existe relacién inversa entre funcionabilidad inadecuada y regulacion
emocional en nifios de 7,8,y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020.

Tabla 16

Coeficiente de correlacion de Pearson entre las variables de estudio por

dimensiones

Depresion Regulacién emocional
(Dimensiones) Correlacion de Pearson p - valor

Dimension 1: Escasas relaciones Interpersonales -,776 ,000
Dimensioén 2: Ausencia de actividades -,706 ,000
Dimensién 3: Pensamientos incorrectos -,755 ,000
Dimensién 4: funcionabilidad inadecuada -,695* ,000

Nota, Elaboracion propia

Al observar la tabla 14 se aprecia que hay evidencias para decir que existe
relacion negativa y significativa entre la variable regulacion emocional y las
dimensiones y ademas el p—valor=.000 < .05 indica rechazar la hipétesis nula 'y

aceptar la plateada
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V.DISCUSION

Segun el objetivo general, se evidencié que del total de los encuestados el
29.09% muestra el nivel bajo de depresién de nifios, el 41.82% muestra medio y
el 29.09% presente alto. Igualmente se evidencié que del total de los
encuestados el 30.91% muestra bajo de Regulacibn emocional, el 38.18%
muestra medio y el 30.91% presente alto. Igualmente observando la tabla
respectiva correlacion de Pearson = - 0.819 esto indica una correlacién negativa
muy fuerte, asi también se observa que la sig. = 0.000: Existe relacion inversa
entre depresion y regulacion emocional en nifios en el distrito de Lurigancho de
Chosica. Este hallazgo es similar a los resultados de Alvarado (2017) en su tesis
sobre depresion y regulacion de emociones en nifios de 8 a 10 afios de una
institucion educativa de Loja Ecuador, quien concluy6 que concluyo que existe
una relacion inversa entre depresion y regulacion de emociones. También este
hallazgo es analogo a los resultados de Cisneros y Mantilla (2017) en su tesis
depresion y regulacion de la ansiedad emocional, quien concluyé que existe

relacion inversa entre la depresion y la regulacion de ansiedad.

Segun el objetivo especifico 1 se evidencia que del total de los encuestados el
30.91% muestra el nivel bajo de escasas relaciones Interpersonales, el 40.00%
muestra un nivel medio y el 29.09% presente un nivel alto. lgualmente
observando la tabla de correlacion de Pearson = - 0.776 esto indica una
correlacién negativa muy fuerte, asi también se observa que la sig. = 0.000,
Existe relacion inversa entre escasas relaciones Interpersonales y regulacion
emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020. Este
hallazgo es analogo a los resultados de Campos (2016) quien realiz6 una
investigacion sobre regulacién emocional en nifios de 9 a 11 afios, cuyos
resultados indican que el 67% de los nifios presentan un dominio improductivo

de las emociones, por tanto, el nivel de regulacién emocional es medio.

Segun el objetivo especifico 2, se observa que del total de los encuestados el

27.27% muestra bajo de ausencia de actividades, el 30.91% muestra medio y el
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41.82% presente alto. lgualmente observando la tabla de correlacion de Pearson
=-0.706 esto indica una correlacién negativa muy fuerte, asi también se observa
que la sig. = 0.000 que es menor a 0.05: Existe relacion inversa entre escasas
relaciones Interpersonales y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho, 2020. Este hallazgo es parejo a los resultados de
Quichimbo (2019) cuyos los resultados indican que el nivel de regulacion

emocional es deficiente

Segun el objetivo especifico 3, se observa que del total de los encuestados el
23.64% muestra bajo de Pensamientos incorrectos, el 45.45% muestra medio y
el 30.91% presente alto. Igualmente observando la tabla de correlacion de
Pearson = - 0.755 esto indica una correlacion negativa muy fuerte, asi también
se observa que la sig. = 0.000: Existe relacion inversa entre pensamientos
incorrectos y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 2020. Este hallazgo es analogo a los resultados de Andrés y Minzi,
(2015) en su articulo sobre regulacién de emociones en la ansiedad y depresion,
guien concluy6 que existe relacion entre regulacion emocional con la ansiedad y
depresion. Este hallazgo es diferente a los resultados de Bedon, Taco e Isasi,
2018). Quien menciono que la relacion entre los factores de ansiedad social y la

relacion entre los reguladores del estado de animo es débil e irrelevante.

Segun el objetivo especifico 4, se observa que del total de los encuestados el
40% muestra bajo de Funcionabilidad inadecuada, el 38.18% muestra medio y
el 21.82% presente alto. De la misma forma se evidencié segun la tabla de
correlaciéon de Pearson = - 0.695 esto indica una correlacién negativa muy fuerte,
asi también se observa que la sig. = 0.000 Existe relacidon inversa entre
funcionabilidad inadecuada y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho, 2020. Este hallazgo es analogo a los resultados de
Céspedes y Peralta (2019) en su tesis sobre regulacion emocional en nifios de
5 afios en una instituciéon de Abancay, en uno de sus objetivos fue determinar el
nivel de regulacién emocional, los resultados indican que el nivel de regulacién

emocional es regular.
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VI.CONCLUSIONES

Primero. Existe relacion inversa entre depresion y regulacion emocional en nifios

de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020. (p =- 0.819; sig.=,000)

Segundo. Existe relacion inversa entre escasas relaciones Interpersonales y
regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho,
2020, (p =- 0.776; sig.= ,000)

Tercero. Existe relacion inversa entre ausencia de actividades y regulacién
emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020, (p =-
0.706; sig.= ,000)

Cuarto. Existe relacion inversa entre pensamientos incorrectos y regulacion
emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020, (p =-
0.755; sig.=,000)

Quinto. Existe relacion inversa entre funcionabilidad inadecuada y regulacion

emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020, (p = -
0.695; sig.=,000)
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VILRECOMENDACIONES

Primero. A los padres de familia buscar ayuda profesional para mejorar
regulacién de ese modo se estara disminuyendo la depresién en nifios de 7,8, y
9 afnos de etapa escolar

Segundo. A los padres de familia cumplir con las estrategias recomendadas por
los profesionales para mejorar las relaciones Interpersonales de ese modo se
estaria elevando el nivel de regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de

etapa escolar.

Tercero. A los padres de familia cumplir con las estrategias recomendadas por
los profesionales para elevar la frecuencia de actividades de ese modo se estara
elevando el nivel de regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa

escolar.

Cuarto. A los padres de familia cumplir con las estrategias recomendadas por los
profesionales para la disminucion de pensamientos incorrectos de ese modo se
estara elevando el nivel de regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de

etapa escolar.
Quinto. A los padres de familia cumplir con las estrategias recomendadas por los

profesionales para propiciar la funcionabilidad adecuada de ese modo se estaria

elevando la y regulacién emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar.
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ANEXOS

Titulo:

Matriz de consistencia

Depresion y regulacion emocional en nifios de 7,8, y 9 afios de etapa escolar Lurigancho, 2020
Autor: ROMAN MEDINA, EDITH

Problema

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢ Qué relacion existe entre
depresion 'y regulacién
emocional en nifios de
7,8, y 9 afios de etapa
escolar Lurigancho, 2020?

Problemas Especificos:

¢ Qué relacion existe entre
las escasas relaciones
Interpersonales y
regulacién emocional en
nifios de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho,
2020?

¢ Qué relacion existe entre
ausencia de actividades y
regulacion emocional en
nifos de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho,
20207

¢ Qué relacion existe entre
pensamientos incorrectos
y regulacién emocional en
nifos de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho,
20207

Objetivo general:

Determinar la relacién
que existe entre
depresién y regulacion
emocional en nifios de
7,8, y 9 afios de etapa
escolar Lurigancho,
2020.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion
entre escasas
relaciones
Interpersonales y
regulacién emocional en
nifios de 7,8, y 9 afios
de etapa escolar
Lurigancho, 2020

Determinar la relacion
entre ausencia de
actividades y regulacion
emocional en nifios de
7,8,y 9 afios de etapa
escolar Lurigancho,
2020

Determinar la relacion
gue existe entre
pensamientos

Hipotesis general:

Existe relacion inversa entre
depresion y  regulacion
emocional en nifios de 7,8, y
9 aflos de etapa escolar
Lurigancho, 2020.

Hipotesis especificas:

Existe relacion inversa entre
escasas relaciones
Interpersonales y regulacion
emocional en nifios de 7,8, y
9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 2020

Existe relacion inversa entre
ausencia de actividades y
regulacion emocional en
nifos de 7,8, y 9 afos de
etapa escolar Lurigancho,
2020

Existe relacion inversa entre
pensamientos incorrectos y
regulacion emocional en
nifos de 7,8, y 9 afios de
etapa escolar Lurigancho,
2020

Variable 1: Depresion en nifios

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ gie Niveles y
medicién rangos

No buscar apoyo 2,3,9

Escasas relaciones | No conseguir ayuda 10,14,15,19

Interpersonales No disfruta de compafifas | 22,26,27 1: Bajo

28 — 65

Con Amistades 45,6

Ausencia de | Con Padres 16,20, 0=no 2: Medio

actividades Con planificacion 23,25 1=si 66 -103
Pensamiento Negativos 1,8, 3: Alto

. Sin actitud 11,13 104 - 140

ﬁecrésrigyt%nstos Falta de concentracion 18,21
No comer 7,12
Insomnio 17,

Funcionabilidad Mucha ansiedad 24,28

inadecuada

Variable 2: regulaciéon emocional

Dimensiones Indicadores items Ensgcil(?igr? erg%eossy

Centraste en lo positivo 3,5,
Focalizacion de planes 6,9

Adaptativas Reevaluacién positiva 10,12 1: Bajo
Poner en perspectiva 14,15,17 0=no 19 - 44
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¢ Qué relacion existe entre
funcionabilidad
inadecuada y regulacion
emocional en nifios de 7,8,
y 9 afios de etapa escolar
Lurigancho, 2020?

incorrectos y regulacion
emocional en nifios de
7,8,y 9 afios de etapa
escolar Lurigancho,
2020

Determinar la relacion
entre funcionabilidad
inadecuada y regulacion
emocional en nifios de
7,8,y 9 afios de etapa
escolar Lurigancho,
2020.

Existe relacion inversa entre
funcionabilidad inadecuada y
regulacion emocional en
nifos de 7,8, y 9 afos de
etapa escolar Lurigancho,
2020

Menos adaptativas

1=si
Autoculparse 1,2 2: Medio
Aceptacion 4,7 45 - 69
Rumiacion 8,11
Catastrofizacion 13,16, 3: Alto
Culpar a otros 19, 70-95

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO: Basico.

DISENO: No
experimental, transversal,
Descriptivo, Correlacional.
METODO: Hipotético,
Deductivo

DISENO: No
experimental, transversal,
Descriptivo, Correlacional.

M r
\1‘
(o7}

M=muestra

01y O2= observaciones
en cada variable

r= correlaciones en cada
variable

METODO: Hipotético,
Cuantitativo, estadistico,
Deductivo.

Poblacién:
nifios en el distrito de

Lurigancho de Chosica
100 nifios

Tipo de muestreo:

No probabilistico

Tamafio de muestra:

50 nifios de Lurigancho
Chosica

Variable 1: Depresion en nifios

Técnicas: La encuesta

Instrumentos: Escala de Autoeficacia para la
Depresion en nifios y Adolescentes (EADA)

Autor: Bandura (1990)

Adaptado: Diaz-Santos, M., Cumba-Avilés, E.,
Bernal, G., & Rivera-Medina, C. (2008).

Afo: 2008

Ambito de Aplicacion: nifios en edad escolar:

Forma de Administracién: Individual

Variable 2: regulaciéon emocional

Técnicas: La encuesta

Instrumentos: Escala de Estilos de Respuesta en
Nifios-Argentina, EERN-A

Autor:  Ziegert y Kistner (CRSS, 2002),

DESCRIPTIVA:
Se usaran tablas de frecuencias y graficos estadisticos con gréafico de barras,

INFERENCIAL:

Se usard el indice de correlaciéon de Perason

6% D?
p=l-~—=—=
N(N?-1)

Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y. N es el
nimero de parejas.
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Adaptado: Zamora, E. V., Valle, M. D., Andrés, M. L.,
Introzzi, I., & Richard’s, M. M. (2020)

Ambito de Aplicacion: Nifios en edad escolar

Forma de Administracion: Individual
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Ins

trumento

Escala de Autoeficacia para la Depresion en nifios y Adolescentes (EADA)

Instrucciones: Las siguientes frases describen algunos sentimientos, pensamientos o
actividades que muchos adolescentes o nifios experimentan. Lee cuidadosamente cada
oracion y circula el niamero correspondiente a la alternativa que mejor describe tu
experiencia en las ULTIMAS DOS SEMANAS.

No Si

ftems

No

Si

. ¢, No eres culpable de lo malo que pasa en tu alrededor?

. ¢ Tus Padres te ayudan siempre?

. ¢ Pides ayuda a tus amigos en caso necesitas algo?

. ¢ Te gusta escuchar musica?

. ¢ Te gusta jugar con tus amigos?

. ¢ Te gusta jugar con tus Hermanos y Padres?

. ¢ Por mas que estoy triste siempre hago deporte?

. ¢, Siempre estas atento en las clases?

©| O N[O O] | W N[ -

. ¢ Pides ayuda a tus Padres en caso no puedes hacer algo?

[y
o

. ¢ Tus amigos siempre quieren hacer las tareas contigo?

11.

¢, Siempre te das cuenta cuando haces mal y decides no hacerlo mas?

12

. ¢, Comes todo lo que te sirve tu mama?

13.

¢ Siempre estas contento?

14.

¢ Prefieres jugar con tus amigos gue jugar solo?

15

. ¢, Te gusta estar con tus padres?

16.

¢ Te gusta jugar huevos juegos?

17.

¢ Cuéndo te duermes no te despiertas hasta el amanecer?

18

. ¢, Puedes tener pensamientos agradables?

19.

¢Algunas veces has pedido ayuda a tu maestra?

20.

¢, Siempre cumples en hacer tus actividades diarias?

21.

¢ Puedes imaginarte haciendo actividades recreativas?

22.

¢ Te gusta hablar con tus amigos?

23.

¢Cuando vas a jugar voly o futbol lo planificas con anterioridad?

24.

¢Algunas veces te llenas de miedo por nada?

25.

¢Jllevas ala escuela tus juguetes para mostrar a tus amigos?

26.

¢Escuchas el consejo de tus padres?

27.

¢ Tus Padres se dan cuenta cuando estas triste?

28

. ¢ Por més que estas cansados cumples con los mandados?
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Cuestionario de regulacién emocional

(Escala de Estilos de Respuesta en Nifios-Argentina, EERN-A)

Instrucciones: Las siguientes frases describen algunos sentimientos, pensamientos o
actividades que muchos adolescentes o nifios experimentan. Lee cuidadosamente cada
oracion y circula el namero correspondiente a la alternativa que mejor describe tu
experiencia

No Si

ftems

No

Si

. ¢ Cuando te sientes triste, mejor piensas en el dia de tu cumpleafios?

. ¢,Si hoy te salié mal piensas que otro dia saldra mejor las cosas?

. ¢, Te consideras gracioso?

. (A veces estas triste, pero no sabes por qué?

. ¢, Siempre haces lo que te gusta hacer?

o (01| |W (N

. ¢,Cuando te sientes mal, piensas en algo distinto?

7.

¢ Te vas en algun lugar solo para pensar sobre lo que sientes?

8.Piensas: ¢ Por qué no puedes dejar de sentirte asi?

9.

¢ Siempre estas pensando cosa que te hacen sentir bien?

10.

¢, Siempre haces algo que te hizo sentir mejor antes?

11.

¢Algunas veces las cosas no salieron como tu queria que fuesen?

12.

¢ Piensas en cosas divertidas?

13.

¢, Qué fue lo que hizo que te sintiera triste?

14.

¢ Te concentras en asuntos que me hace mas feliz?

15.

¢ Sacas de tu mente sentimientos negativos haciendo algo que te gusta?

16.

¢Repasas en tu cabeza una y otra vez en las cosas que pasan?

17.

¢ Siempre piensas en vas a salir a divertirte?

18.

¢ Piensas acerca de tus sentimientos y emociones?

19.
sido mejor?

¢ Piensas acerca de algo que sucedi6 hace poco, deseando que hubiera
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Base de datos de prueba de confiabilidad de depresion

TOTALES

21

10
23
11
23
10
10
21

21

14

28

26 | 27

24 | 25

23

22

19| 20| 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

11
0.73]0.60|0.40(0.470.53|0.47(0.47|0.60|0.60(0.470.33|0.60(0.60|0.47|0.40(0.67|0.47|0.47 (0.40|0.47|0.47 {0.40|0.33|0.47(0.47 | 0.40 | 0.33

0.27/0.40)|0.60(0.530.47|0.53(0.53|0.40|0.40(0.530.67|0.40(0.40|0.53|0.60(0.33|0.53|0.53(0.60|0.53 |0.53[0.60|0.67|0.53(0.53|0.60 | 0.67
0.20(0.24|0.24|0.25|0.25|0.25|0.25|0.24|0.24|0.25|0.22|0.24(0.24(0.25(0.24(0.22(0.25|0.25| 0.24|0.25|0.25|0.24|0.220.25|0.25|0.24 | 0.22

0.47
0.53
0.25
6.72
39.84

0.89

SUJETO

10
11
12
13
14
15
TRC

P*q
Sp*q

Vvt
KR-20
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Base de datos de prueba de confiabilidad de regulacién de emociones
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BASE DE DATOS DE DEPRESION
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BASE DE DATOS DE REGULACIO EMOCIONAL
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Depresion en nifios (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Depresion en nifios (Agrupada)

Figura 1. Niveles de depresion de nifios

Escasas relaciones Interpersonales (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Escasas relaciones Interpersonales (Agrupada)

Figura 2. Niveles de Escasas relaciones Interpersonales
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Ausencia de actividades (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Ausencia de actividades (Agrupada)

Figura 3. Niveles de Ausencia de actividades

Pensamientos incorrectos (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio

Pensamientos incorrectos (Agrupada)

Figura 4. Niveles de Pensamientos incorrectos

Alto
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Funcionabilidad inadecuada (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio

Funcionabilidad inadecuada (Agrupada)

Figura 5. Niveles de Funcionabilidad inadecuada

Regulacion emocional (Agrupada)

Porcentaje

Bajo Medio

Regulacién emocional (Agrupada)

Figura 6. Niveles de Regulacion emocional

Alto

Alto
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Adaptativas (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 16 29,1 29,1 29,1
Medio 30 54,5 54,5 83,6
Alto 9 16,4 16,4 100,0
Total 55 100,0 100,0

Porcentaje

Bajo

Adaptativas (Agrupada)

Medio Alto

Adaptativas (Agrupada)

igura 7. Niveles de la dimension Adaptativas
Menos adaptativas (Agrupada)

Porcentaje

Bajo

Medio Alto

Menos adaptativas (Agrupada)

Figura 8. Niveles de la dimension menos Adaptativas
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Tabla 13
Distribucién de frecuencia y porcentajes de la dimensién Adaptativas

Segun la tabla y figura correspondiente se observa que del total de los
encuestados el 29.09% muestra el nivel bajo de la dimension Adaptativas, el
54.55% muestra un nivel medio y el 16.36% presente un nivel alto.

Tabla 14

Distribucién de frecuencia y porcentajes de la dimensién Menos adaptativas

Menos adaptativas (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 26 47,3 47,3 47,3
Medio 15 27,3 27,3 74,5
Alto 14 25,5 25,5 100,0
Total 55 100,0 100,0

Segun la tabla y figura correspondiente se observa que del total de los
encuestados el 4727% muestra el nivel bajo de la dimensién menos Adaptativas,
el 27.27% muestra un nivel medio y el 25.45% presente un nivel alto.

Tabla 15

Prueba de normalidad de las variables Depresion en nifios y Regulacion

emocional

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Escasas relaciones ,205 55 ,000 ,806 55 ,000
Interpersonales

Ausencia de actividades ,268 55 ,000 , 780 55 ,000
Pensamientos incorrectos ,230 55 ,000 ,808 55 ,000
Funcionabilidad inadecuada , 255 55 ,000 , 793 55 ,000
Depresion en nifios , 209 55 ,000 ,808 55 ,000
Adaptativas ,285 55 ,000 , 794 55 ,000
Menos adaptativas ,299 55 ,000 , 760 55 ,000
Regulacion emocional ,205 55 ,000 ,803 55 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Tabla 16

Escala de coeficiente de correlacion de pearson

RANGO RELACION
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
- 0,50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0,10 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables
0,10 Correlacion positiva muy débil
0,25 Correlacion positiva débil
0,50 Correlacion positiva media
0,75 Correlacion positiva considerable
0,90 Correlacion positiva muy fuerte
1,00 Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez, Fernandez & Bautista (2010, pag.132)
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