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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
estilos parentales disfuncionales y la regulacion emocional en estudiantes
mujeres de secundaria de una institucion educativa del distrito del Rimac. A
través de un estudio descriptivo — correlacional de disefio no experimental,
transversal. La muestra estuvo conformada por adolescentes del 1° al 5° afio de
secundaria cuyas edades oscilaban los 13 a 17 afios, seleccionandose a 150
estudiantes a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
instrumentos de medicion utilizados fueron la Escala de Estilos Parentales
Disfuncionales, adaptada por Matalinares, Raymundo y Baca (2014), asi como,
el Cuestionario de Regulacibn Emocional para nifios y adolescentes, adaptado
por Navarro et al. (2018). Los resultados concluyeron una correlacion
estadisticamente significativa inversa entre los estilos parentales disfuncionales
de ambos padres y la reevaluacion cognitiva. En tanto la supresion emocional se
correlacion6é de manera significativa positiva (directa) con el estilo parental
disfuncional sobreproteccién del padre.

Palabras clave: Regulacion emocional, estilos parentales disfuncionales,

adolescencia.
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ABSTRACT

The present research aimed to establish the relationship between dysfunctional
parenting styles and emotional regulation in female high school students from an
educational institution in the Rimac district. Through a descriptive-correlational
study of non-experimental, cross-sectional design. The sample was made up of
adolescents from the 1st to the 5th year of high school whose ages ranged from
13 to 17 years, selecting 150 students through a non-probability sampling for
convenience. The measurement instruments used were the Dysfunctional
Parental Styles Scale, adapted by Matalinares, Raymundo and Baca (2014), as
well as the Emotional Regulation Questionnaire for children and adolescents,
adapted by Navarro et al. (2018). The results concluded a statistically significant
inverse correlation between the dysfunctional parenting styles of both parents
and the cognitive reappraisal. Meanwhile, emotional suppression was correlated
in a significant positive (direct) way with the dysfunctional parenting style

overprotection of the father.

Keywords: Emotional regulation, dysfunctional parenting styles, adolescence.
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INTRODUCCION

Las familias son aquellas piezas fundamentales de una sociedad, ya que debido
a estas los individuos son formados mediante valores y normas; que se deben
respetar en diversos contextos. En cada subsistema familiar, se estableceran
pensamientos y sentimientos por muy distintos que sean unos de otros. Es asi
que Rodriguez y Batista (2012), mencionan que la familia es considerada, como
un grupo de mucho valor, en el cual las necesidades relevantes, emocionales y
materiales; aportaran a una formacién de conductas adecuadas, valores y

habitos; constituyéndose como un facilitador para la sociedad.

En este sentido, la familia es el nicleo esencial para el desarrollo social de toda
persona, ya que en ella se aprende la base del conocimiento emocional, asi
como, la competencia en la identificacién y regulacibn emocional. El papel que
desarrollan los padres es de suma importancia, porque, sirven de modelo para
sus hijos y fomentan el desarrollo emocional, a nivel de la maduraciéon y la

regulacion emocional (Mayer y Salovey, 1997).

Las familias, como un ideal estarian conformadas por padres e hijos, donde el
adolescente, asocia esta funcionalidad como bienestar, fortaleciendo sus
habilidades emocionales y regulandolas a través de la experiencia adquirida
dentro de este nucleo. Escobar (2015) menciona que en toda familia se
presentan sucesos gque se desencadenan en conflictos, dando lugar a las crisis
familiares, con la particularidad de que los padres no cuentan con herramientas
suficientes para conllevar las situaciones y emitir respuestas adaptativas,
originAndose asi las disfunciones familiares; caracterizadas por carencias de
bienestar emocional, roles rigidos, deficiencia en la comunicacién, ausencia de
flexibilidad, las muestras afectivas y la adaptacién a nuevas situaciones resultan
dificultoso. Por otro lado, Hunt (2007), manifiesta que las familias también
pueden ser disfuncional, evidenciando un comportamiento inmaduro o
inadecuado por uno de los padres, o cuando este rol es asumido por otro
pariente, en donde los miembros de este sistema se encuentran enfermos en el

ambito emocional, psicoldgica y espiritualmente (p.1).



En la actualidad los padres disponen de un corto tiempo que es brindado para
los hijos, lo cual muchas veces son sustituidos con objetos materiales, actitudes
de permisividad e inconsistencia; generando en ellos, una percepcion de
ausencia de supervision por falta de sus padres y carencias afectivas, dando
como resultado desajustes emocionales, conductas delictivas y abusos de

sustancias. Arranz (2004).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2016); revela que a nivel mundial
mas de 200 mil homicidios se han dado entre las edades de 10 a 29 afios.
Llevando a una escala mundial de un 83% de homicidas del sexo masculino en
todos los paises. Entre estas se encuentran diversos tipos de violencia sexual y
doméstica, debido a la ausencia de sus padres. La OMS (2015), realiz6 un
estudio cuya poblacion fueron 1.2 billones de adolescentes en el mundo, los
cuales estan inmersos en distintas conductas de riesgo. Asi mismo, en el afio
2014, indica que jovenes entre los 10 y 24 afos, han fallecido por violencia
interpersonal. Un 35% esta relacionado a comportamientos que se inician a los
14 afios, involucrandose en el consumo de tabaco, alcohol, la ausencia de

actividades fisicas y exposicion de violencia.

Muchos de estos comportamientos estan asociados al poco involucramiento de
los padres en las actividades de los hijos, exposicion de violencia, vinculos
afectivos deficientes y la ausencia de uno o ambos padres. Sabatier (2018),
indicé que la influencia en el comportamiento y la interaccién, va a depender de
la relacion que mantengan los padres con los hijos, obteniendo la disminucién
de la rabia y la regulacion emocional ser& un factor fluctuante, entre este vinculo
y la adaptacion social, pero que también el rechazo de estos, se encontraba

unido con una desregulacion en general.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), sefiala que,
6.3 millones de menores de 18 afios son migrantes, los cuales toman la decision
de retirarse de sus familias por la pobreza y la violencia que presentan en sus
hogares y comunidades. La violencia doméstica no es ajena, ya que 2 de cada
3 nifios y nifias menores de 15 afios sufren de algun tipo de correccion
disciplinaria violenta en el hogar y 1 de cada 2 nifios y nifias del mismo rango de

edad han sido sometidos a castigo corporal en su nucleo.



Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Peru (INEI,
2015) revel6 que la poblacion comprendida por nifios y adolescentes, esta
conformada por 5 millones 200 mil, de los cuales el 18% entre las edades de 12
a 17 afos fueron victimas de maltrato fisico, el 42% sufrieron maltrato psicolégico

y el 13,7% ambos maltratos simultdneamente por sus padres.

De igual forma el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2018)
indica que durante el periodo (2014 — 2018) se incrementaron los divorcios en el
Peru, en el cual se inscribieron 16 mil 742 divorcios, de ellos el 63,6% pertenecen

al departamento de Lima. (p.41).

Esto nos indicaria que cada vez las familias se van desintegrando, en algunos
casos por el desinterés de los hijos, por las violencias en que experimentan, o

por los estilos de crianza que presentan cada uno de ellos.

Por consiguiente, en Lima Metropolitana, el INEI (2016) indic6 que los casos
reportados por violencia psicolégica y fisica en adolescentes de 12 y 17 afios
son 22693.

Asi mismo, en el afio 2016 la Municipalidad del Rimac, en su plan de seguridad
manifiesta que el 57.9% representan las denuncias realizadas en las comisarias
de las cuales el 32% constituyen los robos, el 20.92% representa la violencia

familiar en el cual incurren las incidencias.

Finalmente se puede decir que los lazos que se formen dentro del ntcleo familiar
y los estilos educativos en la crianza que impartan los progenitores, formaria
parte de las decisiones a nivel emocional y cognitiva en el adolescente. Es por
ello que ante la problematica planteada se buscaria conocer ¢, Cual es la relaciéon
entre los estilos parentales disfuncionales y regulacion emocional en estudiantes

mujeres de secundaria de una institucion educativa del distrito del Rimac, 20207

Los estilos parentales que optan los padres sobre los hijos son de suma
influencia, ya que va a permitir un adecuado desarrollo en ellos, brindandoles
herramientas y estrategias para afrontar las dificultades que se presenten a
futuro. Un estilo parental también se determinara segun las creencias, culturas y

normas de cada familia, estos nucleos pueden ser disfuncionales, cuando hay



un incumplimiento de las necesidades basicas de los hijos, optando por

conductas indiferentes hacia ellos y generando deficiencias a lo largo de su vida.

Ante lo mencionado, el interés de realizar esta investigacion, es para conocer
como los estilos parentales disfuncionales pueden repercutir en la regulacion

emocional del adolescente.

De esta manera, la presente investigacion se justificé con el fin de proporcionar

informacion a nivel social, tedrico y practico.

A nivel de relevancia social, la ejecucion de este estudio brindd un aporte en el
campo de la investigacion y a las familias, sobre la regulacion emocional del
adolescente frente a un estilo parental disfuncional, asi mismo, se pueda
implementar un programa de soporte para esta problematica, en beneficio de la

poblacion.

A nivel tedrico, el presente estudio aport6 a la explicacion de la relaciéon de las
variables de esta investigacion, contribuyendo con el conocimiento cientifico en

el campo de la psicologia clinica y educativa.

Desde el punto de vista practico, la comunidad educativa se beneficié con los
resultados obtenidos, dado que, a partir de lo hallado, se elaboren programas
preventivos promocionales, destinados a revertir las dificultades o potenciar las

fortalezas de dicha poblacién.

En esta investigacion, se tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
los estilos parentales disfuncionales y regulacibn emocional en estudiantes
mujeres de secundaria de una institucion educativa del distrito del Rimac, 2020.
Como objetivos especificos se plantearon: describir los estilos parentales
disfuncionales, describir la regulaciébn emocional, finalmente, establecer la
diferencia de los estilos parentales disfuncionales y regulacion emocional segin
la edad en estudiantes mujeres de secundaria de una institucion educativa del
distrito del Rimac, 2020.

Por consiguiente, se plante6 trabajar con la hipotesis general: existe relacion
estadisticamente significativa de los estilos parentales disfuncionales y
regulacion emocional en estudiantes mujeres de secundaria de una institucion

educativa del distrito del Rimac, 2020. Asi mismo, se propuso trabajar como



hipotesis especificas: a) existen diferencias significativas de los estilos
parentales disfuncionales segun la edad, b) existen diferencias significativas de

la regulacion emocional segun la edad.



Il. MARCO TEORICO

Dentro de este marco tedrico, es necesario revisar los trabajos previos realizados
en el ambito internacional. Espinosa et al. (2020), tuvo como objetivo relacionar
las practicas parentales y regulacion emocional. La muestra estuvo compuesta
por 100 adolescentes mexicanos, que promediaban edades de 12 a 20 afios.
Los instrumentos empleados fueron la Escala de Practicas Parentales y Escala
Courtauld Emotional Control Scale (CECS). Para esta investigacion se eligi6 el
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los principales resultados arribaron
a (M. 103 para la madre) y (M. 83 para el padre), encontrandose por debajo de
sus respectivas medias. Las practicas del lado materno se encuentran en un
53% por encima y un 43% debajo de la media. Mientras que para las practicas
del padre un 62% se encuentra por encimay un 36% por debajo de la media. Asi
mismo, los adolescentes se encuentran en un nivel medio, tanto para las
practicas parentales y regulacion emocional, con excepcion de la subescala
tristeza que se encontrd en un nivel bajo. Las variables frente al lado paterno, no
se correlacionaron significativamente entre sus totales ni sus subescalas. Sin
embargo, el lado materno se correlacioné de manera significativa negativa baja,
con la regulacion emocional preocupacion (rho= -.207; p>.05), Concluyéndose,
que los adolescentes indican encontrarse en un nivel medio de estilos
parentales, asi mismo que aquellos que perciben mayor control conductual

materno, estan menos propensos a situaciones de riesgos.

En paralelo, Nguyen et al. (2020), presenté un estudio con el objetivo de
examinar la asociacién de los estilos de crianza y la inteligencia emocional de
los adolescentes vietnamitas. La muestra estuvo conformada por 1593
estudiantes de secundaria. El estudio fue realizado mediante una encuesta
transversal utilizando un andlisis de regresiébn multinivel. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario de Trait Emotional Intelligence — Adolescente
Short Form y el Parental Bonding Instrument, ambos validados y traducidos al
lenguaje local. Los resultados obtenidos demostraron que la calidez de la madre
se asocio significativamente con la inteligencia emocional (0.03; p<.001), al igual
que, para el lado paterno (0.04; p< .01), la sobreproteccion de la madre se

correlaciond significativamente de forma negativa (- 0.02; p< .05), para la



percepcion de la sobreproteccion del padre no existieron asociaciones. Por
altimo, la dimension de autoritarismo del lado materno se correlaciond
negativamente (-0.03; p< .05), en tanto, el lado paterno con esta dimension no
se correlaciond. Finalmente se concluyd, que los estilos de crianza de los
progenitores presentan una alta impresion en la inteligencia emocional y su

desarrollo.

Flores et al. (2019), tuvo como objetivo de investigacion establecer la relacion
entre la percepcion de las practicas maternas de crianza y la regulaciéon
emocional en adolescentes. La muestra fue constituida por 1322 estudiantes
mexicanos, por medio de un muestreo no probabilistico de distintas escuelas
publicas. Las herramientas empleadas fueron la escala de percepcion de
practicas parentales de crianza para adolescentes (EPPPCA) y la escala de
regulacion emocional validada en México. Los principales resultados
demostraron que existe una correlacion positiva de las distintas practicas de
crianza de la madre, comunicacioén (r = 0,30; p < 0,01), calidez (r = 0,25; p <
0,01), énfasis en el logro (r = 0,30; p < 0,01), supervisién y monitoreo (r = 0,20;
p < 0,01), apoyo escolar (r = 0,25; p < 0,01), disciplina, limites y reglas (r = 0,15;
p < 0,01) con la reevaluacién cognitiva. Asi mismo, se encontr6 una correlacion
negativa significativa en comunicacion (r = -,17; p < 0,01), calidez (r = -,16; p <
0,01), énfasis en el logro (r = -,09; p < 0,05), apoyo escolar (r = -,12; p < 0,05),
disciplina, limites y reglas (r = 0,15 p < 0,01), con el factor en la supresion

emocional, con excepcion de monitoreo, supervision, disciplina y limites y reglas.

En paralelo, Juarez y Fragoso en el afio 2019, establecieron como objetivo
asociar la inteligencia emocional y las practicas parentales percibidas por
alumnos de 2° de secundaria de la ciudad de Puebla, México. El estudio fue de
tipo no experimental y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 196
estudiantes que oscilaban los 13 a 15 afios de edad, representando a un 54% a
los varones y un 46% a mujeres. Se aplico el Traid - Meta Mood Scale-24 y la
escala de practicas parentales. Los resultados que se obtuvieron fueron una
correlacion positiva débil en practica parental del lado paterno comunicacion y
control conductual con las habilidades: claridad emocional (r = ,375: p< ,01),
atencion emocional (r = ,315: p<,01) y reparaciéon emocional (r = 509: p< ,01),

para la practica de autonomia con las habilidades: claridad emocional (r = ,255:



p< ,01), atencion emocional (r = ,254: p< ,01) y reparacion emocional (r = 377:
p< ,01), Para las préacticas percibidas por del lado materno, las correlaciones se
presentan de manera débil la comunicacion con la inteligencia emocional:
claridad emocional (r = ,408: p< ,01), atencién emocional (r = ,230: p< ,01) y
reparacion emocional (r = 433: p< ,01), asi mismo, las practicas parentales de
autonomia se correlacionaron con las habilidades: claridad emocional (r = ,183:
p< ,05), atencion emocional (r = ,202: p< ,01) y reparacion emocional (r = 262:
p< ,01), Finalmente se concluyé que existe una relacion de las practicas

parentales y la inteligencia emocional.

Shanbhag et al. (2017), tuvieron como objetivo evaluar la inteligencia emocional,
la vinculacion con los padres y su asociacion entre los adolescentes de escuelas
secundarias de Sarjapur. La muestra estuvo compuesta por 300 adolescentes
que tenian de 13 a 16 afios. El estudio fue de tipo transversal. Se utilizaron los
cuestionarios de inteligencia emocional y del estilo parental. Los resultados
presentaron que un gran porcentaje de estudiantes presentaron una inteligencia
emocional alta de autorregulacion (32,7%) y una inteligencia alta en empatia
(39%). Asi mismo se percibieron que el (49%) de los padres y el (36,3%) de las
madres tenian un control sin afecto (alta proteccién y poco cuidado). Se concluy6

gue no existe una asociacion significativa (p > 0.301) entre ambas variables.

Argyriou et al. En el afio 2016, presentaron como objetivo examinar la relacion
de los Estilos parentales y la inteligencia emocional en adolescentes de Grecia.
La muestra estuvo compuesta por 127 adolescentes de 15 a 19 afios un (42,2%
mujeres). Los instrumentos que se aplicaron fueron el Cuestionario de autoridad
parental — PAQ, y el Cuestionario de Rasgo de Inteligencia Emocional —
Formulario Corto para Adolescentes - TEIQUE — ASF. Los resultados obtenidos
arribaron una asociacion entre ambas variables (p <0,001). Asimismo, la variable
inteligencia emocional se relacioné de manera positiva con el estilo autoritativo
(r=0.43; p <0.001) y de manera negativa con el estilo autoritario (r =-0.31; p <
0.001), el estilo permisivo no fue estadisticamente significativo (r = 0.11; p =
0.27). Concluyendo la asociaciéon de los estilos parentales positivos y el

desarrollo emocional.



De manera similar revisamos las investigaciones en el ambito nacional:

Canessa y Lembcke en el afio 2019, tuvieron como objetivo de investigacion
conocer la relacion entre los estilos parentales disfuncionales percibidos y las
conductas emocionales inadaptadas en estudiantes de 2do, 3ro y 4to de
secundaria de un colegio de Lima Sur. El estudio fue un disefio correlacional de
tipo no experimental. La muestra estuvo constituida por 284 estudiantes que
oscilaban edades de 13 a 15 afios. Los instrumentos empleados fueron la Escala
de estilos parentales disfuncionales (MOPS) y la Escala de evaluaciéon de la
conducta emocional inadaptada para nifios y adolescentes (API-N). Finalmente
se concluyd que existia una correlacion significativa entre ambas variables en
funcién al lado paterno (r =.344; p< 0,01), mientras que para el lado materno fue
de (r =.385; p< 0,01). Asimismo, las dimensiones de las variables se relacionaron
de manera significativa, excepto del estilo indiferencia con la escala autbnoma
en referencia a la madre y padre, asi como el estilo indiferencia de la madre con

la escala emocional.

Galvez en el afio 2019, en su tesis para optar el grado de maestro en psicologia
clinica, buscé asociar las variables de inteligencia emocional y estilos de
socializacion parental (madre y padre), en los estudiantes de la ciudad de Trujillo.
El estudio fue de tipo béasico, descriptivo correlacional, el tipo de muestreo fue
probabilistico. La muestra estuvo conformada por 346 estudiantes (49 % varones
y 61% mujeres). Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Estilos
de Socializacion Parental (ESPA29), adaptado por la autora y el inventario Barén
Ice. Los resultados que se obtuvieron en la escala respecto a la madre y la
Inteligencia emocional se asociaron altamente significativa (X2= 43.8; p<.01) al
igual que la escala para el padre y la variable mencionada, relacionandose de
manera altamente significativa (X2=25,6; p<.01). Concluyendo, existe una
asociacion entre ambas variables, y que los hijos formados por ambos padres

tienen herramientas para afrontar las presiones y demandas del entorno.

Ochoa en el afio 2017, en su tesis para optar el grado de maestro, determino la
relacion de los estilos parentales con la inteligencia emocional intrapersonal en
adolescentes de instituciones publicas de Arequipa. El presente estudio es
descriptivo — relacional, y muestreo no probabilistico, la muestra tuvo la
participacion de 400 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Trait Meta

9



— Mood Scale (TMMS-24), con una buena confiabilidad (a> 0,86 en todos los
indicadores). Y la Escala de evaluacion del estilo educativo de padres y madres
para adolescentes. (a > 0,82). Los resultados arribaron que los estilos parentales
se correlacionaron de manera significativa positiva (r =.358; p< 0,01) con la
inteligencia intrapersonal. Por otro lado, los adolescentes perciben de manera
negativa los estilos parentales, asi mismo, se mostré una adecuada inteligencia
intrapersonal y que sus indicadores se encuentran en una categoria media. Se
demostré que no existen diferencias significativas segun las edades (p>0.05).
Finalmente se concluyd, que hay una relacion proporcional respecto al estilo

parental y la inteligencia emocional.

Caycho (2016), plante6 como objetivo determinar la relacion entre la percepcién
de la relacion con los padres y las estrategias de afrontamiento. El estudio tiene
un disefio correlacional, enfoque cuantitativo de tipo no experimental con un ex
pos facto y un muestreo no probabilistico, en una muestra de 320 adolescentes
de Lima. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Children’s Report of
Parental Behavior Inventory y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes. Los
resultados demuestran que existe una correlacion estadisticamente significativa
y negativa entre algunas dimensiones de la percepcion de relacién del padre y
las estrategias de afrontamiento: reestructuracion cognitiva y control patolégico
(r =-0.444, p< .05), ansiedad y autonomia extrema (r = -0.390, p< .05), y control
patoldgico y actividades de aislamiento (r = -0.377, p< .05), asi mismo, el lado
materno se correlacioné estadisticamente significativa y negativa con el control
patolégico (r = -0.620, p< .01) asi como, negativa entre el control patoldgico y
actividades de aislamiento (r = -0.398, p< .01). Por ultimo, se encontré una
correlacion positiva con la aceptacion (r =0.566, p< .01). Finalmente, podemos
concluir que no hay diferencias significativas con respecto al sexo, ademas los
adolescentes con menor percepcion de control hostil y mejor relacion con la

madre emplean mayores estrategias de afrontamiento.

Las variables que se estudiaron estan relacionadas con diversas percepciones
tedricas como: Rotenberg (2013), el cual nos indicaria que el conjunto de
personas que se denomina familia, son aquellos responsables y encargados de
transmitir normas a los hijos, desarrollando en ellos vinculos a nivel emocional,

genético y la aceptacion entre ellos. Por su lado, Gottman y De Claire (1997),
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basandose en los estudios de inteligencia emocional mencionan la existencia de
cuatro estilos que se denominaron: estilo desvalorizado, con la caracteristica de
los padres comprensivos y afectuosos, mostrandose indiferentes a sus
emociones negativas, enfocandose en situaciones positivas dejando de lado la
educacién emocional. El segundo estilo emocional laissez — faire, que sefialan
gue los padres tienden a no exigir a sus hijos y ser pocos compasivos, por el cual
el poner limites a una expresion negativa es dificultoso, lo que trae como
consecuencia no impartir las competencias de autorregulacion emocional. El
tercer estilo llamado desaprobador tiende a una similitud del estilo autoritario, el
cual rechaza totalmente una emocién negativa, con estrategias de criticas y
agresiones verbales limitando la educaciéon emocional. Finalmente, los padres
con el estilo preparador emocional plantean que los lazos que se establecen
entre padre e hijos, forjardn un vocabulario emocional fluido, resolucién de

conflictos y su empatia sera mayor.

Desde el modelo cognitivo conductual; Gresham y Gullone (2012), dan como
propuesta que la regulacion emocional es un indicador fundamental para el
bienestar psicolégico, asi mismo, hacen referencia al vinculo que pueda existir
entre la relacion de la familia, desarrollando en ellos habilidades de regulacién
emocional y de comunicacién. Un gran aporte de estos autores son los rasgos
de personalidad en cada individuo. En su investigacion, ellos muestran que las
personas con extraversion y apertura presentan adecuadas estrategias hacia la
emocion, y los individuos con rasgos neurdticos tienden a responder de una
mejor forma a las estrategias de supresion. Mientras que, Linehan y Koerner
(1993), postulan la teoria biosocial, en el cual la regulacion emocional depende
de los factores contextuales y genotipicos, dando mayor importancia a la
vulnerabilidad biolégica que al contexto socio — cultural, sin embargo, para
entender cOmo se presenta la regulacién emocional, se hace un énfasis en las
familias en cuanto a las ensefianzas de los reconocimientos de las emociones,
por lo cual estas definirdn y evidenciaran con claridad en un futuro. Asi mismo
se ha demostrado que las familias tienen un rol importante; aquellas que actian
de manera insensible y errénea, presentan mayores dificultades, diferente a las
familias que tienen un trato abierto y exitoso a los eventos privados. Los
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problemas de regulacion emocional aumentan cuando hay una confusion de lo

que se hace 0 no en el ambito emocional.

Gaete (2015), menciona que la adolescencia proviene del latin “adolescere” el
cual le da como significado “crecer hacia la adultez”, por lo tanto, la persona
experimentara cambios fisicos psicolégicos y sociales. Otra definicion de
adolescencia refiere a la etapa mas dificil que atraviesa el ser humano se
encuentra entre las edades 10 y 19 afios, caracterizado por cambios y un ritmo
de crecimiento acelerado, desarrollando su madurez a nivel fisico y sexual
(OMS,2019).

Para el desarrollo psicosocial, la adolescencia es una variable en cuanto a los
crecimientos y desarrollos surgen dentro de este periodo. La adolescencia se
presenta en tres fases: la primera denominada: adolescencia temprana,
comprendida de 10 a 13 hasta los 14 afos; segundo la adolescencia media,
comprendido desde los 14 a 15 afios hasta los 16 a 17 afios. Finalmente, la
adolescencia tardia que esta en funcién desde los 17 afios en adelante. (Gaete,
2015, p.438). Sin embargo, Unicef (2011), clasifica a la adolescencia en dos
etapas, denominandolas adolescencia temprana comprendida de 10 a 14 afios,
en el cual se presentan los cambios fisicos, el desarrollo de 6rganos sexuales y
caracteristicas secundarias, identificando al género femenino, quien se
desarrolle antes que los varones. La adolescencia tardia, abarca las edades de
15 a 19 afios, evidenciando un desarrollo de pensamiento, capacidad analitica y
reflexiva. Al igual que, la OMS (1990, citado por el Ministerio de la Salud Publica
de Cuba, 1999), indica que la adolescencia se presentaria en 2 etapas:

adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos).

Las definiciones de familia se han utilizado en la literatura cientifica y se han
expuesto segun los planteamientos epistemolégicos de los investigadores como:
La OMS (2015), precisa como miembros de un hogar, que tienen un grado de
parentalidad como: adopcién, matrimonio o sangre. Por su lado, Zamudio (2008),
manifiesta que la familia, es una red principal de las relaciones sociales, en el
cual se desarrollardn las méximas expresiones, esto indicaria que es una
institucion compleja, ya que jugara roles y funciones fundamentales para el
desarrollo de los integrantes de este nucleo. Vinculados al concepto, Palacios y
Rodrigo (1998), sefiala que la familia es la union de varios integrantes, en el cual
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se crean lazos de pertinencia y sentimientos, estableciendo relaciones
intensamente dependientes, intimas y reciprocas, asi como el compromiso entre
todos sus miembros (p.33). Existen dos tipos de familia, aquellas que son
funcionales y hacen referencia a una adecuada relacion entre sus miembros,
sintiéndose en un ambiente de cohesidn y creando una base para el desarrollo
individual y social. (Camacho, Le6n y Silva 2009, p.81). Por el contrario, las
familias disfuncionales, estan predispuestas a una mala organizaciéon dentro de
su nucleo, en el cual sus integrantes demuestran actitudes que dificultan la
integracion familiar. Minuchin (2003), hace la comparacion de estos dos tipos de
familias, indicando que ambas se van a suscitar situaciones problematicas,
diferencidndolas por la actitud que muestren para las soluciones (p.85). La
familia disfuncional presenta caracteristicas, donde el individuo no tiene un
bienestar, autonomia, sus reglas y roles son rigidos o poco claros, existe una
incapacidad de adaptacion y la comunicacion es en funcion a agresiones
(Herrera, 1997)

Es decir, familia disfuncional, es aquella que vive en un ambiente de desorden y
descontrol de manera repetitiva, son conscientes de los dafios que causan a los
hijos, pero en su mayoria de veces quieren hacer creer a los demas integrantes
gue es el unico modelo de vida a seguir. Este tipo de familias, se vuelven circulos

Viciosos, ya que se repiten de padres a hijos.

Los estilos parentales son el conjunto de las estrategias que utilizan los padres
para alcanzar sus objetivos respecto a la crianza de sus hijos, tomando como
base el afecto y control (Moral, 2012). Dicho de otro modo, son aquellos
comportamientos de los padres que influyen en el desarrollo y crecimiento
emocional en los hijos, es asi que este conjunto de actitudes van a crear un clima

emocional. (Darling y Steinberg, 1993).

Por lo contrario, Matalinares, Raymundo y Baca (2014), definen a los estilos
parentales disfuncionales como ensefianzas que son percibidas por el
adolescente, a través de la observacion y experiencias que suceden en su
entorno, asi mismo estas situaciones daran lugar a distintos vinculos con cada
uno de sus integrantes, que pueden ser positivos 0 negativos. Estos vinculos, ya

sean de cuidado, proteccion o desatencion, que brindan los padres pueden
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producir distintas conductas en el adolescente, las cuales pueden dejar secuelas

psicoldgicas.

La teoria del apego de John Bowlby (1951) psicoanalista y psiquiatra de nifios,
menciona la relacion que existe entre los padres e hijos y el vinculo que se forma
entre ellos a través de las experiencias, considerando como una unién
fundamental para el desarrollo del ser humano, y que en un futuro seria

influyente para la salud mental de los menores (p.11)

También existen casos en el cual los nifios experimentan desde muy corta edad

el abandono, miedo o pérdida de confianza en la figura parental (Cicchetti, 2002).

Esta teoria asegura que el apego que es estable y frecuente estéa en funcion a
un adecuado desarrollo cognitivo. De esta manera existen tres tipos de apego:
el apego seguro, donde el clima emocional es agradable y los lazos entre padres
e hijos brindan un vinculo de seguridad. Lado contrario es el del apego inseguro,
los vinculos padre e hijos estan basados en el descuido y desinterés; por ultimo,
el apego desorganizado, normalmente en este tipo de apego los nifios presentan
reacciones confusas con sus progenitores, ya sean originados por un exceso de

sobreproteccion o abuso.

Parker, Tupling y Brown (1979), refieren que puede existir una relacion entre la
aparicion de los problemas psiquiatricos y los extremos del andlisis de los modos
de parentalidad disfuncional, en el cual se consideran tres estilos parentales
disfuncionales, los cuales son: Indiferencia, considerada como la ausencia de las
normas, exigencias y responsabilidades que la familia solicita en el menor. Los
padres que tienen estas caracteristicas son aquellos que delegan sus
obligaciones a otras personas que convivan con el adolescente ya sea un
familiar, tutor o docente. El abuso es la rigidez de los padres en su crianza, donde
se exigen y se imponen las normas; en el caso de que no se cumplan, recurren
a la violencia. Sobreproteccion, este estilo tiene como indicadores la falta de
confianza de los padres hacia los hijos, siendo ellos quienes tomen las
decisiones y conduzcan los actos de sus hijos. Con relacion a los estilos
parentales, Baumrind (1996), considera el modelo de construccién conjunta,
mencionando que los padres de familia utilizan el control para orientar en la

crianza de sus hijos, causando en ellos consecuencias a nivel comportamental.
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Asi mismo postula cuatro estilos de crianza, la primera denominada estilo
autoritario: caracterizado por un clima de tension, donde los progenitores son los
que dan las érdenes, y al no cumplirse dichos mandatos recurren a la agresion
fisica y psicolégica. El segundo es el estilo permisivo: Los padres se ven
extremadamente involucrados con sus hijos, los niveles de exigencias son
escasos y por otros momentos imponen control, causando en los menores
sentimientos de inseguridad y ansiedad. El tercer estilo es autoritativo: el clima
manifestado es de negociacion entre las partes (padres e hijos), promoviendo la
toma de decisiones, dialogo autocontrol y brindando un soporte emocional.
Finalmente, el estilo negligente es aquel en el cual los padres cubren las
necesidades de sus hijos, pero no se involucran en las correcciones ni los lazos

emocionales (Huaman, 2016).

Por todo lo mencionada, las familias juegan un rol fundamental en la formacion
y vinculos que se establezcan en cada uno de sus integrantes, llegando a
desarrollar climas emocionales estables e inestables segun sea el estilo parental

con que empleen la crianza.

Las emociones, tienen un papel importante en la vida de las personas, ya que
estas van a reaccionar de acorde a los estimulos que puedan presentarse en su
ambiente social. Es importante identificarlas y asimilarlas, ya que influirdn de

manera significativa en la vida de los individuos.

En principio, la etimologia de la palabra emocion significaba (emovere = moverse
hacia afuera), haciendo referencia a los cambios y los impulsos involuntarios
para realizar algo (Martin y Boeck, 1998). Con el pasar del tiempo se van
integrando nuevas definiciones como: Fernandez, Abascal y Palmero (1999),
considerando que la emocion es una respuesta fisioldgica, condicionada a
percepciones externas e internas, buscando los recursos para afrontar la

situacion, dando como respuesta el lenguaje verbal y no verbal.

Bisquerra (2009), sefiala que la emocion se da como una reaccién de afecto ante
situaciones o eventos significativos. Lawler (1999) manifiesta que la emocién
puede ser positiva 0 negativa presentada ante determinados eventos, al igual
gue otros autores considera elementos cognitivos, fisioldgicos, conductuales y

neuroldgicos. Asi mismo, Figueroa (2009), plantea que el logro de las metas, son
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reguladas por las emociones, ya que hay un control, al seleccionar una
determinada situacion, y al aparecer la emocién, se controla la intensidad de la
respuesta, ampliando las respuestas positivas y suprimiendo las negativas.

De igual forma, la regulacion emocional es la habilidad en el cual se entienden,
perciben y controlan las emociones, desarrollando el conocimiento intelectual y
emocional, es en tanto que las emociones pueden ser cortas, largas e intensas,

gue responden a las experiencias internas y externas. (Salovey y Mayer, 1990)

Otras de las definiciones de regulacion emocional, son entendidas como
procesos, en el que se involucran habilidades, conductas, estrategias
conscientes e inconscientes con la capacidad de inhibir o modular las

experiencias.

Gross y Thompson (2007), definen esta variable como procesos distintos en el
cual las personas seran las que influyan en sus emociones y la forma en que la

expresen o experimenten.

Gross y John (2003), proponen que los individuos son las Unicas que pueden
utilizar diversas estrategias con el fin de controlar su emocién. Las estrategias
que son respaldadas son la supresion y reevaluacién cognitiva. La primera,
reprime la conducta expresiva de la emocion, el cual va a generar mayor
esfuerzo para el control del lenguaje no verbal, teniendo que mantener
constantemente la expresion conductual. Activandose tardiamente en la
produccion de la emocidn. La reevaluacion cognitiva, utiliza como recurso la
construccion del pensamiento, analisis y evaluacion de la respuesta emocional
para la situacién presentada ya sea negativa o positiva, ya que esta estrategia
se produce antes de iniciar la respuesta emocional permitiendo que se puedan

hacer cambios en el curso de las mismas.

El modelo que ha tenido mayor aceptaciéon es el de Gross (1998), quien
manifiesta que, para explicar la regulaciébn emocional existen cinco estadios
distintos en funcion a la produccion y control de una emocion. Por otro lado,
Gross y Thompson (2007), consideran también estos cinco estadios en su
modelo modal de las emociones (MME), en el cual refieren que hay una relacion
entre la situacion presentada y la respuesta emocional que emite la persona, es

asi que se explica este proceso empezando con seleccion de la situacion e
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identificacion, descrita como el conjunto de acciones para aumentar o disminuir
una emocion, en el cual también pueden producirse cambios situacionales,
donde el individuo va a generar esfuerzos por alterar el impacto emocional, luego
se da el despliegue de la atencion, direccionandolas en distraccion y
concentracion, se realiza un cambio a nivel cognitivo, donde el sujeto puede
cambiar la forma de percibir un hecho; finalmente, se emite la respuesta

emocional.
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lI. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Aplicada, ya que en ella se pusieron en practica los conocimientos establecidos
de la teoria, asi mismo, se recolectaron otros, que tendran como resultado una
forma sistematica de conocer una realidad. (Sanchez y Reyes, 2017 p. 44).
Por otra parte, Bernal (2010), sefialé que el tipo de investigacién correlacional,
tiene como finalidad examinar la asociacion entre las variables o sus resultados
(p.114).

El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal, ya que, no
se manipularon las variables y el estudio se realizé en un determinado momento
(Kerlinger, 2002, p.504).

3.2. Variables

Variable 1

Estilo parental disfuncional
Definicién Conceptual

Parker, Tupling y Brown (1979), mencionan la presencia de diversos estilos en
la interaccion de padre a hijo, siendo estas: el abuso, la indiferencia y la
sobreproteccioén, en el cual tienden a llegar a respuestas de maltrato fisico o
psicolégico.

Definicion Operacional

Se midi6 a través de la Escala de Estilos parentales disfuncionales (MOPS); en
el cual los niveles de disfuncionalidad que se presentaron estuvieron

direccionados para el lado materno y paterno.

Para los niveles del lado materno se establecié como nivel bajo la puntuacién
de 0 a 10, nivel medio 11 a 19 y un nivel alto de 20 a 45. Mientras que, para el
lado paterno el nivel bajo fue entre 0 y 12, nivel medio 13 a 21, finalmente, el

nivel alto se estimé de 21 a 45.
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Dimensiones

La prueba de estilos parentales disfuncionales, indicé tener 3 dimensiones,
empezando por la indiferencia relacionada con los items 7, 10, 11,12,13; la
dimension abuso representada por los items 1, 3, 4, 6, 8, 9y la Gltima dimensién

sobreproteccion presentada por los items 2, 5,14 y 15.
Indicadores

Las caracteristicas que se presentaron, estuvieron en funcion de la falta de
control y apoyo, el incumplimiento de responsabilidades, la ausencia de

exigencias, el bajo control, la violencia fisica y psicolégica.
Escala de medicién

La escala de medicidn que se utilizé fue de tipo ordinal.
Variable 2

Regulacién emocional

Definicion Conceptual

Salovey y Mayer (1990, citado en Navarro et al., 2018). Indican que la
regulacion emocional, es aquella capacidad y habilidad que permite al ser
humano entender, distinguir y regular su emocion, para su desarrollo intelectual

y emocional.

Definicion operacional
Se midi6 a través del Cuestionario de regulacion emocional (ERQ — CA), con
un rango de puntajes de 4 a 20 para la escala de supresion emocional y 6 a 30

para la escala de reevaluacion cognitiva.

Dimensiones
Son dos las dimensiones que engloban a la variable regulacion emocional,
siendo la primera la reevaluacion cognitiva relacionando a los items 1, 3, 5, 7,

8,10y la supresién emocional representada por las preguntas 2, 4,6,y 9.

Indicadores

Uso del recurso cognitivo y represion de la conducta.
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Escala de medicion:

La escala de medicion que se utilizé fue de tipo ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Bologna en el 2011, indico que la poblacion es la forma en que se designa a un
conjunto de unidades de analisis, que son objetos de un estudio en particular,
por consiguiente, sus caracteristicas son comunes, y estudiadas en un tiempo
y en un espacio determinado (p.253). En este sentido, el universo estuvo
constituido por 1528 estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa del distrito del Rimac. La cantidad del alumnado fue extraido de la
pagina web del MINEDU — ESCALE (Estadistica de calidad educativa) y se
confirmaron los datos con los responsables de la institucion.

Lo que sigue a continuacion son los criterios de inclusion o exclusion que se
determinaron para el presente estudio.

El criterio de inclusion, permitié definir y caracterizar la poblacion del estudio,
mientras que, el criterio de exclusién indicoé que, quienes hayan cumplido con
los criterios de inclusién, tendrian que ser excluidos por algun motivo que
determine la investigacion (Choc6, 2016).

En razén de lo anterior se trabaj6 con los siguientes criterios:
Criterios de inclusién:

¢ Adolescentes mujeres en institucion educativa en el afio 2020.
e Cumplir con el consentimiento y asentimiento informado.
e Tener de 13 a 18 afios.

¢ Adolescentes que cuenten con internet.
Criterios de exclusién

¢ No aceptar participar voluntariamente.
e No completar los protocolos de evaluacion.
e Haber respondido de manera aceptable la escala de sinceridad y

consistencia.

Bologna en el 2011, sefialé que la muestra es un subconjunto del universo, en
el cual tendran caracteristicas de interés para el estudio. Asi mismo, esta es la
representante, con lo que se efectuaron la medicion y observacion (p.255). Por
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ende, en esta investigacion se utilizo el criterio empirico de contrastacion de
hipotesis, basados en la significancia estadistica, potencia estadistica y tamafio
del efecto, considerando los resultados de estudios similares de las variables
estudiadas (Guerra — Marquez y Carrillo — Montes, 2006; Cardenas y Arancibia,
2014), Para ello, se utilizo el programa G*Power, donde se consideraron los
valores de significancia estadistica de 0.05 (Hernandez et al., 2014) y de
potencia estadistica de 0.99 (Cardenas y Arancibia, 2014). Para hallar el
tamafio del efecto se tomo el coeficiente de correlacion hallado en el estudio
previo de Canessa y Lembeck, 2019, quienes encontraron una correlacion de
(.344), respecto al lado paterno, mientras que para el lado materno fue de
(.385). De esta forma, el tamafio minimo requerido para la investigacion, que
estd en funcidbn de la percepcion de los adolescentes de los estilos
disfuncionales del padre y de la madre, por ello se establecié trabajar con 108
participantes que evallen el lado paterno y 139 participantes que evallien el
lado materno. Finalmente, la muestra estuvo conformada por 150 participantes.

La investigacion realizada obtuvo un subgrupo de estudiantes, con el fin de
conocer, ciertos rasgos de la poblacién estudiada, a lo que se le denominé
como muestreo. En este estudio, se utiliz el tipo de muestreo no probabilistico
por conveniencia, Bologna en el 2011, menciona que, ante una solicitud, los
participantes son quienes toman la decision de formar parte de una muestra de
determinado estudio (p.272 — 273). Asi mismo, Arroyo y Sadaba (2012),
mencionan que este tipo de muestreo, es utilizado en el caso de encuestas

online.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica cuantitativa de la encuesta, bajo la modalidad de
cuestionario escrito auto administrado. Arias (2012), menciono que la encuesta
busca obtener informacion de la muestra de los participantes con relacion a un
tema en particular. Ademas, el cuestionario escrito, estuvo compuesto por una

serie de preguntas que fueron respondidos por los encuestados.

21



Escala de Estilos parentales disfuncionales
Ficha técnica

Nombre Original:  Measure of dysfunctional parenting style (MOPS)

Autores: Parker, Roussos, Hadzi — Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y
Austin.

Afo: 1997

Adaptacion: Matalinares Maria Luisa Raymundo; Ornella, Baca, Deyvi

en el aflo 2014.
Finalidad: Evaluar los estilos parentales disfuncionales
Administracion: Individual y Colectiva
Edad de aplicaciéon: 13 a 19 afios

La Escala de Estilos parentales Disfuncionales (MOPS), fue creada por Parker,
Roussos, Hadzi — Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin (1997) y traducida al
espafol por Matalinares, Raymundo y Baca (2014), con la finalidad de evaluar
los niveles de estilo parental disfuncional de la madre y el padre, mediante tres
dimensiones: abuso, indiferencia y sobreproteccion. La escala esta constituida
por 14 items, donde el encuestado evalla cada pregunta con relacién al
comportamiento de sus padres, cada uno por separado. Las respuestas van
desde “Nunca”, “a veces”, “muchas veces”, hasta “siempre”. Las respuestas
tienen un puntaje directo de 0, 1,2 y 3. Luego se realiza la sumatoria por escalas
(padre y madre), los puntajes que se obtienen son ubicados en valores
percentilares en el cual se asignan una categoria. Finalmente, la suma de los
puntajes directos totales por cada subescala es transformado también en

porcentaje percentilar que lo ubicara en una categoria (alto, medio o bajo).
Propiedades psicométricas originales

La Escala Estilos Parentales Disfuncionales, en su version original disefiada
por Parker, Roussos, Hadzi — Pavlovic, Mitchell, Wihelm y Austin (1997),
obtuvieron una fiabilidad de 0.829 en la subescala del estilo parental del padre,

con respecto a la subescala de la madre se obtuvo 0.781. La validez fue
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planteada en el modelo de tres factores: abuso, indiferencia y sobreproteccion.
Adicional a ello, correlacionoé los puntajes de abuso de MOPS, con el grado de
exposicion de los sujetos con padres de caracteristicas tales como el abuso,

amenaza y otras experiencias violentas a la crianza.
Propiedades psicométricas de la version en espafiol

En la version adaptada y traducida realizada en el Per(, por Matalinares
Raymundo y Baca (2014), obtuvieron en el analisis de fiabilidad en la subescala
del padre de 0.853 en el alfa de Cronbach, mientras que, para los estilos
parentales disfuncionales de la madre fue de 0.804, considerando en ambas un
nivel moderado. Asi mismo, analizaron la correlacion item — test, en el cual
presentaban valores superiores de 0.200, excepto al item namero uno. Por ello,
procedieron a eliminarlo, ya que presentaba un bajo indice de discriminacion.
Respecto a la validez, realizaron el analisis factorial confirmatorio de las
dimensiones, la cuales resultaron inapropiadas, por lo que realizaron el analisis
factorial exploratorio, indicando el 50% de la varianza. De esta manera, los
items fueron reagrupados para ambas escalas. Finalmente, la prueba resultd

ser valida y confiable para la poblacion adolescente del Peru.
Propiedades psicométricas del piloto

La prueba piloto estuvo compuesta por 57 estudiantes mujeres de edades de
13 a 19 afios, en el cual se obtuvieron en el analisis de fiabilidad en el alfa de
Cronbach de .850 para la escala de padre indicando un coeficiente alto,
mientras que la escala de madre mostro un alfa moderado de .697. Asi mismo,
los valores obtenidos en el indice de homogeneidad corregida son superiores
a 0.30, confirmando que los demas items del instrumento miden la variable que
pretende medir. Por otro lado, se presentan adecuados valores de comunalidad

ya que la mayoria supera los valores de 0.40, para ambos progenitores.
A. Cuestionario de regulacion emocional (ERQ-CA)
Ficha técnica

Nombre de la prueba: Emotion Regulation Questionnaire for Children and
Adolescents (ERQ-CA).

Autores: Gross y John
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ARfo: 2003

Adaptacion: Eleonora Gullone y Jhon Taffe Navarro et al. (2018)

adaptacion al espariol.

Finalidad: Evaluar el empleo de estrategias de regulacion
emocional

Administracion: Individual y Colectiva

Edad de aplicacion: 10 a 18 afios

El Cuestionario de Regulacion emocional, creada por Gross y John (2003),
adaptada para el uso de nifios y adolescentes por Gullone y Taffe (2012) y
traducida al espafiol por Navarro et al. (2018), con el objetivo de evaluar los dos
tipos de estrategias de la regulacién emocional: la supresion emocional y la
reevaluacion cognitiva. El cuestionario esta constituido por 10 items, agrupados
en dos factores, 6 correspondientes al factor de reevaluacién cognitiva y 4
pertenecientes al factor de supresidn. Las respuestas son de tipo Likert desde
“1 completamente desacuerdo” hasta “5 completamente de acuerdo”. Las
respuestas se suman de acuerdo con los factores. De 4 a 20 para la supresién
emocional y de 6 a 30 para la reevaluacion cognitiva. Finalmente, el puntaje

mas alto indicaria el empleo de la estrategia de regulacion emocional.
Propiedades Psicométricas Originales

El cuestionario de regulacion emocional, en su version original fue disefiado por
Gross Y John (2003), obteniendo una consistencia .32 hasta .85 para la
reevaluacion cognitiva y .54 hasta .82 para la estrategia de supresion. La
validez de estos elementos estd en funcién de dos factores. Ademas de la
confiabilidad, empleando la medida de consistencia interna, obteniendo valores
de .74 y .82 para la reevaluacion y .68 hasta .78 para la supresion, y una
varianza total de 50%. En cuanto a la validez, las escalas se correlacionaron
con afrontamiento de reinterpretacion con reevaluacion cognitiva (r=.43),
mientras que el afrontamiento de desfogue (r=43) e inautenticidad (r=.47),
relacionadas con la supresion. Siendo utilizada para adolescentes y adultos.
Gullone y Taffe (2012), obtuvieron una confiabilidad alfa de .82 para el grupo

de 10 a 12 afios y de 13 a 15 afios. Para la muestra total y el de las nifias se
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obtuvo .83, paralos nifios y el grupo de 16 a 18 afos se alcanz6 .86 en la escala
de reevaluacién cognitiva; mientras que para la escala de supresién emocional
el coeficiente de alfa fue de .75 para la muestra total .69 para el grupo de edad

de 10 a 12 aflos y .79 para las edades de 16 a 18 afios.
Propiedades Psicométricas de la version en espafiol

En la version traducida al espafiol por Navarro et al. (2018), obtuvieron un
analisis de consistencia interna bajo el coeficiente alfa de Cronbach alcanzando
.64 para el factor supresion y de .61 para el factor de reevaluacién cognitiva.
Asi mismo se correlacionaron los items con cada factor. Teniendo mayor
relacion con el item 2 y menos relacion con el item 4, oscilando entre .58 'y .76
(p < .01). En el factor de reevaluacion cognitiva. Mientras que, en el factor
supresion el item 5 fue el que presento menor correlacion, sin embargo, el item
10 obtuvo mayor correlacion oscilando entre .51y .68 (p < .01). Para la validez
y confirmacion de los 2 factores del instrumento, se realiz6 el andlisis factorial
exploratorio, mediante rotacion varimax, los items que tenian carga factorial de
.40 se consideraron para ser incluidos. Ambos factores alcanzaron un total de

41.26% de la varianza, correspondiendo a los factores del cuestionario original.
Propiedades Psicométricas del piloto

La prueba piloto estuvo compuesta por 57 estudiantes mujeres de edades de
13 a 19 afios, en el cual se obtuvieron en el andlisis de fiabilidad en el alfa de
Cronbach de 0.586 para el factor de supresion emocional y un 0.644 para la
dimension de reevaluacion cognitiva. Asi mismo, analizaron la correlacion item
— test, en el cual presentaban valores superiores de 0.200, con excepcion del
item 9 que muestra una correlacion menor de 0.193. Por otro lado, se presentan
adecuados valores de comunalidad ya que la mayoria supera los valores de
0.40, sin embargo, los items 2, 4,6, se muestran como inversos. Previo al piloto

se realizé el criterio de jueces.

3.5. Procedimiento

Para el desarrollo del presente estudio, se solicité a la universidad la carta de
presentacion, asi mismo se gestiono el permiso y acceso para la aplicacién de
las encuestas. Dicho documento fue enviado mediante un correo electrénico

institucional. Una vez, otorgado el permiso se elaboré el formulario de recojo
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de datos virtuales, mediante la aplicacion Google Forms, el cual estuvo
disefiado por una breve presentacion, donde se les informa la manera de
trabajar, siendo esta de forma andénima y contando con los permisos
correspondientes. También, se precisaron las instrucciones para el llenado del
formulario, estrategia que fue recomendada en el caso de encuestas online
(Arroyo y Sadaba, 2012).

3.6. Método de analisis

La informacién recolectada fue procesada en una base de datos en el programa
estadistico para ciencias sociales IBM SPSS Stadistics 25, en la cual se empleé
la estadistica descriptiva: frecuencias y porcentajes. Asi mismo, para
determinar el célculo de la muestra se utilizd el programa G*Power version
3.1.9.7. Para precisar si las variables se distribuyeron de acuerdo con la
normalidad estadistica, se empled la prueba de Kolmogorov — Smirnov con la
correccion de Lilliefors. En cuanto, a las hip6tesis que impliqguen la comparacion
de dos grupos se us6 la prueba U de Mann Whitney, dado que ambos grupos
al compararse no se ajustaron a la distribucién normal, en ese sentido, para el
calculo del tamafio del efecto se aplic6 el estadistico de probabilidad de
superioridad. Para encontrar la relacion estadistica entre las variables, se aplico
el coeficiente estadistico no paramétrico Rho de Spearman, puesto que ambas

variables al ser correlacionadas, no se ajustaron a la distribucion normal.

Finalmente, el nivel de significancia, que es el valor de certeza a no
equivocarse, estuvo expresado en términos de probabilidad, para el presente
estudio fue de 0.05. De manera similar, se establecio la potencia estadistica en
0.8 (Cohen, 1992).

3.7. Aspectos éticos

Este estudio cumplidé con los métodos, normas y técnicas de la American
Psychological Association [APA] (2020), garantizando y testificando la exactitud
del conocimiento cientifico en la investigacion, no se manipularon los resultados
ni se falsearon los datos recolectados en el transcurso de la etapa de
recoleccion de datos. Por cuestiones de aspectos éticos y confiabilidad, los
estudiantes llenaron el formulario de forma andénima, quienes asumieron el

papel de encuestados. Por ello, se elaboraron las documentaciones
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correspondientes para el consentimiento informado, dirigiéndola al director de
la institucién. Como menciona el Articulo 25 del Colegio de Psicélogos del Peru
(2017), para toda investigacion, el psicologo deberd contar con los permisos
correspondientes, siendo necesario tener el consentimiento y asentimiento en
el caso de los menores de edad (p.5-6), por consiguiente, se aseguro que los
resultados obtenidos sean estrictamente de uso académico y que al término del

proceso investigativo se informe sobre los resultados de la investigacion.
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V. Resultados

En este apartado, se presentaran los resultados con el fin de dar respuesta a

los objetivos planteados

Tabla 1

Descripcidn de los estilos parentales disfuncionales de la madre.

Estilos parentales Bajo Medio Alto
disfuncionales de la madre Fr % Fr % Fr %
Abuso 37 24,7 65 43,3 48 32,0
Indiferencia 0 0 98 653 52 347
Sobreproteccion 0 0 103 68,7 47 31,3

Nota: Fr= Frecuencia; %=Porcentaje

En la tabla 1 se muestran que los estilos parentales disfuncionales de la madre
son percibidos en un nivel medio de sobreproteccion, siendo el 68,7%, en el
mismo nivel se percibe el estilo disfuncional de indiferencia, siendo el 65,3%.
Tabla 2

Descripcién de los estilos parentales disfuncionales del padre

Estilos parentales disfuncionales Bajo Medio Alto
del padre Fr % Fr % Fr %
Abuso 63 42,2 36 240 51 34,0
Indiferencia 52 34,7 56 37,3 42 28,0
Sobreproteccion 68 45,3 39 26,0 43 28,7

Nota: Fr= Frecuencia; %=Porcentaje

En la tabla 2 se muestran que los estilos parentales disfuncionales son
percibidos en un nivel bajo de sobreproteccion, siendo el 45,3%, le sigue el
estilo parental disfuncional abuso que es percibido en un nivel bajo con un
42,2%.

Tabla 3

Descripcién de la regulacién emocional.

Regulacion emocional Bajo Medio Alto
Fr % Fr % Fr %
Supresion Emocional 54 36,0 56 37,3 40 26,7
Reevaluacién Cognitiva 40 26,7 59 39,3 51 34,0

Nota: Fr= Frecuencia; %=Porcentaje
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En la tabla 3, se muestra que la estrategia de reevaluacion cognitiva es la mas

utilizada con un 39,3% ubicandola en un nivel medio. En el mismo nivel se

encuentra la estrategia de supresion emocional con un 37,3%.

Tabla 4

Prueba de Kolmogorov Smirnov para estilos parentales disfuncionales y

regulacién emocional segun edades

KS n P

% Total 198 150 ,000
c_Es Abuso 10 - 14 ,223 93 ,000
% 15-19 ,169 57 ,000
(_gd Total ,160 150 ,000
é Indiferencia 10-14 ,170 93 ,000
? 15 -19 ,139 57 ,008
g Total ,202 150 ,000
% Sobreproteccién 10-14 237 93 ,000
E 15-19 154 57 ,002
% Total ,178 150 ,000
g— Abuso 10 - 14 ,197 93 ,000
2 15-19 ,170 57 ,000
.§ Total ,151 150 ,000
_“% Indiferencia 10- 14 ,163 93 ,000
©

% 15-19 152 57 ,002
% Total 241 150 ,000
g Sobreproteccién 10-14 275 93 ,000
'E) 15-19 ,284 57 ,000
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Total ,091 150 ,004

_g Reevaluacion Cognitiva 10-14 ,098 93 ,028
% 15-19 ,143 57 ,005
% Total ,109 150 ,000
;?')’ Supresion emocional 10-14 ,095 93 1,038

15-19 ,129 57 ,020

Nota: KS = Kolmogorov Smirnov; P = valor de probabilidad

Previamente al establecimiento de correlaciones, en la Tabla 4 se muestra el
analisis de la normalidad para las variables de estilos parentales disfuncionales
(padre y madre), y de regulacion emocional a nivel general y por grupos de
edades. Se observa que en todas las variables los valores de p son menores a
0.05, lo cual indicaria que no se ajustan a una distribucién normal. Es por ello,
gue la prueba de hipétesis para las correlaciones se realiz6 con el estadistico
no paramétrico Rho de Spearman, puesto que, las variables al ser
correlacionadas no se ajustan a la vez a la distribucién normal. De la misma
manera, para el caso de las hipétesis a comparar se utilizé el estadistico no

paramétrico U de Mann Whitney.

Tabla 5

Diferencia en la regulacion emocional segun edades

Rango promedio

U de Mann

Variabl : P P
ariable 0 14afros 15219 whitney S
anos
Reevaluacion o 44 7030  2477.500 501 047
cognltlva
Supresion 72.46 69,30  2297,000 169 0,43
emocional

Nota: P = valor de probabilidad; Ps = probabilidad de superioridad

Los resultados que se muestran en la Tabla 5, indican que de acuerdo al valor
P mayor a 0.05, no existen diferencias estadisticamente significativas en la
regulacion emocional. En general se presentan similares niveles en cuanto a la

variable.
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Tabla 6

Diferencia de los estilos parentales disfuncionales segun edades

Rango

promedio
Variable 10a 15 Uv?lf]itMn:;‘” P Ps

14 alo

afos afios
Abuso 69,28 85,65 2,072,000 ,023 0.39
E_Sti|OS parentales Indiferencia 69,16 85,85 2,060,500 ,021 0.39
d'Sfﬂgcrfggr'ZS e Sobreproteccion 70,61 83,47 2,196,000 071 0.41
Estilos parentales Abuso 67,31 88,87 1,888,500 ,003 0.36
disfuncionales del Indiferencia 66,06 90,89 6,144,000 ,001 1.16
padre Sobreproteccion 72,75 79,98 6,676,000 ,293 0.45

Nota: P = valor de probabilidad; Ps = probabilidad de superioridad

Los resultados presentados en la Tabla 6 indican que de acuerdo con el valor

P mayor a 0.05, en el estilo parental disfuncional sobreproteccion del padre y

de la madre no existe diferencias estadisticamente significativas. Por otro lado,

las demas dimensiones presentan un valor P menor a 0.05, demostrando que

existen diferencias estadisticamente significativas. Asi, en funcién al valor de

los rangos promedio son los evaluados de 15 a 19 afios, quienes presentan

mayor percepcion del estilo parental indiferencia del padre.
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Tabla 7

Correlacion de los estilos parentales disfuncionales y regulacién emocional.

Reevaluacion Supresion
Cognitiva emocional
B tho 244 148
é abuso 2 ,059 ,021
@ ,003 ,071
© n 150 150
c
ie)
(&)
= rho -,287 ,142
2 5 indiferencia I ,082 020
o £ P ,000 ,083
(O]
[ n 150 150
C
o
8 rho -,198 ,020
3 sobreproteccion ,039 ,000
E ,015 ,812
n 150 150
o
S rho -,224, ,041
oy abuso r2 ,050 ,001
5 ,006 620
n
Q n 150 150
©
c
i)
2 rho -,292 ,071
2 indiferencia 12 085 005
- ,000 385
= n 150 150
<
o
< rho -,268 ,170
3 sobreproteccion 12 ,071 ,028
@ P ,001 ,038
u n 150 150

Nota: r=Rho de Spearman; r>= coeficiente de determinacién; P= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 7 se muestra la correlacion hallada entre los estilos parentales
disfuncionales y la regulaciéon emocional. Cabe mencionar que una correlacion
estadisticamente significativa es la que muestra valor p<0,05. De lo anterior se
puede afirmar que existe una correlacion estadisticamente significativa e

inversa (negativa) entre los estilos parentales disfuncionales de los padres con
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la estrategia de reevaluacién cognitiva. Asi los evaluados que perciban
mayores estilos parentales disfuncionales, tiende a presentar menor uso de la

estrategia de reevaluacion cognitiva.
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V. DISCUSION

El proposito de este estudio se orientd a determinar la correlacion de los estilos
parentales disfuncionales y la regulacion emocional en adolescentes de una
institucién educativa, del distrito del Rimac. Cabe resaltar que la variable de
regulaciéon emocional se presento en funcion de sus dos estrategias que son la
reevaluacion cognitiva, en el cual la persona evaluara y pensara antes de emitir
la emocidn, en tanto en la supresion emocional, el sujeto inhibira el curso de la

expresion.

Los resultados evidenciaron que existe una correlacion inversa con respecto a
los estilos parentales disfuncionales de ambos padres. Respecto al lado
materno se asociaron de la siguiente manera: abuso (r = -,244; p < ,003),
indiferencia (r = -,287; p <,000), sobreproteccion (r = -,198; p <,015), mientras
qgue, el estilo parental disfuncional del padre abuso (r = -,224; p < ,006),
indiferencia (r = -,292; p < ,000), sobreproteccién (r = -,268; p < ,001), con la
reevaluacion cognitiva. Dando a conocer que a mayor estilo parental
disfuncionales de ambos padres existira menor uso de la reevaluacién

cognitiva.

Por el contrario, Flores et al. (2019) en su muestra constituida por 1322
estudiantes mexicanos, mostré que existia una correlacion positiva de las
distintas practicas de crianza positivas de la madre con la reevaluacion
cognitiva. En el mismo afio Fragoso y Juérez, investigaron sobre las practicas
parentales comunicacion y autonomia con la inteligencia emocional en una
muestra de 196 estudiantes, los resultados de este estudio demostraron una

correlacion positiva entre las practicas parentales y la inteligencia emocional.

Con respecto a la supresion emocional los resultados arrojaron una correlacion
significativa positiva (directa), con el estilo parental disfuncional
sobreproteccién del padre (r = ,170; p < ,028); dando a conocer que a mayor
estilo parental disfuncional de sobreproteccion predominara la supresion
emocional, en la relacion padre e hijo. Canessa y Lembecke (2019), en su
muestra conformada por 284 estudiantes del nivel secundaria, obtuvo una
correlaciéon significativa entre la variable de estilo parental disfuncional y la
conducta emocional inadaptada (r =.344; p< 0,01).
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Desde la teoria biosocial de Linehan y Koerner (1993), indican que los
problemas de regulacion emocional aumentan cuando hay una confusion de lo
que se hace o no en el &mbito de la crianza familiar. Cabe mencionar que la
actitud o estilo de crianza que impartan los padres en sus hijos van a influir en

su desarrollo y su crecimiento emocional. (Darling y Steinberg, 1993).

(Matalinares et al., 2014), menciona que los estilos parentales disfuncionales

estan basados en una vinculacion de manera inadecuada o negativa.

Gross y John (2003), indican que la supresién emocional estaria asociada con
la presencia de afectos negativos y una menor expresion de emociones

positivas.

En contraposicidon a lo mencionado y los resultados hallados en el presente
estudio los estilos parentales disfuncionales de los padres no se
correlacionarian con la supresion emocional. A excepcion del estilo de
sobreproteccién del lado paterno. Esta disparidad pudiera ser explicada debido
a la muestra estudiada que se enfocé al sexo femenino, debido a que las
mujeres utilizan diversas estrategias de regulacion emocional, expresando sus
emociones de manera distinta (Chaplin y Aldao, 2013). Por otro lado, Shanbhag
et al. (2017) en su investigacion de los estilos parentales y la inteligencia
emocional en una muestra de 300 adolescentes, concluyé que no existia una

asociacion significativa (p > 0.301) entre ambas variables.

Respecto a la descripcion de los estilos parentales disfuncionales de la madre.
Se sustenta en la tabla 1, que el estilo parental disfuncional sobreproteccion es
percibida en un nivel medio (68.7%). Los hallazgos coinciden con Shanbhag et
al. (2017), en su investigacion un (36,3%) de las madres presentaba un estilo

parental con alta proteccion y poco cuidado.

Por otro lado, se presenta en la tabla 2, el estilo parental disfuncional del padre
gue es percibido en un nivel bajo de sobreproteccion (45,3%), lo cual nos
indicaria que los padres de la muestra estudiada son pocos flexibles o presenta
otro estilo de crianza en su hogar. Por el contrario, Gargarate (2017), en una
muestra de adolescentes de lima metropolitana, obtuvo como resultado que los
adolescentes percibian un nivel alto de sobreproteccion (48,8%), lo cual nos
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indicaria que los padres no tienen las reglas claras y que las adolescentes la

consideran permisivos al solicitar una peticion.

Los hallazgos obtenidos se fundamentan desde la teoria del apego de John
Bowlby (1951), quien asegura la importancia de la relacion padre e hijos, y
como los estilos que perciben desde muy pequefios influirian en su desarrollo
emocional, postulando la existencia de tres tipos de apegos, el apego seguro,
donde los familiares brindan una estabilidad emocional, el apego inseguro,
caracterizado por desinterés y descuido, finalmente, el apego desorganizado,
en el cual los hijos presentan reacciones confusas, debido a los cambios
extremos de los cuidados de sus padres.

En la tabla 3 se describi6 la regulacion emocional, en el cual se muestra que la
estrategia de reevaluacion cognitiva esta ubicada en un nivel medio (39.3%), al
igual que la supresion emocional (37,3%). Cabe mencionar que en un estudio
de Garnefski y cols., (2002), menciona que los adolescentes hacen uso de
todas las estrategias de regulacibn emocional, sin embargo, la reevaluacion
cognitiva es la que se utiliza en menor proporcion, relacionandola con las
caracteristicas de este periodo que atraviesan las adolescentes y considerando
los procesos neuronales que se van formando con base en la edad. (Spear,
2000).

Para establecer las diferencias segun las edades, se trabajé con los criterios
de Unicef (2011), en el cual la adolescencia, esta comprendida en dos etapas:
adolescencia temprana, comprendida de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia
abarcando las edades de 15 a 19.

Los resultados encontrados en la tabla 5, demuestran que no existen
diferencias significativas en la reevaluacion cognitiva (p >, 501) y supresion
emocional (p >, 169), en funcidén a sus medias la adolescencia tardia es la que
hace mayor uso de la estrategia de reevaluacion cognitiva. Los hallazgos
encontrados se relacionarian con Spear (2000), donde refiere, que a mayor

edad las capacidades cognitivas son las que se van desarrollando.

Sin embargo, los resultados encontrados en la tabla 6, demostraron que, Si
existen diferencias estadisticamente significativas en funcion a la variable de

los estilos parentales disfuncionales de ambos padres, Raya (2009), menciona
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gue la edad del menor podria ser un factor para la percepcion del estilo parental
qgue se sita en el hogar, indicando que en los mayores los padres son mas

autoritarios.

Asimismo, se debe hacer hincapié que el estudio presento algunas limitaciones
debido a que solo se realiz6 en el género femenino, y la muestra estuvo
compuesta por 150 estudiantes en comparacion a otras investigaciones de
referencia. A nivel nacional el antecedente de Caycho (2016), realizé un estudio
en el cual su muestra fue de 320 adolescentes de Lima. A nivel internacional
Nguyen et al. (2020), examind la asociacion de los estilos de crianza y la
inteligencia emocional de los adolescentes vietnamitas. La muestra estuvo

conformada por 1593 estudiantes de secundaria.

Para la recolecciéon de los datos se utilizé el correo institucional del ente que
otorgo el consentimiento de aplicacion, debido a la emergencia sanitaria se
utilizaron herramientas tecnoldgicas, sin embargo, no todas las alumnas

contaban con los medios tecnoldgicos para desarrollar el formulario propuesto.

Finalmente, luego de analizar tanto los resultados como las limitaciones, se
concluye que la presente investigacion presenta un aporte en el campo de la
psicologia clinica y educativa, especificamente en el tema de los estilos
parentales disfuncionales y la regulacion emocional, dado que, a partir de lo
encontrado se contribuye con la teoria del apego de John Bowlby (1951) sobre
la importancia de las relaciones entre padres e hijos y el impacto que tendran a
lo largo de su vida, y la teoria de Gross (2003), en el cual sefala las estrategias
utilizadas con base en las experiencias vividas, por ende, esta investigacion
aporta a ahondar en mayores conocimientos sobre el estilo que imparten las
familias y la percepcion que tiene los adolescentes sobre ellas, también ayudo
para generar nuevos estudios que precisen ahondar mas en la relacion padres
e hijos y las emociones. De igual forma es necesario elaborar estudios que
correlacionen a ambas variables y contrastarlas con los niveles

socioecondmicos, género y edad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontrg que existe relacion inversa entre los estilos parentales
disfuncionales de ambos padres y la reevaluacion cognitiva, lo cual indica que
los evaluados que presentan mayores estilos parentales disfuncionales tienden

a presentar menor uso de la reevaluacion cognitiva.

SEGUNDA: Se encontré que no existe relacion entre los estilos parentales

disfuncionales y la supresion emocional.

TERCERA: Se hallé que no existen diferencias significativas de la regulacion

emocional segun la edad.

CUARTA: Se hall6 que existen diferencias significativas en las dimensiones de
los estilos parentales disfuncionales, con excepcion del estilo sobreproteccion.
Siendo el grupo de adolescentes tardios quienes presentaron mayores valores

en funcion a la percepcion del estilo parental de indiferencia del padre.

QUINTA: En cuanto a los niveles de los estilos parentales disfuncionales de la
madre, la mayoria de adolescentes perciben en un nivel medio con un 68.7%

del estilo parental disfuncional sobreproteccion.

SEXTA: En cuanto a los niveles de los estilos parentales disfuncionales del
padre, la mayoria de adolescentes perciben un nivel bajo con un 45.3% del
estilo parental sobreproteccion.

SEPTIMA: En los niveles de la regulacién emocional la estrategia de

reevaluacion cognitiva se ubica en un nivel medio con un 39.3%.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere recopilar informacion sobre la correlacion de los estilos
parentales disfuncionales y la regulacion emocional contrastandolas con
variables sociodemogréficas.

2. Se sugiere estudiar las variables contrastandola con una poblacién que
abarque ambos géneros.

3. Se sugiere seguir estudiando la regulacion emocional frente a las
familias parentales disfuncionales.

Se propone abordar estas dos variables en muestras mas extensas.
Desarrollar programas en mejora de la relacion de padres e hijos, desde
un modelo cognitivo conductual, con el fin de fortalecer las relaciones y

ensenar los estilos de crianza adecuados.
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ANEXOS

Anexo 1- Tabla 8- Matriz de consistencia

TITULO: Estilos parentales disfuncionales y regulacion emocional en estudiantes mujeres de secundaria de una institucion educativa del
Distrito del Rimac, 2020.
AUTOR: Durand Rottiers, Jocelyn Isamar

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

Objetivo general: Hipotesis general: DIMENSIONES Variable 1: Estilos parentales disfuncionales
¢,Cudl es la relacion Determinar la Existe relacion Indicadores items Escala
entre los estilos relacion entre los significativa entre los
parentales estilos parentales estilos parentales padre madre
disfuncionales y disfuncionales y disfuncionales y abuso Violencia 1,2,3,4,6,8,9 1,3,4,6,8,9
regulacion emocional regulacion emocional regulacion emocional fisicay
en estudiantes en estudiantes en estudiantes psicolbgica _
mujeres de mujeres de mujeres de Sobreproteccion  Ausencia de 5.14 2,514 E
secundaria de wuna secundaria de una secundaria de una normas y =
institucion educativa institucion educativa institucion educativa apoyo. O
del distrito del Rimac, del distrito del Rimac, del distrito del Rimac, Indiferencia Ausenciade 7,10,11,12,13 7,10,11,12,13
20207 2020. 2020 exigencias

Objetivos 5 - 5

especificos: Hip6tesis DIMENSIONES Variable 2: Regulaciéon Emocional

Describir los estilos ~ especificas: Indicadores items Escala

parentales )

disfuncionales. o s " _ Construccion 1,3,5,7,8,10

Describir la =72 e Reevaluacion de nuevos

regulacion S|gn|f|cat|vas de los cognitiva sianificados =

emocional. estilos  parentales gni i

disfuncionales segun — — =
edad. Supresion Inhibicién de 2,4,6,9, O

E_stableger la H2: Conocer  si emocional la conducta

diferencia de los N X )

estilos parentales €Xisten  diferencias Variables de estudio

disfuncionales y Significativas de la

regulacién emocional egulacion emocional Edad

segun edad segun la edad. a

Intervalo




TIPO DE LA INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICA E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
VARIABLE 1 DESCRIPTIVA
Tipo Poblacion. Estilos parentales disfuncionales
La investigacibn es de tipo descriptivo Nombre: Escala de estilos Frecuencia
correlacional, con fin de definir las La poblacion estard parentales disfuncionales. Porcentaje
caracteristicas de los estilos parentales conformada por las Autores:
disfuncionales y regulacion emocional en estudiantes de secundaria de Parker,Hadzi,Wilhelm,Austin
estudiantes mujeres de secundaria de una una institucion educativa de Obijetivos: Evaluar el nivel de los
institucion educativa del distrito Rimac, 2020.  mujeres en el distrito del estilos parentales disfuncionales
Rimac, 2020. (padre y madre)
Disefio. Areas: Clinico, educativo y en la
Tamafio de muestra. investigacion INFERENCIAL
La presente investigacion es de disefio no items 14
experimental, transversal, segin Hernandez, El tamafio de la muestra VARIABLE 2 R de Pearson

Ferndndez y Baptista (2014). No se
manipularan las variables y se realizaran en un
tiempo determinado.

estara conformado por 150
estudiantes de secundaria
cuyas edades oscilan entre
13 a 18 afios.

Tipo de muestreo.

No probabilistico
conveniencia

por

Regulacion Emocional

Nombre: Cuestionario de
Regulacion Emocional para nifios y
adolescentes (ERQ-CA).

Autor: Gross y John

Objetivos: Conocer el nivel de
estrategias de regulacién emocional
en nifios y adolescentes

Areas: clinica, educativa y en la
investigacion

items: 10

U de
Whitney

Mamn




Anexo 2

Tabla 9

Operalizacidn de la variable estilo parental disfuncional

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Ausencia de
Parker, Tupling y Se medira a Indiferencia exigencias Madre:
B‘_rown (1979, través de la o 7101112,
citado en Escala de Incumplimiento de
Matalinares et al., Estilos responsabilidades 13
2014), parentales Padre.
mencionan que, disfuncionales Falta de
Estilo se presentan (MOPS); el Estructuracion control  7+10:11.12,
parental diversos estilos cual consta de 13
disfuncional  en la interaccibn 14 preguntas Violencia fisica M .
N ? . . o, adre:
de padre a hijo, que evallan el Abuso Violencia psicologica
siendo estas: el lado maternoy 13,4689
abuso, la paterno. Las Padre: Ordinal
indiferencia y la calificaciones Control y exigencias
sobreproteccion,  son: con poca sensibilidad 123,468,
en cual tienden a Nunca hacia las necesidades 9
llegar a Aveces Sobreproteccién  de los hijos.
respuestas de Muchas veces
maltrato fisico o Siempre Comunicacion no Madre:
psicolégico. efectiva. 2.5.14
Padre

5,14




Tabla 10

Operalizacién de la variable regulacion emocional

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Grossy Thompson Se medira a Construccion de
(2007) definen través del nuevos significados
esta variable como Cuestionario de
procesos distintos regulacion Neutralizar el impacto
en el cual las emocional para emocional 1,3,5,7.8
personas seréan las nifios y Reevaluacion
Regulacién que influyan en sus adolescentes cognitiva Modificacion de la 10
emocional emociones y la (ERQ-CA), el emocion Ordinal
forma en que la cual consta de
expresen o 10 preguntas
experimenten. gue evalian el
uso de las
estrategias de la Inhibicién de la
regulacion experiencia emocional
emocional.
La calificacion Supresion Modificacion de la
. : : ) 2,4,6,9
serade 1 al 5. emocional conducta, sin reducir

la experiencia
negativa.




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos
Escala de estilos parentales disfuncionales

Disefiado por Parker, Roussos, Hadzi — Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin (1997). Adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca
(2014)

Responde a las siguientes afirmaciones en base a como recuerdas a tus padres en tus primeros afos de vida

Padre Preguntas Madre

Nunca | A veces | Muchas veces | Siempre |1. Me insultaba Nunca | A veces Muchas veces Siempre

. Me controlaba demasiado

. Buscaba hacerme sentir culpable

. Me ignoraba

. Era impredecible conmigo

. No me cuidaba

. Fisicamente era violento o abusivo conmigo

1
2
3
4
5. Me criticaba
6
7
8
9

. Me rechazaba

10. Dejaba que yo enfrentara solo mis problemas

11. Podia olvidarse de mi

12. No se interesaba en mi

13. Me exponia al peligro

14. Me hacia sentir inseguro




Cuestionario de Regulaciéon Emocional para nifios y adolescentes

(ERQ-CA).

Disefiado por Gross y John, 2003. Adaptado por Navarro et al. (2018)
INSTRUCCIONES

A continuacién, nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida
en concreto, sobre como controla sus emociones.
interesados en dos aspectos. El primero es su experiencia emocional o lo que
siente internamente. El segundo es su expresion emocional 0 como muestra sus
emociones a través de las palabras, los gestos y los comportamientos. Aunque
algunas de las cuestiones pueden parecer similares a otras, estas difieren de

emocional

Estamos

forma importante. Por favor utiliza la siguiente escala de respuesta para cada

item.
1 2 3 4 5
Totalmente En Ni acuerdo ni | De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 | Cuando quiero sentir mas intensamente una emociéon |12 (3|4 |5
positiva (como alegria o felicidad) cambio lo que estoy
pensando.

2 | Me reservo mis emociones para mi mismo 1/2|3|4]|5

3 | Cuando quiero sentir menos intensamente una emocién |12 |34 |5
negativa (como tristeza o enfado) cambio lo que estoy
pensando

4 | Cuando tengo emociones positivas, pongo mucho |12 3|4 |5
cuidado en no expresarlas

5 | Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento |12 |34 |5
pensar sobre esa situacion de una forma que me ayude
a mantener la calma

6 | Controlo mis emociones, no expresandolas 1/2|13|4]|5

7 | Cuando quiero sentir mas intensamente una emocion |12 3|4 |5
positiva, cambio mi manera de pensar acerca de la
situacion

8 | Controlo mis emociones cambiando mimaneradepensar |12 3|4 |5
acerca de la situacion en la que estoy

9 | Cuando siento emociones negativas, me asegurodeno |12 3|4 |5
expresarlas

10 | Cuando quiero sentir con menor intensidad una emocion |12 3 |4 |5
negativa, cambio mi manera de pensar acerca de esa
situacion




Anexo 4: Formulario de Google

Preguntas  Respuestas @

Estilos parentales disfuncionales y regulacion
emocional en estudiantes mujeres de secundaria
de una institucion educativa del Distrito del
Rimac, 2020.

Querido participante, me &= grato saludarte y agradecerte par prestanme U apoyo en 2sta investigacion, |a cual
tiene como ohjstivo determinar la relacion de los estilos parentales disfuncionales y regulacion emocional. Mi
nombre es Jocelyn Isamar Durand Rottiers, estudiante del X! ciclo de |a carrera de Psicologia de [a Universidad
Cezar Vallejo - Sede Lima Norte, y me encuentro realizando este estudio para para obtener el grado de
Licenciada en Psicologia. finalmente, te invito a participar, ya que debido a |a situacion n la que nas
SNCoNtramos y para evitar |a propagacion del COVID -19, utilizaremos esta herramisnta remota para poder llegar
hacia ustedes.

L

00 & B

NOTA

Llenar &l formulario Unicamente si eres mujer y perteneces a una institucion educativa que esta situada en el Distrito del Rimac.
Hzber vivida un tiempo o vivir con ambos padres.

COMSENTIMIENTO INFORMADO

Estimade Fadre o Apaderada,

Farz |a participzcion de su mener hija en esta investigacion se requiere que Ud. de su conformidad. Ez impartante mencionarlz
gue los dates san confidenciales y serdn utilizados con fines académicos. De aceptar debe marcar "8 ACEFTO" y colocar su
numera de DNI. En casa de tener alguna duda respecto  la investigacian, debe comunicarse con el asesar responaable Matr.
Juan Carlos Escuders Nelssco, 2 traves del siguiente corren institucional jeescuderoe@ucyvirtual edu.pe

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSeyn2F4UTTdOCzMgTXWV|jOiesR
CCvs0S1KItXBhVESW1RG580/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyn2F4UTTdOCzMqTXWVjOiesRCCvs0S1KItXBhVFSw1RG58Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyn2F4UTTdOCzMqTXWVjOiesRCCvs0S1KItXBhVFSw1RG58Q/viewform?usp=sf_link

Anexo 5: Carta de presentacion estudio piloto

§ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacién de la Salud”

Los Olivos, 30 de mayo de 2020

CARTA INV. N°430 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Mg. Ysabel Herndndez Romero

Directora
institucién Educativa Heroinas Toledo
Av. Arica - Callao

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Srta. DURAND ROTTIERS JOCELYN ISAMAR, con DNI 48431396 estudiante de Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N2 6700114548, quien desea
realizar su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “ESTILOS
PARENTALES DISFUNCIONALES Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA METROPOLITANA,2020”. Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporciondndole una carta
de autorizacién para el usa del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

amboa

~~leet
Psicologia




Anexo 6: Carta de presentacion muestra final

Pe—
ij UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion de la salud”

Los Olivos, 18 de septiembre de 2020

CARTA INV.N°1277 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Miguel Angel Morales Otarola
Director

1.E.E. Mercedes Cabello de Carbonera
Av, Tapac Amaru N.° 220 - Rimac.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a Ia vez solicitar autorizacion
para la Srta. Durand Rottiers, Jocelyn Isamar con DNI N° 48431396, estudiante de ia carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N® 6700114548 quien desea realizar su trabajo de investigacién
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estilos parentales disfuncionales y
regulacién emocional en estudiantes mujeres de secundaria de una institucion educativa del
Distrito del Rimac, 2020” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Wzﬁ:"f ‘k’ Eo !Ij‘{j

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 7. Carta de autorizacion del estudio piloto

e —t
&EE UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacion de la Salud”
Los Olivos, 30 de mayo de 2020

CARTA INV. N°430 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Mg. Ysabel Hernandez Romero

Directora
Institucién Educativa Heroinas Toledo
Av. Arica - Callao

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Srta. DURAND ROTTIERS JOCELYN ISAMAR, con DNI 48431396 estudiante de Escuela de
Psicologfa de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N2 6700114548, quien desea
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “ESTILOS
PARENTALES DISFUNCIONALES Y REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA METROPOLITANA,2020”. Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporcionandole una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV - Lima Norte




Anexo 8. Carta de autorizacion de la muestra final

N ,
i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion de la salud”

Los Olivos, 18 de septiembre de 2020

CARTA INV.N°1277 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

1

Miguel Angel Morales Otérola
Director

I.E.E. Mercedes Cabello de Carbonera
Av. Tdpac Amaru N.° 220 - Rimac.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez soiicitar autorizacion
para la Srta. Durand Rottiers, Jocelyn Isamar con DNI N° 48431396, estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N* 6700114548 quien desea realizar su trabajo de investigacién
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Estilos parentales disfuncionales y
regulacion emocional en estudiantes mujeres de secundaria de una institucion educativa del
Distrito del Rimac, 20207 Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 9: Autorizacion de uso del instrumento

Variable: Estilos parentales disfuncionales

| await yor response please, dysfunctional parental style MOPS  Resibidos X o ﬁ 2

Jocelyn Durand mar., 3 may. 22:32 (hace 13 dias) ﬂr

Dear Sir. Parker It's pleasure to write you, to show you my interest for the studies realized on dysfunctional families. Actually, | camy out studies in Peru t

y. 23:23 (hace 13 dias) ﬂr -

W
o
El
W

Gordon Parker mar.

parami w

?:ﬂ‘ inglés w »  espafiol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés 3¢

It iz fine for you to use the MOPS measure freely. Sincerely, Gordon Parker

Sent from my iPad

-y

> On 6 May 2020, at 1:32 PM, Jocelyn Durand <isamar2?105mayoi@gmail.com> wrote

Maar Sir Darlar



Variable de regulacion emocional

AUUIEDS TIUL TUUNIU TUUl TE22dys Wddll LUSIvEISU W LISUNud. \SUnunisgwinuiigall.zul veLdust Uie dullsass LUUINTL U 1UUny, Ul i ulldng W isueive imdi. L.

Jocelyn Durand lun,8jun 2020201 ¥y
Dear Gullone It's pleasure to write you, to show you my interest for the studies realized on dysfunctional families. Actually, | carry out studies in Peru to ge

Eleonora Gullone <cleonora gullone@amail.coms= n, 8jun 20206:40 ¥y
parami =
Xy inglés > espariol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés

Please find the requested measure in the link below,

(11

Eleonora Gullone, PhD
Psychologist, academic, author and animal advocate.
hitps://eleonoragullone.wordpress. com/

Measures for Downloading
https://eleonoragullone wordpress. com/2018/09/20/psychological-measures-for-downloading/

Latest Book: Animal Cruelty, Antisocial Behaviour and Aggression
hitps:/link.springer.com/book/10.1057/9781137264549




Anexo 10. Modelo de Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
YA 18] 0] 0o TR

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Jocelyn Isamar
Durand Rottiers, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima.
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Estilos
parentales disfuncionales y regulacion emocional en estudiantes mujeres de
secundaria de una institucién educativa del distrito del Rimac, 2020”; para ello,
quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién
de dos pruebas psicoldgicas: Escala de estilos parentales disfuncionales
(MOPS) y el Cuestionario de regulacion emocional de nifios y adolescentes
(ERQ-CA). De aceptar participar en la investigacion, afirmé haber sido informado
de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con

respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Jocelyn Isamar Durand Rottiers

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Connumerode DNI: .....oooooeeiiiiiiiiiiiiee, acepto participar en la investigacion
“Estilos parentales disfuncionales y regulaciéon emocional en estudiantes mujeres
de secundaria de una institucion educativa del distrito del Rimac,2020”; de la

seforita Jocelyn Isamar Durand Rottiers

Dia: ....... | /...




Anexo 11: Resultado del piloto
Tabla 11

Validez de contenido del instrumento Estilos parentales disfuncionales segun el

coeficiente V de Aiken

Jueces

V de Aiken total
Pertinencia Relevancia Claridad

J1 J2 )3 )4 )5 J1 J2 )3 )4 )5 J1 J2 )3 )4 )5

item

=
[uny
[Eny
[Eny
[uny
[EY
[Eny
[EY
[Eny
[uny
[y
[uny
[y

%)

O e S T S e o e S = Y
R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R
O e S T S e o N S = Y
R R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R
R OR R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R
R R R R R R R R R R R R R R
ROR R R R R R R R R R R R R (L
R R R R R R R R R R R R R R

Tabla 12

Validez de contenido del instrumento de Regulacion Emocional segun el
coeficiente V de Aiken

Jueces V de Aiken total
item Pertinencia Relevancia Claridad
J1J2J3J4)5 V J11J21J)31J41)5 V J11J21)31)41)5 V

i1 11111 1111111111111 1
2 111111 111111111111 1
i3 11111 1111111111111 1
4 11111 1111111111111 1
5 11111 1111111111111 1
# 1 1111 1111111111111 1
iz 11111 1111111111111 1
8 11111 1111111111111 1




Tabla 13

Andlisis de items de la dimensién Reevaluacién cognitiva

Frecuencias

ftems M DE gl g2 I[HC  h2 id  Aceptable
1 2 3 4 5
1 35 35 333 456 140 3.63 090 -0.716 1.142 0.266 ,537 0.001 Sl
3 0.0 53 193 56.1 193 3.89 0.77 -0.539 0.311 -0.033 ,861 0.001 Sl
5 00 53 211 56.1 175 386 0.77 -0.494 0.255 0.118 ,615 0.002 Sl
7 0.0 175 28.1 386 158 3.53 0.97 -0.139 -0.903 0.375 ,742 0.000 SI
8 0.0 15.8 33.3 404 105 346 0.89 -0.101 -0.692 0.234 ,825 0.000 Sl
10 0.0 88 158 59.6 158 3.82 0.80 -0.733 0.476 0.042 ,710 0.558 Sl

M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:

indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad.

Tabla 14

Andlisis de items de la dimension supresion emocional

Frecuencias

ftems M DE gl g2 IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
2 7.0 158 21.1 28.1 28.1 3.54 15 0468 -0.822 -0.468 -0.82 0.002 N
4 158 386 228 175 53 258 112 (0432 -0582 0.432 -0.58 0.000 S|
6 7.0 175 351 29.8 105 3.19 108 -0.222 -0.443 -0.222 -0.44 0.001 Sl
9 35 123 26.3 456 123 351 98 -0.608 0066 -0.608 0.48 0.018 S|

M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:

indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad.

Confiabilidad
Tabla 15

Confiabilidad de la variable de la regulacion emocional

Variable alfaa McDonald’s w
Reevaluacién Cognitiva 0.586 0,608
Supresion Emocional 0.644 0.655




Tabla 16

Andlisis de items de las dimensiones de la subescala de estilos parentales
disfuncionales (madre)

; Frecuencias ]
Items M DE gl g2 IHC h2 id  Aceptable
1 2 3 4 5

1 491 439 7,0 00 0.0 158 ,625 599 -535 0.236 0.668 0.000 SI
3 66.7 298 35 00 0.0 1,37 ,555 1,197 509 0.452 0.724 0.000 SI
p1 4 526 351 105 18 0.0 161 ,750 1,042 553 0.491 0.712 0.002 SI
6 719 211 18 53 00 1,40 ,776 2,235 4,807 0.365 0.500 0.015 SI
8 789 193 18 00 00 1,23 ,464 1,874 2,808 0.109 0.586 0.049 SI
9 579 263 123 35 0.0 1.61 0.840 1.219 0.653 0.411 0.709 0.002 SI
2 316 579 88 18 00 1,81 ,667 ,613 956 0.439 0.752 0.000 SI
D2 S5 596 333 70 0 00 147 ,630 ,991 -024 0.326 0.728 0.000 SI
14 66,7 246 7,0 18 0.0 1.44 0.708 1.635 2.354 0.712 0.729 0.000 SI

7 772 123 18 88 0.0 1,42 ,905 2,189 3,626 0.162 0.710 0.000 SI
10 596 316 7.0 1.8 0.0 1.51 0.710 1.363 1.647 -0.034 0.816 0.002 SI
p3 11 877 123 0 0 0.0 1.12 0.331 2.361 3.703 0.454 0.557 0.027 SI
12 895 53 18 35 0.0 1.19 0.639 3.639 13.051 -0.082 0.592 0.012 SI
13 719 21.1 35 35 0.0 1.39 0.726 2.156 4.676 0.515 0.727 0.005 SI

M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:

indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad.

Tabla 17

Confiabilidad de los estilos parentales disfuncionales (madre)

Variable alfa a McDonald’s w
Subescala madre 0.697 0,737

Tabla 18

Andlisis de items de las dimensiones de la subescala de estilos parentales

disfuncionales (padre)

. Frecuencias _
Iltems M DE gl g2 IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
649 281 18 53 0.0 147 0.782 1.951 3.795 0.770 0.820 0.000 Sli
49.1 386 1.8 105 0.0 1.74 0.936 1.372 1.193 0.036 0.574 0.005 SI
719 193 18 7.0 0.0 1.44 0.846 2.128 3.861 0.686 0.761 0.002 Sli
579 298 88 35 0.0 1.58 0.801 1.356 1.348 0.554 0.598 0.002 Sli
59.6 29.8 53 5.3 0.0 156 0.824 1.582 2.130 0.595 0.563 0.000 Sl

596 316 35 53 0.0 154 0.803 1.673 2.651 0.745 0.801 0.000 Sl

D1
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70.2 140 140 1.8 0.0 1.47 0.804 1.477 0.958 0.580 0.692 0.000 Sl

D2 5 684 211 53 53 00 147 0.826 1.860 2.868 0.646 0.610 0.000 Sl
14 614 316 35 18 00 151 0.805 2.210 6.339 0.624 0.552 0.000 SI

7 526 211 7.0 19.3 0.0 1.93 1.178 0.887 -0.797 0.428 0.898 0.000 SI
10 29.8 35.1 158 19.3 0.0 2.25 1.090 0.430 -1.084 0.404 0.222 0.002 Sl
D3 11 719 105 88 53 0.0 1.58 1.085 1.877 2.606 0.450 0.732 0.003 Sl
12 596 211 18 175 0.0 1.77 1.134 1.230 -0.034 0.505 0.890 0.000 SI
13 737 140 53 18 0.0 151 1.054 2.345 4914 0.231 0.284 0.198 Sl

M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:

indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad.

Tabla 19

Confiabilidad de los estilos parentales disfuncionales (padre)

Variable alfa a McDonald’s w
Subescala padre 0.850 0,875




Anexo 11. Criterio de jueces

ﬁ UMIVERSIDAD CEsar VaLLEIOD
CERTIFICAIDO DE VALIDEE DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS
PARENTALES DISFUNCIONALES (RWNOPS)

Dhservaciones:

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despudés de corregic [ ] ™o aplicable [ ]

Apelidos vy nombrees del juez validador b Bscudaers Molasco Joan Carlos DMNL: 41432984

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion}

Liastituicicm Espueinlidad IO ——
ni LINMSM Maestria en Psicologia Clinica 5015 — 2016
vy de la Salud
0z Zda Espacialidad en B
UNFY Investigacion v Estadistica 2013 — 2014

Mota: Sulldancla, se dice suficlencla cuands les ems planteades son suflclantes para medir la dimensldn

Experiencia profesional del validador: (asociadno a su calidad de experto en la variable ¥ problemsbtica de investigacidn}

Ingtitneiom Cargo Lmgar Peripdo laboral Funciones
oL FPaliclinics Peruano Psicolog Jesds Maria 2008 - 2019 Consulta externa
Japoneés Clinico
Loz UPM Dacente SJL 2019 - 2020 Docente
Lo uCV Docente Lima Morte 2019 - 2020 Docente
. . X . 7 /"”,f’:f:-
'Pertinencia: El ftem comesponde al conceplio eorico farmulada. ;&_ﬁ’__ Py
"Ralevancia: El ftem es aprooledo para represantar al componente o dimansién especlica dsl construcie ﬁ -
*Claridad: Se entiernde sin dificultad alguna el enunciade del item, s conciso, exacto y direcis : o

Juan Carlos Escudeno Molasco

C.P< P. 12965

18 septiembre del 20240




ﬁ UMNIVERSIDAD CESAR VALLEID
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDOD DE LA ESCALA DE ESTILOS
PARENTALES DISFUNCIONALES (MOPS)

Dhservaciones:

Opinisn de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] ™o aplicable [ ]

Apelidos y nombres del juez validador Me: VALLE CONZALES BETZABETH ROSEL LA
DI 41440344

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemética de investigacidn}

Inatincion E-.epa-c'ia]fﬂa.d Periodo formativoe
[ AESTRIA LOGEA
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAES EDU?iFF?LiD 1 2014 2016
-

Expericncia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problembticn de investigacidon

Institucion Cargo Lugar Pemiodo lsboral Fuuciones
gr  WUNIVERSIDAD CESAR 20017- -
VALLEIO DOCENTE LIMA ACTLUIAL TDAD DOCENTE DE ESCUELA

0z

0%

'Pertinencia: Bl fem comespoends al concapto tedrdco farmulada.
*Relevancia: El item &5 aproniado para represantar al compenenta o dimensidn especifica del construcis

‘Claridad: So entlarda sln dificuliad alquna el enunclads del itam, @3 conclgo, axacio v direcio s h. S EJ,I;.':J! elle
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande ks ilems planteados son suficientes para medir la dimensitn | 5 -
WL

WALLE GOMNZALES BETZABETH
ROSELLA

CP3P:15344




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
UNIVERSIDAD CEsar VaALLEID
REGULACION EMOCTONAL (ERQ — CA)

Ohservaciones:

Opimiin de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicalde [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador Dy, £ Lg: ANDRE ALEERTO ARIAS LUJAN DNL: 45129097
Formacidn académica del validador: {ssociado a su calidad de experto en la variable y probleméitica de investigacian}
Instimicida Especialidad Pariodo formativo
on Universidad Autéooma de Barcelana Teacapia faniliar gistemica 2012 - 2014
Fa |

' E:ﬁﬂ'leucla profesional del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacidn)

Instilucion Cargo Lugar Periodo labomal Funciones
o g Peichlogn Lima 16 Actual Picdlogs asiztencial
0z NABIF Pictlago Lima 016 2016 Paicaloge asistenedal
03 ES5ALTI Pictlogns Chimbuote 2013 2015 Paicaloge asistencial

'"Pertinencia: Bl ttem comespende al concepto teérico formulada,

'Relevancia: El item es aprooiado para representar al componente o dimensiin especifica del construcic
*Claridad: Se entiende sin dificutad akguna el enunciade del lem, o5 concisn, exacin y dik

Mota: Sufidancia, se dica suficienda cuando los iems planteados son suficlantes para mae

14 de septiembre del 2020

4

OE5-302407 — A+
AMDRE ALEERTO ARLAS LUJAN
CAP PIIC. PNP

C.Ps.P 17483 DNI 45129097




ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VaLLEID
CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDG DEL INSTRUMENTO ESCALA DE
ESTILOS PARENTALES DISFUNCLONALES (MOPS)

Observaciones:
Opinicen de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicalble [ ]
Apellidoz ¥ nombres del juez validador Mg: MARIA ISABEL DENEGRI VELARDE DNL:0836T190

Formacidm académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemditica de investigacidn}

lastimacion . Especialidad [ Periodo formative
al 3‘;‘3?[{3]]}@ IMNCA GARCILASO DE L LICENCIADA 9891995
0z UNIVERSIDAD CESAR VALLEIC MAESTRIA 2015-2017

Experigncia profesional del validador: (asociado a sn calidad de experto en la variable ¥y problemsatica de investigacidm)

Institucicn Cargo Lugar Pagicdo laboral Funciones
0l | HOSPITAL CENTAL FNF | PSICOLOGA JESUS MARIA 1995 -2010 PRICOLOGA CLINICA
(k2 [EP. INFO ELITE 21 PETCOLOGA CARABAYLLO 2006 -2018 PEICOLOGA EDTTCATIVA

03 UNIVERSIDAD CESAR

B 7 q - 3
iy EIC DOCENTE LOS OLTVOS 205 - 2020 DOCENTE

Perfinencia: £l itam cormespenda al comcents tedrico famwiada.
12 de septiembre del 2020
“Relevancia: Bl fem os aproplade pars representar & componenie o

dmersion especilica del consinchs

laridad: Se antiande sin diicullad dguna el enunciada cel ilam, as
conciza, exacio y drecl

Mota: Suficiencis, 5= dee suficiencks cuando (o3 flemes plonbescas
son suficierdas para medin la dmersien




, CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO ppoppACTON EMOCTIONAL (ERQ- CA)

Observaciones:

Orpinign de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juee validador Dr. S W Salaear Hernsindee Freddy Marlon
DMN: 41682474

Formacidm académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la varialdle ¥ problemdatica de investizacidém}

Liastificican Ezpecialidil Petiesdn fommatiig
| o1 T Tniversidad Wacional Jose Fausting Sanchez | Mg Docencia Superior o 2014
Caridn Investigacion Undversitaria "
02 Univergidad Nacional Mayor de San Marcos Doctorado an Peicologia En cwso

- Erﬁﬂ'lencla profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable 5‘ problemiatica de investigacidn}

Instilueiin Cargo Lugar Periodo faboral Funeicnes
o i Prical | . .
H hinisterio Publico F'm g0 Lima 03 aifos Perite Forense
s 2k
0z Cﬁfﬂiﬁ;“?u‘?::? Peicdloga Huacha (% afias Eepecialidm cn tratamicntio on adicioncs
03 Universedad Cozar Wallejo Diocenin Lima Morte Drocencia Universitaria

Pestinencia: E item cormesponds al cancegto teanica formulads,
! Ralevancia: El lbem as aproplads para representar al compenenta o dimensiion especiica del constructo
*Claridad: Se enfiends sin dificuiad alguna ¢l enunciade del Rem, es conciss, exacty y direcio
Mota: Sulckncla, se des sullclancla cuando los tems planteados son suficksntas para medir |3 dmerskan 16 de septiembre del 2020
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Anexo 12.
Figura 1

Gréfico de correlacion del estilo parental disfuncional abuso de la madre y la
reevaluacion cognitiva
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Reevaluacion Cognitiva

Nota: La correlacion entre la dimension abuso de la madre y reevaluacién cognitiva esta
representada de la siguiente manera: 2= 0,059

Figura 2

Grafico de correlacidon del estilo parental disfuncional abuso de la madre y la
supresion emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlacién entre la dimensién abuso de la madre y la supresion emaocional esta
representada de la siguiente manera: r2= 0,022



Figura 3

Grafico de correlacion del estilo parental disfuncional indiferencia de la madre y
la reevaluacion cognitiva
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Reevaluacion Cognitiva

Nota: La correlacion entre la dimensidn indiferencia de la madre y reevaluacién cognitiva esta
representada de la siguiente manera: r?= 0,082

Figura 4

Grafico de correlaciéon del estilo parental disfuncional indiferencia de la madre y
la supresién emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlacion entre la dimension indiferencia de la madre y la supresién emocional esta
representada de la siguiente manera: 2= 0,020



Figura 5

Grafico de correlacion del estilo parental disfuncional sobreproteccion de la
madre y la reevaluacion cognitiva
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Nota: La correlacién entre la dimension sobreproteccion de la madre y la reevaluacion cognitiva
esta representada de la siguiente manera: 2= 0,039

Figura 6

Gréfico de correlacion del estilo parental disfuncional sobreproteccion de la
madre y la supresion emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlacion entre la dimension sobreproteccion de la madre y la supresion emocional
esta representada de la siguiente manera: r?= 3,845



Figura 7

Grafico de correlacion del estilo parental disfuncional abuso del padre y la
reevaluacion cognitiva
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Nota: La correlacién entre la dimension abuso del padre y la reevaluacién cognitiva esta
representada de la siguiente manera: 2= 0,050

Figura 8

Grafico de correlacién del estilo parental disfuncional abuso del padre y la
supresion emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlacion entre la dimension abuso del padre y la supresién emocional esta
representada de la siguiente manera: 2= 0,002



Figura 9

Grafico de correlacion del estilo parental disfuncional indiferencia del padre y la

reevaluacion cog
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Reevaluacion Cognitiva

Nota: La correlacion entre la dimensién indiferencia del padre y reevaluacién cognitiva esta
representada de la siguiente manera: r?= 0,085

Figura 10

Gréfico de correlacion del estilo parental disfuncional indiferencia del padre y la
supresion emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlacion entre la dimension indiferencia del padre y la supresion emocional esta
representada de la siguiente manera: r2= 0,005



Figura 11

Grafico de correlacion del estilo parental disfuncional sobreproteccidn del padre
y la reevaluacion cognitiva
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Nota: La correlacion entre la dimensidn sobreproteccion del padre y reevaluacién cognitiva esta
representada de la siguiente manera: r?= 0,072

Figura 12

Gréfico de correlacion del estilo parental disfuncional sobreproteccion del padre
y la supresién emocional
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Supresion Emocional

Nota: La correlaciéon entre la dimensidn sobreprotecciéon del padre y la supresion emocional esta
representada de la siguiente manera: 2= 0,029





