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Resumen 

 

La presente investigación es de tipo básico, con un enfoque cuantitativo y de 

nivel correlacional, tuvo por objetivo determinar si existe relación entre Depresión 

y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho - Chosica, 2020. Se aplicó la técnica de la encuesta 

contando con dos cuestionarios, ambos teniendo respuestas de escala tipo Likert 

uno denominado EVPR y el segundo Test de Depresión, la muestra estuvo 

conformada por 204 estudiantes de la Facultad de ciencias sociales y 

humanidades de una universidad de Lima, entre hombres y mujeres con un rango 

de 16 a 26 años de edad. Se obtuvo como resultado del objetivo general un p 

valor de 0,00 y una correlación moderada de Spearman de 0,522, en cuanto a 

los objetivos específicos el nivel de significancia fue también de 0,00 entre la 

variable de depresión y las dimensiones de violencia psicológica. Por otra parte, 

la conclusión de la investigación fue que existe relación directa entre las variables 

estudiadas. 
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Abstract 

 

The present research is of a basic type, with a quantitative and correlational level 

approach, its objective was to determine if there is a relationship between 

Depression and Psychological Violence in the couple relationship in Young 

People from a university faculty in Lurigancho - Chosica, 2020. The survey 

technique was applied with two questionnaires, both with Likert-type responses, 

one called EVPR and the second Depression Test, the sample consisted of 204 

students from the faculty of social sciences and humanities of a university among 

men and women with a range of 16 to 26 years of age. As a result of the general 

objective, a p value of 0,00 and a moderate Spearman correlation of 0,522 were 

obtained; regarding the specific objectives, the level of significance was also 0.00 

between the depression variable and the dimensions of psychological violence. 

On the other hand, the conclusion of the research was that there is a direct 

relationship between the variables studied. 

 

Keywords: Psychological Violence, Depression, Cycle of Violence, Devaluation, 

Cognitive Triad. 
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I. Introducción 

A nivel internacional, un estudio ejecutado por World Health Organization  

WHO (2020) indico que la depresión es una enfermedad frecuente en el mundo, 

aproximadamente 264 millones de personas son afectadas, a su vez cerca de  

800 000 individuos de un rango de edad de 15 y 29 años mueren por suicidio y el 

76% y el 85% de países con medianos o escasos recursos no reciben tratamiento 

para este trastorno. 

En cuanto a la violencia, una investigación que realizó la Organización 

Mundial de la Salud y Organización Panamericana de la Salud (2013) mencionaron 

que las víctimas de un 13 a 61% han sufrido violencia física, de un 4 a 49% 

indicaron haber sido agraviadas por violencia física grave, de un 6 a 59% señalaron 

sufrir en algún momento violencia sexual y de un 20 a 75% dieron a conocer que 

sufrieron en algún suceso de su vida una o más escenas de maltrato emocional, 

todas estas ejecutadas por su pareja.  

En el marco nacional, indagaciones del Instituto Nacional de Salud Mental 

del Perú INSM (2018), tuvieron informes sobre el trastorno depresivo, en el que se 

hallaron resultados de las personas de Lima y Callao contando con una prevalencia 

de 30,2%. Por otro lado, en la sierra urbana ciudades como Huaraz, Ayacucho y 

Cajamarca los resultados de la incidencia oscilan entre un 15,6% y 20,6% de 

afectados de esta enfermedad INSM (2015).  

 Así mismo, en función a la violencia, se realizó una Encuesta Demográfica 

y de Salud Familiar ENDES en el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

INEI (2017) en esta se mencionó la prevalencia de violencia intrafamiliar que había 

contra la mujer ejecutada por el esposo o conviviente, siendo las regiones 

resaltantes Cuzco con un 79,4%, Apurímac con 78,0% y Puno con 74,7%, en el 

caso de violencia predominantes, psicológica tiene un 61,5%, física un 30,6% y 

sexual 6,5%.  

 A nivel local, una investigación realizada por el Ministerio de Salud (2019) 

en el Hospital Hermilio Valdizán, se dio a conocer que un 6,47% de pacientes que 

acuden a consulta son de Lurigancho – Chosica y aproximadamente un 9.52% 

sufren de episodios depresivos. Así también, el Ministerio de Salud (2019) ejecutó 

un Análisis Situacional de Salud del Distrito de Lurigancho – Chosica en el que 
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mencionan que los jóvenes padecen de trastornos emocionales y del 

comportamiento siendo un 40,6% los perjudicados. 

 A su vez, en el distrito de Lurigancho – Chosica según el INEI (2017) en 

investigaciones de Estadísticas de Feminicidio, Registros Administrativos, indica 

que hubo 2 víctimas en feminicidio con edades de 25 a 34 años aproximadamente, 

entre los años 2015 y 2016. De igual manera, en el Ministerio de la Mujer (2012) 

se reportaron que violadores hacia menores habían padecido de sufrimiento en su 

infancia por ausencia de padres y por tener que ganarse la vida desde muy niños 

76,31% y que su mayor delito es el abuso sexual 7,89%. 

Frente a esto, se formuló el siguiente problema general, ¿Existe relación 

entre Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja en Jóvenes de 

una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020? 

Con respecto a la justificación, en el aspecto teórico; la presente 

investigación expone teorías de expertos que brindan la confiabilidad y relevancia 

de las variables, así también, se esperó que los resultados sean un complemento 

del fundamento teórico; el estudio tuvo relevancia social; ya que sirvió para 

investigar el impacto que tiene la violencia psicológica en la relación de pareja y la 

depresión, estas variables pueden repercutir en el bienestar de los jóvenes a nivel 

biopsicosocial, es así que se tuvo como propósito apoyar a la población e 

implementar medidas correctivas ante esta situación. 

Por otro lado, se planteó el siguiente Objetivo general, OG: Determinar si 

existe relación entre Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja en 

Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, a su vez los 

Objetivos Específicos son OE1: Identificar si existe relación entre Depresión y 

Desvalorización en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 

2020, OE2: Identificar si existe relación entre Depresión y Hostilidad en Jóvenes 

de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, OE3: Identificar si 

existe relación entre Depresión e Indiferencia en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, OE4: Identificar si existe relación entre 

Depresión e Intimidación en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-

Chosica, 2020, OE5: Identificar si existe relación entre Depresión e Imposición de 

Conductas en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 
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y el OE6: Identificar si existe relación entre Depresión y Culpabilización en jóvenes 

de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020. 

No obstante, a partir de lo mencionado se formuló la siguiente Hipótesis 

general, HG: Existe relación entre Depresión y Violencia Psicológica en la Relación 

de Pareja en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, 

en cuanto a las hipótesis especificas son HE1: Existe relación entre Depresión y 

Desvalorización en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 

2020, HE2: Existe relación entre Depresión y Hostilidad en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, HE3: Existe relación entre 

Depresión e Indiferencia en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-

Chosica, 2020, HE4: Existe relación entre Depresión e Intimidación en Jóvenes de 

una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020, HE5: Existe relación entre 

Depresión  e Imposición de conductas en Jóvenes de una Facultad universitaria en 

Lurigancho-Chosica, 2020, HE6: Existe relación entre Depresión y Culpabilización 

en jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020.
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II. Marco Teórico 

En relación con trabajo previos, a nivel internacional, Brito et al. (2016) en su 

investigación realizada en la Ciudad de México, tuvo como objetivo exponer la 

relación entre Violencia de Pareja y Estrés Parental, es de tipo correlacional, 

cuantitativo y con un corte no experimental, se requirió de la participación de 

madres o mujeres y estuvo constituida por 135 contribuyentes residentes en 

Toluca y Xonacatlán, las participantes tenían una edad aproximada entre 18 y 

66 años y  88.4% de participantes refiere haber presentado al menos un episodio 

de maltrato psicológico, no obstante, se confirmó que existe relación directa entre 

las variables investigadas.       

Llorca et al. (2017) en su indagación llevado a cabo en Oviedo-España, 

tuvieron como objetivos analizar las diferencias y hallar la relación entre 

Depresión y Comportamiento Agresivo, este estudio fue de tipo correlacional y 

cuantitativa, asimismo, la muestra estuvo constituida por 440 hombres y mujeres 

entre 15 y 18 años, 220 fueron procedentes de cuatro centros de menores de la 

Comunidad Valenciana y los otros 220 eran del Centro Público y del Centro de 

Detención Juvenil, se obtuvieron resultados de que si existe un relación directa 

y significativa. 

Yu et al. (2017) en su estudio ejercido en Britania, Reino Unido, tuvo como 

objetivo evaluar la relación entre Depresión y Violencia, a su vez la investigación 

fue correlacional y de corte longitudinal, se evaluó a personas de un rango de 

edad entre 11 a 25 años, se obtuvo resultados de que las conductas violentas 

son prevalentes, en un principio de un 29,7% y luego de 12 meses aumentó a un 

35,2%, además, como consecuencia se genera sentimientos negativos, de 

impotencia y baja autoestima, por último, se llegó a la conclusión que existe 

relación entre las variables estudiadas. 

Kopčavar y Selič (2018) en su investigación ejecutado en Eslovenia, 

establecieron el objetivo de explorar la asociación entre Depresión y Violencia 

de Pareja Íntima, de igual manera la indagación fue de nivel correlacional, de 

enfoque cuantitativo y de tipo transversal multicéntrico, la muestra estuvo 

constituida por 471 participantes, como resultados se hallaron, que si existe 

relación directa entre los temas con un p valor de 0.05, asimismo, se encontró 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kop%26%23x0010d%3Bavar%20Gu%26%23x0010d%3Bek%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29373551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seli%26%23x0010d%3B%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29373551
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que el 23% padece de violencia física y psicológica y de un 36,9% a 40,4% sufren 

de depresión.  

Koirala y Chuemchit (2020) en su artículo desarrollado en Tailandia, tuvo 

como objetivo determinar la relación entre Depresión y Violencia Doméstica, es 

de tipo correlacional y de enfoque cuantitativo, se realizó 38 estudios y contó con 

37 087 participantes entre hombres y mujeres, en el cual se obtuvo como 

resultados que, existe relación entre las variables, siendo el abuso psicológico e 

intimidación más prevalente con una variación de entre 6,1% a 67,4%. 

En el ámbito nacional, Barbaran y Apaza (2015) en su investigación 

desempeñada en la Universidad Peruana Unión tuvo como objetivo explicar si 

existe relación entre las Depresión y Violencia Familiar, el estudio fue de tipo 

descriptivo y correlacional con un corte transversal, teniendo una muestra no 

probabilística conformado por 73 participantes, se pudo identificar que el 94.5% 

padece de depresión, por otra parte se manifiesta un 98.6% de violencia 

psicológica, 89% violencia física y el 11% de violencia sexual, se llegó a la 

conclusión que la violencia no tiene relación con la depresión. 

Sulca (2015) en su estudio concretado en la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos, tuvo como objetivo distinguir la relación entre Violencia 

Intrafamiliar y Depresión, se llevó a cabo un estudio retrospectivo, transversal, 

de diseño correlacional, con una muestra conformada por 150 participantes, en 

cuanto a los resultados se halló que el 17,3% padeció violencia física, el 52,7% 

sufrió violencia psicológica y el 4% violación sexual, por otro lado el 25.3% 

padeció de depresión leve, el 12,7% depresión moderada y el 2,7% depresión 

severa, en este caso se llegó a encontrar relación directa entre las variables 

(0=0,003). 

Huerta et al. (2015) en su estudio llevado a cabo en la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos, tuvo como objetivo determinar la relación entre 

Depresión, Cólera-Hostilidad y Violencia Intrafamiliar, la investigación fue de tipo 

sustantivo, con un método correlacional y transversal la muestra estuvo 

conformada por 472 estudiantes con una edad aproximada de 14 y 16 años, se 

obtuvo como resultados que el 15,46% presentaban depresión y el 16,4% 

padecían de violencia intrafamiliar, hubo una correlación significativa y 
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mencionan que a partir de la violencia intrafamiliar se produce trastornos en la 

salud mental de los estudiantes. 

Alvarado y Fernández (2016) en su investigación desarrollada en la 

Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa, tuvo como fin hallar la 

relación entre Sexismo Ambivalente y Violencia de Parejas, fue de tipo 

cuantitativo con un diseño no experimental transaccional, su muestra fue no 

probabilística intencional conformada por 434 estudiantes, 177 fueron varones y 

257 mujeres, edades de entre 18 a 30 años, los resultados manifiestan que los 

hombres suelen ser más sexistas que las mujeres, teniendo más prevalencia en 

las dimensiones sexismo hostil, sexismo benévolo heterosexual y paternalista y 

que no hay relación entre el sexismo ambivalente y la violencia en la relaciones 

de pareja.   

Buiklece (2019) en su investigación ejecutada en la Universidad Inca 

Garcilaso de la Vega, tuvo como objetivo analizar la relación existente entre 

Creencias Irracionales y Violencia Psicológica de Parejas, su indagación fue de 

tipo cuantitativa, con un diseño no experimental, transversal, descriptiva y 

correlacional, su muestra fue de tipo censal y estuvo conformada por 100 

mujeres de una edad aproximada de 20 y 50 años, teniendo como resultados 

que el 96% de las mujeres padecen de una dependencia emocional de categoría 

alta y se halló que existe relación directa.  

La depresión, según American Psychiatric Association APA (2017)  refiere 

que es una enfermedad médica grave y común que tiene como características la 

aflicción, desinterés en actividades, pérdida de goce, sensaciones de 

culpabilidad, baja autoestima, trastornos de sueño y/o apetito, agotamiento y 

falta de atención, dicha enfermedad puede ser crónica o recurrente, esto 

repercute en el desempeño laboral, estudios o para enfrentar la vida diaria, si 

llega a ser grave podría desencadenar suicidios.  

Una de las teorías de la depresión se basa en las aportaciones de 

Abramson, et al. (1997) quienes mencionaron que la depresión consiste en un 

modelo cognitivo de vulnerabilidad – estrés, es decir, aquellas personas que 

tienen estilos inferenciales negativos (vulnerabilidad) están expuestos a poseer 

mayor riesgo en desarrollar síntomas depresivos, asimismo, se presenta tres 
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patrones inferenciales desadaptativos las cuales son: tendencia a inferir; factores 

estables y globales que causan acontecimientos negativos, casos negativos que 

conducen a eventos negativos futuros y características negativas sobre uno 

mismo cuando suceden acontecimientos negativos. 

De igual manera, Nezu y Ronan (1987) (como se citó en Vázquez, et al. 

2000) indican que la depresión se mantiene en el individuo por el déficit o la 

ineficiencia para resolver problemas, también dieron la sugerencia que las 

competencias de resolver problemas podían moderar la asociación entre estrés 

y depresión, hipotetizaron que esta capacidad permitiría contrarrestar las 

experiencias negativas, asimismo, señalaron que la depresión tenía carencias 

en cinco componentes de las estrategias de solución de problema, estás son: 

orientación al problema, definición y formulación del problema, generar 

alternativas de solución, toma de decisiones y practica de solución y verificación. 

Otra teoría establece el modelo cognitivo de la depresión, en el cual Beck, 

et al. (2010) refieren que para explicar el sustrato psicológico de la depresión se 

sostiene tres conceptos: 

 Concepto de triada cognitiva, conformado por tres componentes, uno de 

ellos se basa en, la visión negativa del individuo con respecto a sí mismo; 

normalmente este se siente desdichado, incapaz, enfermo, su vida sin valor, 

siente que aquellas experiencias desagradables por las que pasa atribuye a un 

defecto de tipo psíquico, moral o físico, a raíz de ello, el sujeto estima que a 

causa de sus defectos es inservible, cree no tener lo suficiente para alcanzar la 

alegría y felicidad, el siguiente se basa en que, el paciente interpreta sus 

vivencias de modo negativo; siente que hay obstáculos muy fuertes como para 

lograr sus metas, tiene sentimientos de estar vencido o frustración a la hora de 

relacionarse con los demás, la persona puede darse cuenta de estos sentires si 

se le hace reflexionar, y el último componente es, la visión negativa hacia el 

futuro; es decir, se anticipa en manifestar que los pesares que pasa en la 

actualidad también seguirán en un futuro, todas sus expectativas tienen que ver 

con fracaso, en este concepto se explica las repercusiones físicas que se dan a 

causa de la depresión como la inhibición psicomotriz. 
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Organización estructural del pensamiento depresivo, explica el modelo de 

esquemas que trata de entender porque el paciente es depresivo y tiene visiones 

negativas a pesar de que existen circunstancias positivas en su vida, cada 

situación está compuesta por un grupo de estímulos, el esquema refiere a 

patrones cognitivos estables, los tipos de esquemas que se usa determina la 

manera en cómo el sujeto estructurara diferentes experiencias, un esquema 

puede estar inactivo por ciertos periodos de tiempo y luego ser activado por 

inputs contextuales, estas situaciones establece la forma de responder de la 

persona, en la depresión se dan los esquemas idiosincráticos, en esta existe una 

escasa lógica, se pierde el control voluntario acerca del pensamiento e 

incapacidad de llegar a otros esquemas que si sean adecuados 

Errores en el procesamiento de la información, está compuesto por los 

siguientes: la inferencia arbitraria; refiere cuando el sujeto predetermine 

conclusiones antes que se den los hechos sin tener evidencias, la abstracción 

selectiva; se basa en la concentración total en un detalle que no está en su 

ambiente no tomando en cuenta otras características, la generalización 

excesiva; se elabora un pauta o conclusión a raíz de uno o diversos hechos y 

ello se aplica a situaciones similares o que no tienen nada que ver, la 

maximización y minimización; son contextualizados según errores, ello puede 

generar distorsiones, la personalización; es la atribución de fenómenos a uno 

mismo sin haber una base firme para dicha conexión y el pensamiento 

absolutista; que se clasifica categorías extremistas.  

La teoría de Vázquez y Sanz (1995) (como se citó en La Chira 2018) 

definen la depresión como un estado temporal o continuo según la gravedad, en 

el que existen pérdida de interés en la vida e intentos de suicidios, a su vez los 

síntomas son clasificados en función a su naturaleza las cuales son: 

Área anímica, en este aspecto las personas tienen sentimientos de 

tristeza, no se satisfacen en sus actividades diarias lo que provoca llantos 

desesperados y repentinos, sentimientos de culpa e irritabilidad.  

Área motivacional, la cual está conformada por la insatisfacción, todo trato 

interacción que se realice no será suficiente para la persona, siempre encontrara 

un motivo de molestia e incomodidad, en ocasiones se tiene ideas suicidas. 
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Área cognitiva, esta se basa en el pesimismo frente al futuro, no tiene 

metas a largo plazo, tiene el pensamiento de que todo le saldrá mal, de ahí viene 

las sensaciones de fracaso en el que piensa que no logrará sus planes. 

 Área interpersonal, la cual consiste en el alejamiento social, cuando la 

persona pierde el interés por la interacción con sus pares. 

Área física, la cual se compone por perdida de sueño que puede ser 

insomnio o dormir demasiado, la pérdida o aumento de apetito lo que genera 

subir o bajar de peso, así también perdida de deseo sexual o tener una relación 

amorosa. 

En la violencia psicológica, una de las teorías se enfoca en el modelo 

psiquiátrico según Grosman (1992) (como se citó en Blázquez, et al. 2010) 

refiere que se debe poner énfasis a las particularidades psicopatológicas del 

agresor para entender la interacción violenta en una relación de pareja, es así 

que se resalta el alto consumo de alcohol y drogas, así como la presencia de 

alguna enfermedad, estrés y frustración, de esta manera definen la violencia  

psicológica como un patrón de comportamiento violento y coercitivo con el fin de 

conseguir el control y la conformidad de la víctima. 

No obstante Dutton y Golant (1995) (como se citó en Gonzales, 2009) 

explican la teoría del apego e indican que el desarrollo de las conductas 

agresivas en la relación de pareja se asocia con el problema de apego ansioso 

en una edad temprana del agresor, de esta manera, la persona interioriza un 

modelo que guía a las creencias de abandono y rechazo en sus vínculos 

románticos, estas amenazas que pueden ser reales o irreales desencadenan 

sentimientos de miedo, dolor y rabia y para disminuirlas recurren a medidas 

extremas como la violencia física o psicológica, es así que un apego seguro 

proporciona felicidad, amistad, verdad y realidad, mientras que un apego 

inseguro genera tristeza, celos e inestabilidad emocional.  

Walker (1978) establece una teoría denominada “Cycle of violence” o en 

español “Ciclo de la violencia” en esta indica que el ciclo está conformado por 

tres fases diferentes que tienen variación en tiempo e intensidad las cuales son: 
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Acumulación de tensiones, en esta van ocurriendo ciertos incidentes con 

poca agresión pero que va generando miedo e inseguridad, dado que el agresor 

suele molestarse y como consecuencia acude a los gritos y amenazas, 

normalmente la otra parte niega lo ocurrido, justifica la actitud de su pareja sin 

defenderse, se convence a si mismo de que no hay escapatoria, es así que no 

realiza cambios, su estado emocional se vuelve inestable por lo que conlleva a 

tener estados depresivos y ansiosos, de esta manera desvalorizan la condición 

que viven para evitar un daño más grande. 

 Explosión o incidente agudo, debido a un cuadro de estrés se realizan 

actos que son manifestadas a través de ataques, empujes u ofensas psicológicas 

en exceso, en esta parte se pierde el control y se ejerce un gran nivel de 

destructividad tanto físico como emocional, se dan sentimientos de 

incertidumbre, así también como la disociación que se acompaña con la 

incredulidad de lo que se aconteció, de igual modo, se entra en un estado de 

shock las primeras 24 horas, ante esto se da un distanciamiento, en el que la 

víctima se aísla, busca ayuda, se aleja de su pareja y en casos más graves se 

cometen actos homicidas o suicidas. 

Respiro de calma y cariño o tregua amorosa, luego del incidente intenso 

de violencia, el agresor suele tener un comportamiento ameno con la víctima, 

siendo amoroso, solidario, muestra arrepentimiento, constantes pedidos de 

perdón recalcando que será la última vez que lo hará, la conducta suele ser 

pasajera, lamentablemente el agredido deja de lado poner límites.  

La presente investigación se basó en la teoría establecida por Taverniers 

(2001) (como se citó en Pozueco et al. 2013) para la variable violencia 

psicológica en la relación de pareja, este es definida como una manifestación 

difícil de identificar compuesta por agresión verbal y maltrato emocional, son más 

sutiles y puede estar inherente a la violencia física, de esta manera se 

categorizan en las siguientes dimensiones: 

Desvalorización, consiste en la ridiculización en el que se generan actos 

de burlas ya sea en privado o público, en relación a las características propias o 

algunos defectos, también abarca la descalificación, conductas para generar 

sentimientos de inferioridad, la trivialización, se da cuando no se preocupan por 
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la pareja ni su éxito, la oposición, el agresor ejecuta control y dominio en la 

relación, por último, el desprecio, que es falta de respeto, humillación y trato 

violento. 

Hostilidad, la cual se compone por los reproches de la pareja cuando se 

exige que realice actividades, como debe de ser o actuar, los insultos, constantes 

ataques verbales, tildaciones negativas y las amenazas. 

 Indiferencia, se relaciona con la falta de empatía o apoyo es decir cuando 

no existe la predisposición de ponerse en el lugar de la otra persona para 

entender sus sentimientos y/o emociones, asimismo, el agresor antepone sus 

intereses minimizando o ignorando los de su pareja.  

Intimidación, se conforma por el juzgar, criticar o corregir de manera 

negativa y desinteresado hacia la pareja, las posturas y gestos amenazantes, 

como el lenguaje no verbal (miradas o posiciones intimidantes) y por último las 

conductas destructivas (antisociales).  

Imposición de conductas, está compuesta por el bloqueo social en el que 

intentan que su pareja se aísle socialmente, prohibiendo la interacción con los 

demás o hacer actos para que nadie le hable, a su vez se ejerce ordenes 

imponiendo sus ideas y evitando la autonomía de la persona, los agresores 

suelen ser insistentes hasta conseguir lo que quieren y aplican el sabotaje de 

forma intencionada con el fin de beneficio propio. 

Culpabilización, constituida por acusaciones de la pareja cuando insiste 

que la otra parte a cometido algún error y/o equivocación pretendiendo ocasionar 

sentimientos de culpa, no obstante, se encuentra el gaslighting, esto ocurre 

cuando se miente con el fin de confundir a la pareja, generando que dude de su 

memoria para aprovecharse de la situación.  
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III. Metodología 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

El presente estudio fue de tipo básico o pura, se caracteriza por promover el 

conocimiento, desarrollar la teoría y abordar una curiosidad del investigador sin 

producir algo útil o practico (Palys, 2008). 

Diseño de investigación: 

El diseño fue no experimental transversal o transeccional, es decir el 

estudio se ejecuta sin la necesidad de manipular deliberadamente las variables 

para obtener una consecuencia, lo que se busca es la observación de fenómenos 

en su ambiente natural para después estos sean analizados (Maninder, 2016). 

A su vez contó con un enfoque cuantitativo, es secuencial y probatorio, 

tiene un orden estricto, en este proceso de delimitan objetivos y planteamientos 

de problema, a partir de ello se realizan las hipótesis y desarrolla un plan para 

comprobarlas, las variables son medidas en un determinado ambiente, se basa 

en probar hipótesis a partir del análisis estadístico para cerciorarse de las teorías. 

(Oberiri, 2017) 

Fue de nivel correlacional ya que tiene como fin medir la fuerza y dirección 

de la relación, que puede darse entre dos o más variables en los mismos 

individuos, cual es el vínculo de diversos fenómenos entre sí y pretende 

establecer si existe o no asociación del tipo, su grado e intensidad. (Lopes, 

2015). 

El esquema representativo de este diseño es el siguiente: 

                           OV1 

M                       r 

                         OV2 

M: estudiantes de la facultad de ciencias sociales y humanidades. 

Dónde: 
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OV1: Observación de la variable: Depresión. 

OV2: Observación de la variable: Violencia Psicológica en la Relación de Pareja. 

r: Relación entre variables 

3.2. Variables y operacionalización  

V1: Depresión 

Definición conceptual: Vázquez y Sanz (1995) (como se citó en La Chira 2018) 

refieren que es un estado de estado temporal o continuo según la gravedad, en 

el que existen pérdida de interés en la vida e intentos de suicidios 

Definición operacional: Según Vázquez y Sanz (1995) la Depresión tiene cinco 

dimensiones las cuales son: Área Anímica; refiere a los sentimientos de tristeza, 

culpa e irritabilidad, Área Motivacional; indica la insatisfacción, molestica e 

incomodidad frente alguna actividad, Área Cognitiva; es el pensamiento 

pesimista frente al futuro, Área Interpersonal; pérdida de interés por la 

socialización entre pares y Área física; es la pérdida de apetito, sueño, peso, 

deseo sexual y/o establecer una relación amorosa. Esta variable fue medida por 

el cuestionario Test de Depresión realizada por La Chira (2018). 

Indicadores: Tristeza, irritabilidad, nerviosismo, apatía, indiferencia, falta de 

autoestima, déficit de memoria y atención, pérdida de apetito, alteraciones en el 

sueño, molestias corporales, aislamiento y disminución de interés por otros.  

Escala de medición: Ordinal 

V2: Violencia Psicológica en la Relación de Pareja  

Definición conceptual: Taverniers (2001) (como se citó en Pozueco, et al. 

2013) indica que la variable violencia psicológica en la relación de pareja, este 

es definida como una manifestación difícil de identificar compuesta por agresión 

verbal y maltrato emocional, son más sutiles y puede estar inherente a la 

violencia física 

Definición operacional: Según Taveniers (2001) (como se citó en Pozueco, et 

al. 2013) indica que las dimensiones de la Violencia Psicológica en la Relación 

de Pareja son: Desvalorización; se dan las burlas, provocan sentimientos de 
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inferioridad, hay desprecios, humillaciones y trato violento, Hostilidad; se 

compone por insultos, ataques verbales y amenazas, Indiferencia; es la falta de 

empatía y minimiza los sentimientos de su pareja, Intimidación; son las críticas 

negativas, gestos amenazantes y conductas destructivas, Imposición de 

Conductas, bloqueo social, órdenes y control sobre la autonomía de la pareja y 

Culpabilización; acusaciones con el fin de genera sentimientos de culpa. Esta 

variable fue medida por la escala EVPRP, elaborada por Calla y Chambi (2017). 

Indicadores: Ridiculización, descalificación, oposición, desprecio, reproches, 

insultos, amenazas, falta de apoyo y empatía, monopolización, juzgar, conductas 

destructivas, ordenes, invasiones de privacidad y acusaciones.  

Escala de medición: Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

Población: 

La población fue la Facultad de ciencias sociales y humanidades de una 

universidad de Lima y estuvo constituida por 1651 estudiantes, se entiende que 

la población es el conjunto de interés de todas las peculiaridades semejantes de 

los que se desea estudiar, así también como el total de las unidades de muestreo 

(Umair, 2018) 

Criterios de inclusión: 

- Estudiantes de la facultad de ciencias sociales y humanidades con una 

relación de pareja o hayan tenido una relación de pareja en el proceso de 

evaluación de al menos 6 meses hasta 8 años.  

- Estudiantes de la facultad de ciencias sociales y humanidades con un 

rango de edad de entre 16 y 26 años en el proceso de evaluación. 

- Estudiantes de la facultad de ciencias sociales y humanidades con una 

relación de pareja heterosexual.  

- Estudiantes con una relación de pareja que no tengan hijos. 

- Estudiantes que no sean casados, ni convivientes, ni tengan algún vínculo 

legal. 
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Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que no completen correctamente los cuestionarios. 

- Estudiantes que no desean ser partícipes de la evaluación.  

Muestra: 

Llevando a cabo la fórmula para hallar la muestra, se determinó que se 

contaría con 175 participantes, sin embargo, se optó por evaluar a 204 

estudiantes para obtener mejores resultados. Según Pandey y Pandey (2015) 

menciona que la muestra es un subgrupo o porción del total de la población en 

que se ejecutará el estudio, existen ciertos procedimientos para poder obtener la 

suma exacta de los componentes que abarca este subconjunto para ello se hace 

usó de fórmulas, lógica, entre otros.  

Muestreo: 

Se utilizó un muestreo no probabilístico, es decir, no se reconoce la 

probabilidad que tienen los diversos componentes de la población de 

investigación de ser elegidos (Shanti y Shashi, 2011). De igual modo fue 

voluntario, es decir, la ejecución de las técnicas depende de la accesibilidad de 

los participantes (Martínez-Salgado, 2012) en este caso se invitó a los miembros 

de la facultad ciencias sociales y humanidades a participar de la realización de 

los cuestionarios. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la técnica de la encuesta, como manifiestan Casas et al. (2003) es un 

grupo de procedimientos estandarizados de estudio por el cual se recopila y 

analiza datos de una muestra representativa, población o universo, y en esta se 

pretende indagar, describir y/o exponer un conjunto de particularidades, a su vez 

se caracteriza por; la información mediante la observación indirecta, las 

aplicaciones masivas, el interés por las respuestas de la población y la obtención 

de datos de diversos temas. No obstante, Behar (2008) indica que la 

investigación no tendría sentido si no hubiera algún tipo de recolección de datos, 

las técnicas ayudan a verificar el problema planteado. Asimismo, para la 

recolección de la información de este estudio se utilizó dos cuestionarios para 

evaluar las variables. Los instrumentos son aquellos apoyos que se poseen para 
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que las técnicas cumplan sus objetivos, son armas necesarias para llevar a cabo 

la recaudación de datos (Baena, 2017).  

El cuestionario de Depresión fue una adaptación realizada por  

La Chira (2018) en la Universidad César Vallejo, este instrumento tiene como 

objetivo identificar el nivel de depresión en los estudiantes universitarios, tiene 

una duración aproximada de 10 minutos, cuenta con 5 dimensiones y 25 ítems 

con 5 niveles de respuestas. El Test para identificar depresión fue diseñado a 

partir de la teoría de Vázquez y Sanz (1995), este instrumento fue sometido a un 

juicio de expertos. A su vez, tuvo una medición a través de la confiabilidad de 

Alfa de Cronbach con una muestra conformada por 20 estudiantes en el que se 

obtuvo un coeficiente general de 0.752. Por otro lado, se llevó a cabo una prueba 

piloto conformado por 50 participantes para obtener la confiabilidad de la escala 

en la comunidad de jóvenes universitarios en Lurigancho-Chosica se tuvo un Alfa 

de Cronbach de 0.860. 

Calla y Chambi (2017) elaboraron el instrumento de Violencia Psicológica 

en la Relación de Pareja en Arequipa- Perú en la Universidad Nacional de San 

Agustín, este instrumento tiene como objetivo identificar principales 

manifestaciones de violencia psicológica en las relaciones de pareja de jóvenes, 

con un rango de edad de 16 a 26 años, tiene una duración aproximada de 15-20 

minutos, cuenta con 6 dimensiones y 49 ítems con 5 niveles de respuestas. La 

EVPRP tuvo un diseño a partir de teoría de Taverniers (2001), dicho instrumento 

fue sometido a criterio de jueces. Se obtuvo un coeficiente general de 0,943. Así 

mismo se ejecutó una prueba piloto conformado por 50 participantes para 

obtener la confiabilidad de la escala en la comunidad de jóvenes universitarios 

en Lurigancho-Chosica en el que se halló como resultado 0,948 de Alfa de 

Cronbach. 

3.5. Procedimientos 

Se gestionó con la universidad llevar a cabo la aplicación de encuestas, es así 

que desde una plataforma virtual se publicaron los cuestionarios a los grupos de 

la facultad de ciencias sociales y humanidades de la universidad, informando los 

objetivos de la investigación y los criterios de inclusión, aquellos que desearan 
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colaborar con la ejecución de estos, accedían a la plataforma y resolvían el 

instrumento, de este modo se logró conseguir 204 participantes. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Los resultados fueron llevados a una base de datos en Excel y posteriormente al 

software SPSS 26 haciendo las sumatoria de los ítems para hallar la distribución 

de normalidad Kolmogorov-Smirnov, luego se aplicó la correlación de Rho 

Spearman.  

3.7. Aspectos éticos  

El estudio se enfatizó en los lineamientos éticos y bioéticos, Trapaga (2018) hace 

mención de cuatro principios, estos son: autonomía; que refiere el respeto a la 

persona y su decisión de ser parte de la investigación y se relaciona con el 

consentimiento informado, la ejecución del cuestionario fue voluntaria y tuvo un 

consentimiento como prueba, el segundo es de, no maleficencia; que indica a no 

hacer daño con acción u omisión, no se difundió ninguna información ni se omitió 

resultado de algún participante, el tercero es de, beneficencia; que hace mención 

a maximizar los beneficios y disminuir los daños es decir hacer todo el bien para 

el participante, en base a los resultados se propusieron recomendaciones a la 

universidad para el bienestar del estudiante y por último se encuentra la justicia; 

esta hace referencia a la distribución equitativa a los colaboradores de riesgos y 

beneficios, en este estudio se resalta los beneficios ya que las alternativas de 

solución no solo está dirigida para los participantes sino también, para toda la 

plana estudiantil.  

Cabe resaltar que toda información proporcionada por el estudiante fue 

totalmente confidencial y se utilizó con fines prácticos de investigación, es 

relevante respetar el derecho de salvaguardar la intimidad e integridad personal 

(Acevedo, 2002). Por último, según el Colegio de Psicólogos del Perú (2018) 

indica parte de la ética en la investigación es la responsabilidad de mencionar a 

los participantes de que trata la investigación para proteger su bienestar, así 

también como asumir la responsabilidad en caso haya consecuencias, se brindó 

información de los objetivos y los temas del estudio. 
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IV. Resultados 

 

Regla de decisión 

Si x < 0.05 = Existe relación 

Si x > 0.05= No existe relación 

Objetivo General:  

H0: No existe relación entre Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de 

Pareja en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de 

Pareja en Jóvenes de una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

 

Tabla 1 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión y Violencia 

Psicológica en la Relación de Pareja 

 Depresión Violencia Psicológica en la Relación de Pareja 

 Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,522 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 1 se evidenció que existe relación entre las variables 

Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja teniendo un p valor 

(0,00 <0,05) y una correlación moderada (r= 0,522). De esta manera se rechazó 

la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Por lo tanto, se infiere 

que la violencia psicológica se relaciona con la visión negativa de; uno mismo, 

vivencias y perspectivas futuras, así como los esquemas idiosincráticos y los 

errores en el procesamiento de información. 
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Objetivo Específico 1: 

H0: No existe relación entre Depresión y Desvalorización en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión y Desvalorización en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Tabla 2 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión y 

Desvalorización  

 Depresión Desvalorización 

 Coeficiente de correlación 1,000 ,486 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 2 se evidenció que existe relación entre la variable Depresión 

y la dimensión Desvalorización teniendo un nivel de significancia de (0,00 <0,05) 

y una correlación moderada (r= 0,486). De este modo se rechazó la hipótesis 

nula (H0) y se aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Por lo tanto, se deduce que la 

desvalorización ejercida en las parejas se asocia ampliamente con los errores 

de procesamiento de información de los afectados. 

 

Objetivo Específico 2: 

H0: No existe relación entre Depresión y Hostilidad en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión y Hostilidad en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 
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Tabla 3 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión y 

Hostilidad 

 Depresión Hostilidad 

 Coeficiente de correlación 1,000 ,487 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 3 se evidenció que existe correlación entre la variable 

Depresión y la dimensión Hostilidad, teniendo un nivel de significancia de (0,00 

<0,05) y una correlación moderada (r= 0,487). De este modo se rechazó la 

hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Por lo tanto, se infiere 

que la agresividad ejercida en la relación de pareja se relaciona cuantiosamente 

con la perspectiva y visión a futuro negativas del universitario. 

Objetivo Específico 3: 

H0: No existe relación entre Depresión e Indiferencia en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión e Indiferencia en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Tabla 4 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión e 

Indiferencia 

 Depresión Indiferencia 

 Coeficiente de correlación 1,000 ,456 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 4 se evidenció que existe relación entre la variable Depresión 

y la dimensión Indiferencia teniendo un p valor (0,00 <0,05) y una correlación 

moderada (r= 0,456). De esta manera se rechazó la hipótesis nula (H0) y se 

aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). De este modo, se infiere que la indiferencia 

llevada a cabo en las parejas se relaciona ampliamente con las creencias 

irracionales del joven estudiante.  
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Objetivo Específico 4: 

H0: No existe relación entre Depresión e Intimidación en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión e Intimidación en Jóvenes de una Facultad 

universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Tabla 5 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión e 

Intimidación 

 Depresión Intimidación 

 Coeficiente de correlación 1,000 ,487 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 5 se evidenció que existe relación entre la variable Depresión 

y la dimensión Intimidación teniendo un nivel de significancia de (0,00 <0,05) y 

una correlación moderada (r= 0,487). De esta manera se rechazó la hipótesis 

nula (H0) y se aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Es así que, se deduce que la 

intimidación ejecutada en la etapa de enamoramiento se relaciona 

considerablemente con los esquemas idiosincráticos del universitario.  

 

Objetivo Específico 5: 

H0: No existe relación entre Depresión e Imposición de conductas en Jóvenes de 

una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión e Imposición de conductas en Jóvenes de 

una Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 
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Tabla 6 

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión e 

Imposición de Conductas 

 Depresión Imposición de Conductas 

 Coeficiente de correlación 1,000 ,503 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

  

En la tabla 6 se evidenció que existe relación entre la variable Depresión 

y la dimensión Imposición de Conductas teniendo un nivel de significancia de 

(0,00 <0.05) y una correlación moderada (r= 0,503). De esta manera se rechazó 

la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Por lo tanto, se infiere 

que los gestos amenazantes, control y el dominio ejercidos en una relación de 

pareja se asocia ampliamente con la falta de motivación y la pérdida de interés 

en socializar con el entorno.  

 

Objetivo Específico 6: 

H0: No existe relación entre Depresión y Culpabilización en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 

Hₐ: Existe relación entre Depresión y Culpabilización en Jóvenes de una 

Facultad universitaria en Lurigancho-Chosica, 2020 
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Tabla 7  

Coeficiente de correlación de Rho Spearman entre Depresión y 

Culpabilización 

 Depresión Culpabilización 

 Coeficiente de correlación 
1,000 ,488 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 204 204 

 

En la tabla 7 se evidenció que existe relación entre la variable Depresión 

y la dimensión Culpabilización teniendo un p valor (0,00 <0,05) y una correlación 

moderada (r= 0,488). De esta manera se rechazó la hipótesis nula (H0) y se 

aceptó la hipótesis alterna (Hₐ). Es así que, se deduce que generar culpa en la 

etapa de enamoramiento se relaciona cuantiosamente con la visión sobre sí 

mismos de manera negativa.  
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V. Discusión  

 

En la presente investigación se obtuvo que existe relación directa y moderada 

entre las variables Depresión y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja, 

estos resultados coinciden con la investigación realizada por Kopčavar y Selič 

(2018) en el cual se obtuvo relación directa, de esta manera se confirma la teoría 

de Walker (1978) quien indica que en el proceso de la violencia, la víctima en 

algunos casos, suele estar en periodos de cuadros depresivos por la agresión 

ejercida por parte de un ser amado. Por lo tanto, se infiere que, a mayor violencia 

entre la pareja de jóvenes, mayor son los pensamientos negativos en relación a 

la perspectiva de sí mismo, las vivencias y su futuro, esquemas idiosincráticos y 

errores en el procesamiento de información. En función a los resultados, se 

obtiene que los universitarios no diferencian una relación saludable de una 

tóxica, puesto que la mayoría según el tiempo de relación, se estanca en la etapa 

de enamoramiento siendo dañino para la salud mental de la pareja. 

Acerca de la relación entre Depresión y Desvalorización, se obtiene que 

existe una relación directa y moderada, estos resultados coinciden con la 

investigación de Huerta et al. (2015) en el que se halló la existencia de relación 

directa, de este modo, se confirma el fundamento de Beck et al. (2010) quienes 

mencionan que cuando el individuo padece de depresión, tiene pensamientos 

negativos sobre sí mismo, además de atribuir las experiencias negativas a un 

defecto físico, psíquico o moral, no obstante, la violencia que se ejerce en una 

relación, según Walker(1978) genera que la víctima se vea afectada cuando la 

persona que ama la minimiza. En base al resultado de los universitarios, la 

autoestima de los jóvenes está en decadencia, ya que no hay la valorización 

suficiente hacia ellos mismos para tratar de evitar o contrarrestar la violencia en 

la relación de pareja. 

De igual modo, se obtuvo que existe relación directa y moderada entre 

Depresión y Hostilidad, estos resultados coinciden con el estudio de Llorca, et 

al. (2017) en el que se encontró que existe relación directa y significativa, de este 

modo se confirma también la teoría de Walker (1978) quien indica que, si la 

pareja ejerce reproches, su comunicación es por insultos, amenazas y 

constantes ofensas la otra parte decae en su estado de ánimo y bienestar 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kop%26%23x0010d%3Bavar%20Gu%26%23x0010d%3Bek%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29373551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seli%26%23x0010d%3B%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29373551
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emocional. De igual manera, parte de los resultados indicó que los jóvenes 

universitarios padecen visión negativa sobre sí mismo, sus vivencias y su futuro, 

esto debido que, gran parte de la muestra son víctimas de agresividad. 

En cambio, se identifica que existe relación directa y moderada entre la 

Depresión e Indiferencia, estos resultados difieren del estudio que realizó 

Barbaran y Apaza (2015) ya que no se halló relación, se deduce que la diferencia 

de resultados es debido a que; el rango de edad evaluado fue de 18 hasta los 

55 años y sus participantes fueron solo mujeres esta información es diferente a 

la investigación, de esta manera, este estudio da a conocer que la falta de 

empatía, compresión y apoyo entre las parejas como menciona Beck et al. 

(2010) se asocia con los errores en el proceso de información en el que el 

afectado piensa que su situación n va a cambiar. En relación a los resultados 

con los estudiantes universitarios, a nivel general no tienen una orientación 

adecuada para discernir las buenas y malas actitudes en una relación de 

enamorados. 

De igual manera, se obtuvo que existe una relación directa entre la 

Depresión e Intimidación, estos resultados difieren con la investigación de 

Alvarado y Fernández (2016) puesto que no se encontró relación directa, se 

infiere que la discrepancia de resultados se debe a la diferencia de los temas 

tratados ya que uno de ellos es sexismo, este tiene que ver con una postura 

machista hacia la mujer, sin embargo en este estudio se abordó la agresión en 

ambos sexos, además en la presente investigación se indagó específicamente 

la violencia psicológica más no a nivel general, es así que se confirma la teoría 

de Walker (1978) que menciona que las criticas constantes de manera agresiva 

y gestos amenazantes entre parejas asocia con el sufrimiento anímico de la 

víctima. En función a los resultados, los jóvenes que padecen de dolor emocional 

a causa de la violencia entre parejas, no tienen una adecuada relación 

interpersonal y repercute el desempeño académico o algunas actividades, 

debido que, la depresión conlleva a un estado de ocio total.   

Por otro lado, se identifica que existe relación directa y moderada entre 

Depresión e Imposición de Conductas, estos resultados coinciden con el estudio 

Koirala y Chuemchit (2020) en el que se encontró que existe relación directa, por 

lo tanto, en base a la teoría Walker (1987) a mayor invasión de privacidad, 
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bloqueos sociales, dominio en la relación de pareja, mayor es la creencia de que 

es completamente normal y justificable la acción del agresor, de igual modo 

Dutton y Golant (1995) (como se citó en Gonzales, 2009) indican que el agresor 

muestra un apego inseguro lo que se puede manifestar como con conductas 

agresivas.  Asimismo, parte de los resultados en los universitarios, se infiere que, 

debido a los sentimientos de inferioridad de la víctima, se produce una sumisión 

que impide hacer respetar sus derechos y/o finalizar con esa relación amorosa 

Por último, si identifica que existe una relación directa y moderada entre 

Depresión y Culpabilización, esta información coincide con el trabajo de  

Yu et al (2017) en el que se encontró que hay una relación directa y que la 

violencia es prevalente resaltando que ser agredido genera sentimientos de 

impotencia y baja autoestima, de este modo, se confirma la teoría de Walker 

(1978) en el que se indica que cuando se reprocha o acusa al cometer errores 

de manera agresiva está asociada con las creencias irracionales que el individuo 

posee de uno mismo puesto que según Beck et al. (2010) el individuo es incapaz 

de generar otros esquemas idiosincráticos, es decir el sujeto tiene la creencia 

de que todo lo malo que sucede a su entorno y a él se debe a su causa. De igual 

modo, en base al resultado, las agresiones llevadas a cabo en una relación 

amorosa en los jóvenes atribuyen una experiencia desagradable a su propia 

causa, pensamientos de que son incapaces de realizar una actividad y se 

culpabilizan al no ejecutar correctamente una tarea, esto provoca el estado 

depresivo y consecuencias en su salud mental.   
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VI. Conclusiones 

Primera. - Se determinó que existe relación directa y moderada entre Depresión 

y Violencia Psicológica en la Relación de Pareja, esto quiere decir que los 

universitarios no diferencian una relación saludable de una tóxica, puesto 

que la mayoría según el tiempo de relación, se estanca en la etapa de 

enamoramiento siendo dañino para la salud mental de la pareja. 

Segunda. - Se identificó que existe relación directa y moderada entre Depresión 

y Desvalorización, esto refiere que la autoestima de los jóvenes está en 

decadencia, ya que no hay la valorización suficiente hacia ellos mismos 

para tratar de evitar o contrarrestar la violencia en la relación de pareja. 

Tercera. - Se identificó que existe relación directa y moderada entre Depresión y 

Hostilidad, este resultado indica que los jóvenes universitarios padecen 

visión negativa sobre sí mismo, sus vivencias y su futuro, esto debido que, 

gran parte de la muestra son víctimas de agresividad. 

Cuarta. - Se identificó que existe relación directa y moderada entre Depresión e 

Indiferencia, es decir, los jóvenes no tienen una orientación adecuada 

para discernir buenas y malas actitudes en una relación de enamorados.  

Quinta. - Se identificó que existe relación directa y moderada entre Depresión e 

Intimidación, esto refiere que los universitarios no tienen una adecuada 

relación interpersonal y repercute el desempeño académico o algunas 

actividades, puesto que, la depresión conlleva a un estado de ocio total.   

Sexta. - Se identificó que existe relación directa y moderada entre Depresión e 

Imposición de Conductas, quiere decir que, debido a los sentimientos de 

inferioridad de la víctima, se produce una sumisión que impide hacer 

respetar sus derechos y/o finalizar con esa relación amorosa. 

Séptima. - Se identificó que existe una relación directa y moderada entre 

Depresión y Culpabilización, esto indica que los jóvenes atribuyen una 

experiencia desagradable a su propia causa, pensamientos de que son 

incapaces de realizar una actividad y se culpabilizan al no ejecutar 

correctamente una tarea, esto provoca el estado depresivo y 

consecuencias en su salud mental.   
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VII. Recomendaciones 

Primera. – A las autoridades de la universidad, se plantea que apoyen e 

incentiven la elaboración y ejecución de programas y/o talleres en función 

a la diferencia de relación saludable vs. relación toxica que permita 

concientizar a los estudiantes. 

Segunda. – Al área de psicología, se sugiere realizar charlas sobre el 

reforzamiento de la autoestima que potencie la autovaloración y el 

autocuidado en los universitarios y de esta manera repercuta 

positivamente en su bienestar emocional.  

Tercera. – A las autoridades de la universidad, se plantea que apoyen e 

incentiven la ejecución de planes de contingencia, prevención y 

promoción en relación al control de impulsos y situaciones de agresividad 

en los jóvenes y esto aporte al mejoramiento de los universitarios.  

Cuarta. – Al área de psicología se sugiere llevar a cabo orientación y consejería 

individual a los universitarios, con el fin de brindar un apoyo meticuloso 

con cada uno y de esta manera reducir situaciones de violencia.   

Quinta. – A las autoridades de la universidad, se plantea fomentar actividades 

recreativas a los jóvenes con el propósito de que cada estudiante ocupe 

su tiempo libre en tareas constructivas y de interacción social.  

Sexta. – Al área de psicología, se sugiere planificar charlas con los temas de 

dependencia emocional, consecuencias de la sumisión o fines, de este 

modo promover la autonomía del universitario. 

Séptima. - A los futuros investigadores, se plantea ejecutar una investigación 

entre violencia psicológica en la relación de pareja y autoestima con el fin 

de obtener un contraste más amplio entre las dimensiones y variables.  
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VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
V1: Depresión 

Beck, Rush, Shaw y Emery 
(2010) refieren que es un 
estado de visión negativa en 
relación a sí mismo, a la 
interpretación de sus 
vivencias y a la visión de su 
futuro, esto repercute 
físicamente produciendo la 
inhibición psicomotriz, 
además se origina los 
esquemas idiosincráticos en 
el que se manifiesta escasa 
lógica, pérdida de control e 
incapacidad de conseguir 
otros esquemas, y por 
último existe errores en el 
procesamiento de la 
información que tiene como 
características desinterés 
en actividades, pérdida de 
goce, sensaciones de 
culpabilidad, limitación de 
interacción, distorsiones 
extremistas, frustración y 
fracaso. 

Según Beck, Rush, 
Shaw y Emery (2010) en 
base al modelo 
cognitivo, la Depresión 
tiene cinco dimensiones 
las cuales son: Área 
Anímica; refiere a los 
sentimientos de tristeza, 
culpa e irritabilidad, Área 
Motivacional; indica la 
insatisfacción, molestica 
e incomodidad frente 
alguna actividad, Área 
Cognitiva; es el 
pensamiento pesimista 
frente al futuro, Área 
Interpersonal; pérdida de 
interés por la 
socialización entre pares 
y Área física; es la 
pérdida de apetito, 
sueño, peso, deseo 
sexual y/o establecer 
una relación amorosa. 

Anímica 

Tristeza 
Irritabilidad 
Nerviosismo 

 

 
 

  

Motivacional 

Apatía 
Indiferencia 
Falta de autoestima 

 

 
 

 

Cognitiva 

Déficit de memoria 
Déficit de atención 

 

 

  

Física 
Pérdida de apetito 
Alteración de sueño 
Molestias corporales 

  

 
Interpersonal 

 

 

Aislamiento 
Disminución de 
interés por otros 

 

Ordinal 

 

Nunca=1 

Casi nunca=2 

A veces=3 

Casi siempre=4 

Siempre=5 

Anexo 1 

Matriz de Operacionalización 
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V2: Violencia 
Psicológica 

en la Relación 
de Pareja 

 
Walker (1978) indica que la 
violencia es el acto hostil 
que el agresor ejerce sobre 
su pareja, la agresividad en 
la relación de pareja se da 
en variación de tiempo e 
intensidad, partiendo desde 
los primero gritos y 
amenazas (siendo estas 
justificadas por el atacante 
y aceptadas por la víctima) 
hasta por la destructividad 
en gran nivel tanto física y 
emocional, la afectada en 
un instante puede alejarse 
o buscar ayuda, sin 
embargo, la parte agresora 
convence con detalles y 
muestras de 
arrepentimiento que será la 
última vez. 

 
En base a la teoría de 
Walker, Taveniers 
(2007) indica que las 
dimensiones de la 
Violencia Psicológica en 
la Relación de Pareja 
son: Desvalorización; se 
dan las burlas, provocan 
sentimientos de 
inferioridad, hay 
desprecios, 
humillaciones y trato 
violento, Hostilidad; se 
compone por insultos, 
ataques verbales y 
amenazas, Indiferencia; 
es la falta de empatía y 
minimiza los 
sentimientos de su 
pareja, Intimidación; son 
las críticas negativas, 
gestos amenazantes y 
conductas destructivas, 
Imposición de 
Conductas, bloqueo 
social, órdenes y control 
sobre la autonomía de la 
pareja y Culpabilización; 
acusaciones con el fin de 
genera sentimientos de 
culpa, 

Desvalorización 

 
Ridiculización 
Descalificaciones 
Trivializaciones 
Oposiciones 
Desprecio 

 
 

  

Hostilidad 
Reproche 
Insultos 
Amenazas  

 
 

Indiferencia  
 

Falta de empatía y 
apoyo 
Monopolización  

 

 

  

Intimidación 

Juzgar, criticar y 
corregir 
Posturas y gestos 
amenazantes 
Conductas 
destructivas  

 

Imposición de 
Conductas  

 
Bloqueo social 
Órdenes 
Insistencia abusiva 
Invasiones en la 
privacidad 
Sabotajes 

Culpabilización 

 
Acusaciones 
Gaslighting 

      

Ordinal 

Ítems positivos 

Nunca=1 

Raramente=2 

Ocasionalmente=3 

Frecuentemente=4 

Muy 

Frecuentemente=5 

 

Ítems negativos 

Nunca=5 

Raramente=4 

Ocasionalmente=3 

Frecuentemente=2 

Muy 

Frecuentemente=1 
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PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES E 
INDICADORES 

METODOLOGÍA 

 
P. GENERAL 
¿Existe relación entre 
Depresión y Violencia 

Psicológica en la 
Relación de Pareja en 
Jóvenes de una 
Facultad universitaria en 
Lurigancho-Chosica, 
2020? 
 
 

 
O. GENERAL 
Determinar si existe relación entre 
Depresión y Violencia Psicológica 

en la Relación de Pareja en 
Jóvenes de una Facultad 
universitaria en Lurigancho-
Chosica, 2020. 
 
O. ESPECÍFICOS 
 

- Identificar si existe relación 
entre Depresión y 
Desvalorización en 
Jóvenes de una Facultad 
universitaria en 
Lurigancho-Chosica, 2020. 

- Identificar si existe relación 
entre Depresión y 
Hostilidad en Jóvenes de 
una Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020. 

- Identificar si existe relación 
entre Depresión e 
Indiferencia en Jóvenes de 
una Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020. 

 
H. GENERAL 
Existe relación entre Depresión 

y Violencia Psicológica en la 
Relación de Pareja en Jóvenes 
de una Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 2020 
 
H. ESPECÍFICAS  
 

- Existe relación entre 
Depresión y 
Desvalorización en 
Jóvenes de una 
Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020 

- Existe relación entre 
Depresión y Hostilidad 
en Jóvenes de una 
Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020 

- Existe relación entre 
Depresión e 
Indiferencia en Jóvenes 
de una Facultad 
universitaria en 

 
V.1. Depresión 
 
DIMENSIONES 

✓ Anímica 
✓ Motivacional 
✓ Cognitiva 
✓ Física 
✓ Interpersonal 

INDICADORES 
✓ Tristeza 
✓ Irritabilidad 
✓ Nerviosismo 
✓ Apatía 
✓ Indiferencia 
✓ Falta de autoestima 
✓ Déficit de memoria 
✓ Déficit de atención 
✓ Pérdida de apetito 
✓ Alteración de sueño 
✓ Molestias corporales 
✓ Aislamiento 
✓ Disminución de interés 

por otros 
 
 
 
 

 
Método 
Básica 
Enfoque 
Cuantitativo 
Técnica: 

✓ Encuesta 
✓ Observación  

Diseño: 
✓ No experimental-

transversal 
Nivel: 

✓ Correlacional  
 
Población: 1651 
estudiantes  
 
Muestra: 175 
participantes  

Anexo 2 

Matriz de Consistencia 
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- Identificar si existe relación 
entre Depresión e 
Intimidación en Jóvenes de 
una Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020. 

- Identificar si existe relación 
entre Depresión e 
Imposición de Conductas 
en Jóvenes de una 
Facultad universitaria en 
Lurigancho-Chosica, 2020. 

- Identificar si existe relación 
entre Depresión y 
Culpabilización en Jóvenes 
de una Facultad 
universitaria en 
Lurigancho-Chosica, 2020. 

Lurigancho-Chosica, 
2020 

- Existe relación entre 
Depresión e 
Intimidación en 
Jóvenes de una 
Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020 

- Existe relación entre 
Depresión e Imposición 
de Conductas en 
Jóvenes de una 
Facultad universitaria 
en Lurigancho-Chosica, 
2020. 

- Existe relación entre  
Depresión y 
Culpabilización en 
Jóvenes de una 
Facultad universitaria 
en  Lurigancho-
Chosica, 2020 

V.2 Violencia Psicológica en la 
relación de pareja 
DIMENSIONES 

✓ Desvalorización 
✓ Hostilidad 
✓ Indiferencia  
✓ Intimidación 
✓ Imposición de conductas 
✓ Culpabilización  

INDICADORES 
✓ Ridiculización 
✓ Descalificaciones 
✓ Trivializaciones 
✓ Oposiciones 
✓ Desprecio 
✓ Reproche 
✓ Insultos 
✓ Amenazas 
✓ Falta de empatía y apoyo 
✓ Monopolización  
✓ Juzgar, criticar y corregir 
✓ Posturas y gestos 

amenazantes 
✓ Conductas destructivas 
✓ Bloqueo social 
✓ Órdenes 
✓ Insistencia abusiva 
✓ Invasiones en la 

privacidad 
✓ Sabotajes 
✓ Acusaciones 
✓ Gaslighting 
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Anexo 3 

 

FICHA TÉCNICA Y CUESTIONARIO  

Test de Depresión 

 

 

 

Nombre Original: Test para identificar depresión 

Autor  : Hamilton, Beck y Montgomery  

Año  : 1960, 1961 y 1979 

Procedencia : Perú  

Adaptación : La Chira Loli Mónica Beatriz  

Año de adaptación: 2018 

Duración  : 10 minutos aproximadamente    

Población : Estudiantes universitarios  

Administración : Individual o colectiva  

Finalidad : Identificar el nivel de depresión en los estudiantes 

universitarios  

Descripción : Conformada por 25 ítems 

Dimensiones : Anímica, Motivacional, Cognitiva, Física e Interpersonal 

Corrección:  

▪ Nunca (1 punto) 

▪ Casi nunca (2 puntos) 

▪ A veces (3 puntos) 

▪ Casi siempre (4 puntos) 

▪ Siempre (5 puntos) 
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TEST DEPRESIÓN 

La presente encuesta es ANONIMA por lo cual le solicitamos se lo más sincero(a) posible. Por nuestra parte nos 

comprometemos a que la información obtenida tenga un carácter estrictamente confidencial y de uso exclusivamente 

reservado a fines de investigación académica.  

SU ESCALA VALORATIVA ES: 

CATEGORIAS CODIGO 

SIEMPRE S 

CASI SIEMPRE CS 

A VECES AV 

CASI NUNCA CN 

NUNCA N 

 

Usted deberá marcar SOLA UNA ALTETRNATIVA para cada una de las siguientes preguntas:  

 MOTIVACIONAL N CN AV CS S 

6 ¿Se siente incapaz de desempeñar un papel útil en su vida?      

7 ¿Tiene dificultad en disfrutar de sus actividades diarias?      

8 ¿Siente miedo al rechazo de los demás?      

9 ¿Considera que su opinión no es valorada?      

10 ¿Siente miedo al equivocarse?      

 COGNITIVA N CN AV CS S 

11 ¿Tiene problemas para almacenar información?      

12 ¿Es hiperactivo(a) en el desarrollo de una actividad?      

13 ¿Pierde la atención con facilidad por ser distraído?      

14 ¿Muestra poco desempeño en el desarrollo de una actividad?      

18 ¿Padece usted de insomnio?      

19 ¿Sufre de dolores de cabeza y/o espalda?      

20 ¿Tiene demasiado sueño aun al inicio del día?      

 INTERPERSONAL N CN AV CS S 

21 ¿Suele buscar o estar en lugares sin ruidos ni interferencias?      

22 ¿Prefiere trabajar solo en una actividad asignada?      

23 ¿Se siente incómodo al trabajar en un grupo?      

24 ¿Dedica muy poco tiempo a la realización de actividades?      

25 ¿Muestra poco interés en aprender cosas nuevas?      

 ANÍMICA N CN AV CS S 

1 ¿Cuándo está abatido y/o desolado(a) lo exterioriza a través del llanto?      

2 ¿Siente que alguien ha tratado de herirlo de alguna forma?      

3 ¿Ante alguna situación adversa reacciona con agresividad?      

4 ¿Sufre de temblor en las manos a causa de sus nervios?      

5 ¿Se asusta con facilidad ante un hecho trágico?      

 FÍSICA N CN AV CS S 

15 ¿Sufre de un ajuste digestivo en su organismo?      

16 ¿Está usted perdiendo peso?      

17 ¿Se siente cansado todo el tiempo?      
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Anexo 4 

FICHA TÉCNICA Y CUESTIONARIO  

Escala de Violencia Psicológica en  

Relaciones de Pareja (EVRP) 

 

Nombre  : Escala de Violencia Psicológica en las Relaciones de 

Pareja 

Autores  : Calla Sisa, Jesús y Chambi Añamuro, Luis Enrique  

Año  : 2017 

Procedencia : Arequipa- Perú  

Duración  : 15- 20 minutos aproximadamente    

Población  : Jóvenes entre 16 y 26 años  

Administración : Individual o colectiva  

Finalidad : Identificar principales manifestaciones de violencia 

psicológica en las relaciones de pareja de jóvenes.  

Descripción : Constituida por 49 ítems 

     Dimensiones: Desvalorización, Hostilidad, Indiferencia, Imposición de    
conductas y Culpabilización. 
 
Corrección:  

Calificación para ítems positivos: (1-2-3-4-8-10-11-12-14-15-16-17-18-19-20-

21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-41-42-43-44-45-46-47-

48-49) 

▪ Nunca (1 puntos) 

▪ Raramente (2 puntos) 

▪ Ocasionalmente (3 puntos) 

▪ Frecuentemente (4 puntos) 

▪ Muy frecuentemente (5 punto) 

Calificación para ítems negativos: (5-6-7-9-13-38-39-40) 

▪ Nunca (5 puntos) 

▪ Raramente (4 puntos) 

▪ Ocasionalmente (3 puntos) 

▪ Frecuentemente (2 puntos) 

▪ Muy frecuentemente (1punto)  
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ESCALA DE VIOLENCIA PSICOLÓGICA EN 

RELACIONES DE PAREJA (EVRP)  

DATOS DE USTED DATOS DE SU PAREJA 

Edad: Edad: 

Sexo: Sexo: 

Centro de estudios: 

Carrera: 

Tiempo de relación con su pareja: 

¿Tiene hijos?: 

¿Convive con su pareja o es Casado (a)?: 

 

INDICACIONES 

En el siguiente cuestionario encontrará una lista de enunciados los cuales describen 

situaciones o acciones que pueden ocurrir en su relación. Para completar el cuestionario 

debe pensar en su pareja actual, si no la tuviese, piense en su última pareja, siempre y 

cuando su relación no haya concluido hace más de un año o antes de ingresar a la 

institución a la que pertenece actualmente. 

Marque con un aspa o cruz la opción correspondiente para contestar a cada una de las 

preguntas, según como indica el cuadro: 

          N= Nunca                                                            O= Ocasionalmente 

       R= Raramente                                                          F= Frecuentemente  

MF= Muy frecuentemente 

 

Nª Ítem N R O F MF 

1 Se opone ante mis ideas e iniciativas.      

2 Se dirige a mi o me llama por un apodo que me desagrada y/o con bromas 

hirientes frente a otras personas. 
     

3 Se burla de mi cuerpo y exagera mis defectos físicos en público o en 

privado. 
     

4 Me ha dicho que les hará daño a las personas que están cerca de mí.      

5 Toma en cuenta mis intereses y se preocupa por lo que yo quiero.      

6 Valora los detalles que tengo hacia él/ella.      

7 Toma en cuenta mi opinión cuando decidimos el lugar a donde ir o en otras 

situaciones. 
     

8 Me dice que no valgo nada o que todo lo que hago está mal.      

9 Acepta y respeta mis ideas, creencias y costumbre o formas de pensar.      

10 Me saca en cara situaciones de conflicto vividas en el pasado.      

11 Me hace críticas y/o reproches por las cosas que hago o las decisiones que 

tomo. 
     

12 Se dirige a mi utilizando palabras ofensivas.       

13 Respeta mis interacciones sociales con amigas (os), familiares y/o más 

compañeros. 
     

14 Me amenaza con terminar nuestra relación.       
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15 Prefiere estar con sus amigos(as) antes de estar conmigo.      

16 Me ha dicho que se hará daño a sí mismo sino hago lo que él/ella quiere.      

17 Ha dañado algo que para mí era importante o que tenía valor económico o 

afectivo.  
     

18 Prefiere realizar cualquier actividad antes de apoyarme cuando lo necesito.      

19 Insiste saber lo que hago, a donde voy o con quien estoy.      

20 Prefiere hablar de sí mismo(a) antes de escucharme.       

21 Se anticipa a las cosas que haré de forma negativa.      

22 Insiste en acompañarme cuando quiero salir a una fiesta o reunión aun ante 

mi negativa. 
     

23 Corrige las cosas que hago aun cuando yo pienso que las hice bien.       

24 Me ocasiona gastos con intención de perjudicarme económicamente.      

25 Me culpa cuando se siente enfadado(a) o molesto(a)      

26 Ha realizado gestos en el cuerpo como señal de que me va a golpear.      

27 Actúa impulsivamente con personas que se encuentran cerca de mí.      

28  He dejado de asistir algunas clases porque mi pareja insiste que este con 

él/ella. 
     

29 Cuando discutimos se dirige a mi utilizando groserías.       

30 Me dice y/o insinúa que soy poco inteligente.       

31 Me cuestiona minuciosamente sobre las personas con las que converso por 

redes sociales. 
     

32 Cuando estamos juntos realizamos solo lo que él/ella quiere sin tener en 

cuenta mis deseos. 
     

33 Me presiona para comportarme como él/ella quiere.      

34 Me dice que recuerdo las cosas incorrectamente.      

35  Me sigue y/o se presenta en mi centro de estudios o lugar de trabajo en 

contra de mi voluntad. 
     

36 Cuando quiera que haga algo, me presiona con su silencio o con su 

indiferencia. 
     

37 Habla con terceros asuntos que le pertenecen a mi vida personal.      

38 Comparte mi alegría, tristeza y me apoya en situaciones de estrés.       

39 Acepta la forma como me visto, peino o arreglo.      

40 Respeta mi espacio cuando estoy haciendo algo importante.      

41 Me grita o eleva la voz de manera intimidante.       

42 Revisa mi celular, redes sociales, e-mail, aunque muestre mi descontento.      

43 Niega lo que dijo, incluso lo que dijo minutos atrás.       

44 Me responsabiliza por los conflictos en nuestra relación injustificadamente.      

45 Se burla o hace bromas acerca de mí en público o privado, intentando 

ridiculizar mis costumbres o forma de pensar.  
     

46 Cuando discutimos me dice que exagero todo.      

47 Me acusa injustificadamente de incumplimientos, errores y fallos.      

48 Siento que por culpa de mi pareja no me va como debería irme.      

49 Me compara con sus ex parejas de forma negativa.       
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Anexo 5 

 

Confiabilidad y Validez de los Instrumentos 

 

V1: Depresión 

Validadores. La Chira 2018 

 

Análisis de Alfa de Cronbach. La Chira 2018 

 

Alfa de Cronbach de test de Depresión en estudiantes universitarios en 

Chosica 

 

Dimensión Alfa de Cronbach 

Anímica 0,824 

Motivación 0,782 

Cognitivo 0,478 

Físico 0,764 

Interpersonal 0,602 

Coeficiente 

General 

0,860 
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V2: Violencia Psicológica en la Relación de Pareja  

 Alfa de Cronbach Calla y Chambi 2017 

 

Alfa de Cronbach de la EVPRP en estudiantes universitarios en Chosica 

Dimensión Alfa de Cronbach 

Desvalorización 0,775 

Hostilidad 0,720 

Indiferencia 0,727 

Intimidación 0,785 

Imposición de Conductas 0,870 

Culpabilización 0,817 

Coeficiente General 0,948 
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Anexo 6 

Fórmula de Muestra 

 

n =
N ∗ 𝑍2 ∗ p ∗ q

(N − 1) ∗ 𝐸2 +  𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
      n =

1651 ∗ 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(1651 − 1) ∗ 0.072 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
=  175 

n: Tamaño de la muestra 

N: Tamaño de la población 

Z: Nivel de confianza (95% que es 1.96) 

p: Elementos con la característica de interés 

q: Proporción de elementos sin la característica de interés (1-p=0.5) 

E: Error de muestreo (7% que es 0.07)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para conseguir la cantidad de la muestra de la investigación se llevó a cabo lo 

siguiente: 

Dónde: 
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Anexo 7 

Prueba de Normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Depresión ,121 204 ,000 ,954 204 ,000 

Violencia Psicológica en la 

Relación de Pareja 
,143 204 ,000 ,867 204 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

H0: La distribución de los datos de las variables Depresión y Violencia 

Psicológica en la Relación de Pareja es normal (p value > 0.05). 

Hₐ: La distribución de los datos de las variables Depresión y Violencia 

Psicológica en la Relación de Pareja no es normal (p value < 0.05). 

 

Si el p-value= 0.00< 0.005 se rechaza el Ho, por lo tanto, al ser una distribución 

no normal se determinó ejecutar la correlación no paramétrica de Spearman. 
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V1: Depresión 

 

 

Anexo 8 

Base de Datos  
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51 
 

V2: Violencia Psicológica en las Relaciones de Pareja 
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Anexo 9 

Resultados Generales 

Características de participantes  

Tabla 1: Distribución de los participantes por edad 

    Edad 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 16-18 23 11,3 

19-21 86 42,2 

22-24 50 24,5 

25-26 45 22,1 

Total 204 100,0 

 

En la tabla 1 se presenta la frecuencia de edad de los universitarios siendo 

el rango mayor el de 19-21 años con un porcentaje de 42,2% y el de menor 

cantidad las edades entre 16-18 año con un 11.3%. 

 

Figura 1: Distribución de los participantes por edad 

 
Tabla 2: Distribución de los participantes por sexo 

    Sexo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Femenino 134 65,7 

Masculino 70 34,3 

Total 204 100,0 
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En la tabla 2 se presenta la frecuencia de sexo de los universitarios siendo 

mayor el sexo femenino con un porcentaje de 65,7% y el de menor cantidad el 

sexo masculino con un 34.3%. 

 

Figura 2: Distribución de los participantes por sexo 

 
Tabla 3: Distribución de los participantes por carrera 

                                             Carrera  

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Psicología 57 27,9 

Filosofia 38 18,6 

Literatura - Lengua 

Española 
49 24,0 

Ingles-Frances 60 29,4 

Total 204 100,0 

 

En la tabla 3 se presenta la frecuencia de las carreras profesionales de 

los universitarios siendo la mayor la carrera de Ingles- Francés con un porcentaje 

de 29,4% y el de menor cantidad la carrera de Filosofía con un 18.6%. 
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Figura 3: Distribución de los participantes por carrera 

 

 
 

Tabla 4: Distribución de los participantes por tiempo de relación 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 6 - 10 meses 70 34,3 

1-3 años 89 43,6 

4-6 años 29 14,2 

6 años a más 16 7,8 

Total 204 100,0 

 

En la tabla 4 se presenta la frecuencia del tiempo de relación de pareja de 

los universitarios siendo el mayor el rango de 1-3 años de relación con un 

porcentaje de 43,6% y el de menor cantidad el rango de 6 años a más con un 

7.8%. 

Figura 4: Distribución de los participantes por tiempo de relación 
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Distribución de Muestra Total 

 

Tabla 5: Distribución de nivel de depresión en el total de los 

participantes 

 

NIVEL DE DEPRESIÓN CANTIDAD PORCENTAJE 

ALTO 177 86,80% 

MEDIO 22 10,80% 

BAJO 5 2,40% 

TOTAL 204 100% 

 

 En la tabla 5, se da a conocer la distribución de nivel de depresión en los 

jóvenes universitarios, teniendo un alto nivel el 86,8%, un nivel medio el 10,8% 

y un bajo nivel el 2,4% que padecen de este trastorno. 

 
Figura 5: Distribución de nivel de Depresión en el total de los 

participantes 

 

 

 

Tabla 6: Distribución de nivel de Violencia Psicológica en la Relación de 

Pareja en el total de los participantes 

 

NIVEL DE VPRP PORCENTAJE CANTIDAD 

ALTO 21,50% 44 

MEDIO 58,80% 120 

BAJO 19,70% 40 
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En la tabla 6, se da a conocer la distribución de nivel de Violencia 

Psicológica en la Relación de Pareja en los jóvenes universitarios, teniendo un 

alto nivel el 21,5%, un nivel medio el 58,8% y un bajo nivel el 19,7% que padecen 

de violencia en su etapa de enamoramiento.  

 

Figura 6: Distribución de nivel de Violencia Psicológica en la Relación 

de Pareja en el total de los participantes 
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Anexo 11 
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Anexo 12 
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SALUD y Escuela Profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO, declaro 

(declaramos) bajo juramento que todos los datos e información que acompañan al Trabajo de 
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PAREJA EN JÓVENES DE UNA FACULTAD UNIVERSITARIA EN LURIGANCHO-CHOSICA, 2020.", es 

de mi (nuestra) autoría, por lo tanto, declaro (declaramos) que el Tesis:
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo cual me someto 
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No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.
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