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La investigación tiene como objetivo determinar los factores de riesgo y prácticas 

preventivas en los conductores de la empresa 23B, San Juan de Lurigancho - 2020. El 

presente trabajo es de enfoque cuantitativo, el tipo de investigación es de nivel descriptiva, 

el diseño es no experimental, y de corte transversal. Se tomó una población de 60 

conductores de la empresa 23B de San Juan de Lurigancho, en el cual se obtuvo una muestra 

de 40 conductores aplicando el muestreo probabilístico y tomando en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión. La técnica de recolección de datos fue la encuesta y el instrumento el 

cuestionario. Los resultados fueron los siguientes: según la variable factores de riesgo de 

cáncer a la piel, de acuerdo a la dimensión factores endógenos, se observa que el 60% 

presenta un nivel de riesgo medio. Y en la dimensión de factores exógenos se observa que 

el 53% presenta un nivel de riesgo alto. Según la variable práctica preventivas de cáncer a 

la piel, de acuerdo a la dimensión evitar la exposición solar se observó que el 55% presenta 

un nivel regular, en la dimensión uso de indumentaria se observó que el 50% es de nivel 

deficiente y en la dimensión protección de la piel se observó que el 65% es de nivel 

deficiente.  



ABSTRACT 

The research aims to determine risk factors and preventive practices in drivers of company 

23B, San Juan de Lurigancho - 2020. This work is quantitative in approach, the type of 

research is descriptive, the design is non-experimental, and cross section. A population of 

60 drivers was taken from the 23B company in San Juan de Lurigancho, in which a sample 

of 40 drivers was obtained by applying probabilistic sampling and taking into account the 

inclusion and exclusion criteria. The data collection technique was the survey and the 

instrument was the questionnaire. The results were as follows: according to the variable skin 

cancer risk factors, according to the endogenous factors dimension, it is observed that 60% 

have a medium risk level. And in the exogenous factors dimension, it is observed that 53% 

present a high level of risk. According to the variable preventive practices for skin cancer, 

according to the dimension avoiding sun exposure, it was observed that 55% have a regular 

level, in the dimension of clothing use, it was observed that 50% is of a deficient level and 

in the Skin protection dimension was observed that 65% is deficient level. 
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