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RESUMEN

Objetivo: Determinar la consejeria en Enfermeria sobre la alimentacion
complementaria a la madre del nifio de 6 a 24 meses. Centro de salud Mi Peru-
Ventanilla .2020.

Material y método: Enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte bésica
transversal, con un disefio no experimental, la muestra fue de 40 madres de nifios
de 6 a 24 meses, el instrumento utilizado fue la ficha de evaluacion de
desempefio en la Consejeria de la Enfermera elaborada con base a la norma
técnica del Ministerio de Salud (Minsa)

Resultados: Respecto a la Consejeria de Enfermeria, el 65% de las madres de
nifios de 6 a 24 meses encuestadas reciben consejeria de Enfermeria adecuada y
el 35% inadecuada, segun las dimensiones, en la explicacion de la situacion
encontrada 75% Yy registro de acuerdos 65% las madres de nifios de 6 a 24
meses recibieron una adecuada Consejeria de Enfermeria. En cuanto a la
dimensién analisis de factores de riesgo el 55% recibid inadecuada consejeria de
Enfermeria y un 45% presentaron inadecuada Consejeria de Enfermeria en las

dimensiones de busqueda de alternativas de solucién y toma de acuerdos.

Conclusion: La mayoria de las madres de nifios de 6 a 24 meses califican como
adecuada consejeria sobre alimentacion complementaria que reciben de la

Enfermera

Palabras clave: consejeria, Enfermeria, alimentacion, complementaria, menores de 24

meses



ABSTRACT

Objective: To determine the advice in Nursing on complementary feeding to the
mother of the child from 6 to 24 months. Mi Peru Health Center- Ventanilla .2020.

Material and method: Quantitative approach, descriptive type and basic cross
section, with a non-experimental design, the sample was 40 mothers of children
from 6 to 24 months, the instrument used was the performance evaluation sheet in
the Department of the Nurse prepared based on the technical standard of the
Ministry of Health (Minsa)

Results: Regarding the Nursing Counseling, 65% of the mothers of children from 6
to 24 months surveyed receive adequate Nursing counseling and 35% inadequate,
according to the dimensions, in the explanation of the situation found 75% and
registration of agreements 65% mothers of children aged 6 to 24 months received
adequate Nursing Counseling. Regarding the risk factor analysis dimension, 55%
received inadequate Nursing counseling and 45% presented inadequate Nursing
Counseling in the dimensions of searching for alternative solutions and reaching

agreements.

Conclusion: Most mothers of children from 6 to 24 months qualify as adequate

counseling on complementary feeding that they receive from the Nurse

Keywords: counseling, Nursing, feeding, complementary, children under 24

months

Vi



.  INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva (LME) en los nifios es hasta los 6 meses y
cuando la lactancia materna deja de cubrir las necesidades nutricionales al nifio
menor, se debe afadir la alimentacion complementaria que es de 6 a 24 meses,
periodo que predispone a los nifios a padecer de malnutricibn y anemia. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en los paises de menores
recursos economicos, 2 de 5 nifios presentan problemas en su crecimiento y
desarrollo, la alimentacién que le brinda al nifio no cubre las necesidades vitales,
con una buena consistencia, y variedades de alimentos administrando en
cantidades regulares y apropiadas, con la disposicion correcta de nutricion para el

nifio, sin dejar de lado a la lactancia materna exclusiva™

A nivel internacional se ha logrado un consenso para abordar los
problemas de desnutricion en los nifios liderado por la OMS mediante la
Asamblea Mundial de la Salud con el propésito de reducir el desgaste, el retraso
y la anemia en los nifios por la LME y promover una alimentacion complementaria
adecuada?®, situacién que es materia de preocupacién en Latinoamérica, que
segun algunos estudios no tiene la respuesta positiva de las madres y que ha sido
estudiada en varios paises como Cuba tiene una baja prevalencia lactancia
materna y alimentacion complementaria, deficiente, poco variada vy
nutricionalmente insuficiente para el nifio’ Bolivia 60%, Chile el 62%, México la
tasa es del 14.5%, Republica Dominicana es solo el 7%, en cambio el Peru es el
pais con la mas alta tasa (65%), sin embargo estas tasa solo es hasta los 6

meses, no lograndose cumplir la recomendacién de OMS hasta los dos afios. >

Si bien la tasa de la LME en el Peru es alta, datos de ENDES 2016 reflejan una
disminucién entre los afios 2014 y 2016, siendo mas notorio en las zonas
urbanas, situacion que podria contribuir en el problema de desnutricion infantil,
segun el INEI la desnutriciéon crénica en el Per( afecto a 12,2 % en los nifios

menores de 5 afios, en el area rural 25,7%y en el rea urbana 7,3% *



El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF) ante este
hecho, recomienda que los paises deban garantizar que las madres puedan tener
asesoramiento, especialmente durante la primera semana después del parto,
como una medida para establecer el vinculo entre hijo y madre; asi como estos
con los centros de salud. Al respecto una estrategia para esta accidén es la
consejeria a las madres sobre como alimentar a sus hijos que ha demostrado ser
efectiva; asi en una investigacion en Lima utilizando mensajes mas efectivos para
sus niflos al momento de brindar la alimentacién y uso de distractores como
juegos, cantos, mientras que no se puede evidenciar en las madres primerizas®.

La OMS y UNICEF informan que son poca cantidad de nifios que reciben
adecuada alimentacion complementaria, que cumplan con los nutrientes
necesarios, ya que en bastantes paises, no cumplen con las normas establecidas
d los alimentos apropiados para su edad®

Algunos estudios también reportan que las practicas alimentarias en los

nifios son inadecuadas, lo que podria agravar la situacién de nutricién del nifio”.

Durante el desarrollo de la formacion profesional, se observa al personal de
Enfermeria que trabaja en el Centro de Salud Mi Pera Ventanilla brinda
consejeria de Enfermeria orientando a las madres sobre la alimentaciéon
complementaria durante su control, con el fin de proporcionar la teoria y fortalecer
lo practico de la buena alimentacion complementaria en los nifios, para poder
prevenir complicaciones sobre la desnutricion, la anemia infantil, retraso en el
crecimiento Yy desarrollo, pero en ocasiones las madres han comentado “ No
comprendi bien la informacién entregada por la Enfermera, ella no me dijo cuando
debo regresar para mi proxima cita”, “la enfermera no me explica que debo incluir

en la alimentacidon de mi nino”.

Como antecedentes se tiene los siguientes a nivel internacional: Jiménez S,
Martin |, Rodriguez A, Nufiez E, Alfonzo K,® en Cuba en 2018 realizaron un
estudio teniendo como objetivo verificar las practicas de alimentacion
complementaria en nifios y asi poder identificar el consumo adecuado de

alimentos bueno en nutrientes, con una metodologia de estudio descriptivo-



transversal aplicada en niflos de 6 y 23 meses, con la muestra de 560 nifios, en
donde se recopilo datos del nifio de su entorno familiar, la técnica utilizada fue la
encuesta de la ingesta de alimentos durante el dia, teniendo como resultados el
42. 4% de los menores de 12 meses de edad, aun son amamantados, el 29.9%
presentan consumo menor de alimentacion saludable como legumbres y frutas,
por lo tanto se tiene como conclusion que no hay una buena ingesta de
alimentos saludables durante la alimentacion complementaria que deberian
recibir y que puedan cubrir las necesidades nutricionales en el nifio de acuerdo a

su edad.

Casanovas M, Aguilar A, Vidal R, Alanoca J, Pari T, San Miguel J, et al, °en
Bolivia en 2018, realizaron un estudio cuyo objetivo es mejorar la alimentacion
complementaria mediante la consejeria nutricional, con una metodologia de
descriptivo y transversal donde participaron 21 personas, con un total de 35
sesiones tedricas y practicas en tres momentos, teniendo como resultados 19 de
los participantes adquirieron competencias en consejeria, alimentacion
complementaria , 2 de los participantes necesitaron practicas mas las
competencias, en conclusion el tema de consejeria sobre alimentacion infantil
es fundamental incluir la promocién de las practicas adecuadas de buenos habitos

alimenticios.

Ajete, S y Jiménez S *° en Cuba en 2017, realizaron un estudio teniendo como
objetivo determinar las practicas alimentarias en los nifios de 2 afios, Con una
metodologia de descriptivo y transversal, en donde se obtuvo una muestra de 150
nifios "hombres y mujeres en la edad de 0 a 24 meses ,la técnica utilizada fue el
cuestionario sobre las buenas practicas alimenticias en los nifios, teniendo como
resultados de 27.3% que recibe la leche materna hasta el 6 mes, el 71.6 % en los
nifios de 6 a 24 meses han consumido nutrientes con ayuda de su biberén, los
alimentos saludable como las carnes, menestras , huevos fue el 64.2%, En
conclusion se observl un bajo porcentaje de la LME, que debe ser hasta los 6
meses , por lo tanto la alimentacion que recibe el nifio es nutricionalmente baja y

poco variada y nutricionalmente insuficiente.



Molla M, Ejigu T, Nega G *en Ethipia en 2017 realizaron un estudio cuyo objetivo
es evaluar la prevalencia de practica de alimentacion y sus factores asociados en
madres de nifios de 6 a 23 meses, con una metodologia de estudio transversal
basado ,teniendo como muestra de 476 madres que tenian hijos de 6 a 23
meses, con la técnica fue el cuestionario, con resultados de 56.5% recibieron
alimentacion complementaria apropiada, considerando la introduccién oportuna, y
el 43.5% de las madres no estaban alimentando a sus hijos considerando
alimentacion inoportuna, en conclusion los profesionales de la salud deben
centrarse en asesorar y aconsejar a las madres sobre la alimentacién apropiada

para el nifio.

Marathe S, Deepali Y, *? en la India en 2017 realizaron un estudio cuyo objetivo es
comprender las razones de las practicas retrasadas o deficientes en nifios de seis
a 18 meses, con una metodologia descriptiva transversal, mediante muestreo
aleatorio se entrevistd a 75 madres de estos nifios en el grupo de 6 a 18 meses,
la técnica fue la entrevista, se obtuvieron los resultados el 65% de los nifios
empezaron AC a los seis y siete meses, el 20% empezaron tarde la AC, debido a
las creencias de las madres, conceptos erroneos, falta de voluntad del nifio, el
13.3% de los nifios fueron alimentados con numero de veces establecidos segun
OMS, en conclusién, la mayoria de las madres no sabian sobre las practicas de
alimentacion adecuada, en donde se encuentran que las practicas son deficientes

en términos de desnutricion infantil.

Pinzén G, Alzate M y Olaya G ** en Colombia en 2015 realizaron un trabajo
teniendo como objetivo conocer sobre la consejeria de lactancia materna, con
una metodologia cuantitativa, en donde se realizé una encuesta de la prevalencia
de lactancia materna que es 42.8% porcentaje que no cumple con lo establecido
por la OMS que es exclusividad durante los 2 primeros afios ,como resultados ,se
obtuvieron los resultados que el57 % de los bebes empezaron la lactancia
materna en las primeras horas de nacido y la mediana dela lactancia se redujo de
2.2 a 1.8 meses ,en conclusion lactancia materna exclusiva es posible adaptar
principios del acompafiamiento en este momento, asiéndole ver como una

personay no como un problema



Como antecedentes nacionales se tiene a los siguientes: Coras M, Gutiérrez R **
en Ayacucho en 2018 realizaron un estudio teniendo como objetivo determinar la
relacion de localidad de consejeria nutricional sobre la alimentacion
complementaria en nifios menores de 24 meses, con la metodologia de tipo de
estudio no experimental constituido con una muestra de 30 nifios de 24 meses
Jla técnica utilizada fue la observacion directa y ficha de cotejo, los resultados que
se obtuvieron los licenciados en Enfermeria brindaron una consejeria nutricional a
las madres de lo cual el 90.5 % es inadecuada y el 9.5% es consejeria adecuada,
mientras que el 88.9% de las madres brindan alimentos deficiente y el 11.1%
buena, En conclusion: hay una buena consejeria sobre la alimentacion

complementaria en nifios menores de 24 meses.

Gonzales D.*® en Huanuco en 2017 realiz6 un estudio cuyo objetivo es identificar
la relacion de la consejeria en nutricibn que proporciona la Enfermera sobre la
alimentacion complementaria con la metodologia que se realiz6 con un estudio
analitico relacional, la muestra estaba formada por 250 madres de nifios menores
de 5 afios, la técnica utilizada fue el cuestionario y el instrumento la lista de cotejo
,los resultados que se obtuvieron fueron, el 73,6% fueron adecuadas y el 26,4%
inadecuadas ,En conclusion: La consejeria en nutricion es inadecuada que
proporciona la Enfermera acerca de la alimentacién sana a las madres de nifios

menores de cinco afos.

Bonzano S, Condori C *® en Ayacucho en 2017 hicieron un trabajo teniendo como
objetivo determinar la consejeria en las madres de nifios de 6 a 36 meses, con la
metodologia de enfoque cuantitativo tipo aplicativo, no experimental y longitudinal,
la muestra esta constituida por 20 madres , la técnica fue la entrevista y el test de
conocimientos, resultados antes de la aplicacibn se obtuvo un nivel de
conocimiento medio 50%, en conclusion que la aplicaciéon de la consejeria y
después de la intervencion conocimiento alto,65%, en conclusion la consejeria en

Enfermeria fue efectiva sobre el conocimiento de la alimentacién complementaria



Bonilla C, Hijar G, Marquez D, Aramburu A, Aparco J, Gutiérrez E,*” en Lima en
2015 realizaron un estudio cuyo objetivo es conocer las intervenciones el
seguimiento del crecimiento y desarrollo del nifio y la consejeria nutricional sobre
la alimentacion complementaria, con la metodologia de jerarquia de evidencia
cientifica cualitativa , teniendo como resultados, la efectividad del CRED,
incrementar una correcta alimentacibn complementaria, sobre consejeria
nutricional acerca de alimentacion infantil brindada de manera temprana, ha
demostrado ser efectiva en prevenir la obesidad infantil, realizada una
comparacion sobre la consejeria temprana y las intervenciones de las madres
acerca de la alimentacion, teniendo como conclusion las intervenciones que ya se
vienen realizando en la atencién integral del nifio , se tiene en cuenta las
oportunidades que se tiene en el seguimiento de los nifios en el riesgo de

presentar obesidad infantil y promover cambios en la conducta.

Espinoza M. *® en Piura en 2015 realiz6 una investigacién teniendo como objetivo
conocer la percepcién de la madre acerca del cuidado de Enfermeria en su
dimension nutricional, con la metodologia descriptiva transversal, la muestra fue
conformada por 13 madres de nifios de 3 afos, La técnica utilizada fue la
entrevista mediante preguntas abiertas a la madre, realizandose la pregunta
¢, Cual es la percepcion de las madres sobre el cuidado de la enfermera en la
parte nutricional del nifio? los resultados se obtuvieron mediante la evaluacion, la
orientacion en la consejeria acerca de la alimentacion complementaria, la calidad
de atencién , las visitas a domicilio, en conclusién la gran parte de madres han
podido percibir la importancia en el cuidado acerca de la consejeria en nutricion,

acerca de la buena alimentaciéon en el nifio.

Como aporte referente a los antecedentes internacionales y nacionales es que se
realizaron estudios para poder determinar la consejeria de Enfermeria sobre la
alimentacion complementaria en nifios menores de 24 meses sobre las buenas
practicas de alimentacion, la evaluacion nutricional del nifio, como la madre ve la

atencion por parte del personal de Enfermeria



La tedrica Nola Pender sustenta el estudio respecto a la promocién de la salud,
ella se basa en el primer nivel de atencion, verificando el bienestar de las madres
al poder recibir informacién por la licenciada en Enfermeria durante la atencion,
en todas las dimensiones, basandose en principios y valores, durante la

consejeria de cdmo preparar y alimentar al nifio en CREDD.

Este modelo expresa el bienestar y potencial humano, creando un modelo de
Enfermeria que dé respuestas de tal forma que las madres adopten ciertos
cuidados sobre su salud, en esta situacion de como las madres brinden la

alimentacién complementaria en sus nifios™®.

Este modelo verifica de como las madres interactian con el personal de
Enfermeria segun el estado de salud de sus nifios, teniendo en cuenta las
caracteristicas personales, conocimientos, creencias Yy ciertos aspectos

situacionales, vinculados al comportamiento y conductas que se quieren lograr.

La Enfermeria en el area de la salud, brinda atencion directa a la madre en
diferentes necesidades de acuerdo a su estado de salud en que se encuentren de
ella y su entorno, es por ello que Nola Pender reconoce que la Enfermera tiene

conocimiento amplio en salud.

Este modelo ayuda a los licenciados en Enfermeria a entender la practica en
salud, con el fin de comprender el cuidado de las madres a sus hijos, ya que es
muy Util para el profesional de salud para valorar las intervenciones, comprender,

promover y motivar a las personas®.

De tal manera que su conducta alimentaria de las madres estd guiada por las
costumbres que se aprendieron, comprendieron y por ello va depender la
alimentacion que se brinde al nifio

Consejeria es un proceso comunicacional de forma participativa que pretende
apoyar a la madre los actores que interviene en la salud los factores durante la
evaluacion del nifio y ayudar a mejorarlos, Por lo tanto la consejeria es una
herramienta que se aplica en el area de la atencién, prevencion y promocion de la

salud, con el propdsito de mejorar la salud del paciente?.

Consejeria en Enfermeria es un proceso educativo comunicacional realizado

entre la Enfermera capacitada y la madre, con proposito de examinar una



determinada situacion y ayudando a tomar decisiones sobre ella, se basa en los
datos obtenidos de la evaluacion nutricional y del andlisis de las practicas,
fortaleciendo las que se encuentran bien y corrigiendo los de riesgo, para poder
garantizar un adecuado estado nutricional. A través de la consejeria se refuerza el
desarrollo del nifio(a), la familia en un espacio privado y la comunidad en un

espacio comun?.

Es brindada por el personal de la salud , teniendo como propésito establecer,
mejorar y fomentar el estado de salud de los nifios entre la Enfermera y la madre
capacitando en nutricion y consejeria de parte de Enfermeria, teniendo en cuenta
analizar las situaciones en la evaluacion de CREDD vy nutricional , es por ello
que las visitas a domicilio deben ser oportunas y con el periodo de tiempo regular,
de acuerdo a la disponibilidad de tiempo de la madre y Enfermera.?? cuando se
brinda consejeria sobre la alimentacion se debe decir todo el tiempo posible para
poder explicar las recomendaciones dadas de como preparar los alimentos y
sobre todo motivar a los padres sobre la importancia para su nifio.*

Situaciones para brindar consejeria de enfermeria se debe realizar durante el
control de CRED, la lactancia materna, en situaciones de enfermedades en la
nifiez. Es de gran importancia conocer la comunicacion que hay entre la

Enfermera y la madre del para proporcionar la consejeria de Enfermeria®.

o Al momento de que la madre asiste al Centro de Salud al area crecimiento y
desarrollo.

« Al momento que la madre lleva a su nifio a inmunizaciones.

« Al momento que el profesional de salud realiza las visitas domiciliarias.

« Al momento de que la madre lleva al nifio referido por agentes comunitarios®.

Principios de la consejeria, tenemos a la oportunidad que da a conocer
acerca de la consejeria que debe ser oportuna en los primeros 3 afos del nifio,
ya que es la edad de que el necesita desarrollarse efectivamente con el cuidado
de la madre, asegurando una buena alimentacién, nutricion para un buen

crecimiento y desarrollo®.



Responsabilidad del cuidado del nifio que esta a cargo de los padres o de
quien cuida y fortalece las capacidades del nifio y también la participacion del

personal de salud para cumplir con dicha responsabilidad?.

Participacion es fundamental la participacion por parte de los padres en la
consejeria, teniendo en cuenta la motivacion para expresar sus emociones, la
confianza que se le brinda y su propio espacio para expresar sus inquietudes y

juntos con el personal de salud buscar una solucién?.

En el Perd, segun la norma se debe realizar la consejeria en temas de lactancia
materna y la importancia de la alimentacibn complementaria teniendo como
objetivo asegurar un buen estado de salud del nifio, logrando un buen crecimiento
y desarrollo, también se debe tener como propdsito ayudar y orientar a la madre
acerca de las practicas de coémo preparar la alimentacion del nifio, , ya que la
consejeria en enfermeria evalla el estado de salud de su nifio y los posibles
riesgos de enfermedades, para poder brindar una buena consejeria debe
realizarse en un ambiente limpio, tranquilo y con afecto realizandose en cada

control con el nifio con sesiones de aprendizaje para la madre®*

Segun el Minsa se debe alimentar al nifio adecuadamente con alimentos que
mejoren su estado nutricional, es por ello que al momento de realizar su
crecimiento y desarrollo se debe entregar micronutrientes, se brinda la consejeria

de cémo darle junto con su papilla o alimentos segtn la edad *

Alimentacién complementaria empieza cuando la lactancia materna exclusiva
ya no es suficiente por si sola y se necesita de una alimentacion complementaria
para cubrir las necesidades nutricionales en los menores de 24 meses y también
donde se puede prevenir la presencia de enfermedades a nivel mundial
?Durante esta edad la velocidad del crecimiento fisico es mucho mayor , por
ende es necesario que el consumo de alimentos cubra los requerimientos
nutricionales que el menor necesite y lo que le proporcione la leche materna.?’
los alimentos deben ser preparados y administrados de manera segura y

apropiada para el nifio®®

La alimentacion complementaria debe cumplir con ciertas caracteristicas,

completa, equilibrada, adecuada y suficiente es por ello que los nifios deben



recibir alimentos que cubran las necesidades alimenticias y adicionales a la

lactancia materna 2°

Importancia de la alimentacion complementaria es de mucha importancia la
buena alimentacién en los dos primeros afios para prevenir enfermedades, es por
ello que alimentacion complementaria debe cubrir las necesidades nutricionales

0

en el nifio en su crecimiento y desarrollo.*® una buena nutricién disminuye el

sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertension en el futuro.®

Finalidad de la alimentacién complementaria fomentar un buen crecimiento y
desarrollo del nifio, ensefiarle al nifio a diferencias sobres, texturas, colores
diferentes y fomentar la aceptacién de alimentos nuevos, promover héabitos
saludables, promover una alimentacibn complementaria que ayude a prevenir
enfermedades como alergias, obesidad, desnutricibn, ademas se debe evitar
soplar los alimentos, ya que la boca es un lugar lleno de muchos
microorganismos patégenos® También se debe alimentar bien para prevenir la

desnutricion en el futuro.

Recomendaciones de alimentacion complementaria no se debe afiadir sal ni
azucar a los alimentos hasta los 2 afios, iniciar con pequefias cantidades de
alimentos saludables y adecuados aportando energia y proteinas para su
desarrollo en esta etapa, estableciendo rutinas de ayuda y el ambiente ** La
madre debe continuar con LME, durante la alimentacion complementaria ya que
contiene excelentes nutrientes para prevenir enfermedad al nifio*®,A partir de los 6
meses se debe afadir con el fin de satisfacer sus necesidades nutricionales,
incluyendo alimentos nutricionalmente adecuados conjuntamente con la lactancia
materna.®®*Al momento que el nifio inicia a comer alimentos diferentes a la leche
materna, se debe tener bastante paciencia. No gritarle, no pegarle, no asustarlo ni

forzarle, ya que este momento debe ser tranquilo y lleno de mucho amor.®’

La consejeria de enfermeria esta estructurada en momentos; asi en el primer
momento: encuentro y explicacién sobre la situacion encontrada es la
primera impresion con la madre acerca de la consejeria de enfermeria en donde
se profundiza el primer momento sobre la comunicacion que se establece con la
madre, en este momento se va a explicar acerca del crecimiento y desarrollo del

nifio, ya que es parte de la atencién integral del nifio, también se va a evaluar de
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manera individual y de forma periédica al nifio, se va a seguir el monitoreo, estado
nutricional, los posibles riesgos que puede presentar el nifio, pero si la consejeria
se realiza en el domicilio el profesional de Enfermeria debe presentarse
formalmente, identificando sus datos personales completos y su cargo que
desempeinia, y debe preguntar por el nombre de la madre y del nifio y debe ser
amable al momento de atender, con una buena actitud positiva, se debe mantener

un buen contacto visual y es recomendable no usar diminutivos *

Ver que el profesional de Enfermeria revise y analiza en la evaluacion a la
alimentacion antes de realizar la consejeria en Enfermeria ya que ayudara a tener
un mejor énfasis de la madre colocando en el casillero respetivo, bueno “1”

necesita mejorar “0” en cada uno de los 6 items del primer momento*®

Segundo momento: andlisis de factores causales o riesgos el profesional de
Enfermeria y la madre examinan sobre los posibles riesgos que puede presentar
el nifio, el profesional de salud debe evaluar y verificar sobre los riesgos que el
nifo est4 expuesto, sobre su alimentacion, higiene, aspectos emocionales y
econémicos, cada vez que acude la madre al servicio de crecimiento y
desarrollo®®

Al momento que el profesional de salud realiza las preguntas a la madre deben
ser abiertas y libres de expresar sus inquietudes, como por ejemplo ¢le esta
dando vitaminas a su nifio? Si la madre responde si se le da la oportunidad de
gue la madre se exprese libremente para asi poder llegar a saber mas de la
pregunta hecha, es relevante que la Enfermera preste atencidén a las respuestas
muestre interés, motivando a la madre a preguntarle, mostrar empatia y escucha
activa*®

Es importante reconocer en conjunto con la madre los factores causales o de
riesgo ya que se va identificar las deficiencias situaciones econémicas, sociales y
culturares, mediante la evaluacion se colocara bueno “1” o “0” necesita mejorar en

los 10 items, en donde sera marcado con el aspa X en donde corresponda

Tercer momento: busqueda de alternativas de solucion y toma de acuerdos

el profesional de Enfermeria y la madre van a buscar alternativas de solucion a
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los riesgos identificados y las recomendaciones que van a hacer priorizadas por el
profesional de enfermeria. El profesional de Enfermeria conformard de las

respuestas si es “1” bueno o “0” necesita mejorar en los 6 items®.

Cuarto momento: registro de acuerdos la Enfermera debe anotar las
decisiones los acuerdos tomados, para asi motivar a ponerlo en practica a la
madre y anotar en una hoja los acuerdos para que lleve a casa, colocando en el

casillero si “1” 0 no”0” en los 3 items®®

Quinto momento: seguimiento de acuerdos se realiza en las proximas citas
que acude la madre a crecimiento y desarrollo, la Enfermera debe mostrarse
afectiva y positiva al momento de despedirse de la madre para que ella regrese
con mucho entusiasmo para realizar sus controles a su nifio, la enfermera
también debe realizar las visitas a domicilio con el propoésito de hacer el
seguimiento de los acuerdos tomados, si responde si’1” y si responde no “0” en

los 3 items establecidos®®.

A este trabajo se formula la siguiente interrogante:

¢, Como es la consejeria de Enfermeria sobre la alimentacién complementaria a la

madre del nifio de 6 a 24 meses del Centro de Salud Mi Peru Ventanilla 2020?

Esta investigacion es conveniente porque en la actualidad la alimentacion
complementaria en nifios de 6 a 24 meses fundamental para del nifio, en donde el
enfermero brinda consejeria nutricional a la madre, por ello es de mucha
importancia para el niflo que la madre brinde una la nutricion saludable desde el

nacimiento hasta la etapa de su desarrollo

Esta investigacion es trascendente socialmente porque en la actualidad muchas
madres no reciben la consejeria de enfermeria suficiente sobre la alimentacion
complementaria, de tal manera que va ocasionar problemas durante el desarrollo

del nifio y en el futuro problemas en la salud y rendimiento académico.
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Esta investigacion pretende llenar vacios del conocimiento tedrico, sobre
consejeria en enfermeria que da el profesional de salud teniendo en cuenta los
principios éticos, valores y las buenas practicas de la madre identificando las

necesidades de su nifo

Esta investigacion intenta servir de base de modelo de referencia para la
implementacion y guia de estrategias brindando informacion el personal de
Enfermeria acerca del desarrollo del nifio a la madre orientada al estado
nutricional infantil a través de la alimentacién saludable. De tal manera que los
resultados del trabajo puedan ser usados como para en diferentes programas
educativos orientados a promover la alimentacion complementaria saludable en

los nifos

Los datos obtenidos de este trabajo de investigacidn servirdn para los
profesionales de Enfermeria que estén a cargo del Centro de Salud mi Peru -
Ventanilla a generar iniciativa en las Enfermeras a implementar y ejecutar
estrategias de alimentacion complementaria de forma que mejoren en la
realizacion de la consejeria de enfermeria a las madres de nifios, proporcionando

una informacion
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Como objetivo general tenemos a como Determinar la consejeria en Enfermeria
sobre la alimentacién complementaria a la madre del nifio de 6 a 24 meses.
Centro de salud Mi Peru- Ventanilla .2020.

Referente a los objetivos especificos:

e Identificar la consejeria en Enfermeria sobre la alimentacion
complementaria en su dimensidn encuentro y explicacion sobre la situacion

encontrada.

e Identificar la consejeria en Enfermeria sobre Ila alimentacion
complementaria en su dimension analisis de factores causales o de

riesgo.

e I|dentificar la consejeria en Enfermeria sobre la alimentacion
complementaria en su dimension busqueda de alternativas de solucion y

toma de acuerdos.

e lIdentificar la consejeria en Enfermeria sobre la alimentacion

complementaria en su dimension registro de acuerdos.

e Identificar la consejeria en Enfermeria sobre la alimentacion

complementaria en su dimensién seguimiento de acuerdos.
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. METODO

2.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

Segun la naturaleza de los problemas, esta investigacion es de tipo basica,
transversal de nivel descriptiva porque se permite obtener informacion en un
Unico momento

De tal modo para Hernandez S, et al 2016 (pag.80)” Busca describir las
caracteristicas de un grupo o poblacion, Es decir, quiere medir o recopilar
informacion de manera individual o en conjunto acerca de las definiciones o
variables de las se estan estudiando, y la relacién que exista.

El disefio de este trabajo de investigacion es de tipo no experimental debido a
gue no se pueden manipular las variables y transversal ya que el recojo de la
informacion se va a realizar en un tiempo indicado y descriptivo® porque seran
Utiles para demostrar con precision las dimensiones de ciertos sucesos,
contexto o situaciones dadas, mediante la consejeria en enfermeria sobre

alimentacion complementaria en el nifio

EL ENFOQUE: corresponde al estudio de tipo cuantitativo, porque esta basado
en la medicion de la consejeria de enfermeria por parte del personal salud que
brinda a la madre sobre la alimentacion complementaria en donde se califican

como buena, deficiente y pésima®
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2.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION :

VARIABLE: CONSEJERIA EN ENFERMERIA SOBRE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

DEFINICION CONCEPTUAL: Proceso educativo comunicacional realizado entre
la Enfermera capacitada y la madre, con proposito de analizar y ayudar a tomar
decisiones sobre ella, se basa en los datos obtenidos de la evaluacion nutricional
y el analisis de las practicas, fortaleciendo las que se encuentran positivas y
corrigiendo los de riesgo, para poder garantizar un adecuado estado nutricional y

desarrollada en cinco momentos. (22)

DEFINICION OPERACIONAL: Es la interaccion educativa y de apoyo entre la

Enfermera y la madre, medida a través de un cuestionario, valorada como:
Consejeria nutricional adecuada (5 - 28 puntos)

Consejeria nutricional inadecuada (0-14puntos)

DIMENSIONES/ INDICADORES

PRIMER MOMENTO: Encuentro / Explicacion sobre la situaciébn encontrada
interés

SEGUNDO MOMENTO: Analisis de factores causales o de riesgo.

TERCER MOMENTO: Busqueda de alternativas de solucion/ Toma de acuerdos

CUARTO MOMENTO: Registra los acuerdos o compromisos/ Motiva a la madre

QUINTO MOMENTO: Seguimiento de acuerdos / Verifica las ventajas antes de

retirarse
ESCALA: NOMINAL

NOMINAL: Es una escala de medicion en la cual sus numeros sirven como
etiquetas para identificar un objeto. Por lo tanto esta escala es una variable que

se divide en dos 0 mas categorias, como adecuada o inadecuada
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2.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblaciéon del estudio estuvo integrada por madres de nifios de 6 a 24
meses, que se atienden en el servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de
Salud Mi Pera- Ventanilla, su poblacion asignada es de 288 personas segun

dato obtenido de libros de registros del establecimiento de salud.

MUESTRA:
Para la obtencion de la muestra se calculd la formula para una poblacion finita.,

con una poblacién finita integrada por 105 madres de dicho centro de salud.

Z° pgN
= 2
Dénde: & (N —1)+ Z°pq
Z: 1.96 (Si la seguridad es de 95%)
p: 0.5 (Proporcion de las unidades de analisis con una de las caracteristicas de

interés 5%)

g: 0.5 ((1-p) proporcién de la unidad de analisis sin caracteristicas de interés)

N: 288(Poblacion total de madres de nifios)

E: 0.05 (Margen del error del 5%)
N-1= 287 n=164.8461: 165

Muestra ajustada --> incluyendo “N”

N =288 Ne = 1 n 1
+Nn—
n =165 2
N
n-1=164

n0=105.0704: 105

Ver en anexo (2)

La muestra se ha disminuido por conveniencia debido a que no se pudo recolectar
los datos de forma directa, se envié el cuestionario a 50 madres de nifios de 6 a 24

meses, en la cual 40 madres respondieron de manera virtual
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EL MUESTREO

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, se invitd a participar a las
madres que acuden al Centro de salud mi Perd. A quienes se les realizd el

cuestionario hasta alcanzar el tamafo de la muestra.
CRITERIO DE SELECCION:

A. Criterios de inclusion:
v' Madres de nifios de 6 a 24 meses
v' Madres que se atienden en el servicio de CREDD
Madres que deseen participar en el estudio virtual
B. Criterios de exclusion:
v Madres de nifios con deterioro cognitivo.

v" Madres que no puedan leer ni escribir

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD

Para recolectar los datos se realiz6 los tramites correspondientes en el Centro de

Salud mi Peru- Ventanilla, lugar donde coordino a aplicar el instrumento a las

madres para aplicar el cuestionario.

Técnica de recoleccion de datos

Para este trabajo de investigacion se utilizd la encuesta estructurada;
primeramente, se les informd a las madres referente del estudio y se pidié la
colaboracion de todos los participantes, para ello se encuesto via virtual por correo

electrénico a cada una de las madres que deseen participar.

Instrumento de recoleccion de datos.

El instrumento que se utilizo para la variable Consejeria en Enfermeria la ficha de
evaluacion de desempefio en la Consejeria de la Enfermera elaborada con base a
la Norma Técnica del Ministerio de Salud (Minsa) y adaptada por la autora de la

presente investigacion para poder aplicar en las madres.

La ficha de observacion estad constituido por 28 preguntas que consta de 5
dimensiones: en la dimensién 1 corresponde al primer momento EXPLICACION DE
LA SITUACION ENCONTRADA conformado por 6 preguntas que responder “si “y
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“no”, la dimension 2 corresponde al segundo momento: ANALISIS DE FACTORES
CAUSALES O DE RIESGOS, conformado por 10 preguntas que responder “si “y
“no”, la dimensidon 3 corresponde al tercer momento: BUSQUEDA DE
ALTERNATIVAS DE SOLUCION Y TOMA DE ACUERDOS, conformado por 6
preguntas que responder “si “y “no”, la dimensién 4 corresponde al cuarto
momento REGISTRO DE ACUERDOS conformado por 3 preguntas que responder
“si “y “no”, dimension 5 corresponde al quinto momento SEGUIMIENTO DE

ACUERDOS conformado por 3 preguntas que responder “si “y “no”,

La valoracion de los items se hizo de acuerdo al item identificado en donde se
clasificd la consejeria nutricional adecuada o inadecuada colocando un punto por
cada item considerando como consejeria nutricional adecuada y la consejeria

inadecuada O puntos .Ver en anexo (1)

La medicién de la variable consejeria de Enfermeria se ejecuté de la siguiente

forma:

e Consejeria nutricional adecuada = 15 a 28 puntos

e Consejeria nutricional inadecuada = 0 a 14 puntos

VALIDEZ:
Validez por juicios de expertos:

Fueron 05 que evaluaron cada uno de los items del instrumento basados en la
relevancia, pertinencia y claridad, de acuerdo a las dimensiones consideradas en el
instrumento de dicho estudio. En general, los expertos concordaron en que el
instrumento era adecuado para realizar la medicion de la variable estudiada y
estaba orientada a cumplir con dichos objetivos de la investigacién, dando como

resultados de los jueces expertos el 100 % de resultado. Verificar en el Anexo (3)
CONFIABILIDAD

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto,
sometiéndose el instrumento a una prueba sociocultural en un centro de salud con
las mismas caracteristicas, semejante poblacién a investigar. Se realiz6 en el

Centro de Salud base San Martin de Porres Club de Leones, tomando como
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muestra a 16 madres de nifios de 6 a 24 meses que fueron seleccionadas
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, Por ello al hacer la
validacion cuantitativa del instrumento “cuestionario de consejeria nutricional”,
mediante el Kapp 20, se llegd a un valor de 0.85, que indico que el instrumento

tenia un grado alto de confiabilidad. Verificar en el Anexo (4)

2.5 PROCEDIMIENTO

Los datos que se recolectaron mediante diferentes estrategias, como via virtual por
medio de correo electronico, por mensaje de Messenger y WhatsApp y se
procesaron en el programa Excel; la informacion se presenta en graficos
estadisticos, que permiten obtener los porcentajes detallados en las figuras, de los

50 cuestionarios, se obtuvo 40 respuestas.

2.6 METODO DE ANALISIS DE DATOS

Este trabajo se realiz6 en el programa estadistico SPSS V23 que es un Software
qgue permite crear graficos y analizar los datos, después fueron exportados al
programa Excel 2016 en donde se pudo presentar los resultados mediante

diagramas de barras.

1.7 ASPECTOS ETICOS

Este trabajo consta de principios como:

Principio de Beneficencia: Este trabajo es beneficiosa a las madres de los nifios
de 6 a 24 meses, la encuesta se ejecutd con cuidado protegiendo la identificacion
de cada participante, de tal manera se implemente la alimentacién saludable.
Principio de no maleficencia: Se tendr4 en cuenta este principio, ya que no se
pondra en riesgo la dignidad de la persona, sus derechos y bienestar, ya que la
informacion obtenida sera confidencial.

Principio de autonomia: Se aplicé su consentimiento de manera virtual y verbal ,
explicAndoles a las madres que tengan la libertad de poder responder el
cuestionario y que si creian conveniente no respondan , se explic6 que sera
anonimo y de confidencia, se explicé que es para fines de estudio, en donde la

investigadora tendra acceso a ello
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Principio de Justicia: Este principio fue respetado, debido a que se les brindo a

las madres que participaron un trato digno, respetuoso y justo, sin discriminacion.
e Respecto a la autorizacion del Centro de Salud Mi Pera Ventanilla, para poder

realizar el trabajo de investigacion con fines académicos, se dialogé con la

Licenciada en Enfermeria del Centro de Salud, para poder realizar dicho trabajo

lll.  RESULTADOS

70%

65%
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50% -
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35%
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adecuada inadecuada

MW adecuada inadecuada

Fuente: Cuestionario: Consejeria de la Enfermera

Grafico 1. Consejeria de Enfermeria sobre alimentacion complementaria a la madre

del nifio de 6 a 24 meses. Centro de Salud Mi Perud. Ventanilla 2020

Segun el gréfico el 65% (26) de las madres de nifios de 6 a 24 meses encuestadas

reciben consejeria de Enfermeria adecuada y el 35% (14) inadecuada
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Fuente: Cuestionario: Consejeria de la Enfermera

Gréfico 1. Consejeria de Enfermeria sobre alimentacion complementaria segun

sus dimensiones a la madre del nifo de 6 a 24 meses 2020.

En la dimensién explicacion de la situaciéon encontrada 75% (30) las madres de nifios
de 6 a 24 meses recibieron adecuada consejeria de Enfermeria y un 25% (10)
recibieron inadecuada, en cuanto a la dimension analisis de factores de riesgo el 55%
(22) recibieron inadecuada consejeria de Enfermeria y el 45% (18) adecuada
consejeria de Enfermeria, en el momento busqueda de alternativas de solucion un
55% (22) recibieron adecuada consejeria de Enfermeria y un 45%(18) inadecuada, en
cuanto al momento registro de acuerdos 65% (26) recibieron adecuada consejeria de
Enfermeria. y un 35%(14) y en el momento toma de acuerdos 55% (22) recibieron

adecuada consejeria de Enfermeria y un 45%(18) inadecuada
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IV. DISCUSION

Los nifios deben recibir una adecuada alimentacion complementaria que cubra con
sus necesidades nutricionales segun su crecimiento y desarrollo para poder
potencializar sus conocimientos, habilidades y destrezas y asi prevenir la presencia
de enfermedades; el objetivo es determinar la consejeria en Enfermeria sobre la
alimentacion complementaria a la madre del nifio de 6 a 24 meses. Centro de salud
Mi Peru- Ventanilla .2020.

De acuerdo con los resultados de este estudio, 65% (26) de las madres de 6 a 24
meses recibieron adecuada consejeria de Enfermeria, el 35% (14) recibieron una
inadecuada consejeria de Enfermeria. El hallazgo de este estudio difiere con lo
encontrado por Gonzales D. '° en su investigacién en Huanuco en 250 madres de
nifos menores de 5 afios en donde el 73,6% fueron adecuadas y el 26,4% fueron
inadecuadas. La consejeria en Enfermeria ayuda a que la madre del nifio
comprenda, analice, fortalezca e identifique las practicas buenas y corrigiendo las
de riesgo, para garantizar un adecuado estado nutricional.?* La Enfermera es la
encargada de brindar y considerar las diferentes estrategias de brindar la

consejeria de Enfermeria.

Con respecto a las dimensiones; explicaciéon de la situacion encontrada 75% las
madres de nifios de 6 a 24 meses recibieron adecuada consejeria de Enfermeria y un
25% recibieron inadecuada, En cuanto a la dimensién andlisis de factores de riesgo el
55% recibié inadecuada consejeria de Enfermeria y un 45% adecuada consejeria de
Enfermeria ,en la dimension busqueda de alternativas de solucién un 55% recibieron
adecuada consejeria de Enfermeria y un 45% inadecuada, en cuanto al momento
registro de acuerdos 65% recibieron adecuada consejeria de Enfermeria. y un 35% y
en el momento toma de acuerdos 55% recibieron adecuada consejeria de Enfermeria
y un 45% inadecuada. Por otro lado, este hallazgo discrepa por Molla M, Ejigu T,
Nega G *'en Ethipia la prevalencia de préactica de alimentacién en madres de nifios de
6 a 23 meses, teniendo como resultados de 56.5% recibieron alimentacion
complementaria apropiada, considerando la introduccion oportuna, y el 43.5% de las
madres no estaban alimentando a sus hijos considerando alimentacion inoportuna; sin

embargo la alimentacion complementaria debe cumplir con ciertas caracteristicas,
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completa, equilibrada, adecuada y suficiente es por ello que los nifios deben recibir
alimentos que cubran las necesidades alimenticias y adicionales a la lactancia
materna®® ‘Segun la teérica Nola Pender , la Enfermera debe brindar a la madre la
informacion durante la atencion, en todas las dimensiones, basandose en principios y

valores, durante la consejeria de como preparar y alimentar al nifio.

Asimismo difiere este estudio de Coras M, Gutiérrez R ** en Ayacucho en 30 nifios de
24 meses, donde se obtuvieron el resultado de los licenciados en Enfermeria que
brindaron una consejeria nutricional a las madres de lo cual el 90.5 % es inadecuada y
el 9.5% es consejeria adecuada, mientras que el 88.9% de las madres brindan
alimentos deficiente y el 11.1% buena. En el Perd, segun la norma sobre el
crecimiento y desarrollo del nifio, se debe realizar la consejeria en temas de lactancia
materna y alimentacion complementaria, con el proposito de ayudar y orientar a la
madre acerca de las practicas de como preparar la alimentacion del nifio, ya que la
consejeria en enfermeria evalla el estado de salud de su nifio y los posibles riesgos de
enfermedades®* Segin Nola Pender basada en el primer nivel de atencién la
Enfermera es encargada de aconsejar y orientar a las madres sobre la buena

alimentacion hacia sus hijos.

En otro estudio de Casanovas M, et al, %en Bolivia , en donde participaron 21
personas, con un total de 35 sesiones tedricas y practicas en 3 momentos,
teniendo como resultados 19 de los participantes adquirieron competencias en
consejeria, lactancia materna, alimentacibn complementaria y las demostraron en
la practicas y 2 de los participantes necesitaron practicas mas las competencias, en
conclusion el curso de consejeria en alimentacion infantil del nifio durante sus
primeros afos de vida , es por ello que se debe ensefar a la madre de como
alimentar al nifio adecuadamente con alimentos que mejoren su estado nutricional,
al momento de realizar su crecimiento y  desarrollo se debe entregar
micronutrientes, se brinda la consejeria de coémo darle junto con su papilla o
alimentos segln la edad *° de tal manera que es fundamental incluir la promocién
de las practicas adecuadas de buenos habitos alimenticios, es por ello que las

madres deben recibir consejeria de Enfermeria en los momentos indicados que se
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evalla al nifio para que asi la madre pueda dar una buena y correcta alimentacion

nutricional al nifio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA

La mayoria de las madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi Perd,
Ventanilla califican como adecuada consejeria sobre alimentacion complementaria que
reciben de la Enfermera; sin embargo es preocupante que casi un tercio de las madres
la califican como inadecuada, hecho que debe ser materia de preocupacion para los

Licenciados de Enfermeria.

SEGUNDA
El mayor porcentaje de las madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi
Perud, Ventanilla, presenta adecuada consejeria de Enfermeria en el primer momento

explicacion de la situacion encontrada.

TERCERA
La consejeria de Enfermeria en su dimension andlisis de factores de riesgo en madres
de nifios de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi Perd, Ventanilla el mayor porcentaje

presenté inadecuada.

CUARTA
La consejeria de Enfermeria en su dimension blusqueda de alternativas de solucion en
madres de nifios de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi Perud, Ventanilla el mayor

porcentaje presento inadecuada consejeria.

QUINTA
La consejeria de Enfermeria en su dimension registro de acuerdos en madres de nifios
de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi Perd, Ventanilla el mayor porcentaje presentd

adecuada consejeria.

SEXTA
El mayor porcentaje de las madres de nifilos de 6 a 24 meses del Centro de Salud mi
Peru, Ventanilla presenta adecuada consejeria de Enfermeria en el quinto momento de

toma de acuerdos
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VI.  RECOMENDACIONES

A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA

% Mejorar las técnicas de comunicacién durante el control de crecimiento y
desarrollo del nifio, brindando la informacién adecuada a la madre de manera
didactica explicarle la consejeria en Enfermeria sobre alimentacion

complementaria y realizar las visitas domiciliarias.

AL CENTRO DE SALUD MI PERU
% Realizar talleres acerca de la alimentacion complementaria, la consejeria en

Enfermeria a las madres de nifios para prevenir retraso en el crecimiento.

A LAS MADRES DE LOS NINOS DE 6 A 24 MESES
% Las madres deben asistir con sus nifios a sus controles y participar en los
talleres educativos que desarrollen sobre la alimentacion complementaria,
para que asi puedan fortalecer sus conocimientos sobre la nutricion para su

nino.
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| ESCUELA
\I | DEENFERMERIA

Fecha: ...... feveves fowessas

CUESTIONARIO DE CONSEJERIA DE LA ENFERMERA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consejeria de Enfermeria sobre alimentacion
complementaria a la madre del nifio de 6 a 24 meses. Centro de Salud Mi Perti. Ventanilla

2020”

INSTRUCCIONES: Estimada Sefiora: el presente cuestionario es un estudio orientado
a obtener informacion respecto a la consejeria de Enfermeria que brinda el profesional de
salud en este establecimiento de salud, por lo que a continuacion se le presenta una serie
de enunciados que usted debera leer detenidamente y marcar en el casillero

correspondiente segun la respuesta que usted considere pertinente

Edad del nifio:

Ne PREGUNTAS SI NO

| PRIMER MOMENTO: Explicacién de la situacion encontrada

1 La Enfermera le saluda cuando ingresa al consultorio de crecimiento y
desarrollo
2 la Enfermera hace que se sienta comoda creando un ambiente de

confianza y familiaridad durante la consejeria de la Enfermera

3 La Enfermera le transmite la informacién con lenguaje sencillo y de

facil entendimiento.

4 La Enfermera asegura de que su explicacion ha sido clara y entendida
hacia usted
5 La Enfermera verifica el cumplimiento de los acuerdos tomados en su

cita anterior




6 La Enfermera le felicita por el cumplimiento de los acuerdos tomados
en la cita anterior

II SEGUNDO MOMENTO: Anilisis de factores causales y de riesgos

1 La Enfermera analiza las causas o riesgos potenciales relacionados al
estado nutricional de su nifio(a) como la presencia de enfermedades,
disponibilidad y accesibilidad a alimentos, etc

2 La Enfermera evalia sobre la accesibilidad y disponibilidad de los
alimentos

3 La Enfermera evaliia sobre el estado econdmico y ingresos en su hogar

4 La Enfermera le evalua sobre la participacion de programas sociales
como sociales como: comedores populares, vaso de leche

5 La Enfermera evalua y registra el estado nutricional de su nifio

6 La Enfermera le evalta si tiene acceso a los servicios basicos como
agua y desagiie.

7 La Enfermera le hace participe de conocer y analizar la situacion de
su nifio y las posibilidades para llevar a cabo nuevos comportamientos
propuestos o afianzar los existentes

8 le brinda un espacio para reflexionar sobre la alimentacion de su nifio

9 La Enfermera le realiza preguntas sobre la alimentaciéon que le brinda
a su nifio(a)

10 La Enfermera le deja expresar sus inquietudes y preocupaciones
respecto a la alimentacion y estado nutricional de su nifio(a).

I TERCER MOMENTO: Bisqueda de alternativas de solucion y
toma de acuerdos

1 La Enfermera evalua las actividades relacionadas a la alimentacion que
podria realizar en el hogar

2 La Enfermera le recomienda medidas de solucioén sobre el estado

nutricional en su nifio
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La Enfermera asegura que puede recordar y poner en practica las

recomendaciones brindadas durante la consejeria nutricional

La Enfermera verifica que haya entendido sobre los acuerdos

negociados en la consejeria nutricional

La Enfermera establece acuerdos y compromisos concretos y factibles

para realizarlo en su hogar.

La Enfermera le explica sobre los acuerdos ,compromisos que debe

cumplir con su nifio

CUARTO MOMENTO: Registro de acuerdos

La Enfermera registra los hallazgos encontrados en la evaluacion

nuﬂ’iciqnal del nifio(a)

La Enfermera registra los acuerdos en una hoja para que se lo lleve por

escrito a su hogar-

La Enfermera le motiva para lo ponga en préctica los acuerdos y

compromisos asumidos con su familia

QUINTO MOMENTO: Seguimiento de acuerdos

La Enfermera realizd el seguimiento de los acuerdos tomados en

anteriores consejerias.

la Enfermera insiste en las ventajas del cumplimiento de los acuerdos

asumidos antes de despedirse de manera cordial

La Enfermera coordina con usted la fecha para la proxima cita, y se

despide afectuosamente.
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ANEXO 2.

POBLACION FINITA:
{  [POBLACION FINITA
SE CONOCE “N”  SE CONOCE pyq
1= 1.96
=
b= 08| (o pgN
q= 0.5 g_(N—1)+ Z"pq
N= 288
e= 0.05
N-1=. 287 n= 164.8461 165
Muestra ajustada -->incluyendo “N” '
No = n
1+n-1
N
N= 288
n= 165
n-1= 164 nl= 105.0704 105

La muestra se ha disminuido por conveniencia debido a que no se pudo recolectar los

datos de forma directa, se envio el cuestionario a 50 madres de nifios de 6 a 24 meses en

la cual 40 madres respondieron de manera virtual
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ANEXO 3: validacion del instrumento

ftem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
S | daridad Pertinenci Re.leva Claridad Pertinenci Belevanc Clarida | Pertinenci _Relevanc Claridad Pertinenci Rel‘ev Claridad Per?in Relevanci | P walur
a ncia a ia d a ia a ancia encia f{a

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.097417
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0097417
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0.097417

16

0.097417

17

0.097417

18

0.097417

19

0.097417

20

0.097417

21

0.097417

22

0.097417

23

0.097417

24

0.097417

25

0.097417

26

0.097417

27

0.097417

28

0.097417
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Ta = N° total de acuerdos

Td = N total de desacuerdos

b = Grado de concordancia entre jueces

p- 18 x 100

Ta+ Td

Reemplazamos por los valores obtenidos:

b= 420 x 100
420

100.00

Numero de Jueces 5
Numero de éxitos x Juez S
Total 25
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ANEXO 4: Confiabilidad Del Instrumento

PREGUNTAS o ITEMS PUNTA
JE
ENCUESTA | P1 P4 PL | PLPL[PL[PL[PL[PL[PL[PL[PL P2 [P2[P2[P2[P2 P2 [P2[P2 P2 . Okt
DO A R R B S O | R I SR S A S PRSI L S [ FE ) el [ S L VR S o S e
1 1 1 1 |1 [0 [t o [r |1 [2 |1 Jo [t |1 1 o |1 Jo [1 Jo [1 [20
2 0 1 0 (1 [o [1 |o |1 |2 [o |1 |1 [1 Jo |1 Jo Jo [o [o [0 [0 |13
3 0 1 1t (o Jo [o [o [o [o [t Jo [t |1 Jo o [t [o [1r |1 [1 o |14
4 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
5 0 0 o (o [o o o |1 [o [1 [o [1 Jo [1 [o [o [o [1 |1 [1 [0 |8
6 0 0 o [o [o o [o [o [o [o [o o [t [1 Jo [t [1 [0 [o [0 [1 |7
7 0 0 1 |1 o Jo [o [t [o [o o [t |1t Jo [1r o [o Jo [o [o [o |8
8 0 0 o [0 [o o [o [o |1t [o [o o [o [o [o [o [o [1 [0 [0 |0 |4
9 0 0 1 fo [o Jo [o |1 [o [o [o [1 [o o [o [o [t [o [1 [o [o [7
10 0 0 o (o [o [o [ o [o [o (o [o [o [o [o [o [o [o [0 o [0 |2
11 1 0 o [o [1-[o [o [o [o [o o [1 o Jo [o [o [o o o [o [0 [s
12 0 1 o [0 [o [o [o [o o [o Jo [o [o [o [o [t (o [o o [o [0 [3
13 0 0 0o (o (1 [o [o [o [o [o [o [o [o [o [o [0 [o [o [o [1 [0 [3
14 0 0 0 [o [o [o [o o o [o o [o [o [o [o [o (o [1 Jo o o [1
15 1 1 o (1 [o [o |o [o (o (o [o [o [o [o [o [o [t o o [o o [s
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16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL DE 16 Vit | 27.26666
ENCUESTA 67
DOS
p 01020103 (0503 010310303 )|02{01)01[00)03 /0101 |01 (030301 (01 ([01]02]02/02]/]01]01
0 9 9 9 1 5 A 3
q 08 (07 |08 |06 (05 (06 |08 |06 |06 |06 |07 (08 |08 |09 |06 |08 |08 |08 [06 |06 |08 |08 (08 |07 07 (07 /|08]08 suma
5 1 5 4 1 1 5
de
Pq
p-q 01(601)01(02(02}02)01(02)02) 020101010002 01|01 |01 020201 (01 (010110101 01|01 |485
1 3 1 1 1 5 S
K 28 preguntas o items
k-1 27 n2 de preguntas— 1
Zp.q 4.85 suma de p.q
St? 27.267 varianza del puntaje total
KR20
0.852517
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ANEXO 5: Autorizacién para la ejecucion de la
tesis

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima 19 de febrero de 2020

- P/ ENF.UCV-
Sedor M.C.

Alexander Malqui Vara.
Médico Jefe del Centro de Salud Mi Per -

Ventanilla- Callao
Presente.-
Asunto: Solicito autorizar la ejecucién del
Proyecto de Investigacién de Enfermeria
De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludario muy cordialmente en nombre de
la Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la
gestion que viene desempefiando.

A su vez la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacién a fin de que
la estudiante ANALI PEREZ ESPINEL, del X ciclo de estudios de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria pueda ejecutar su investigacién titulada: CONSEJERIA DE
ENFERMERIA SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA A LA MADRE DE
NINOS DE 6 A 24 MESES, CENTRO DE SALUD MI PERU - VENTANILLA, CALLAO-
2020 en la institucion que pertenece a su digna Direccién; por lo que solicito su
autorizacién a fin de que se le brinden las facilidades correspondientes..

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.




Anexo 6 : Operacionalizacion de variable:

VARIABLE DEFINICON DEFINICON DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
CONSEJERIA | Proceso educativo | Es la interaccion | PRIMER 1. Encuentro Nominal
EN comunicacional educativa y de apoyo | MOMENTO: 2. Explicacion sobre la situacion
realizado  entre  la | entre la Enfermera y encontrada interés
ENFERMERI | Enfermera capacitada y | la madre, medida a
A SOBRE LA la madr_e, con propasito travé§ _de un | SEGUNDO N
de analizar y ayudar a | cuestionario, MOMENTO: 1. Analisis de factores causales o de
ALIMENTACI | tomar decisiones sobre | valorada como riesgo.
ON ella, se basa en los | Consejeria
datos obtenidos de la | nutricional adecuada | TERCER 2. Busqueda de alternativas de
COMPLEMEN | ayaluacion nutricional y | (5 - 28 puntos) MOMENTO: solucion
TARIA el andlisis de las .y
practicas, fortaleciendo | CONSeJeria 3. Toma de acuerdos
las que se encuentran putrluonal
positivas y corrigiendo | Madecuada CUARTO 1. Registra los  acuerdos o
los de riesgo, para| (0-14puntos) MOMENTO: COMPromisos
poder  garantizar un 2. Motiva a la madre
adecuado estado
nutricional y QUINTO 1. Seguimiento de acuerdos
desarrollada en cinco MOMENTO:

momentos. (22)

2. Verifica las ventajas antes de

retirarse
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