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RESUMEN 

La presente investigación se desarrolló con el propósito de plantear un Centro de Formación 

en deportes de contacto con Sistema Inmótico para la reducción de energía eléctrica, 

infraestructura dirigida a niños y jóvenes con aptitudes deportivas en deportes de contacto y 

prepararlos hacia el alto rendimiento deportivo. Siendo como objetivo principal determinar 

como el Sistema Inmótico influye en la eficiencia energética de un Centro de Formación en 

deportes de contacto en el distrito de Trujillo. El diseño de investigación fue no 

experimental, nivel transversal descriptivo y explicativo, se trabajó con una muestra de 383 

personas. Se obtuvo como resultado que el 22% de los deportistas están de acuerdo en usar 

sistemas automatizados en un Centro Deportivo, el 32% no está de acuerdo ni en desacuerdo, 

de estos, se concluyó que el 38% de la automatización se debería realizar en iluminación, el 

23% debe ser en temperatura, 15% en seguridad, 17% en ventilación y el 7% que se debería 

aplicar la automatización en todos los aspectos de confort y además se concluyó que al 

introducir la tecnología de última generación en los equipamientos mejora la calidad de vida 

del usuario. 

Palabras clave: Sistema Inmótico, eficiencia energética, centro de formación. 
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ABSTRACT 

The present research was developed with the purpose of proposing a Training Center in 

contact sports with the Immotic System for the reduction of electric energy, infrastructure 

directed to children and young people with sports skills in contact sports and prepare them 

towards high sports performance. Being as main objective to determine how the Immotic 

System influences the energy efficiency of a Training Center in contact sports in the district 

of Trujillo. The research design was non-experimental, transverse descriptive and 

explanatory level, we worked with a sample of 383 people. It was obtained as a result that 

22% of the sportsmen agree with the use of automated systems in a Sports Center, 32% do 

not agree or disagree, of these, it was concluded that 38% of the automation should be done 

in lighting, 23% should be in temperature, 15% in security, 17% in ventilation and 7% that 

automation should be applied in all aspects of comfort and it was also concluded that by 

introducing the latest technology in the equipment, the quality of life of the user improves. 

Keywords: Inmotic System, energy efficiency, training center. 


