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RESUMEN

La presente investigacion fue planteada con el fin de comparar el nivel de violencia
sufrida en la relacion de pareja, segun variables sociodemogréficas en jévenes del
distrito de La Punta, 2020. La investigacion es de enfoque cuantitativo, basica,
disefio no experimental, corte transversal y de tipo descriptivo comparativo. El
instrumento utilizado fue el cuestionario de violencia de novios (CUVINO), la
muestra utilizada es de 183 jévenes pertenecientes al distrito de La Punta. Los
resultados hallados demostraron que no existen diferencias significativas al
comparar los sexos en la violencia sufrida en la relacion de pareja adolescente
(p>0,05) encontrandose solo diferencias significativas en la dimension de coercion
(p<0,05). Sin embargo, se hallé diferencias significativas al comparar las edades
en la violencia sufrida en la relacion de pareja adolescente (p<0,05),
encontrandose que todas las dimensiones presentan diferencias significativas
(p<0,05). Se determindé que existen diferencias significativas al comparar los
grados de instruccion en la violencia sufrida en la relacién de pareja adolescente
(p< 0,05), excepto en las dimensiones de violencia sexual y maltrato fisico donde
no se evidencio diferencias significativas (p>0,05). Se concluyé que no existen
diferencias significativas en la violencia sufrida de la relacion de pareja
adolescente, segun sexo, existe diferencias significativas en la violencia de la
relacion de pareja adolescente, segun edad y existe diferencias significativas en la

violencia sufrida de la relacién de pareja adolescente, segun grado de instruccion.

Palabras clave: violencia sufrida en la relacion de pareja adolescente, jovenes,

variables sociodemogréficas

vii



ABSTRACT

The present research was proposed in order to compare the level of violence
suffered in the couple relationship, according to sociodemographic variables in
young people from the district of La Punta, 2020. The research is quantitative,
basic, non-experimental design, cross-sectional and descriptive comparative type.
The instrument used was the dating violence questionnaire (CUVINO), the sample
used is 183 young people from the district of La Punta. The results found showed
that there are no significant differences when comparing the sexes in violence
suffered in the adolescent partner relationship (p> 0.05), finding only significant
differences in the dimension of coercion (p <0.05). However, significant differences
were found when comparing the ages of violence suffered in the adolescent
partner relationship (p <0.05), finding that all dimensions presented significant
differences (p <0.05). It was determined that there are significant differences when
comparing the degrees of instruction in violence suffered in the adolescent partner
relationship (p <0.05), except in the dimensions of sexual violence and physical
abuse where no significant differences were evidenced (p> 0, 05). It was concluded
that there are no significant differences in the violence suffered of the adolescent
partner relationship, according to sex, there are significant differences in the
violence suffered of the adolescent partner relationship, according to age and there
are significant differences in the violence suffered of the adolescent partner

relationship, according to degree of instruction.

Keywords: violence suffered in the adolescent couple relationship, young people,
socio-demographic characteristics
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l. INTRODUCCION

La violencia que se manifiesta entre las parejas es considerada como una
problematica con suma relevancia, la cual trae como consecuencia la afectacion
en diversas dimensiones de la vida de las personas implicadas, afectando la salud
mental impidiendo tener un estable equilibrio y bienestar dentro del entorno.
Gonzalez y Fernandez (2010) indican que al presentar un menor poder fisico y
social las mujeres suelen tener una mayor predisposicion a sufrir violencia en la
relacion de pareja, y una de las principales causas seria la desigualdad de género

entre hombres y mujeres.

A nivel global, La oficina de las naciones unidas contra la droga y el delito (2013)
basandose a través de los célculos de datos recogidos en 4 paises de Africa, 15
de Ameérica, 9 de Asia, 21 de Europa y 3 de Oceania, determiné que dos terceras
partes de mujeres eran asesinadas por compafieros intimos o familiares,
presentando 43600 casos durante el afio 2012 y en cuanto a los hombres se
presentaron 20000 casos, observando que los autores de los asesinatos de

personas fuera de su entorno.

A nivel nacional, el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2019) en un
informe del violencia familiar y sexual, perteneciente en un lapso de tiempo de
enero a junio del 2019 tuvo como resultado 86 334 sucesos de violencia sufrida en
contra de la mujer, familiar y sexual, los cuales se atendieron en los centros de
emergencia de la mujer (CEM). Se observd que en el periodo del mes de enero a
junio el 86% (73 938 casos) eran victimas mujeres, mientras que las victimas

hombres tenian un porcentaje de 14% (12 396 casos).

Desde otro enfoque, el Instituto nacional de estadistica e informatica de Peru
(INEI) en la investigacion violencia familiar y sexual, la cual fue elaborada con
datos de la encuesta demografica y de salud familiar, se determin6 que, durante el
afio 2017 entre los meses de enero y agosto, por violencia sexual sufrida se
atendieron 5368 victimas, el 93.1% eran mujeres y el 6,9% eran hombres. Por

violencia fisica sufrida se atendieron 21971 victimas, el 85,1% eran mujeres y el



14,9% eran hombres y por violencia psicologica sufrida se atendieron 29454
victimas, el 83,9% eran mujeres y el 16,1% eran hombres (INEI, 2017).

De igual forma, el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2020) en el
Resumen estadistico de personas afectadas por violencia familiar y sexual
resueltos a través de los centros de emergencia mujer, determiné que durante el
mes de enero a marzo del afio 2020, hubieron 35 903 casos de victimas mujeres
(85,9%) vy 5,899 casos de victimas hombres (14,1%), presentando asi mayor
incidencia de casos en los siguientes departamentos: Lima (530 casos), La
Libertad (150 casos), Arequipa (126 casos), Junin (113 casos), Cusco (89 casos),
Ancash (85 casos), Ica (71 casos), Huanuco (62 casos), Callao (56 casos), San
Martin (56 casos), Tacna (52 casos) Loreto (46 casos) y Puno (45 casos).

Segun Ortega, Rivera y Sanchez (2008) determiné que los varones presentan
mayores datos en la ejecucion de violencia contra la pareja y estdn mas
implicados a ejercer violencia sexual. Y en cuanto a las victimas se hallé que se

presenta un mayor porcentaje en las mujeres.

Por lo consecuente, en vista de los datos estadisticos expuestos, se refleja que la
violencia es un problema de importante magnitud que se da en la relacion de
pareja, es por ello se formula la presente pregunta de investigacion ¢Cuales son
los niveles de violencia en la relacibn de pareja, segun variables

sociodemogréficas en jovenes del distrito de La Punta, 20207?

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico debido a que permitira conocer
en mayor medida los aspectos implicados en la violencia sufrida que se ejerce
dentro de la relacion de pareja de jévenes del distrito de La Punta, segun variables
sociodemograficas. Asi mismo la informacion obtenida servira para comentar la
teoria de violencia de pareja, ademas su importancia resalta ante la carencia de

estudios sobre la poblacion estudiada.

A si mismo la presente investigacion se justifica a nivel practico, ya que los
resultados se podran utilizar para un planteamiento de estrategias con el fin de
desarrollar técnicas, competencias para intervenir en el desarrollo de las

relaciones de pareja para asi evitar factores que podrian desencadenar los



riesgos para las parejas, a través del desarrollo de programas preventivos con el

fin de fomentar cambios.

A nivel metodoldgico, se logra los principales objetivos de la investigacion a través
de la aplicacion de los instrumentos utilizados, CUVINO, instrumento previamente
validado y adaptado bajo los criterios tanto de validez, asi como de confiabilidad.
Asi las conclusiones se apoyan a través de técnicas de investigacion validas en el

medio, para asi ser de utilidad en otros trabajos de investigacion.

La presente investigacion tuvo como principal objetivo, comparar el nivel de
violencia sufrida en la relacion de pareja, segun variables sociodemograficas en
jovenes del distrito de La Punta, 2020. Asi mismo se plante6 como objetivos
especificos: Comparar el nivel de violencia sufrida en la relacion de pareja
expresado en las dimensiones tales como desapego, humillacién, violencia sexual,
coercién, maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y violencia
instrumental, segun sexo, segun edad y segun grado de instruccion en jévenes del
distrito de La Punta, 2020.

Ademas, se plante6 como hipétesis general que existe diferencias significativas en
el nivel de violencia sufrida en la relacion de pareja, segun variables
sociodemogréficas en jovenes del distrito de La Punta, 2020. También como
hipétesis especificas se plantearon que: Existen diferencias significativas en el
nivel de violencia sufrida en la relacién de pareja expresado en las dimensiones
tales como desapego, humillacion, violencia sexual, coercién, maltrato fisico,
maltrato de género, castigo emocional y violencia instrumental, segin sexo, segun

edad y segun grado de instruccién en jovenes del distrito de La Punta, 2020.

. MARCO TEORICO

A continuacién, se presenta los antecedentes nacionales que sustentan el

presente informe de investigacion

Por su parte, Luna (2019) en la tesis Violencia en la relacion de pareja
adolescente segun variables sociodemograficas en estudiantes de secundaria de

tres instituciones educativas-Comas. Lima, 2019, la cual se plante6 con el objetivo



de determinar si existian desigualdades importantes en la violencia cometida y en
la violencia sufrida segun variables sociodemograficas de los estudiantes de
secundaria de 3 instituciones educativas. El disefio es de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo comparativo. Se utiliz6 una muestra de 332 estudiantes, y se concluyo
que no existia diferencias en la violencia cometido y violencia sufrida segun tiempo

de relacion, o tiempo de relacion.

Asi mismo, Costa (2018) en la tesis Violencia en relaciones de noviazgo entre
adolescentes segun sexo en universidades privadas de Trujillo, la cual se planteé
con el objetivo de conocer si existia diferencias en cuanto al nivel de violencia de
pareja segun sexo. El disefio utilizado fue comparativo transversal donde se utilizé
como muestra a 1000 estudiantes de universidades de Trujillo a través de la
evaluacion psicolégica. Se concluydé que no se presentaron diferencias
significativas por medio del sexo que ejerce o sufre la violencia de pareja, debido a

gue ambos géneros lo ejercen.

A su vez, Calla y Chambi (2017) en la tesis Manifestaciones de la violencia
psicolégica en las relaciones de pareja en jovenes de instituciones publicas de
nivel superior de la ciudad de Arequipa — 2017, la cual se plante6 como principal
objetivo identificar los principales indicios de violencia psicologica en las parejas,
que estudiaban en instituciones de educacién superior en Arequipa,
relacionandolas con tiempo, sexo y edad. El disefio fue de enfoque cuantitativo —
comparativo y a su vez descriptivo. Los investigadores concluyeron que de los
1248 estudiantes no se hallé vinculos a través de la violencia manifestada con el
tiempo, sexo y edad, un 15.9% de estudiantes eran violentados psicolégicamente,
14 % tenian saludables relaciones y el 70% se encontraban en riesgo a ser

violentados psicolégicamente.

Por otra parte, es de vital consideracion el mencionar los antecedentes
internacionales que respaldan la presente investigacion, Kaldman, Pérez,
Rodriguez y Valdez (2020) en la tesis Violencia de pareja recibida y ejercida por
estudiantes de una universidad publica del noroeste de México, que tuvo como
principal objetivo evaluar los tipos de violencia dentro de la relacion de pareja de
1096 estudiantes de 23 diferentes carreras universitarias. El disefio del presente

estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo comparativo. Como



conclusion determinaron que, durante la etapa de relacion de pareja, la violencia
fisica, asi como la violencia psicoldgica, la violencia econémica y la violencia

sexual, la ejercen con mayor porcentaje los hombres mas qué las mujeres.

Asi como Pichiule, Gandarillas, Diez-Gafan y Ordobas (2014) en su investigacion
violencia de pareja en jovenes de 15 a 16 afios de la comunidad de Madrid, la cual
tuvo como principal finalidad determinar la existencia de violencia segun el sexo,
ademas de la relacion a través de las variables sociodemograficos y conductas de
riesgo que afectan la salud. La muestra representativa fueron los estudiantes de 4°
de secundaria de Madrid, sus edades eran de 15 a 16 afios. El disefio utilizado fue
descriptivo comparativo, de tipo transversal. Concluyeron que, tanto la violencia
fisica como sexual predomina en el género femenino y se relaciona con diversas

conductas inadecuadas segun el sexo.

Carrascosa, Cava y Buelga (2018) realizaron en su revista Derecho y cambio
social, en el capitulo: Violencia de pareja en menores infractores por violencia filio-
parental, en el pais de Espafia, como objetivo se plantearon profundizar las
relaciones entre las variables, comparando los tipos de violencia en personas
escolarizadas sin ningun tipo de violencia vivida, como en personas infractores de
violencia parental. Investigacion descriptiva comparativa de enfoque cuantitativo.
Los resultados hallados dieron a conocer que los menores infractores de violencia
parental tenian mayor predisposicién tanto como a sufrir o ejercer violencia de
pareja (agresiones mutuas) concluyendo que, estos adolescentes sufren con
mayor nivel la violencia de pareja, a diferencia de estudiantes que no habian

vivenciado ningun tipo de violencia.

Seguidamente, se presenta a continuacion las definiciones por autores y teorias

vinculadas a la adolescencia, que respaldan la investigacion

Viner, Ross, Hardy, Kuh, Power, Johnson y Batty (2015) indican que durante la
etapa de adolescencia, se incluye la iniciacion de diversos comportamientos
importantes con relacion a la salud, como consumo de sustancias, también
comportamientos referentes a la actividad fisica y comportamientos sexuales,

patrones que empiezan en esta etapa y se trasladan fuertemente a la vida adulta.



De Koker, Mathews, Zuch, Bastien y Mason-Jones (2014) refieren que durante la
adolescencia, las intervenciones realizadas para evaluar la violencia ejercida o
sufrida, se basan en la evaluacion de los entornos y las personas cercanas a los
adolescentes, durante la relacion de pareja, teniendo en cuenta las diferencias de

género.

Nos parece de suma relevancia conceptualizar el noviazgo, segun las definiciones

y teorias de diversos autores.

En cuanto al Noviazgo, Rojas y Flores (2013) define el noviazgo como la
circunstancia donde dos personas se conocen mutuamente, y mantienen una
relacion construyendo individuales identidades y reforzando su autoestima. Se
desarrolla sin limites de tiempo determinados, este se prolongara a raiz de la

decisién en comun y la disposicion que desee la pareja.

Establecer una relacién de noviazgo entre dos personas simboliza la construccion
de un principio de respeto, lealtad, confianza, compromiso y fidelidad. El cual
traerd consigo el cumplimiento de reglas para un objetivo comun el cual serd,
mantener una relacion de noviazgo saludable. Existen una gran diversidad de
tipos de noviazgo los cuales se caracterizan por la funcion que plantean ya sea

como la finalidad, la duracion, la formalidad que le den.

Segun Valdivia y Gonzales (2014) durante la etapa de noviazgo menciona que la
violencia que se ejerce especificamente durante la etapa de la adolescencia, es un
problema muy trascendental debido a que trae como consecuencia el dafio fisico y

mental de ambas personas implicadas en dicha relacion.

Exner-Cortens, Eckenrode y Rothman (2013) refieren que la violencia durante el
noviazgo adolescente, estan relacionados con consecuencias de salud adversas
en la etapa adulta joven, es por ello importante detectar y realizar programas de

prevencion de violencia tanto a mujeres como a hombres.

A su vez Niolon, Vivolo-Kantor, Latzman, Valle, Kuoh, Burton & Tharp (2015)
indican que durante el noviazgo que se ejerce en la adolescencia, toda situacién
psicoldgica, fisica o sexual que sea violenta, hace referencia a violencia en el

noviazgo.



Asi mismo presentaremos los conceptos, causantes, fases, erradicacion y

dimensiones en cuanto a la violencia sufrida de pareja segun diversos autores

Rodriguez-Franco et. Al. (2010) conceptualiza la violencia de pareja bajo una
amplia diversidad de categorias, tal como las agresiones a nivel fisico , el maltrato
gue dafia psicologicamente a una persona, las relaciones y conductas forzadas a

nivel sexual, conductas que controlan a la pareja a traves de restricciones, etc.

Por otra parte, Halpern, Oslak, Young, Martin y Kipper (2001) indican que los
hechos violentos que se sufren durante el noviazgo, son parte de un proceso de
por vida, que se sufren empezando desde la nifiez, continuando con experiencias
violentas en el noviazgo, para luego finalmente ejercer violencia familiar durante la

etapa adulta.

Moraga, Mufioz y Pefia (2019) indica que el conocimiento de violencia de género y
sometimiento, se conoce a través de los vinculos familiares, temas que son
desentendidos inconscientemente, pero se aprenden a través de las experiencias
vividas. Hay investigaciones donde se da a conocer gque las personas que ejercen
conductas violentas son porque han tenido vivencias pasados donde han

experimentado ese tipo de maltrato.

En cuanto a los causantes para ser victima de violencia de pareja, la inseguridad
es la principal, ya que ella determina comportamientos futuros que traen consigo
celos, desconfianza. Comportamientos que surgen desde el inicio de la relacién,
siendo errébneamente confundidos como muestra de amor o de preocupacion,
cuando realmente son indicios del problema. La violencia que se da entre las
parejas, se presenta sin distinguir nivel social, economico, cultural o religioso y
mayormente se ejerce sobre las mujeres. Las cuales también pueden ejercer

violencia en defensa propia.

La Organizacién Mundial de la Salud (2017) Indica lo siguiente en cuanto a las

causantes de violencia de pareja:

Los hombres que han tenido una baja educacion, han sido maltratados durante la
infancia y han vivenciado escenas de violencia hacia sus madres o han crecido en

entornos donde la violencia era permitida y donde el hombre tenia mas poder que



las mujeres, tienen mayor disposicion a realizar violencia de pareja. En cuanto a
las mujeres, se determina que las mujeres que han recibido una baja educacion,
han vivenciado actos violentos hacia sus madres, donde existian privilegios por
ser hombre, han tenido una infancia violenta, tienen mayor disposicion a ser

victimas de la violencia que se ejerce entre las parejas

En cuanto a las fases, Quirds (2002) llego a identificar a través del trabajo de la
psicologa Walker, que la violencia abarca ciclos de agresion los cuales se

manifiestan a través de las siguientes fases:

Fase de formacion de la tension: fase donde se presenta un aumento de tension
debido a la aparicion sucesos que generan conflictos en la relacion de pareja,
tales como desacuerdos, aparicion de sarcasmos, desconsideracién, maltrato
psicoldgico al querer tener el control de la relacién. Etapa donde mayormente la
mujer presenta la creencia irracional de poseer el control sobre la agresion que se
presenta. Los sentimientos durante esta fase son el miedo, la preocupacion, la

angustia. Cualquier intento de ayuda sera ignorado.

Fase de agresion: fase en la cual se pierde total sentido del control por parte del
agresor, la cual se caracterizard por agresiones verbales, fisicas, psicolégicas. La
victima sera capaz de expresar sus sentimientos, es la principal etapa donde
puede buscar ayuda y empezar tratamiento para terminar con la agresion, como

también lamentablemente puede mostrarse incapaz para rechazar dichos ataques.

Fase de luna de miel o arrepentimiento: caracterizada ante presencia de
remordimiento y retractacion de los actos cometidos por el agresor, a través de
promesas de no volver a cometer los hechos llevados a cabo. La persona
agresora hace esfuerzos para mantener a la victima cerca, manipulando
psicolégicamente a través de elogios sobre sus virtudes, convenciendo de retomar
confianza en la relacion. Durante esta fase es demasiado complicado brindar
ayuda a la victima, debido a que se presenta la creencia irracional de la
culpabilidad, ademas a su vez la persona agresora se encarga de predominar en
los vinculos cercanos de la victima convenciendo su inocencia e insistencia del

perdén.



Esta ultima fase es la mas peligrosa debido a que puede ser el reiterado inicio del
ciclo de violencia, y en cada término del ciclo la victima cada vez mas no presenta
confianza en si misma, al igual que su autoestima serd muy baja sintiendo

confusion, ilusién, culpa ante las agresiones de su pareja.

En cuanto a la erradicacion de la violencia sufrida durante estas fases el Gobierno
del Peru (2020) implemento un servicio gratuito “Servicio de Atencion Urgente”
para las mujeres y poblaciones vulnerables que son violentadas, brindando un
apoyo fundamental con profesionales que se haran presentes con la victima para

brindar proteccion e integridad fisica.

Es de suma importancia que los programas que atienden violencia sufrida
cumplan con sus objetivos, Segun Lozano (2014) analizo un programa y concluyo
qgue el programa no atiende las expectativas y aportes de los facilitadores y de las
beneficiadas porque no se adaptaba al contexto de aplicacion, sintiendo que las
acciones de los actores estan orientadas solo a prevencion mas no a mayores

esfuerzos que deben atender la violencia.

A continuacién, se presentan las 8 dimensiones de violencia de pareja segun
Rodriguez-Franco et. Al. (2010)

Como primer lugar es el desapego, lo cual se manifestaria mediante una actitud
descuidada en cuanto a la pareja, falta de interés, y poca importancia a los

sentimientos que unen la relacion.

La dimension de humillaciébn que se basa en criticar negativamente a la pareja,

demostrando poco apoyo.

La dimension de violencia sexual, se refiere a las situaciones forzadas para tener
intimidad con la pareja, faltando el respeto a la libertad de la pareja, involucrando

su salud.

En la dimension de dafios fisicos se hacen presentes las evidencias que son
visibles ante terceras personas, ya sea como hematomas o marcas que han sido
producto de golpes o hasta de maltrato con objetos que pueden utilizar para

lastimar.



En la dimension de violencia de género, se basa en que los agresores tienen un
sentimiento de superioridad, por ejemplo, la cultura machista con la que han sido

criados, se siente con el poder de ser superior a la mujer.

En la dimension de violencia instrumental, se considera como traicion el acto

premeditado que se ejerce con el Unico proposito de hacer sufrir a la pareja.

La dimensién de coercidn, se basa en que la pareja manipula mediante amenazas

de atentar con su vida, con el fin de ejercer poder y presion sobre la pareja.

La dimension de castigo emocional se basa en hacer dafio al aspecto psiquico de
la pareja, es fingir tener una emocién con el propdésito de ser una estrategia que

serd utilizada para engafios.

Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, como refiere Salinas (2012) se
caracteriza por resolver un problema a través de los hallazgos y respuestas ante la
problematica presentada. Se denomina aplicada debido a que los resultados se

aplican directamente para resolver de inmediato el problema.

La investigacion es caracterizada por ser de disefio no experimental, segun
Colamesta y Pistelli (2014) este disefio se caracteriza porque el investigador actia
como observador, ya que no hay manipulacion de ninguna variable estudiada.
Ademas de tipo descriptivo comparativa, ya que se basd en describir las
diferencias que existian en dos o mas grupos, Cantrell (2011) indican que el
disefio explica las estrategias que el investigador utiliza para obtener informacion

precisa.

Asi mismo, es de corte transversal por el principal motivo de que la recoleccion de
datos se da por Unica vez. Morales (2010) refiere que estos estudios se utilizan
mayormente para evaluar el desarrollo de una cantidad especifica de personas

demanda menos tiempo.
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3.2 Variables y operacionalizacion

La variable de la presente investigacion es la violencia en la relacion de pareja
Definicion conceptual: Rodriguez-Franco et. Al. (2010) definen la violencia de
pareja bajo una forma amplia de categorias que conlleva desde la mas aguda
ofensa hasta la peor lesion fisica.

Definicion operacional: La variable sera medida a través de un cuestionario de
42 items (7 para la dimension desapego, 7 para dimension humillacién, 6 para
dimension sexual, 6 para la dimension coercién, 4 para la dimension maltrato
fisico, 5 para dimensién maltrato de género, 3 para la dimension castigo emocional

y 4 para la dimension violencia instrumental).

Indicadores: Manifestacion mediante el alejamiento de la pareja, el cual
corresponde a la dimension desapego; tendencia a las criticas que afectan
considerablemente la autoestima, el cual corresponde a la dimensiéon humillacion;
forzamiento en las relaciones a nivel sexual, acto realizado sin consentimiento, el
cual corresponde a la dimension violencia sexual;, manifestacion a través de la
manipulacion con el fin de controlar la vida de la victima, el cual corresponde a la
dimensién coercién; agredir fisicamente a través de golpes, lanzamientos de
objetos etc., el cual corresponde a la dimensién maltrato fisico; maltrato sexista y
ofensas con respecto al género con el fin de desvalorizacion, el cual corresponde
a la dimensién maltrato de género; manipulaciones a la pareja con el fin de recibir
amor, apoyo o confianza uUnicamente cumpliendo lo que se pide, el cual
corresponde a la dimensibn castigo emocional; tendencia a maltratar
indirectamente a la pareja, expresado mediante robos, el cual corresponde a la
dimensién violencia instrumental.

La escala de mediciéon de los items es ordinal.

3.3 Poblacion y muestra
La composicion de la poblacion participante de la investigacion, se representd por

347 jovenes pertenecientes al distrito de la Punta, de sexo femenino y masculino.
La edad de la poblacién participante oscilaba de los 18 a 25 afios de edad.
Poblacién determinada por los resultados definitivos de Los Censos Nacionales
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del INEI (2017). Malterud, Siersma y Guassora (2016) indica que la determinacién
del tamafio de la muestra es importante en la investigacion cuantitativa como

cualitativa.

Criterios de inclusion

Jévenes que sus edades oscilen entre los 18 y 25 afios, de ambos sexos, que
hayan tenido pareja en un periodo anterior de 12 meses o0 tengan actualmente

pareja, y que residan en el distrito de La Punta.

Criterios de exclusion

Jovenes que no deseaban participar de la investigacion, que presenten alguna

limitacién para realizar la evaluacién, no hayan tenido una relacion de pareja

Muestra: La muestra hace referencia a la totalidad de la poblacién seleccionada,
segun Omair (2014) es vital seleccionar una muestra que sea representativa para
asi generalizar los resultados a la poblacion especifica. Para el estudio se
consideraron 183 jovenes producto de la utilizacion de la férmula que obtuvo como
producto el tamafio definitivo. De los cuales, 95 eran hombres y 88 mujeres, a su
vez edades eran desde los 18 afos (23%), 19 afos (24 %), 20 afios (22%), 21
afos (21%), 22 afos (20%), 23 afos (25%), 24 afos (24%), 25 afos (22%), que
presentaban grado de instruccidn como secundaria completa (38%) e incompleta
(2%), técnico completo (36%) e incompleto (48%), superior completo (28%) e

incompleto (31%).

Muestreo: El muestreo utilizado fue de tipo no probalistico, Segun Acharya,
Prakash, Saxena y Nigam (2013) este muestreo intencional es utilizado debido a

gue la poblacién seleccionada es a conveniencia del investigador.

Unidad de analisis: La unidad de andlisis de la investigacion fueron 95 jovenes
de sexo masculino, 88 jovenes de sexo femenino pertenecientes al Distrito de La
Punta, los cuales presentaban un rango de edad de 18 a 25 afios, con grado de
instruccion secundaria incompleta, secundaria completa, técnico incompleto,

técnico completo, superior incompleto y superior completo.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En la presente investigacion la técnica empleada fue encuesta, la técnica

fundamental y principal para el recojo de datos, caracterizada por la aplicacion de
los instrumentos, para posteriormente recolectar los datos obtenidos sobre la
variable, para asi poder determinar las diferencias significativas, a su vez deberan
ser acorde con el planteamiento de problema e hipotesis. Vaske (2019) refiere que
los datos obtenidos por las encuestas dan como producto diversas variables, por

lo cual se debe dedicar tiempo y energia en la elaboracion de base de datos.
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE NOVIOS - CUVINO

Inventario creado por: Rodriguez-Franco Luis, Lopez-Cepero Javier, Rodriguez
Diaz Francisco, Bringas Molleda Carolina, Antuii Bellerin M.A y Estrada Pineda
Cristina. De procedencia espafiola durante el 2010. Fue creado con el propésito
de aplicarse a jovenes y adolescentes, con el fin de hallar la violencia sufrida que

se ejerce dentro de la relacion, a través de la frecuencia en la que se ejerce.
Estima principios de conducta violenta mediante 8 dimensiones

maltrato fisico (items 5,13,21,29) coercion (items 1,9,17,25,38,42) violencia
instrumental (items 4,12,20,28) humillacién (items 7,15,23,31,36,40,41) violencia
sexual (items 2, 10,18,26,34,39) desapego (items 6,14,22,30,32,33,37) castigo
emocional (items 8,16,24) maltrato de género (items 3,11,19,27,35).

El cuestionario esta dirigido basicamente a jovenes que sus edades oscilen entre
los 14 a 25 afios, los cuales pueden ser de ambos sexos, La duracién para la
ejecucion del cuestionario es de 15 a 30 minutos, la administracion de la prueba
se da de manera tanto individual como colectiva. La composicion de la prueba es
de 42 items adaptados, los cuales deben ser respondidos de acuerdo a la realidad

del individuo que realiza la prueba. La prueba con 5 alternativas de respuesta.
La violencia sufrida se mide segun la frecuencia:
1: nunca/ 2: a veces / 3: frecuentemente / 4: habitualmente / 5: casi siempre

(1-40): nivel bajo (50-80): nivel medio (90-99): nivel alto
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El trabajo de adaptacién fue realizado por Ramirez (2019) quien utilizo una
muestra de 600 alumnos universitarios tanto de género masculino como femenino
y el rango de edad fue de 18 a 25, pertenecientes a una Universidad Nacional de

Lima. Se ratifico el cuestionario mediante un estudio piloto aplicado a cien jévenes.

Validez:

El cuestionario de violencia en las relaciones de noviazgo registro validez de
contenido a través de método de juicio conformado por siete expertos, con la V de
Aiken (mayor a 80) siendo los valores esperados. En cuanto a la validez de criterio
se utilizé el andlisis factorial confirmatorio donde se observé que el modelo no se
adaptaba, es por ello de procedi6 a efectuar el andlisis factorial exploratorio con un
reciente modelo. Demostrando asi ser un instrumento totalmente valido para ser

utilizado en la poblacion seleccionada

Confiabilidad:

El cuestionario de violencia en las relaciones de noviazgo registro confiabilidad a
través del coeficiente Alfa de Cronbrach y el Omega McDonald donde se obtuvo
los siguientes resultados (a = 0.766 y w =0.76) demostrando asi que el

instrumento utilizado es confiable.

3.5 Procedimientos

El primer paso de la presente investigacion fue buscar la variable a investigar,
mediante teorias, antecedentes tanto nacionales como internacionales, luego se
determind la poblacién seleccionada. Luego se procedié a plantear la prueba
mediante un formulario virtual, el cual se obtuvo mediante los formularios de
google drive, que estaban enlazados automaticamente a una base de datos en el
programa Microsoft Excel 2010, el cual se basé en informar sobre el objetivo de la
investigacion, donde a su vez existia un consentimiento informado, que de ser
aceptado se procedia a presentar las preguntas con respecto a las variables
sociodemogréficas, preguntando la edad, sexo y grado de instruccion de los
participantes, luego de ello se presentaban las preguntas de la prueba para asi

poder ser desarrollados con calma y total veracidad.
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Con respecto al analisis de datos, se determiné que la participacion total constaba
de 95 jovenes de sexo masculino y 88 jovenes de sexo femenino donde todos
cumplian con los criterios de inclusion. Luego de ellos los datos se colocaron en el
programa Microsoft Excel 2010, se procedié a realizar el vaciado adecuado al
Programa estadistico SPSS 2013 version 22, se hallaron los resultados, se
procedi6 a realizar la discusion de los mismos y con ello se elabor6 las

conclusiones y recomendaciones del caso.

3.6 Métodos de andlisis de datos
Se tuvo como primer procedimiento: Observar cada una de las pruebas virtuales

aplicadas a través de los formularios de Google. El segundo procedimiento fue la
elaboracion de base de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2010. Una
vez concluida fue exportada al programa estadistico SPSS 2013 v.22, definido por
Aljandali (2017) como el proceso que integra desde la planificacion, hasta el

analisis de datos, para asi poder realizar los procedimientos estadisticos.

Para empezar, se describio las 8 dimensiones de la prueba luego se realizo la
prueba de normalidad de ajuste de Kolmorov Smirnov (paramétrica, no
paramétrico) para establecer cual es el estadistico correspondiente. Se
determinaba si era paramétrico si P era mayor o igual a 0.05, se consideraba
datos de una poblacion normal, por lo tanto, se hicieron pruebas paramétricas
para el analisis bivariado. Para Kaur y Kumar (2015) las pruebas paramétricas, se
usa cuando se asume que la poblacién sigue alguna distribucién especifica como
distribucién normal con grupo de parametros. Se determiné como no paramétrico
ya que P era menor a 0.05, indicando que los datos obtenidos eran de una
poblacién con distribucion no habitual. Para Berlanga y Rubio (2012) las pruebas
no parameétricas se dan cuando las distribuciones de las variables estan en duda y

la muestra es menor a 30 casos.

Luego de la prueba de normalidad, se determindé que las puntuaciones de la
variable y sus dimensiones presentan el indice de significancia menor a 0.05, lo
cual muestra que no se ajustan a una distribucion normal por lo tanto se hara uso
de las pruebas no paramétricas, para las comparaciones se utilizaran: Kruskal-

Wallis (para comparar mas de 2 dimensiones) y U de Mann- Whitney.
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3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion tuvo como fundamental propoésito el desarrollar los
aspectos éticos, tal como lo menciona Conelly (2014) en cada estudio, los autores
siempre deben informar sobre todas las consideraciones éticas empleadas, en el
presente estudio se utilizé el consentimiento informado que forma parte vital del

proceso de investigacion.

A su vez, se utilizé el principio de justicia, que se desarrolla a través del respeto a
las personas, donde también se buscO positivas consecuencias en cuanto al

actuar investigativo.

A su vez, el Colegio de psicologos del Pert (2017) haciendo referencia al articulo
N° 24 , al estar realizando un trabajo de investigacion en seres humanos,
contando necesariamente con el consentimiento informado de las personas

participantes.

A su vez se hace referencia al articulo N° 25, debido a que durante la
investigacion se priorizé la primacia del beneficio de los participantes y se tuvo

presente que la salud psicologica se prioriza ante la ciencia y sociedad.

Finalmente, durante el procedimiento de la investigacion no se producira ninguna

afectacion psicolégica o fisico a los individuos participantes.
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V. RESULTADOS

a. Resultados descriptivos
Posteriormente de la aplicacion del cuestionario de violencia entre novios
(Cuvino), se realizé el analisis de los resultados, los cuales se podran observar a
continuacion:
Violencia entre novios
La variable violencia sufrida entre novios y sus dimensiones fueron medidas a
través de la aplicacién del cuestionario de violencia entre novios, a los jévenes

pertenecientes al Distrito de la Punta, se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 1

Nivel de Violencia sufrida entre novios en los jovenes del distrito de la Punta

Nivel Violencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 151 82,5
Medio 9 4,9
Alto 23 12,6
Total 183 100,0

Nota. En la tabla 1 se pudo observar que a través de la frecuencia el 82,5 % de los
jovenes de la Punta, presentaron un nivel bajo de violencia sufrida entre novios; un
4,9% presentaron un nivel medio. Quienes obtuvieron violencia sufrida entre
novios en un nivel alto representaron el 12,6% de la muestra de los jovenes del
Distrito de la Punta, haciendo referencia al objetivo general de la investigacion,
gue se basa en comparar los niveles de violencia sufrida en la relacion de pareja.

Ver anexo Figura 1

b. Prueba de normalidad

En este apartado se podran observar los analisis de la normalidad de la muestra,

tanto en su variable, como en dimensiones.
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Tabla 2

Prueba de normalidad de Kolgomorov — Smirnov para ajustes del Cuestionario de

violencia entre novios de los jovenes del distrito de la Punta.

Desviacion
Media  estandar
Desapego 9,72 2,885 , 173 ,000
Humillacién 8,19 1,962 ,280 ,000
Violencia Sexual 7,04 2,618 ,431 ,000
Coercién 8,16 2,747 ,216 ,000
Maltrato fisico 4,30 ,866 ,488 ,000
Maltrato género 6,03 1,615 317 ,000
Castigo emocional 3,74 1,242 ,381 ,000
Violencia instrumental 452 1,042 ,403 ,000
Violencia total 51,71 11,118 , 191 ,000

Nota. En la tabla 2 se aprecia que las puntuaciones de la variable y sus
dimensiones presentan el indice de significancia menor a 0.05, lo cual muestra
gue no se ajustan a una distribucion normal por lo tanto se hara uso de las
pruebas no paramétricas, para las comparaciones se utilizaran: Kruskal-Wallis
(para comparar mas de 2 dimensiones) y U de Mann- Whitney.

Ver Anexo Figura 2.

c. Resultados inferenciales
Contrastacion de hipotesis

A continuacién, se presentan los resultados a fin de determinar si existen
diferencias estadisticamente significativas en la violencia entre novios, segun

variables sociodemogréaficas.
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Tabla 3
Violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun sexo.

H1: Existe diferencias significativas en la violencia sufrida de relaciéon de pareja,
segun el sexo.
HO: No existen diferencias significativas en la violencia sufrida de relacion de
pareja, segun el sexo.

Violencia total

U de Mann-Whitney 3672,500
Z -1,424
Sig. asintética (bilateral) ,155

a. Variable de agrupaciéon: SEXO

Nota. En la tabla 3 se puede observar a través de la frecuencia que no existen
diferencias significativas al comparar los sexos en la violencia sufrida de la
relacion de pareja (p> 0,05), por lo cual se rechaza la hipotesis del
investigador.

Ver Anexo Figura 3.
Tabla 4

Dimensiones de la violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun

S€eXO0.

H1: Existe diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida de la
relacion de pareja, segun el sexo.
HO: No existen diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida

de la relacion de pareja, segun el sexo.

SEXO N Rango_ Suma de U de
promedio  rangos Mann

Masculino 95 90,05 8555,00
Desapego

Femeni_no 88 94,10 8281,00
Humillacion 'l\:"ea:f;;]':gg gg g;:gg g?gg:gg 4126  -0,168 0,867
Violencia Sexual 'I\:/I:r‘:'g:]l;rr:g gg ggig gggégg 3881 -1,144 0,252
oot Mm% B3 IR oo oo

Masculino 95 92,96 8831,00
Femenino 88 90,97 8005,00
Masculino 95 86,39 8207,00
Femenino 88 98,06 8629,00

Maltrato fisico

Maltrato género
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Masculino 95 90,12 8561,00
Femenino 88 94,03 8275,00

Violencia Masculino 95 94,86 9011,50
instrumental Femenino 88 88,91 7824,50
Masculino 95 86,66 8232,50
Femenino 88 97,77 8603,50

Castigo emocional 4001 -0,592 0,554
3909 -0,950 0,342

Violencia total 3673 -1,424 0,155

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota. Se observa a través de la frecuencia en la tabla 4 la comparacion, segun
sexo, de todas las dimensiones, encontrdndose solo diferencias significativas en la
dimensién coercién (p<0,05); en las otras dimensiones no se encuentran
diferencias significativas (p>0,05). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis del
investigador en el caso de la coercion y se rechaza en las otras dimensiones.

Tabla 5
Violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun edad

H1: Existe diferencias significativas en la violencia sufrida de relacion de pareja,
segun la edad.

HO: No existen diferencias significativas en la violencia sufrida de relacion de
pareja, segun la edad.

Violencia total

Chi-cuadrado 71,105
gl 7
Sig. asintotica ,000

Nota. En la tabla 5 a través de la frecuencia se puede observar que existen
diferencias significativas al comparar las edades en la violencia sufrida de la

relacion de pareja (p< 0,05), por lo cual se acepta la hipétesis del investigador.

Tabla 6

Dimensiones de la violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun
edad

H1: Existe diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida de la
relacion de pareja, segun edad.
HO: No Existe diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida

de la relacion de pareja, segun edad.

Rango Chi-
promedi cuadrad
EDAD N 0 0 gl p
18 23 126,61
Desapego ;8 3‘21 Eg;g 70,982 7 0,000
21 21 113,86
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Humillacién

Violencia Sexual

Coercién

Maltrato fisico

Maltrato género

Castigo emocional

Violencia instrumental

22 20 96,15
23 25 53,76
24 24 69,65
25 24 41,31
18 23 121,04
19 24 107,44
20 22 113,23
21 21 102,19
22 20 98,98
23 25 75,90
24 24 64,25
25 24 59,06
18 23 104,61
19 24 102,42
20 22 105,70
21 21 90,12
22 20 94,60
23 25 86,16
24 24 79,79
25 24 74,71
18 23 108,52
19 24 122,27
20 22 115,27
21 21 107,31
22 20 105,68
23 25 71,92
24 24 70,94
25 24 41,75
18 23 90,67
19 24 108,58
20 22 91,57
21 21 104,93
22 20 95,30
23 25 78,50
24 24 87,08
25 24 82,00
18 23 108,74
19 24 93,27
20 22 107,36
21 21 100,29
22 20 99,23
23 25 86,42
24 24 74,17
25 24 70,98
18 23 108,33
19 24 92,06
20 22 105,25
21 21 104,69
22 20 93,53
23 25 91,60
24 24 79,83
25 24 64,35
18 23 91,13

38,504

14,864

49,547

16,788

14,787

17,623

27,120

0,000

0,038

0,000

0,019

0,039

0,014

0,000
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19 24 106,42

20 22 116,89
21 21 105,62
22 20 87,65
23 25 69,56
24 24 93,85
25 24 68,83
18 23 121,28
19 24 119,83
20 22 129,23
. . 21 21 112,98
Violencia total 22 20 100.88 71,105 7 0,000
23 25 63,62
24 24 62,50
25 24 35,29

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: EDAD

Nota. Se observa a través de la frecuencia en la tabla 6 la comparacion, segun
edad, de todas las dimensiones, encontrdndose que todas las dimensiones
presentan diferencias significativas (p<0,05). Por lo tanto, con una probabilidad de
error menor al 5%, se acepta la hipotesis del investigador: Existen diferencias
significativas entre la edad en las dimensiones de la violencia sufrida de la relacion

de pareja.
Tabla 7

Violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun grado de instrucciéon

H1: Existe diferencias significativas en la violencia sufrida de relacion de pareja,
segun el grado de instruccion.

HO: No existen diferencias significativas en la violencia sufrida de relacion de

pareja, segun el grado de instruccion.

Estadisticos de prueba
Violencia total

Chi-cuadrado 56,883
Gl 5
Sig. Asintotica ,000

Nota. En la tabla 7 se puede observar a través de la frecuencia que existen
diferencias significativas al comparar los grados de instruccion en la violencia
sufrida de la relacién de pareja (p< 0,05), por lo cual se acepta la hipotesis del
investigador.
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Tabla 8

Dimensiones de la violencia sufrida de la relacion de pareja adolescente, segun
grado de instruccion

H1: Existe diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida de la
relacion de pareja, segun grado de instruccion.

HO: No existen diferencias significativas en las dimensiones de la violencia sufrida
de la relacion de pareja, segun grado de instruccion.

Rangos
) Rango Chi-
GRADO_DE_INSTRUCCION N promedio  cuadrado gl p
Secundana > 79.75
incompleta
Secundaria
completa 38 138,04
e, a8 omzs
Desapego Técnico 58,710 5 0,000
36 84,31
completo
. Superior 31 77.65
incompleto
Superior 28 43,70
completo
Secundaria
incompleta 2 96,50
Secundaria 38 119,74
completa
Humillacién Teonino 31,855 5 0,000
36 79,72
completo
_Superior 5y 79,92
incompleto
Superior 28 61.16
completo
_Secundarla 5 71.50
incompleta
Secundaria 38 101,49
completa
inzgg”?lclzgto 48 97,28
Violencia Sexual Técnri)co 9,492 5 0,091
36 91,19
completo
_Superior 5y 90,15
incompleto
Superior 28 74.63
completo
e 2 oo
Coercion oo 37,886 5 0,000
38 119,96
completa
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Maltrato fisico

Maltrato género

Castigo_emocional

Violencia_instrumen
tal

Técnico

. 48 107,79
incompleto

Tecnico 36 83,36
completo

_Superior 4y 83,95
incompleto

Superior 28 49,23
completo
_Secundarla > 125,50
incompleta
Secundaria 38 95,58
completa

Técnico

incompleto 48 99,49
Teécnico 36 88,39
completo

_Superior 54 87,53
incompleto

Superior 28 81,50
completo
_Secundana 5 87.75
incompleta
Secundaria 38 111,86
completa

_Teenico e 40519
incompleto

Teécnico 36 80,56
completo
_Superior 4y 77,84
incompleto

Superior 28 73.14
completo
Secundarla > 95.75
incompleta
Secundaria 38 11921
completa
_Tecnico g 87,92
incompleto

Técnico 36 86,99
completo
_Superior 5y 88,63
incompleto

Superior 28 71,08
completo
_Secundarla 5 105,50
incompleta
Secundaria 38 110,07
completa
_Tecnico g 98,85
incompleto

Técnico 36 91,03
completo
_Superior 4y 80,85
incompleto

8,998

19,723

20,677

19,342

0,109

0,001

0,001

0,002

24



Superior

28 68,36
completo
_Secundarla 5 72.25
incompleta
Secundaria 38 131,58
completa
Violencia_total Téani)co 56,883 5 0,000
36 80,13
completo
_Superior 4y 79,39
incompleto
Superior 28 40,38
completo

Nota. Se observa a través de la frecuencia en la tabla 8 la comparacién, segun
grado de instruccion, de todas las dimensiones, encontrandose que las
dimensiones desapego, humillacion, coercion, maltrato de género, castigo
emocional y violencia instrumental presentan diferencias significativas (p<0,05).
Por lo tanto, con una probabilidad de error menor al 5%, se acepta la hipotesis del
investigador: Existen diferencias significativas entre el grado de instruccién en las
dimensiones mencionadas de la violencia sufrida de la relacién de pareja. Y se
rechaza la hipotesis del investigador en las dimensiones de violencia sexual y

maltrato fisico.
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados en la presente investigacion llegan a apoyar las
hipétesis planteadas por el autor en su mayoria, aunque también se han
evidenciado la aceptacion de algunas hipoétesis nulas, los cuales se van a
discutir. En el caso de la primera hipotesis, que compara la violencia sufrida de
pareja segun el sexo, no existen diferencias significativas de esto (p>0,05),
este resultado es similar al estudio de Costa (2018), en la ciudad de Trujillo en
estudiantes universitarios; si bien las poblaciones son diferentes, ya que unos
estdn muy cerca de la capital del pais, mientras que otros son del norte del
Perd, los resultados muestran la similitud. La violencia se percibe de tal
manera igual en varones y en mujeres. Tedéricamente, Reiss y Roth (1993),
mencionan que la violencia ejercida en pareja, busca generar dafio, sin tomar

en cuenta el sexo de la persona que comete la violencia.

En la misma linea, Calla y Chambi (2017), también revisaron las
manifestaciones de la violencia psicologica en la pareja, hallando lo mismo,
que no existen diferencias en el sexo. En este estudio se estudiaron las
manifestaciones psicolégicas de la violencia, mientras que, en el presente
estudio, se abarco6 varias dimensiones, no solo como psicoldgica, abarcando

varias dimensiones.

Como segunda hipotesis se buscé encontrar las diferencias en las
dimensiones. De las dimensiones estudiadas no se encontraron diferencias en
sexo en el desapego, humillacion, violencia sexual, maltrato fisico, maltrato de
género, castigo emocional y la violencia instrumental; en la dimensién donde si
se encontro diferencias fue en la coercion (p<0,05), lo cual, segin Rodriguez-
Franco (2010), es aquella dimension donde la pareja que infringe la violencia
hace que la pareja se quede junto a €l y haga cosas que €l o ella desee a
través de amenazas referentes al suicidio o hacerse dafio a si mismo y
consigue gue la pareja realice cosas que no desee. En el presente estudio, las

mujeres perciben mas este tipo de violencia ejercida por sus parejas.
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La tercera hipétesis busca determinar la diferencia de la violencia sufrida,
segun la edad de los encuestados, encontrando que si existe diferencia
significativa (p<0,05), aceptando la hipotesis del investigador, lo cual se
asemeja a la hipotesis planteada por Calla y Chambi (2017) que busca la
diferencia en edad de la manifestacién de la violencia psicoldgica, aunque en
esta investigacién se encontr6 que no existe diferencias en la edad de los
encuestados, quienes son de la provincia de Arequipa, siendo esta una razon a
considerar la diferencia, ademas que en la investigacion de Arequipa fueron

estudiantes de nivel superior de una institucion publica.

En la investigacibn de Acufa et al. (2020), realizado con estudiantes
universitarios de una universidad del noreste de México se encontré que si
existen diferencias en el sexo para la violencia emocional ejercida en muchos
de sus indicadores, a diferencia de la violencia recibida. Cabe destacar que el
instrumento de Acufia fue una herramienta auto aplicada donde las mujeres

presentan mayor violencia son las mujeres.

Al realizar la comparacion y el andlisis de la violencia sufrida de la relacion de
pareja segun variables sociodemograficas se encontré que existen diferencias
significativas (p< 0.05) en algunas de ellas y en otras no; por ejemplo, en
relacion con la edad y el grado de instruccion si se evidencio diferencias, como
el estudio de Luna (2019), donde también encuentra diferencias, aunque el
mencionado autor usa los grados para diferenciar, se sabe que los grados
estan definidos principalmente por la edad. Este resultado es distinto a lo
expresado con Calla y Chambi (2017) donde no encontraron diferencias
significativas entre las variables sociodemograficas. También se puede
contrastar tedricamente con lo expresado con Gomez (2007), que menciona
que la violencia de pareja no distingue ningun tipo de variable

sociodemogréfica.

En el presente estudio también se realiz6 el estudio de las dimensiones de la
violencia sufrida de pareja, encontrandose solo diferencias en una de las
dimensiones, en relacion al sexo de los encuestados, en la coercion (p<0,05),
siendo este resultado simil al de Luna (2019) que encontré diferencias

significativas en el sexo en la violencia. Aunque, se sabe que la coercion es el

27



comportamiento de amenazar contra la vida (Rodriguez, 2010), va muy
relacionado a una violencia psicolégica, Calla y Chambi (2017) mencionaron
gue no existen estas diferencias en su estudio de la violencia psicologica en las

relaciones de pareja en jovenes de Arequipa.

En relacion a la edad, el autor de la presente investigacion encontré que si
existen diferencias significativas, tanto en la variable, como en todas las
dimensiones de la violencia sufrida de pareja. A comparaciéon de otras
variables sociodemograficas, la edad no es algo que se haya estudiado tanto,
como el sexo o el grado, pero si se encontrdé un antecedente peruano, de Calla
y Chambi (2017), donde menciona que no existen diferencias significativas en
los 1200 estudiantes que estudiaron, en relacion a la edad; se puede resaltar la
diferencia que existe el contexto de desarrollo de los jovenes en la provincia de
Callao, con el departamento de Arequipa, ademas de estos ultimos, provienen
de una institucién puablica. De la misma linea, a nivel nacional, Luna (2020)
encontro diferencias significativas en los grados de estudio de la muestra, los
cuales van relacionados directamente a las edades de los participantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: No existen diferencias significativas en la violencia sufrida de la

relacion de pareja adolescente, segun sexo.

Segundo: De las dimensiones de la variable, solo en coercién existen

diferencias significativas, segun sexo.

Tercero: Existe diferencias significativas en la violencia sufrida de la relacion

de pareja adolescente, segun edad.

Cuarto: Existen diferencias significativas en todas las dimensiones de la

variable, segun edad.

Quinto: Existe diferencias significativas en la violencia sufrida de la relacion de

pareja adolescente, segun grado de instruccion.

Sexto: Existen diferencias significativas en todas las dimensiones de la
variable, con excepcion de la violencia sexual y el maltrato fisico, segun grado

de instruccion.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primero: Es muy importante implementar medidas de prevencion, como talleres,
si bien los niveles altos no son la mayoria de casos, es muy relevante trabajar con

la poblacién.

Segundo: Ahondar mas en otras investigaciones similares para poder encontrar

estrategias para erradicar la violencia.

Tercero: La mayoria de estudios se han visto con enfoque cuantitativo, seria muy

interesante hacerlas con un enfoque cualitativo.

Cuarto: Finalmente, se recomienda que los departamentos psicolégicos deberian

priorizar y hacer mayor promocioén de las parejas saludables.
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ANEXOS

Tabla 9. Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion

. DEFINICION UNIDAD
DEFINICION
VARIABLE OPERACIONA | DIMENSIONES INDICADORES DE ESCALA | RANGO
CONCEPTUAL
L MEDIDA
VIOLENCIA | Rodriguez- Se asume la | Desapego Descuido de la pareja, poco | Puntaje Ordinal (1-40):
DE PAREJA | Franco et. Al | definicién de interés, alejamiento (6,14,22,30,32, NIVEL
(2010) definen | medida en 33,37) BAJO
la violencia de | funcion a los | Humillacion Criticas negativas a la Ordinal (50-80):
pareja bajo una | puntajes pareja (7,15,23,31,36,4 NIVEL
forma amplia de | obtenidos  del 0,41) MEDIO
categorias que | Cuestionario de | Violencia Sexual Actos sexuales forzados sin Ordinal (90-99):
conlleva desde | Violencia entre consentimiento (2,10,18,26,34,3 NIVEL
la mas aguda | Novios - Cuvino 9) ALTO
ofensa hasta la Coercién Manipulacion a través de Ordinal
peor lesion amenazas (1,9,17,25,38,42)
fisica.
Maltrato Fisico Maltrato visible a través de Ordinal
hematomas, marcas etc. (5,13,21,29)
Maltrato de Genero | Desvalorizacién por genero Ordinal
(3,11,19,27,35)
Ordinal
Castigo Emocional | Dafio psiquico de la pareja
(8,16,24)
Violencia Traicion que produce Ordinal
Instrumental sufrimiento (4,12,20,28)
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Soporte
Texto tecleado
ANEXOS


Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

Coestionario de ¥iolencia entre Novios (CUYIND)

i Rodrguez F, Lopez | Rodriguez. D) | Brangas, Antufia v Estrada, 2010)

i encienini en uma relackon eatimental: 515 Edad: Gesero:M_F

liempo de relacion:

Insdruccinmes

Te pedimos que nos des cieta iformacion acerca de ws relaciones afectivas de pareja Para

responder [a encuesia, piensa en una relacidn de pareg (esto es, que hayas mantenido, al

menos, duranie un mes). Esia encuesta es andnima; no debes escnbar uingﬂu a5l como

o, leléfong, e, que pueda identificane. Las respuestas se analizacin de forma comjurla

de modo que no % conocerdn los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por

favor, responde con ancerdad, s respoesias son muy dliles para seguir mejorando.

« (Jmeremos saber 5i be ha oourmido, ¥ ouanio, cada una de las cosas que aparecen abagjo
mieniras estabas con tu parep. Pam ello, marca una de las 5 csills de b pimen
columna (Munca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre) a la derecha
de cada frase

En estn relacion, tn pareja...

Pone a prueta tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafias, ke quieres
o 5 le eres fiel

Te sienies obligadao a mantener sexo

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

MNunca

YELCE

Frecue
niemen

Habitizl
minke

Casi
slemp

Te ha robada

Te ha golpeadno

Es cumplidar/a con el estudio, pera llega tarde a las citas, no cumple lo prometada
y % muesina irrespomsable contign

Tee humilla en piblico

Te niega sexo o afecto coma forma de enfadarse

Te habla sobre relaciones gue imagma que fienes

Insisie en tocamienios que no te son agradables v que i no guieres

Piensa que los del oo sexo son mferiores y manifiesta que deben obedecer a Ioe
hombees (o mujeres), o no Jo dice, pero actia de aceerdo con este prncipio

Te quita bs lbves del coche o o dmer

Tee ha abofeteado, empujpdo o mndeado

No reconoce su responsabilidad sobre b relacion de parep, mi sobre ko gue ce
sucede a ambas

Te cnitica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

Te niega apoyn, afectn o aprecio como forma de castigarie
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|7 | Amenazs con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

|8 | Te ha tratado como un objeio sexual

19 | Ha nidiculizado o insultade a las mujeres o hombres como gnipo

A | Ha lanzado objetos contundentes conira i

21 | Te ha hendo con algin LI|1|-.'l-.:

22| Impone reglas sobre la relacitn {das, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con sy
conveniencia exchusiva

13 | Ridicoliza tu forma de expresariz

M | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido [rra que no 1 vayvis

26 | Tesientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

2T | Ha bromeado o Ijl.':'.|'ll esfigiado tu condicibn de mujer | hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por fi

0 | Ha ignorado tus sentimientos

il | Teeritica, te insulta o grita

32 | Deja de hablane o desaparece durante pesvarios dias, sin dar explicaciones, com
manera de demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 | Noha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 | Sientes que critica injustamente i sexualidad

36 | Te insulia en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado ayodarte cuando de verdad o necesitabas

" Invade fu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando esids estudiando, i

| wternumpe cuando esths solofa... ) o prvacidad (sbre cartas dingidas a t, escucha
tus conversaciones telefbnicas. . )

39 | Te fuerza a desnudante cuando fu no JUIErEs

40 | Ha ndiculizado o insultado tus creencias, religitn o clase socia

41 | Te ndiculizs o insulia por lis ideas que mantienes

42 | Sientes que o |'IIJI.'IJL'1- discutir con é | ella PORGUE €514 Ca51 SIEMIprE enfadado/a

'."|:'||.[|'__"|:'

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningin dato identificative

para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!
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Anexo 5. Calculo del tamaino de la muestra

n= Zz(p*q)
e2+Z°(pxq)) N

n= 1.96%(0.95%0.05)
0.052+<1.962(0.95*0.05)>230

n =183

Doénde:

Z= Nivel de confianza (95%: 1.96)

p= Porcentaje de poblacién con atributo deseado (95%:0.95)
g= Porcentaje de poblacion que no atributo deseado (1-p:0.05)
N= Tamafio de poblacién (347)

e= Error de estimacion aceptada (5%)

n= Tamano de Muestra
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Anexo 6. Autorizacion uso instrumento CUVINO
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Anexo 7. Figuras
Figura 1

Nivel de violencia entre novios en los jévenes del distrito de la Punta
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Nota. En la figura 1 se observa la distribucién porcentual de violencia entre novios en los
jovenes del Distrito de la Punta.

Figura 2

Puntuaciones de la variable y dimensiones.Prueba Kolgomorov — Smirnov
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Violencia entre novios

Nota. En la figura 2 se observa la distribucién porcentual de puntuaciones de la variable y sus
dimensiones, que presentan el indice de significancia menor a 0.05

Figura 3

Violencia de la relacion de pareja adolescente, segun sexo.
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Nota. En la figura 3 se observa la distribucién porcentual de violencia entre novios en los
jovenes del Distrito de la Punta segun sexo, no existiendo diferencias significativas al presentar
indice de significancia mayor a 0,05 (p> 0,05)

Figura 4

Dimensiones de la violencia de la relacion de pareja adolescente, segun sexo.
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Dimensiones de volencia de pareja, segun sexo

Nota. En la figura 4 se observa la distribucion porcentual de las dimensiones de violencia entre
novios en los jovenes del Distrito de la Punta segun sexo, encontrandose diferencias
significativas solo en la dimensién de coercién (p<0,05), y en las demas dimensiones no se
encuentran diferencias significativas (p>0,05)

Figura 5

Violencia de la relacion de pareja adolescente, segun edad.
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Nota. En la figura 5 se observa la distribucion porcentual de violencia entre novios en los
jovenes del Distrito de la Punta segun edad, existiendo diferencias significativas al presentar
indice de significancia mayor a 0,05. (p< 0,05)

Figura 6

Dimensiones de la violencia de la relacion de pareja adolescente, segun edad.
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Dimensiones de volencia de pareja, segun edad

Nota. En la figura 6 se observa la distribucion porcentual de las dimensiones de violencia entre
novios en los joévenes del Distrito de la Punta segun edad, encontrandose diferencias
significativas en todas las dimensiones (p<0,05).

Figura 7

Violencia de la relacién de pareja adolescente, segun grado de instruccion.
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Nota. En la figura 7 se observa la distribucion porcentual de violencia entre novios en los
jovenes del Distrito de la Punta segun grado de instruccion, existiendo diferencias significativas
al presentar indice de significancia mayor a 0,05. (p< 0,05)

Figura 8
Dimensiones de la violencia de la relacion de pareja adolescente, segun grado de instruccion.
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Dimensiones de volencia de pareja, segun grado instruccion

Nota. En la figura 8 se observa la distribucion porcentual de las dimensiones de violencia entre
novios en los jovenes del Distrito de la Punta segun grado de instruccion, encontrandose
diferencias significativas en las dimensiones desapego, humillacion, coercién, maltrato de
género, castigo emocional y violencia instrumental (p<0,05). No existen diferencias en las
dimensiones de violencia sexual y maltrato fisico (p>0,05).
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