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Resumen

La violencia de pareja en la actualidad es un problema grave en Peru, el cual genera
secuelas y victimas. La presente investigacion explora el fenémeno de la violencia de
pareja a través de la revision de investigaciones publicadas por revistas especializadas
de psicologia por universidades de Peru, correspondientes al periodo 2010 - 2020.
Siendo el objetivo general analizar de manera critica los aportes de los psicélogos en
las revistas psicologicas publicadas en el Peru, al respecto se plantean los siguientes
objetivos especificos: reflexionar sobre las explicaciones del proceso de la violencia
de pareja, analizar los aportes sobre la violencia de pareja, analizar las conclusiones
planteadas por los psicologos peruanos, identificar las teorias predominantes de las
investigaciones y sus aportes a la problemética de la violencia de pareja. Metodologia:
El disefio de investigacidn es cualitativo, de tipo hermenéutico y de disefio de andlisis
documental. Conclusiones: La interpretacion y reflexion sobre la problematica de la
violencia de pareja provienen en base a investigaciones no experimentales. El modelo
cuantitativo es predominante en los investigadores, Se visualiza en el rol de victima de
la violencia de pareja principalmente a la mujer. La teoria mas utilizada por los

investigadores es la cognitiva conductual.

Palabras Clave: Violencia, género, parejas, relacion.

Vi



Abstract

Intimate partner violence is currently a serious problem in Peru, which generates
sequels and victims. This research explores the phenomenon of intimate partner
violence through the review of research published in specialized psychology journals
by universities in Peru, corresponding to the period 2010 - 2020. The general objective
is to critically analyze the contributions of psychologists in psychological journals
published in Peru, with the following specific objectives: to reflect on the explanations
of the process of intimate partner violence, to analyze the contributions on intimate
partner violence, to analyze the conclusions drawn by Peruvian psychologists, to
identify the predominant theories of research and their contributions to the problem of
intimate partner violence. Methodology: The research design is qualitative,
hermeneutic type and documentary analysis design. Conclusions: The interpretation
and reflection on the problem of intimate partner violence are based on
nonexperimental research. The quantitative model is predominant in the researchers.
The role of victim of intimate partner violence is mainly that of the woman. The theory

most used by researchers is cognitive behavioral.

Keywords: Violence, gender, couples, relationship
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Sumario

A violéncia de parceiros intimos é atualmente um grave problema no Peru, que gera
sequelas e vitimas. Esta pesquisa explora o fenémeno da violéncia do parceiro intimo
através da revisao de pesquisas publicadas por revistas especializadas em psicologia
por universidades no Peru, correspondentes ao periodo de 2010 a 2020. Sendo o
objetivo geral analisar criticamente as contribuicbes dos psicologos em revistas
psicolégicas publicadas no Peru, sdo propostos os seguintes objetivos especificos:
refletir sobre as explicac6es do processo de violéncia do parceiro intimo, analisar as
contribuicdes sobre a violéncia do parceiro intimo, analisar as conclusdes levantadas
pelos psicélogos peruanos, identificar as teorias predominantes de pesquisa e suas
contribuicdes para o problema da violéncia do parceiro intimo. Metodologia: O desenho
da pesquisa € de tipo qualitativo, hermenéutico e de analise documental. Conclusoes:
A interpretacéo e a reflexdo sobre a problematica da violéncia do parceiro intimo vém
com base em pesquisas ndo experimentais. O modelo quantitativo € predominante nos
pesquisadores. O papel da vitima da violéncia do parceiro intimo é visualizado
principalmente na mulher. A teoria mais utilizada pelos pesquisadores € a de

comportamento cognitivo.

Palavras-chave: Violéncia, género, casais, relacionamento.
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I. INTRODUCCION

World Health Organization (2020) menciona que la violencia en las relaciones de pareja
se evidencia en la mujer, donde una de cada tres mujeres a nivel mundial la ha sufrido
por una vez en su vida, siendo la de mayor frecuencia la violencia del tipo fisico o
sexual por parte de su compafiero. El problema se ha incrementado por el proceso de
aislamiento social en la pandemia del Covid-19.

El informe Respect women: Preventing violence against women (2019) del
Department of Reproductive Health and Research World Health Organization sefiala
que el 38% al 50% de las muertes es ocasionado por sus parejas. La violencia de
pareja se presenta con mayor incidencia en mujeres, con repercusiones a nivel de
salud, econémico y social, en un porcentaje de 55% a 95%. Otro problema presente
es la no denuncia de todos los casos de violencia hacia la mujer, la cual se hace
presente desde los 15 afios de edad.

La violencia fisica y sexual hacia la mujer se evidencia en la relacion de pareja
en las Américas, las afecta entre los 15 y 49 afos, incidiendo en un 60% de las mujeres.
Siendo en el presente un problema que incide en la salud publica referido por la

Organizacion Panamericana de la Salud (2018).

En Latinoamérica es frecuente la violencia en la pareja, mayor presencia en
Bolivia y Colombia con 48% y 61% respectivamente, las cuales tienen un impacto a
nivel de la salud mental y fisica. En un andlisis sistematico y re-andlisis de
investigaciones desarrolladas por la Organizacion Panamericana de la Salud se
encontré que la violencia en las relaciones de parejas tiene una mayor frecuencia en
las mujeres de la region andina que las de América central. Al respecto al Peru se le
atribuye una prevalencia del 31.2% de casos por haber padecido la violencia de pareja
alguna vez en su vida (Arango y Rubiano-Matulevich, 2019).



El Observatorio de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar (2018) sostiene que la incidencia de violencia hacia la mujer en la relacion con
una pareja es de 68.2 %, la encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) refiere
que los tipos violencia de mayor frecuencia son la: fisica, psicologica, patrimonial,
sexual y econdmica. Por su gravedad este tipo de violencia se convertido en un
problema para la salud publica para Peru, sin embargo, presenta dificultades en su

visibilizacion al considerarsela un problema privado por parte de las familias y parejas.

El Instituto Nacional de Estadistica (INEI) citado por el Diario Peria21 (2020)
refiere la prevalencia de la violencia de pareja es del 63.2% a nivel nacional en
mujeres de 15 a 49 afios en algin momento de su vida, siendo esta ejercida por el

compariero o esposo.

El alcalde de Lima Jorge Mufioz (2020) citado portal de noticias Exitosa
menciona que muchas mujeres son victimas de la violencia y en la cuarentena por el
Covid-19 han puesto su vida en riesgo al convivir con sus agresores, motivo por el que
la municipalidad de Lima ante la necesidad ha implementado un albergue temporal a

través de la casa de la mujer, para su proteccién juntamente con los hijos.

El ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017) refiere que la
violencia de tipo conyugal es la forma que presenta una mayor frecuencia hacia la
mujer que genera dafio psicoldgico, fisico, discapacidad e incluso la muerte. De los
casos reportados el 63.2% obtuvo moretones y dolores corporales, el 13.2% presento
heridas, lesiones, huesos y/o dientes rotos, como quemaduras. El 13.4% asistio
atencion médica. Se ha presentado como una expresion de violencia maxima el
feminicidio, en el 2016 se presentaron al mes 10 casos mensuales de feminicidio y 22
casos con tentativa, los cuales fueron atendidos por los Centros de Emergencia Muijer.
El Mindes sefiala ademas que no se ha profundizado en la experiencia subjetiva

producto de la violencia.

Ante el panorama descrito, se visualiza que la problematica es amplia y son
diferentes las causas como los efectos de la violencia de pareja por lo que es necesario

investigar a profundidad el presente fenbmeno en nuestro medio, para la mejora de la
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salud psicolégica de la poblacién, donde las parejas se han convertido en un foco de

violencia en nuestra sociedad.

Al respecto surgen las siguientes preguntas:

¢, Cudles son los aportes de los psicélogos en relacion a la problematica de la violencia

pareja en revistas de psicologia publicadas de Peru?

¢,Como han explicado el proceso de la violencia de pareja a nivel historia por los
psicologos en las revistas de psicologia publicadas en Pera?

¢ Qué procesos metodoldgicos se han evidenciado sobre la violencia de pareja en las
publicaciones por los psicélogos en las revistas de psicologia publicadas de Peru?

¢,Cuales son las conclusiones finales publicadas en las revistas por los psicélogos en

las revistas de psicologia publicadas de Pera?

¢, Qué teorias son las que han aportado en mayor medida a la problematica de violencia

de pareja los psicologos en las revistas de psicologia publicadas de Peru?

La investigacion va a brindar un acercamiento a los principales modelos teoricos
utilizados para el abordaje de la problematica de violencia de pareja en el contexto
peruano, considerando la diversidad de teorias como de las intervenciones

terapéuticas que plantean en el contexto nacional.

Pope y Mays (2020) refieren que la investigacion documental en salud cobra
mayor relevancia desde la década de los ‘90, desde el acceso y difusion de la world
wide web a través de internet, con la digitalizacion de documentos y los programas
informaticos para su procesamiento. El analisis de la investigacion se ha realizadas en
el contexto nacional a través del programa MAXQDA 2020, considerando: resumenes,
analisis criticos y palabras clave acorde a las investigaciones presentadas en las

revistas de psicologia de Pera.



La presente investigacién se orienta brindar un contexto contemporaneo a
futuras investigaciones en el proceso de abordaje a la problematica de los problemas
de pareja en base a un andlisis critico del estado de la cuestién, mejorando el

constructo tedrico de violencia de pareja acorde a las necesidades actuales.

Mays y Pope (2020) refiere que el andlisis documental es de utilidad para
identificar los vacios en el conocimiento, sirviendo de manera directa para la toma de

decisiones en el &mbito de la salud, las politicas y programas.

La investigacion plantea como objetivo general, analizar de manera critica los

aportes de los psicologos en las revistas psicoldgicas publicadas en el Peru.

En el presente contexto, se plantean los siguientes objetivos especificos:
reflexionar sobre las explicaciones del proceso de la violencia de pareja por los
psicologos en las revistas de psicologia publicadas en Peru, analizar los aportes sobre
la violencia de pareja publicados por los psicélogos en las revistas de psicologia
publicadas de Peru, analizar las conclusiones planteadas por los psicélogos peruanos
gue han publicado sobre la violencia de pareja en Peru e identificar las teorias
predominantes de las investigaciones y sus aportes a la problematica de la violencia

de pareja en Peru.



II. MARCO TEORICO

Elsevier Interactive Patient Education (2020) define a la violencia de pareja como la
que se sucede en la relacion intima de pareja, conocida como violencia doméstica,
abuso en relacion de pareja: La cual tiene como caracteristica un patrén de
comportamiento de abuso y control del poder sobre uno de sus miembros. Este tipo de
violencia se desarrolla bien hacia hombres o mujeres, indistintamente, acorde al tipo
de relacion establecida. La cual puede darse en casados, convivientes o
enamorados/novios. La Ley del estado de New York, lo define como un conjunto de
patrones de comportamientos coercitivos que pueden incluir acciones de indole sexual,
fisica, psicoldgicas, econémicas y de abuso emocional contra la pareja intima orientada
al establecimiento del poder y control, sobre quien es identificado como victima. Se

brinda, al respecto una clasificacién de las mismas:

Violencia fisica, este tipo de violencia implican acciones bruscas hacia la pareja,
amenazas con armas, golpes, lanzamientos de objetos, entre otros. Violencia
emocional y psicologica, contempla ataques verbales, humillaciones, rechazos,
intimidacion, aislamiento de la familia, etc. Agresion sexual, se entiende como cualquier
comportamiento sexual no deseado y sin consentimiento, incluye tocamientos,
relaciones sexuales y acoso. Violencia econdmica, incluye el control del dinero,
alimentacion, transporte u otros bienes. Acoso, implica contacto por llamadas
telefénicas no consentidas, redes sociales virtuales, correos, vigilancia remota de la

victima a través de medios tecnoldgicos.

La asociacion americana de psicologia (2015) confirma la prevalencia de la
violencia en la relacion intima de la pareja, al respecto sefiala que son victimas una de
cada tres mujeres y mas de un hombre cada cuatro son victimas de los Estados
Unidos. Habiendo sufrido violencia fisica y/o psicolégica por parte de su pareja. Agrega
ademas la APA en su dictionary of psychology (2015) que la violencia pareja puede ser
fisica, psicoldgica, de abuso sexual por parte de una persona cercana, la cual puede
ser del mismo sexo como heterosexual, pudiendo ser estos casados, estar saliendo o
viviendo juntos. La violencia en la relacion de pareja se manifiesta a través del abuso

y control como sello distintivo. El agresor va a tomar el control del acceso a la familia,



amigos, dinero y con un monitoreo constante a la pareja. La relacion también puede
contemplar actividades de acecho. La violencia en la relacién intima de pareja puede
generar depresion, abuso de psicoactivos y otros trastornos. La violencia de pareja
tiene un mayor nivel de riesgo de desarrollar depresion, abuso de sustancias, mujeres
maltratadas como violencia domeéstica. En el 74% de los casos en Norteamérica la

pareja se ha visto involucrada y el 90% fue asesinada por su pareja.

Ponce-Diaz, Aiquipa y Arboco (2019) refieren que las mujeres en un 65.4% han
sido victimas de violencia de pareja en nuestro medio segun la Encuesta Demogréfica
y de Salud Familiar, las cuales tienen entre 14 y 65 afios, en alguna vez en su vida.
Los investigadores realizaron el estudio: Dependencia emocional, satisfaccién con la
vida y violencia de pareja en estudiantes universitarias con 1241 estudiantes
universitarios, al respecto encontraron que el 46% de los participantes presentan

indicador de violencia en la relacién de pareja.

En la actualidad, la probleméatica de las parejas se abordan desde diversas
teorias como la sistémica, la cual explora no solo la relacion de los miembros de la
pareja, sino también los contextos como las que las parejas atraviesan con el
COVID19, al respecto Terrence (2020) sefiala que la problemética de la pareja se tiene
gue observar desde diversas perspectivas, como las de las relaciones intimas de
pareja, que implica una conexion fisica, emocional e intelectual; la distancia o cercania
que implica el medio de vinculacion: fisico o virtual, lo cual conllevara un contacto fisico
como sexual. Bowen citado por Terrence (2020) sefiala que la individuacion es
necesaria en la pareja, para identidades separadas y sanas, en el actual contexto como
sistema de relacion esta se pierde en la cuarentena donde la convivencia en
aislamiento social genera la pérdida del si mismo y se fusionan en una unidad,
generando una patologia en la pareja lo cual puede llevarlos a una crisis en la relacién,
lo cual conlleva a problemas de relacion, como incremento en los niveles de estrés que
se dirigen a la relacion hacia una direccion negativa como positiva.

Bell y Naugle (2008). Sostienen que son diversas las teorias que tratan de
explicar la violencia en la relacion de pareja con evidencia empirica, sin embargo, su
alcance es limitado, en el proceso de explicar el fenbmeno, las teorias socio-culturales

presentan mayor visibilidad, destacando la teoria feminista, la cual observa a la
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sociedad como patriarcal y a la mujer como victima del hombre desde un concepto de
desigualdad. Power theory o teoria del poder marital, sostiene que la violencia surge
desde la relacion de pareja y puede extenderse a la familia, donde se plantea que la
violencia se aprende desde la infancia al ser participe como observador de violencia,
las discrepancias de la violenta incrementan los niveles de riesgo en la familia. Teorias
individuales, en este campo encontramos a la teoria del aprendizaje social la cual fue
desarrollada por Albert Bandura, donde la violencia de pareja se adquiri6 como parte
del aprendizaje en la infancia a través de la observacion. El modelo situacional de
Riggs & O’Leary refieren que la violencia de pareja contempla otros factores como los
antecedentes y factores situacionales los cuales pueden contribuir al desarrollo de la
violencia en el marco de elementos historicos, sociales e individuales, en el marco
personal se plantea el ser parte o presenciar el contexto de violencia. Los autores
mencionan que la interrelacion de estos factores puede incrementar los niveles de
violencia en la pareja. Las teorias de personalidad sostienen como un factor de riesgo
para la violencia de pareja la prevalencia de un trastorno Bordelaine o Fronterizo. En
otros casos, la teoria del apego también juega un rol importante como miembros de

parejas con dificultad para el control de impulsos.

Morgan (2019) refiere que en las relaciones de pareja heterosexuales se ha
visibilizado que las mujeres son victimas de violencia psicologica producto de un
vinculo abusivo que tiene como consecuencias la afectacién en el &mbito emocional
como mental, el cual tiene un impacto similar al del abuso fisico y sexual. El abuso
psicoldgico en la relacidén de pareja tiene como caracteristica la humillacion, los insultos
amenazas e intimidacioén y fisica a largo plazo en el género femenino. Mayormente las
mujeres van a sefialar que la violencia psicoldgica tiene un mayor impacto que la

violencia fisica.



Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tamayo (2003) refiere que tradicionalmente la investigacion presenta dos formas: pura
y aplicada, la presente investigacion es pura al ser su finalidad la de producir
conocimiento. Asi mismo, el autor refiere que a la investigacion pura se le denomina
basica o fundamental y se va a dar dentro de un contexto tedrico a través de
generalizaciones o principios. No se preocupa poco por la aplicacion de los hallazgos,
debido a que aquello no le corresponde al investigador. La finalidad de la presente
investigacion es el avance cientifico. La investigacion aplicada va a depender de la
tedrica para su desarrollo.

El disefio de la investigacion es cualitativo y se caracteriza por realizar las
preguntas de investigacion como hipotesis, antes, durante y después del analisis de
datos. Siendo la finalidad de descubrir las preguntas mas importantes de la
investigacion, para perfeccionarlas y responderlas. Presenta un proceso dinamico
entre los hechos y la interpretacién caracterizado por la circularidad, donde la
secuencia no siempre es la misma. Siendo la presente investigacion de tipo
hermenéutico o interpretativo. En el enfoque cualitativo el investigador examina los
hechos en si y en el proceso desarrolla una teoria para demostrar lo que se observa,
la l6gica de la investigacion cualitativa que se orienta a explorar, describir y generar
perspectivas teoricas. El investigador cualitativo va a utilizar: la observacion no
estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos y otros. El presente tipo de
investigacion se orienta a interpretar para entender. (Hernandez et al. (2014)).

La presente investigacion muestra un disefio de analisis documental. Vargas
(2011) menciona que la indagacion documental va a comprender el acopio de
documentos escritos, digitales, textuales iconograficos, etc., con el objetivo de
analizarlos hermenéuticamente, obteniendo de esta forma informacion relevante para
una investigacion. Sefialando, ademas, que la investigacion de tipo tedrica es diferente
a la teoria fundamentada en que el analisis de la informacion no proviene de la realidad

8



empirica, sino de la informacién (datos) de conceptualizaciones teoricas previas. La
investigacion se va a respaldar de las inferencias de los andlisis y propuestas tedricas
previas. Difiere ademas del método deductivo positivista por ser esta hermenéutica
interpretativa, siendo lo opuesto a la deduccion. Analisis documental busca construir

una explicacién tedrica nueva respecto a propuestas tedricas anteriores.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion aprioristica

Tabla 1.

Categorias y sub categorias

Categoria Sub categoria

Proceso de violencia

. Etapas, caracteristicas
de pareja

Metodologia para el
analisis de violencia
de pareja

Cuantitativas,
cualitativas

Conclusiones
publicadas en relacion a
la violencia de pareja

Coincidencias,
divergencias

Teorias que aportan al Psicoanalisis,
problema de la conductismo, cognitivo
violencia de pareja conductual,
Humanismo

Es importante sefalar que las categorias y subcategorias pueden cambiar en el

transcurso del desarrollo de la investigacion.



3.3 Escenario de estudio

La informacién se va a obtener de los repositorios de revistas electronicas de
psicologia publicadas por las universidades en Pera.

3.4 Participantes

En el presente estudio van a participar articulos de psicologia con contenidos
relacionados a la violencia de pareja publicados por revistas de psicologia por

universidades peruanas a nivel nacional. Durante el periodo 2010 al 2020.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La recoleccién de informacion se realizara a traves software MAXQDA 2020, aplicadas
a los articulos psicolégicos sobre violencia de pareja y publicados en Peru en revistas

de psicologia en formato electrénico.

3.6 Procedimientos

La recoleccién de informacién se va a realizar a través de la revision de las diversas
revistas electronicas de psicologia publicadas por universidades peruanas en relaciéon
al fendmeno de violencia de pareja, las que presentan acceso libre por el medio virtual.
Para la busqueda se utilizaran palabras claves como: agresién en la pareja, violencia
de pareja, violencia conyugal, violencia en la relacién intima. El acceso se realizara a
través de los repositorios de las revistas psicolédgicas, correspondiente al periodo de
los afos del 2010 al 2020.

Luego de ubicadas las revistas, se procedera a analizarlas a traves del
programa MAXQDA 2020.

10



3.7 Rigor cientifico

Vargas (2011) sefiala que la investigacion cualitativa es de corte hermenéutica
interpretativa con la finalidad de poder establecer diferenciarse epistemoldgicamente
del modelo positivista, que utiliza el método cientifico que tiene la finalidad de poder
controlar variables. Un modelo hermenéutico no busca una verdad absoluta, sino un

sentido que puede compartir con la realidad que se investiga.

3.8 Métodos de andlisis de datos
Los articulos de revistas especializadas de psicologia van a ser procesadas a través
del software Maxqgda 2020. Al ser uno de los programas para el manejo de informacion

de indole cualitativa.

3.9 Aspectos ético

El presente proyecto es original y obtiene su respaldo en base al programa Turnitin,
debido a que no excede el 25% del porcentaje de similitud. La informacion utilizada es
de dominio publico publicada en los repositorios de revistas de psicologia con libre
acceso, por lo que el uso de la informacién en el proyecto no requiere de un

consentimiento informado de por parte de los investigadores.

De acuerdo con Pruzan (2016), el comportamiento ético en la investigacion va
a estar en favor de las normas planteadas por la universidad contra el plagio, siendo el
robo de la propiedad intelectual de otros investigadores un problema del tipo ético, a
través de la atribucibn como propias de produccion intelectual ajena, usando
indebidamente informacion no autorizada de otros manuscritos, evitando dar el crédito
correspondiente a quien corresponda explicitamente a través de citas y referencias sin

importar sin son publicadas o no.
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IV. Resultados y discusidn

El presente estudio ha revisado 26 articulos publicados en revistas de psicologia
correspondientes a universidades peruanas, en el marco de la temética de violencia
de pareja, accediendo a ellas a través de los repositorios digitales de las universidades,
y que corresponden al periodo de publicacion 2010 al 2020, en relacion al criterio

planteado solo se encontraron publicaciones en las siguientes revistas:

Tabla 2. Universidades de Peru que publican sobre la problematica de violencia de
pareja en el periodo 2010 — 2020.

Universidades

Pontificia Universidad Catolica del Peru
Universidad César Vallejo
Universidad Femenina del Sagrado Corazén
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Universidad San Martin de Porres

Es importante notar que en la actualidad son un gran nimero de universidades
a nivel nacional que poseen la escuela profesional y en otros casos facultad de
psicologia, al respecto son pocas las que cuentan con una revista especializada de
psicologia y en otros no se aborda en las publicaciones la problemética de la violencia

de pareja en Perd. Para graficar el panorama actual de aportaciones de los
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profesionales psicologos se construyen las siguientes tablas en las que sefialan los

principales aportes de los profesionales psicélogos.

Tabla 3.

Articulos publicados por Pontificia Universidad Catolica del Pera.

Nombre
de la
Revista

Universidad
que la
publica

Lugar de
Nombre del Afio
articulo
del estudio

Tipo de

realizacién publicacion Investigacion

Revista
de
Psicologia

PUCP

Andlisis de
las
propiedades
psicométricas
de un
cuestionario
para medir la
intensidad de
la molestia
ante la
mentira en la
relacién de
parejas
juveniles
mediante el
modelo
Rasch Colombia 2020

Dependencia

emocional en

mujeres Pera -

victimas de  Oxapampa
violencia de - Cerro de

pareja Pasco 2015

No
Experimental
Psicométrico

No
experimental,
Asociativa
Comparativa
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Yafiez, G. et. al. (2020) en relacion a las propiedades psicométricas de un
cuestionario para medir la intensidad de la mentira en parejas nos brindan un estudio
sobre el comportamiento ético en la relacion de pareja que se identifica un problema
que genera malestar en las relaciones, asi como dispositivo para medirlas, la cual

presenta implicancias en para el funcionamiento relacion sana de pareja.

Tello, A. (2015), encontr6 una relacion positiva entre la dependencia emocional
y las victimas de violencia de pareja, en la practica clinica de intervencion en contextos
de violencia nos puede orientar a considerar la dependencia y lo que implica como la
manipulacion por el otro en el ambito emocional como una causa de la violencia para

facilitar el proceso de intervencion.

Tabla 4. Articulos publicados por la Universidad César Vallejo

Nombre — Universidad Nombre del Lugar d.e, Ao de Tipo de

de la que la articulo realizacion ublicacion Investigacion

Revista publica del estudio P 9
Maltrato
psicolégico en
las relaciones Perd - No
de parejas de Truii 2014 experimental

. rujillo S
estudiantes - Descriptiva
universitarios
Revista de Truijillo
de ucv

Psicologia
Resiliencia en
mujeres Méxi
Morelianas exico, o

Morelia 2015 Cualitativo
separadas por .
. . Michoacan,

violencia
conyugal
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Maltrato
conyugal: Un
modo de vivir

Psicopatologia
del Amor

Mujeres
maltratadas
por su
conyugue:

Caracteristicas

demogréficas,

estilo de vida y

personalidad

Clima social
familiar y
estilos de
personalidad
en mujeres
victimas de
violencia
conyugal

El "Dating
violence"
desde la
perspectiva de
la Mujer

Resiliencia y
actitudes
frente a la
violencia
conyugal en la
Libertad

Peru,
Trujillo

Perd, Piura

Peruq,
Trujillo

Peru

Peru,
Bélgica

Perd/ La
Libertad

2015

2015

2015

2015

2015

2015

No
experimental
-Estudios de
caso

No —
Experimental
Ensayo

No
experimental-
Estudio

Socio
demografico

No
experimental

No
Experimental
- Ensayo

No
experimental

Correlacional



Efectos de un

programa en

las creencias

acercadela  Per0/Trujillo 2018
violencia

contra las

mujeres

Cuasi
experimental

Bienestar
psicoldgico y
empatia
cognitiva en
mujeres
victimas de
violencia
atendidas en
hospitales
publico de
Trujillo

No
2019 experimental,
correlacional

Peru,
Trujillo

Los psicologos que han publicado en la revista de psicologia de la Universidad
César Vallejo han presentados resultados de gran importancia como la posibilidad de
maltrato psicoldgico en las relaciones de pareja en la mayoria de los casos (Borreo et
al.,, 2014). Solari (2009) sefiala que el modelo terapia sistémica brinda un sustento
explicativo de la violencia en las relaciones de pareja, asi de estrategias para su
tratamiento. El amor que experimenta una relacion de pareja como un sentimiento en
el vinculo puede desembocar en una psicopatologia a través ideas/creencias
irracionales y recurrentes como con patrones de comportamiento verbal como no
verbal frecuentes y patologicos (Vela, 2015). Diaz et. al. (2015), sostienen que las
mujeres maltratadas por su se aborda como probleméatica desde la teoria de género,
postura tedrica que visualiza a las mujeres como victimas del hombre, violencia que va
a deteriorar su calidad de estilo de vida, siendo su mayor incidencia en mujeres adultos

jévenes y adultos en el rango de 20 a 40 afios y con mayor frecuencia en la
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convivencia. Céspedes y Tacure (2005) refieren que existe una relacién entre el clima
social familiar y los estilos de personalidad en mujeres que son victimas de violencia
en la relacion de pareja. Aguilar y Rodriguez (2015) encontraron la existencia de
relacion entre la resiliencia y la actitud hacia la violencia en la pareja, evidencidndose
en familias con alta nivel violencia conyugal y la resiliencia ha permitié transitar y tolerar
la adversidad a través del desarrollo de capacidades. Reyes (2018) encontro un efecto
positivo de un programa fortalecimiento de conocimientos sobre la violencia y el cambio
de creencias sobre la mujer que lleva una relacion de pareja, donde la informacion
brindada en el programa fue asimilada con éxito, tanto para el aprendizaje y la reflexion
sobre las creencias de la violencia en la mujer. Romero (2019) encontraron una
relacion positiva entre el bienestar psicoldgico y la empatia cognitiva y afectiva en las
mujeres que han padecido violencia de pareja, evidenciandose que a mayores niveles
de bienestar psicolégico hay un mayor nivel de auto aceptacion, de autocontrol y
autocomplacencia, en contextos de violencia en las mujeres (de déficit de bienestar
psicolégico) se presentarian dificultades en el proceso comprender las emociones

propias y la de los demas.

Tabla 5. Articulos publicados por la Universidad Femenina del Sagrado Corazén

. . Lugar de
Nombre de la USéVgS'dad Nombre del  realizacion Afio de Tipo de
Revista qublica articulo del publicacion Investigacion
P estudio
Avances en Esc_ala de
i o sexismo
Psicologia: i
Revista de la amblv_alente eN barg No _
UNIFE  estudiantes de o, 2017 experimental
Facultad de d Arequipa lacional
Psicologia y os Correlaciona
Humanidades universidades
de Arequipa
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Modelo de
atencién
psicologica
para mujeres
victimas de
violencia
albergadas en
hogares de
refugio
temporal. HRT.

Pert

Violencia

familiar

asociada al

consumo de
sustancias Pert
psicoactivas en
hombres que

ejercen

violencia

La

victimizacién

en las
investigaciones Peru
con personas
afectadas por

la violencia

Relacion del

sexismo en la
satisfaccion Peru,
marital en Arequipa
Arequipa

Metropolitana

2016

2013

2012

2017

No
Experimental,
descriptiva,
propositiva

No
experimental,
Ensayo

No
experimental,
ensayo

No
experimental,
Descriptivo,
correlacional,
transversal
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Los psicélogos que publicaron en la revista de psicologia de la Universidad del
Sagrado Corazon, brindan diversos aportes: en relacion al sexismo (prejuicio hostil) en
la ciudad de Arequipa en un estudio con jovenes universitarios, el resultado del estudio
de se dio a través de la adaptacion de un instrumento y su aplicacion donde
encontraron que el comportamiento en varones es el de ser paternalistas y hostiles
hacia la mujer (Fernandez, Arias y Alvarado (2017)). Deza, (2016) brinda realiza un
analisis tedrico sobre la atencion psicologica hacia la mujer que habitan en hogares
refugio y brinda una propuesta de intervencion para atender sus secuelas. Deza (2013)
sostiene que existe una relacion positiva entre el consumo de alcohol y la violencia
hacia la pareja, la se plantea desde la teoria de género. Bardales (2012) refiere que es
necesario un tratamiento ético a las victimas de violencia de paraje con la finalidad de
evitar una re-victimizacion con lo que acarrea. Dianderas (2017) en la investigacion
que realizo en la ciudad de Arequipa sobre sexismo ambivalente encontré que las
mujeres presentan un comportamiento sexista benévolo més alto que en los hombres
y donde este no presenta relacion con nivel socioeconémico, no existiendo relacion

entre el sexismo ambivalente y la satisfaccion marital.

Tabla 6. Articulos publicados por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos

. . Lugar de
Nombre de Unlvler5|dad Nombre del realizacion Afo de Tipo de
la Revista qugl_a articulo del publicacion Investigacion
publica estudio
Pera: Mapa de
violencia familiar,
Revista de a nivel
Investigacion UNMSM depzflrtamental, Perd 2010 No gxperimeqtal,
en segun la ENDES sociodemografica
Psicologia 20007-2008.
Caracteristicas e
implicancias
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Estrés pos
traumético e
inadaptacion en
mujeres victimas
de violencia
doméstica en la
relacién de pareja
en funcion de la
edad

Peru,
Lima

Estilos de apego

en mujeres con y Peru,
sin violencia Lima
conyugal

Esquemas

cognitivos
disfuncionales y
dependencia

emocional en Peru,
mujeres con y sin Lima
violencia en la

relacion de pareja

de la ciudad de

Lima.

No experimental,
descriptivo,
correlacional,
transversal

2014

No experimental,
2016 Descriptivo,
comparativo

No experimental,
descriptivo,
correlacional,
transversal

2016
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Programas
televisivos
preferidos por los
adolescentes de
Limay sus
representaciones
de violencia de
pareja
estereotipo de
género y sexismo
ambivalente

Peru,

Lima 2017 Cualitativa

Analisis

transgeneracional

de la violencia Peru,
familiar a través  Arequipa
de la técnica de
genogramas

No experimental
2017 /basico
cuantitativo

Estereotipos de
géneroy

violencia

encubierta de Perq,
pareja en Lima
hombres y

mujeres de 18 a

24 afios.

No experimental,
descriptiva
correlacional

La universidad nacional Mayor de San Marcos, ha publicado 7 articulos donde

se destacan los aportes los no experimentales, en relacion a brindar un panorama de
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la violencia de pareja en relacion a la Encuesta ENDES 2008 a nivel violencia
psicoldgica, fisica como sexual, principalmente a nivel nacional. Se encuentra, que la
violencia de pareja tiene el efecto postraumatico, la cual se caracteriza por tener un
efecto en si como fenébmeno y llevar consigo secuelas en las mujeres psicolégicas en
la poblacion femenina conjuntamente con el proceso de interaccion con sus pares. Se
evidencio que existe una relacién de apego romantico en las mujeres victimas y no
victimas de violencia de pareja, siendo los indices mayores en mujeres no maltratadas.
Se identificd que un sector de mujeres de Lima que han sido victimas de violencia
presentan esquemas cognitivos disfuncionales en el marco de la teoria de Young, asi
como la presencia de dependencia emocional. Los programas de television como las
telenovelas y los realities van a influenciar en la representacion de los roles de género
observandose a la mujer como objeto y en el marco del sexismo ambivalente, donde
el hombre se presenta como dominante, donde se presenta asimetria en las relaciones
de pareja, sobrevalorandose la belleza de la mujer y su rol materno. Desde una mirada
sistémica, se evalud la violencia intrafamiliar a través de los genogramas, donde se
evidencia un alto porcentaje de mujeres que han sufrido violencia familiar provienen de
familias nucleares, con miembros que presentan roles familiares o nulos, parejas
conflictivas, con hijos fusionados, distantes y/o conflictivos. En el marco de los
estereotipos femeninos y masculinos no encontraron una correlacion directa para la
violencia con enfoque de género encubierta, ya que estos se encuentran en constante

cambio en el tiempo y cultura.
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Tabla 7. Articulo publicado por la Universidad Peruana Cayetano Heredia

Nombre  Universidad Luggr d?, ~ :
Nombre realizacion Afo de Tipo de
de la que la del articulo del publicacién Investigacion
Revista publica :
estudio
Creencias
irracionales
y
. conductas No
Revista i
de parentales Pert experimental,
. . UPCH en madres .~ "’ 2011 Descriptivo,
Psicologia victimas de Lima comparativo
Herediana . . P
violencia y transversal
infligida
por la
pareja

El aporte publicado en la Universidad Cayetano Heredia para la presente
investigacion nos plantea que van a existir diferencias en relacion a las creencias
irracionales en familias donde existe violencia de género y donde no se presenta.
Donde las madres que fueron victimas presentan factores asociados a la necesidad de
ser aprobadas, frustracién, sentimiento de culpa, evasion e inercia. Presentando
ademas mayor flexibilidad en la crianza de los hijos, apoyo econdémico como

compromiso con ellos.

Tabla 8. Articulo publicado por la Universidad San Martin De Porres

. . Lugar de
Nombre  Universidad Nombre del realizacion Afio de Tipo de
de la que la . O N
: : articulo del publicacion Investigacion
Revista publica :
estudio

Caracteristicas

de los No
LIBERABIT USMP agresores en  Perq, Lima 2011 .

. . experimental
la violencia

hacia la pareja
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El aporte publicado en la revista de la Universidad San Martin nos sefiala que
no existe una correlacion directa de la presencia de la violencia fisica y emocional en
la pareja por una condicién sociodemogréafica como de consumo de alcohol. Mientras

gue los celos e inestabilidad afectiva pueden desencadenar la violencia en la relacion.

Es importante notar que las explicaciones para el fendbmeno de la violencia de
pareja publicadas en nuestro pais provienen en gran medida por parte de
investigaciones no experimentales, donde la teoria de género es una de las
predominantes, lo cual también nos lleva a reflexionar que en el mencionado contexto
la mujer es victima del hombre por los diversos elementos socioculturales, como por la
misma teoria en si. En el proceso de explicacion de la violencia hacia la mujer
encontramos en las publicaciones una alta preferencia de los psicélogos por la teoria
cognitivo conductual, la cual engarza por tradicibn en nuestro contexto por
investigaciones empiricas, mostrandose en un bajo nivel las teorias sistémicas,
psicodinamicas como humanistas. Al explicar la violencia en las relaciones de pareja
en base a dos enfoques tradicionales, aquello puede llevar a un sesgo, debido a que
existe una diversidad de teorias psicologicas, asi como de estudios que son
principalmente no experimentales y presentdndose en bajo nivel estudios de tipo
cualitativo, lo que lleva a entender el fenémeno desde la descripcion y existiendo un

déficit en propuestas de estudios cuasi — experimentales.

Las investigaciones publicadas son diversas, sin embargo, es también
importante que se reflexione sobre el nUmero de las mismas en el transcurso de los
altimos 10 afos, considerando la relevancia del problema en la actualidad que alta y
sigue en ascenso. Las cuales se han centrado en estudios correlacionales y
psicométricos principalmente, y focalizados en Lima, la Libertad y Cajamarca. Lo cual
genera un panorama del desarrollo de los mismos. No se evidencian propuestas
tedricas de investigacion del fendmeno en si abordado. Los aportes sobre la violencia

se encuentran centrados en dos modelos tedricos, principales, donde la comprension
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de la problematica necesita una amplia mirada, debido a que el contexto peruano es

intercultural y se requiere diversas lecturas tedricas.

El panorama descrito conlleva a reflexionar sobre la importancia del problemay
el rol del psicélogo en el ambito de la investigacion y lo que se asume en este ambito
académico, asi como la incidencia al plantear una propuesta cientifica de solucién para

la sociedad peruana.

Actualmente en Peru se cuenta con varias universidades que presentan un
alcance a nivel nacional a través de la carrera de profesional de Psicologia, tanto del
ambito privado como publico a nivel nacional y se observa que estas no cuentan con
una revista especializada en el area de Psicologia. También se encontré que los
aportes de los psicologos se encuentran focalizados en la ciudad de Lima y Trujillo,
principalmente y otros de manera aislada en las ciudades de Arequipa y Cerro de
Pasco, pero en mas bajo nivel estas dos ultimas, siendo necesaria una vision de mayor
amplitud para el tratamiento de la problematica. Lo cual se evidencia a través de las
pocas investigaciones a nivel nacional y que cuenten con el rigor cientifico que exige
publicaciéon en una revista inherente a un claustro universitario, se observa que la
violencia de pareja es una problematica nacional de importancia, pero de baja

relevancia a nivel de publicaciones en el &mbito peruano.

A nivel de etapas y procesos, la violencia de pareja es una problemética que
mayormente se encuentra inmersa en los problemas de familia a nivel de abordaje y
estudio para los profesionales, el analisis de los articulos del periodo 2010 al 2020,
ha presentado un porcentaje muy alto de investigaciones de caracter cuantitativo,
mayormente descriptivo y correlacional, donde se sefialan los efectos de la violencia,
sin embargo no se profundiza en el proceso de explicarlo desde el contexto local e
interregional y nacional, considerando el ambito de los estudios que se encuentran
ubicadas mayormente en las ciudades de Lima y La libertad. Los estudios realizados
se encuentran en las ciudades de Arequipa, Chiclayo, Truijillo, Cerro de Pasco y Lima.
Algunos estudios de corto de sociodemografico incluyen el trabajo con estadistica del
ENDES, estadistica que grafica la violencia de pareja a nivel general por las

caracteristicas de las propias encuestas. Desde los lugares de desarrollo de los
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estudios, se desprende que no se tiene un panorama que explora la profundidad de la
violencia de pareja en diversos contextos socioculturales, considerando que una de las
caracteristicas del Peru es su multiculturalidad e historia propia del desarrollo de la

misma en cada espacio psicosocial y socio-cultural.

La psicologia en su desarrollo ha contemplado diversas corrientes, en el proceso
de revision de los articulos se encontrd que las corrientes psicoldgicas que han sido el
sustento teorico para el desarrollo de los articulos han destacado los modelos cognitivo
conductual y sistémico, en nuestro medio el desarrollo de investigaciones desde un
marco psicoanalitico se presenta en bajo nivel. La teoria de género que pertenece al
ambito social cultural también ha tenido un desarrollo importante como marco de
referencia para las investigaciones conjuntamente con las que presentan un sustento

estadistico descriptivo.

En el marco del método de investigacion destacan los disefios no
experimentales, encontrandose soélo dos estudios cuasi experimentales y una
investigacion tedrica en el marco de lo cualitativo. El desarrollo del modelo cuantitativo

en el Peru es el que predomina y destaca.

Se visualiza en este panorama la baja incidencia o quizas de estimulo para la
investigacion de parte de los profesionales psicélogos y la publicacion en revistas que
aborden la problemética y soluciones en el proceso de la violencia de pareja acorde al

contexto sociocultural nacional.

Las universidades que han considerado un mayor impulso en las
investigaciones en el marco de la violencia de pareja son: la Universidad César Vallejo,
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y seguidas de la universidad femenina
del Sagrado Corazon, otras universidades presentan un nimero muy limitado de
investigaciones en relacion a la tematica. Es importante también recalcar que son
pocas las universidades que presentan una revista de psicologia, y las cuales se
encuentran localizadas en la ciudad de Lima y Trujillo. Lo cual evidencia que la
investigacion en nuestro pais se encuentra orientada en la ciudad capital como al norte
del pais, encontrandose un déficit de las mismas en las otras ciudades fuera de la
influencia identificada.
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Las investigaciones realizadas en el ambito de lo no experimental y y cuasi
experimental identifican como poblacion vulnerable de la violencia de pareja a la mujer.
No existiendo evidencia de violencia en la relacion de pareja hacia el hombre en

nuestro medio.

Los problemas de pareja identificados en las investigaciones son diversos,
principalmente lo que se enmarcan en la violencia con enfoque de género y seguido
de los celos, baja autoestima, creencias irracionales, violencia fisica y psicoldgica,
sexismo, estereotipos en relacion al género, presencia de estrés postraumatico,

ansiedad, consumo de alcohol, introversion, comer en exceso, depresion.

Los resultados se han obtenido principalmente por la aplicacion de escalas, las
cuales son diversas. Al respecto se han utilizado escala para la violencia encubierta,
hoja de evaluacién del genograma, escala de ansiedad, escala de inadaptacion, escala
de estrés postraumatico, inventario de sexismo ambivalente, cuestionario de
pensamientos distorsionados, cuestionario adaptado de evaluacion de género, escala
de actitudes hacia la violencia conyugal, desde resiliencia. Se utilizaron ademas fichas
sociodemogréficas en algunos estudios como entrevistas semi estructuradas. Un

aspecto que es importante resaltar, es el déficit en el uso del consentimiento informado.

La temética de las investigaciones es dispersa y encontrandose las de
inadaptacion, ansiedad, estrés postraumatico, violencia familiar, satisfaccion marital,
juicio moral, sistema de atencion a mujeres victimas de violencia, sexismo, empatia,
bienestar psicolégico, programa de fortalecimiento en relacién al conocimiento de la
violencia, actitud hacia la violencia, estilo de personalidad, clima social familiar, estilos
de vida, andlisis demogréfico, dependencia emocional, propiedades psicométricas,
resiliencia, maltrato y amor.

Es importante reflexionar sobre las conclusiones, las cuales tienen como
caracteristica de surgir de investigaciones descriptivas, y la violencia se origina por el
sexismo ambivalente, existe la presencia de ideas irracionales en relacién a la pareja
y la violencia, las mujeres seran victimas por el solo hecho de ser mujeres, el hombre
no se visibiliza como victima de la violencia de pareja, tampoco las micro violencias en

la relacion estan presentes, la violencia de pareja no tiene que estar engarzada con un
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contexto socio-demografico y de alcohol para que esta se dé necesariamente,
existiendo el apego que se une en la violencia y se justifica en las mujeres, los
estereotipos son importantes en la lectura del problema, sin embargo estos como

producto cultural, se encuentra en constante cambio.

Las teorias en el ambito psicolégico son amplias y diversas, tenemos cuatro
escuelas tradicionales en Perl, sin embargo, cada una con sub-escuelas, se
contempla la teoria conductista, cognitivo conductual, psicoanalitica, psicodinamica,
humanista-fenomenoldgica, asi como al sistémica y de estas se apertura un amplio
panorama en su desarrollo. En el sentido de las teorias, las investigaciones han
declarado en el modelo tedrico la preferencia por la teoria cognitivo conductual. La cual
tiene como caracteristica un desarrollo de segunda generacion y no de tercera
generacion contemporanea, lo cual nos da un panorama de para la observacion de

una problematica como en el proceso de intervencion.
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V. CONCLUSIONES

Primera,

La interpretacion y reflexion sobre la problematica de la violencia de pareja provienen
en base a investigaciones no experimentales. Las cuales tiene su soporte tedrico

desde la teoria de género y la cognitiva conductual.

Segunda,

El modelo cuantitativo es el principalmente utilizado por los investigadores peruanos.
Tercera

Se identifica a la violencia de pareja como la violencia ejercida por parte del hombre

hacia la mujer, con las secuelas que pueda contener hacia el género femenino.
Cuarta,

Las tematicas en relacion a las investigaciones son dispersas, visualizandose el rol de
victima de la violencia de pareja principalmente a la mujer. Investigaciones que tienen

un @mbito que corresponde al de Lima.
Quinta,

La teoria de preferencia de los investigadores peruanos es la cognitiva conductual,
donde prima lo observable y el analisis de las subjetividades no se abordan al ser esta
parte de estudios cualitativos o de otras corrientes que presentan un mayor interés al

respecto.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera,

A los vicerrectores académicos fomentar las investigaciones aplicativas desde diversas

posturas tedricas.

Segunda,

Los vicerrectores académicos deben de fomentar los estudios de corte cualitativo para
ampliar la comprension de la problematica de violencia de pareja en nuestra sociedad.

Tercera,

Los vicerrectores académicos de las universidades dispongan el realizar
investigaciones sobre la violencia de pareja y considerar los aportes de diversos

enfoques psicoldgicos para evitar un sesgo por el marco tedrico mismo.

Cuarta,

Al director del programa Aurora del Ministerio de la Mujer, incentivar la publicacion de
investigaciones en el marco de violencia de pareja a nivel nacional desde los modelos

de intervencion psicoldgica.

Quinta,

A los vicerrectores de las universidades estimular el desarrollo de investigaciones

desde las diversas escuelas psicoldgicas para la mejor comprension del fenébmeno.
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VII. PROPUESTA

1. Datos de identificacion
Titulo de la propuesta: Programa preventivo para la disminucion de la violencia

en las relaciones de parejas en jévenes universitarios.

Nombre del ambito de intervencion: Sala de usos multiples de las universidades

de la ciudad de Lima.

2. Presentacion
La violencia de pareja es una problematica que se presenta en la actualidad en
las diversas parejas independientemente del grado instructivo, cultural, social y
econdémico. Generando secuelas a nivel psicolégico como de relacidon. La
violencia en la relacidn de pareja inicia mayormente por la violencia psicologica,
para proseguir por la violencia fisica y existiendo otras variantes como la

violencia sexual, la econémica, patrimonial, etc.

El programa busca mejorar la salud psicolégica a nivel individual como en la
pareja desde la intervencion a nivel preventiva en los participantes, con la
finalidad de incrementar los niveles de bienestar y fortalecer las relaciones

sanas en los participantes del programa.

3. Objetivos:
Objetivo General:
Disminuir los niveles de violencia en las relaciones de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Lima.

Objetivos especificos:

Sensibilizar a los participantes sobre los efectos de la violencia en las relaciones

de pareja.
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Identificar las patologias en la comunicacion en el vinculo de pareja.

Mejorar la comunicacion afectiva en la relacion de pareja.

Fortalecer la capacidad de diadlogo en la pareja.

Diferenciar los efectos de la violencia a nivel individual como de pareja.

Identificar los tipos de violencia en el vinculo de pareja.

Brindar estrategias para el control de los impulsos ante los problemas.

Mejorar la gestion de conflictos en la relacion de pareja.

4. Cronograma de actividades

N° de Dia | Dia | Dia | Dia |Dia | Dia | Dia
sesion | Actividad 1 2 3 4 5 6 7

Inauguraciéon medio del
programa y sensibilizacién a
1 lo muy bueno y a los
participantes sobre la

violencia de pareja

Charla- Taller: Los afectos y

la comunicacion en la pareja

Charla- Taller: Importancia
3 del dialogo y escucha en la

pareja

Charla - Taller Los efectos y

4 “cicatrices" por violencia en

la relacién de pareja




Charla - Taller: Como
diferenciar los tipos
violencia en la relacién de

pareja

Charla - Taller : El control de
los impulsos en la relacién

de pareja

Charla - Taller: Estrategias
para la gestion de los
conflictos en la relacién de

pareja

5. Evaluacién del programa

La evaluacion del programa se realizara mediante una lista indicadores auto
aplicable en dos momentos: al iniciar el programa y al finalizar el mismo,
conjuntamente un analisis de los discursos y productos de las sesiones, desde
un enfoque mixto y usando el programa MAXQDA 2020 para el procesamiento

de la informacion.
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investigacion
especificas

Objetivo General
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¢Cuéles son los
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a la problemética de la
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publicadas de Peri?
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el proceso de la
violencia de pareja a
nivel historia por los
psicélogos en las
revistas de psicologia
publicadas en Pera?

¢, Qué procesos
metodoldgicos se han
evidenciado sobre la
violencia de pareja en
las publicaciones por
los psicélogos en las
revistas de psicologia
publicadas de Per?

Analizar de manera
critica los aportes de
los psicélogos en las
revistas psicologicas
publicadas en el Pert

Reflexionar sobre las
explicaciones del
proceso de la violencia
de pareja por los
psicélogos en las
revistas de psicologia
publicadas en Pert

Proceso de violencia
de pareja

Etapas,
caracteristicas

Analizar los aportes
sobre la violencia de
pareja publicados por
los psicélogos en las
revistas de psicologia
publicadas de Pert

Metodologia para el
andlisis de violencia de
pareja

Cuantitativas,
cualitativas




¢ Cudles son las
conclusiones finales
publicadas en las
revistas por los
psicologos en las
revistas de psicologia
publicadas de Pert?

Analizar las
conclusiones
planteadas por los
psicologos peruanos
gue han publicado
sobre la violencia de
pareja en Peru.

Conclusiones
publicadas en relacion
a la violencia de pareja

Coincidencias,
divergencias

¢, Qué teorias son las
que han aportado en
mayor medida a la
problematica de
violencia de pareja los
psicologos en las
revistas de psicologia
publicadas de Peri?

Identificar las teorias
predominantes de las
investigaciones y sus
aportes a la
problematica de la
violencia de pareja en
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problema de la
violencia de pareja
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cognitivo conductual,
Humanismo
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