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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
familiar y la resiliencia de las madres del caserio de San Francisco del Pajonal
Distrito de Calzada, Moyobamba San Martin —2020. Con un estudio de metodologia
de tipo correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, La muestra
fue de 200 mujeres, de 16 afios a mas de la zona objetivo. Empleando como técnica
la encuesta y como instrumentos el Cuestionario de violencia familiar de Gonzaga
Romero y la Escala de resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Se encontré que hay
relacion significativa entre la resiliencia y la violencia fisica con valor de Rho de
Spearman r=-,144 (p<0.05), Asi mismo, entre la resiliencia y la violencia psicoldgica
con valor de Rho de Spearman r= -,142 (p<0.05); y relacion entre la resiliencia y la
violencia sexual con valor de Rho de Spearman r= -,015 (p<0.05). En conclusion,

la violencia y la resiliencia se encuentran relacionadas.

Palabras clave: Violencia familiar, resiliencia, mujeres.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
family violence and the resilience of mothers in the village of San Francisco del
Pajonal Calzada District, Moyobamba San Martin - 2020. With a correlational
methodology study, non-experimental design and cross-sectional. The sample
consisted of 200 women, aged 16 years, over the target area. Using the survey as
a technique and as instruments the Gonzaga Romero Family Violence
Questionnaire and the Wagnild and Young Resilience Scale (ER). It was found that
there is a significant relationship between resilience and physical violence with a
Spearman Rho value r= -,144 (p <0.05), Likewise, between resilience and
psychological violence with a Spearman Rho value r = -,142 (p <0.05); and
relationship between resilience and sexual violence with the Spearman Rho value r

=-,015 (p <0.05). In conclusion, violence and resilience are related.

Keywords: Family violence, resilience, women.
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I. INTRODUCCION

La violencia es un problema social que se presenta a nivel mundial, por ello las
organizaciones internacionales y nacionales como la Comision Europea (1999) la define
como aquella violencia que se da a través de amenazas fisicas y/o emocionales, y que
incluye el maltrato, violacion y agresiones psicoldgicas y fisicas y que hacen peligrar el
bienestar y seguridad de los miembros de la familia. Segun la Organizacion que se
encarga de la salud a nivel mundial en el 2002 hacen una definicion sobre la violencia
dirigida a la mujer como las que se dan a través de ataques fisicos, sexuales y
psicoldgicos y que engloban todo tipo de maltrato realizado para coaccionar a la victima.
En nuestro pais, se presenta la violencia familiar siendo en el 2019 reportados mas de
181.885 mil casos, de los cuales 155.092 casos se centraron en mujeres, reportando el
85% del total.

Es alarmante ver que desde 1999 en los centros que se encargan de dar ayuda a las
mujeres victimas de violencia, dandoles atencién multidisciplinaria; orientacién legal,
psicoldgica, juridica; asi como brindar capacitaciones orientadas para la prevencion, y
proteccion a nivel legal de las victimas. Con el fin de atender y prevenir casos
relacionados a la violencia, existe un ministerio que se encarga de velar por las
poblaciones vulnerables (MIMP) estos centros realizan un arduo trabajo en cuanto a la
difusion de medidas de cuidado y sensibilizacion sobre violencia, asi como el seguimiento
de estos casos, siendo en su mayoria el hombre el que agrede a la mujer (ex esposos,
parejas, enamorados, etc. Las mujeres que han recibido violencia presentan dafo fisico,
psicoldgico y sexual, siendo perjudicadas y presentando aislamiento, depresion
soportando esta situacidn por la dependencia emocional o0 econémica que mantienen con
su agresor o por el miedo que este les genera, muchas veces no siendo conscientes del
dafio que reciben y ocasionan a su medio familiar al generar la cadena de herencia

cultural sobre el mal concepto de familia que aguanta el maltrato para seguir unida.

Por otro lado, la resiliencia, término utilizado inicialmente en la fisica para describir aquella
capacidad que mantiene un elemento para oponerse al ser expuesto a altas

temperaturas, logrando volver en su forma natural, nos hace referencia en psicologia a



las personas que se afectaron por situaciones dificiles, pero que lograron sobreponerse
a ellas y adaptarse positivamente al nuevo entorno. Para Wagnild y Young (1993) y
Sanchez, 2016) son las particularidades de cada persona que ayudan a controlar los
resultados de un hecho traumatico y que llevan a desarrollar la capacidad de adaptarse
a las dificultades y superarse en la vida mediante el aprendizaje y por ende de la
experiencia, los cuales contemplan: perseverancia, ecuanimidad, autoconfianza,

satisfaccion personal y estar bien consigo mismo.

En base a lo anteriormente expuesto consideramos importante investigar la relacion entre
las variables de estudio en madres de un caserio ubicado en zona de selva alta peruana,
siendo la primera investigacion que se realizara en esta poblacion ya que no se
encontraron investigaciones similares a nivel local, sobre esta tematica en la localidad.
Sus resultados nos serviran para poder generar lineas de intervencién que favorezcan el
desarrollo de recursos personales que empoderen a estas mujeres. A nivel teorico
aportara conocimientos de la realidad emocional y psicologia de esta poblacién mental.
A nivel practico ayudara a que la poblacion tome conciencia sobre lo importante que es
la resiliencia y a identificar las caracteristicas de este tipo de violencia y poder intervenir
en ellas a través de talleres de habilidades sociales, Estos conocimientos impulsaran la
elaboracién de talleres, programas y escuelas para la vida que afiancen a la familia y a
sus integrantes y a nivel social ayudara a las autoridades del caserio a estar atentos a
los eventos de violencia familiar y a apoyar a sus usuarias en intervenciones tempranas
orientadas a promover estilos de crianza adecuados y el desarrollo de competencias
familiares positivas que los lleven a fortalecer a las familias del distrito y a sus mujeres,
es por ello que nos planteamos el problema general de aclarar, Cual es la relacion entre
la violencia familiar y la resiliencia de las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal
Distrito De Calzada, Moyobamba San Martin — 2020.

Como objetivo general consideramos necesario determinar la relacion entre la violencia
familiar y la resiliencia de las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito
De Calzada, Moyobamba San Martin — 2020, del cual se desprenden los siguientes

objetivos especificos: 1. Determinar la relacion entre la violencia fisica y la resiliencia de



las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada, Moyobamba
San Martin — 2020; 2. Establecer la relacion entre la violencia psicologica y la resiliencia
de las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada, Moyobamba
San Martin — 2020; 3.Determinar la relacién entre el acoso sexual y la resiliencia de las
madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada, Moyobamba San
Martin — 2020.

Consideramos como hipétesis General que: Existe relacion entre la violencia familiar y la
resiliencia de las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada,
Moyobamba San Martin — 2020 y, como hipdtesis derivadas: H1 Existe relacion
significativa inversa entre la violencia fisica y la resiliencia de las madres del caserio de
San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada, Moyobamba San Martin — 2020; H2.
Existe relacion significativa inversa entre la violencia psicologica y la resiliencia de las
madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada, Moyobamba San
Martin — 2020; H3. Existe relacion significativa inversa entre el acoso sexual y la
resiliencia de las madres del caserio de San Francisco Del Pajonal Distrito De Calzada,
Moyobamba San Martin — 2020.



Il. MARCO TEORICO

Almanza et. al. (2018) investigaron la resiliencia en México, en 500 universitarios, y
usando la escala de victimizacion de Ruiz (2017) y la escala de resiliencia Mexicana, para
evaluar las formas en que se victimizan y los sintomas de los mismos, llegando a darse
cuenta que presentaban grandes niveles generales de resiliencia, asi como encontraron
que entre sexo y resiliencia no habian diferencias estadisticamente relevantes, lo que si
que existia correlacion directa entre las variables, a través de la prueba de Pearson, se
encontré que existe relacién positivas de forma leve en la victimizacion indirecta vy la
resiliencia total (=.101, p=.028, bilateral), el apoyo familiar (.102, p=.024, bilateral),
la fortaleza y confianza en si mismo (.099, p=.029, bilateral) y el apoyo social (=.124,
p=.006, bilateral). Se determiné que la resiliencia es concluyente para la correlacion

entre la sintomatologia y la victimizacion.

Por su lado, Andreu (2017) investigé sobre el maltrato, la sintomatologia clinica y la
resiliencia con una muestra de 119 victimas de violencia atendidas en un centro de
violencia en Murcia en Espafia, con un método cuantitativos, no experimental, basico.
Usando como instrumento una lista sociodemografica dirigida a victimas mujeres y la un
cuestionario para evaluar maltrato psicolégico y manifiesto; Concluydé que hay una
correlacién directa entre la apreciacion de violencia y los sintomas clinicos (sea
depresion, ansiedad o estrés), y opuesta con la resiliencia; Para confirmar estos datos
se utilizé la correlacion de Pearson cruzada con la escala PAI, mostrando que hay
relacion entre las quejas de tipo somaticos relacionadas con las enfermedades de tipo
fisicas (r=0,239),asi como en los trastornos psicolégicos (r=0,278) reportados por la
muestra, interpretando que la poblacion objetivo sufre alguna forma de enfermedad
expresen mas quejas de orden somatico. Por otro lado, existe una mayor relacién entre
las enfermedades de orden fisico y los trastornos de tipo psicoldgico reportados por las
victimas (r=0,649), Por lo que nos da a entender que es recurrente que las mujeres sean
las que mas presenten estos trastornos. Concurriendo que se presenta una relacién de

tipo inversa entre ambas variables.



Asi mismo, Donosco, et al., (2017), investigd la violencia relacionada de género y la
autoestima en Espafia con una muestra de 248 victimas de violencia que asistian a
servicios de atencion, con un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, no
experimental — transversal, a través de un cuestionario sociodemograficas y otro
relacionado al maltrato, asi como el test de Rosenberg, Los resultados presentan una
correspondencia estadistica entre haber padecido violencia de tipo econdmica y la
situacion laboral (x3(2) = 9.745; P < .01). Las mujeres sin ingresos (78.9 %) sufren mayor
violencia econdmica. Concluyendo que el 93% de la muestra sufrié violencia psicolégica,
el 62,2% maltrato fisico, 38,3% violencia econémica y el 21,2% violentada sexual; sobre
la autoestima tenian nivel bajo, también se determiné que entre las variables existe
relacion estadistica significativa inversa, no existiendo diferencias significativas en los

grupos analizados.

Por su parte Namy et al. (2017) investigando la violencia y su relacién con la resiliencia y
el género de jovenes de Uganda, con en metodologia de analisis factorial exploratorio y
a través de la encuesta y usado el Good School Study (GSS), que evalua el uso de las
herramientas de las buena escuela (GST), en muestra de 3706 estudiantes de primaria,
Resultados: se encontraron ocho factores de valor >1, las cargas factoriales dieron por
encima de 0,40 y no existen cargas cruzadas superiores a 0,40, identificandose un
modelo de cinco dimensiones psicoldgicas, apoyo entre iguales, social, familiar, escolar,
todas con buena confiabilidad y moderadamente correlacionados. Concluyen que la entre
ambas variables se presenta una relacion compleja e inversa y que repercute en las
relaciones familiares y escolares. No habia relacion entre edad o la discapacidad fisica y
la resiliencia, aunque el verse expuesto a la violencia intra familiar esta relacionada

inversa y significativamente.

Asi mismo Cénat et al. (2018) en Haiti, en su estudio la resiliencia, desde un enfoque
ecolégico y cuantitativo, con 176 nifios y jévenes de la calle de 7 a 18 anos,, con la
encuesta a través del instrumento de Evaluacion del Trastorno de Estrés Postraumatico
(TEPT) Resultados: Los resultados expresan que estos nifios experimentaron multiples

traumas a traveés de negligencia, maltrato y abuso, mostrando también autoeficacia para



afrontar traumaticas y menos del 15% tasas clinicas de TEPT, la gran mayoria presento
nivel moderado a alto de resiliencia. Concluye que estos nifos tienen formas
complementarias de apoyo psicoldgico, integracion social y vocacional en base a sus

necesidades,

A nivel nacional se ha revisado las investigaciones sobre el tema Alejo (2018) estudio las
mismas variables en 275 mujeres violentadas de un centro del Callao, con un modelo
cuantitativos, no experimental, correlacional, con la escala de ER y un instrumento
referido a la calidad que tienen de vida (OMS) Llegaron al resultado de que hay relacion
directa entre las variables (r=0,498); y se encontré que la resiliencia es bajo 48,4%,
moderado 28,7% y alto 23%, La calidad de vida de nivel moderado 82,9%.

También Cano (2018) en su investigacion sobre la relacion entre la violencia familiar y la
resiliencia en adolescentes arequipefos encontré6 que la violencia que tuvo mayor
presencia fue la violencia de tipo psicoldgica y en segundo lugar la violencia de tipo fisica,
ademas que los estudiantes presentaban un alto nivel resiliente; de la misma manera
detecto que el 27% de los estudiantes presentaban niveles de violencia familiar, y el 21
% de los mismos evidenciaban bajo nivel de afrontamiento, es decir bajo nivel resiliente.
Observo pues que existe un bajo indice de correlacién entre ambas variables, siendo de

-0.27, ademas de un bajo nivel en los componentes autoestima, empatia y creatividad.

Para Carmona (2017) que se intereso por estudiar la violencia conyugal apreciada por
100 mujeres de un programa privado y las estrategias de afrontamiento, con un estudio
cuantitativo, experimental, tedrica, correlacional, a través de un cuestionario que evalua
los niveles de agresion y una escala para evaluar las formas de hacer frente a los
problemas de Frydenberg y Lewis. Arribando a concluir existe una relacion importante e
inversa entre las variables, siendo inquietarse y focalizarse en lo positivo (p<0,05)
correlacionando de forma inversa, estas dimensiones, con los tipos de agresion verbal y

fisica.



En su investigacion sobre funcionamiento familiar y resiliencia en 536 alumnos de tercero
a quinto de secundaria de 13 a 18 afos de Lima, Javier y Gamarra (2018) mediante una
escala para medir la adaptabilidad y cohesién familiar (FACES IIl) y otra escala para
medir la respuesta resiliente llegaron a concluir hay una relacién altamente importante
directa con una fuerza moderada baja (r =, 318; p < .001). explicando que, cuanto mas
fue la capacidad resiliente de los estudiantes, las probabilidades de sentirse satisfecho

con la vida fueron mayores.

Por otra parte, Arias (2019) buscé delimitar la relacion que podia existir entre la violencia
de tipo familiar y el nivel en que los estudiantes rinden en un colegio de Huancayo. El
disefo fue correlacional, transversal, no experimental. La muestra fue de 109 alumnos
de primero y segundo de secundaria. Usando la ficha para tamizaje, creado por el
Ministerio de Salud. Los resultados finales fueron los siguientes, se hallé una correlacion
negativa baja expresada en Rho =-0.250 y con una significancia de =0.009; dando a
entender que, a menor violencia en el hogar mayor fue el rendimiento estudiantil. Se
expreso que, cuanto menos fue la violencia en el plano familiar, hubo mayores respuestas

positivas en el plano escolar y capacidades resilientes mas destacables en los alumnos.

Por ultimo, Gutiérrez (2017) en su investigacion sobre la violencia intra familiar, la
resiliencia y el asertividad en 255 alumnos de los dos ultimos afios de secundaria,
mediante un cuestionario para medir los niveles de violencia familiar, La escala de
resiliencia y la escala multidimensional de asertividad, encontr6 que la violencia
intrafamiliar y resiliencia se hallan relacionadas negativamente en un 37,9%, y que existe
una correspondencia para la resiliencia y el asertividad con la violencia de tipo familiar
de 41,6% por otro lado a través del estudio del coeficiente de valor mostré que el
asertividad y la violencia familiar se encuentran relacionadas negativamente por un
32,5%. Concluye que la violencia intrafamiliar y resiliencia estan relacionadas

negativamente.

Revisando el marco teorico para la resiliencia, Luthar y Cushing (2000), entre otros, se

adjuntan al modelo de la resiliencia llamado ecolégico transaccional, el que se



fundamenta en el concepto de los hombres estan sumergidos en una ecologia definida
por niveles diferentes que se relacionan entre si, afectando concisamente en el desarrollo
integral del hombre en sus niveles familia, sociedad, cultura y ser. Luthar y (1999) La
Resiliencia tiene como resultado en forma dinamica una positiva adaptacion frente a los
eventos de gran sacrificio. En este contexto se evidencia tres elementos con relacion a
la resiliencia, el conocimiento de la adversidad, el atropello al desarrollo humano y la

solvencia enérgica frente a los conflictos.

La Resiliencia de acuerdo a Rutter (1992) se ha destacado como un total de sucesiones
psicosociales que brindan a obtener una vida en plenitud en ambiente lleno de conflictos,
situaciones que tendrian espacio a través de la vida, ofreciendo bondades a los nifios y
nifas en su ambiente natural de tal forma que la Resiliencia estd en un proceso
dinamico en medio de las particularidades del medio ambiente del nifio o nifa; en esa
similitud Suarez (1885) indica que la resiliencia esta conjugada por elementos que

ayudan enfrentar y salir adelante de los conflictos cotidianos.

La Resiliencia esta visualizada como un suceso activo de interacciones individuales y
ambientales intervienen con reciprocidad facilitando la adaptacion a pesar de la
hostilidad. Gran parte de estos expertos investigativos se dejan guiar por el modelo
ecolégico-transaccional que determina una teoria dinamica del desarrollo, donde existe
conexion interconexién constante y gradual entre el nifio y su entorno entendido como
plastico y moldeable. Luthar y Cushing (1999), Masten (2001), Kaplan (1999) y Bernard
(1999)

La Resiliencia por Silva (1999) lo considera como la inteligencia humana de tolerar
distintos eventos desfavorables y sobreponerse, desplegandose progresivamente para
hacer positivamente un arreglo psicosocial al entorno, teniendo en cuenta que puede ser

necesario el dolor, pero es una opcién el sufrimiento.

Grotberg (2003) define a la Resiliencia a la competencia del ser humano con el objetivo

de afrontar y superar los conflictos sufridos; ademas agrega que el Yo soy, yo estoy, yo



puedo, corresponden al ambito intra subjetivo el “adentro” y el Yo tengo esta ligado al
entorno protector que se enfrenta frente a los eventos de amenaza que se enfrenta en

los momentos.

En cuanto a las bases tedricas de la violencia, Bandura (1997) sostiene a través de la
teoria del aprendizaje social los comportamientos agresores se aprenden viendo y
copiando conductas sin requerir de un conflicto con anterioridad. Dependiendo de esta
proposicién, replicar comportamientos agresivos esta sujeto si se logra un estimulo en
correspondencia a la agresién. La aparicion de un favor a partir de un conflicto agresivo,
aumenta la probabilidad de copiar conductas agresivas; pero si existe una sancion, puede

disminuir la recurrencia.

Sin embargo, si los padres corrigen a sus hijos utilizando como instrumento el terror, dan

cabida a que los hijos tengan similares conductas de sus progenitores.

En la teoria biolégica se sostiene que el comportamiento ofensivo se precisa por
comportamientos encausadas a la preservacion de la vida, tratando de compensar

carencias primordiales para la vida y la supervivencia fisica y psicologica

Eysenck (1976) en su teoria de la personalidad, sustenta que las personas como
candidatos a la criminalidad evidencian grandes niveles de neurotismo, lo que determina
a las personas que son diferentes entre si y son incapaces de sentir se culpable y mucho
menos arrepentidos por lo que hicieron algo en contra de las otras personas, son de frios
sentimientos; por lo que no tienen reparo de crear problemas a través de conductas

inadecuadas.

Por otra parte, Freud en su teoria psicoanalitica manifiesta primeramente la agresividad
como un elemento de la sexualidad para el afrontamiento al fracaso en la exploracion del
goce sexual. La agresividad es comparada a la propia conservacion, definitivamente la

conducta agresiva se vincula a la muerte, claro esta el instinto de arruinar y asesinar.

Lorenz (1978) en su teoria etiolégica mantiene que la cdlera agresiva es una tension

interna para la sobrevivencia, con modelos conductuales de agresion, intimidacion,



escape y sumision que serian elementos de un método de discrepancia y diferencia que
trata de proteger su espacio Yy sus derechos personales.

Para Walker (1989) La violencia familiar es un proceso que consta de las fases:

acumulacion de tension, explosion y reconciliacion.

Acumulacion de tension, se inicia a partir de problemas menores. Siendo las frustraciones
del agresor las que ocasionan a que tome la conducta de tirano con su familia, logrando

que su victima cumpla sus caprichos y deseos.

Estallido de la tensién, que es la descarga de todas las tensiones acumuladas en la fase
[, al no tener el control y el poder destructivo hace que se produzca agresiones de todo

tipo, por ende, la persona no reacciona, siente temor y no actua ni decide.

La luna de miel ocurre después de la fase Il, se caracteriza porque el agresor se
encuentra en calma ya que solo muestra su lado bueno afectivo pidiendo perdén a la
victima, tratando de ganar su perdén mediante regalos y demas y es por ello que la
victima cree en el agresor y no lo denuncia. Pero, ello es transitorio porque después de

un tiempo nuevamente empezara la primera fase repitiéndose el ciclo.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefo de investigacion
Tipo de diseio

El estudio en la presente investigacion es de tipo basico, que segun Sanchez y Reyes
(2015) esta dirigida a buscar nuevos conocimientos sin un fin practico determinado e
inmediato, examina principios y leyes cientificas, logrando establecer una teoria

cientifica, llamada de igual modo investigacion cientifica basica.

Disefo de la investigacion

Para la presente investigacion se utilizé un disefio caracterizado como no experimental

el cual se trabajo transversalmente y realizando correlaciones, Campbell y Stanley (1991)
3.2. Variables y operacionalizacién

Variables

Variable 1: Violencia familiar

Definiciéon conceptual

Para Loli (1999) la violencia familiar es la agresion de tipo fisica, psicologia o sexual que
es perpetrada ya sea por el enamorado, conviviente, esposo, padres de familia, padres,

abuelo, hijos y parientes en general sean cercanos o lejanos.
Definiciéon operacional

Es la violencia medida a través del Cuestionario de violencia familiar elaborado por
Gonzaga el 2014, que la evalua mediante sus dimensiones violencia psicolégica, fisica,

y acoso sexual y por sus niveles bajo, medio, alto.
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Variable 2: Resiliencia
Definiciéon conceptual

Es la caracteristica de los seres humanos que permite a las personas adecuarse a
circunstancias desfavorables o0 que generan estrés, siendo duradero y estable. (Wagnild
y Young, 1993)

Definiciéon operacional

La resiliencia fue evaluada a través de la Escala de resiliencia (ER) de Wagnild y Young
(1993 — adaptacion de Gomez 2019) cuyas dimensiones son: confianza en si mismo,
ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
Poblacidn

La poblacion estuvo integrada por 200 madres de familia del Caserio San Francisco del
Pajonal, Distrito de Calzada, Provincia de Moyobamba, Departamento de San Martin, los
datos obtenidos fueron por comunicacion personal con el Alcalde Distrital de Calzada,
Ing. Llimy Diaz La Torre.

Muestra

La muestra es una fraccidn que representa a la poblacion a quienes se les administro los
cuestionarios de evaluacion para recoger los datos relativos a las variables de estudio
(Bernal, 2006)

La muestra para la presente investigacion fue de tipo censal. Pues se trabajé con todas
aquellas unidades de la poblacién investigada y que fueron estimadas como muestra
(Ramirez 1997).
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TABLA 1

Caracteristicas sociodemograficas

Criterio Rango Frecuencia

16-25 37

26-35 55

Edad 36-45 41
45-55 37

56 a mas 30

Solteras 72

Estado Civil Convivientes 95
Casadas 33

Fuente: Elaboracién propia

Muestreo:

Ramirez (1997) determina que cuando se menciona una muestra de tipo censal se refiere
a todas aquellas unidades que estan incluidas en una de investigacién y consideradas

como muestra.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:

Se empled la encuesta, que segun Carrasco (2006), es aquella técnica usada en la
investigacién de tipo social ya que es util, versatil, sencilla y objetiva sobre los datos
obtenidos. Para esta investigacion se utilizaron los cuestionarios referidos a las variables

investigadas de tipo Likert. (p. 314)
Instrumentos

Se empled la escala de violencia familiar y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Que cuentan con validez y confiabilidad
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Ficha técnica de la variable 1: Violencia
Nombre: Cuestionario de violencia familiar
Autores: Marleny Gonzaga Romero

Ano: 2014

Procedencia: Peru

Administracion:

Aplicacién: colectiva e Individual
Numero de items: 40

Tiempo: 25 a 30 minutos

Dimensiones: Violencia fisica, Violencia psicoldgica, Acoso sexual
Resena histoérica:

Escala elaborada por Gonzaga (2014) para evaluar la violencia familiar, y que se aplica
de forma colectiva e individual sin limite de tiempo, valida para adolescentes y adultos,
cuya significacion se refiere a establecer los grados de violencia familiar en la muestra.
La escala de violencia esta formada por 40 items, en las cual cada uno consta de 5
alternativas de respuesta de opcion multiple tipo Likert que estan dividida en las
dimensiones: Violencia Psicolégica (17 items), Violencia Fisica (14 items), Acoso Sexual

(9 items).

Consigna de Aplicacién: Adultos y adolescentes

Propiedades psicométricas peruanas: Validez y confiabilidad: La confiabilidad fue
definida mediante el coeficiente alfa de Cronbach, se hizo a través de una prueba piloto
dirigida a 60 alumnos, y se obtuvo un coeficiente de 0.942 mayor al alfa minimo aceptable

de 0.70. siendo las dimensiones confiables (a > 0.70).
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Asi mismo se determiné la validez de contenido por juicio de 10 jueces expertos, teniendo
el indice de Aiken de la claridad, coherencia y relevancia por item, por dimensiones y por
variable total, obteniéndose el indice de Aiken para violencia fisica con valores superiores
a 0.750 por item, Violencia psicolégica valor superiores a 0.75, y dimensién acoso sexual

valor de 0.75 para cada item

Ficha técnica de la variable 2: Resiliencia

Nombre: Escala de resiliencia (ER)
Autores: Wagnild y Young (1993)

Ano: 2001

Procedencia: EE.UU

Adaptacion: Novella
Administracién: colectiva e individual.
Aplicacién: individual y colectiva
Numero de items: 25 items

Tiempo: 25 a 30 minutos

Dimensiones: confianza en si mismo, Ecuanimidad, Satisfaccién personal, Sentirse bien

solo, Perseverancia,
Resena historica

Construida en 1988 por Wagnild y Young y fue nuevamente estudiada por ellos en 1993,
esta constituida de 25 preguntas las que estan distribuidas en una escala de tipo Likert
que valora desde 7 puntos, donde 7 es totalmente de acuerdo y 1 es en desacuerdo. Los
evaluados responderan de acuerdo a la conformidad con la pregunta siendo calificados
positivamente todas las preguntas, siendo los puntajes altos indicadores de resiliencia

mayor. los puntajes van de rango 25 puntos a 175 puntos.
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Para estos autores la resiliencia es un rasgo de la forma de ser de cada persona que
forma la consecuencia negativa del estrés y promueve el ajuste al ambiente, por eso se
dice que involucra energia o elementos emocionales y se emplea para referir a personas
que demuestran valor y aclimatacion a los problemas de la vida. Resumiendo, es la
fortaleza para enfrentar la presion y las trabas y sobre ellos realizarse positivamente,

aunque parezca que se lleva todo en desfavor.

Consigna de aplicacion: Marque con un aspa considerando que 1 significa que esta
muy en desacuerdo, 7 significa un maximo de acuerdo, responda que tan de acuerdo o

en desacuerdo esta con estas frases
Estoy en desacuerdo, estoy de acuerdo

Propiedades psicométricas originales

En el estudio se consiguio validez de contenido a través del analisis de tipo factorial con
la técnica realizada por componentes principales en la cual se logré identificar que, de
los factores, que son dos, que integran la Resiliencia se explican el 44% de la varianza,

identificandose relacion item por test de valor superior a 0.40.

Propiedades psicométricas nacionales

En Peru, Gomez (2019) en su estudio con universitarios, determin¢ a través de la validez
por criterio de jueces. Sometiendo a esta escala ha procedimientos estadisticos para
establecer la validez del constructo por la prueba de Kayser-Meyer-Olkin (KMO)
obteniendo un valor de 0.87, dando la validez y adecuacion de los items (chi-
cuadrado=4372.95, gl= 300 y sig.=0.000) encontrando valores de correlaciones de tipo
superiores a 0.20 en los items de la escala total. Por ello se concluye que esta escala es

valida para evaluar la resiliencia.

3.5. Procedimientos

Los instrumentos fueron aplicados a las madres de familia del caserio San Francisco del

Pajonal, las cuales tienen un tiempo de duraciéon de aproximadamente de 30 minutos.
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Realizando la aprobacién informada que fue validado con la firma de los participantes,
luego se procedio a rellenar los datos de tipo sociodemograficos para luego proceder a
rellenar los cuestionarios, luego se descarto los cuestionarios incompletos o mal llenados,
Por ultimo, se procesd en Microsoft Excel los resultados para sistematizarlos y luego

poder procesarlos estadisticamente mediante SPSS V26.

3.6. Meétodos de analisis de datos

Se evalué la validez de contenido de los cuestionarios a través de la prueba V de Aiken,
Para la confiablidad de las pruebas se utilizara el coeficiente Alfa de Cronbach (Monje,
2011). Para el calculo de la muestra, se emple¢ la férmula para las poblaciones finitas, el
puntaje directo se pasé al programa estadistico SPSS 25 para la prueba de normalidad
se aplicé Kolmogorov-Smirnov? (ver tabla 1) luego de ello, se empled el coeficiente Rho
de Spearman para la correlacion estadistica. A su vez, se emple0 la estadistica inferencial
para el analisis comparativo a través del estadistico que corresponda (H de Kruskal Wallis
o U de Mann Whitney) (Mohd y Bee, 2011).

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Violencia Familiar ,235 200 ,000
Violencia Fisica ,196 200 ,000
Violencia Psicoldgica ,256 200 ,000
Violencia Sexual ,276 200 ,000
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Resiliencia ,149 200 ,000

Fuente: elaboracién propia

En la Tabla 2 podemos observar el analisis de la normalidad de las variables con la
prueba de Kolmogorov-Smirnov® ya que la muestra fue superior a 50 como puede
observarse ninguna supera a (p<0.05). Por lo tanto, la muestra no es normal por ello la

prueba de hipétesis, la prueba de correlacion de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

A nivel internacional se respet6 lo que dice el cédigo de conducta American Psychological
Association (APA) que refiere que los psicélogos estan obligados a resguardar la
informacion confidencial de sus clientes y respetar y solicitar autorizacion institucional
para poder precisar acerca de sus investigaciones y obtener la autorizacion conveniente

antes de efectuar una investigacioén y usando los protocolos acreditados.

Y a nivel nacional el Codigo profesional del psicélogo peruano, en lo referido al capitulo

[, articulos del 22 al 27 referidos a investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Relacion entre resiliencia y violencia fisica en madres del caserio San Francisco

del Pajonal
Resiliencia
Rho de Violencia Fisica Coeficiente de -, 144"
Spearman correlacion
r2 0.0207
Sig. (bilateral) ,041
N 200

Fuente: elaboracion propia en base a la aplicacion del cuestionario de violencia y la

escala de resiliencia

En la Tabla 3 podemos observar que el valor de la prueba Rho de Spearman para las
variables resiliencia y violencia fisica es significativo (p<0.05). Por lo tanto, podemos decir

que existe relacion negativa y pequefa entre dichas variables.
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Tabla 4

Relacion entre resiliencia y violencia psicolégica en madres del caserio de San

Francisco del Pajonal

Violencia
Psicologica Resiliencia
Rho de Violencia Coeficiente de 1,000 -,142
Spearman Psicoldgica correlacion
r2 0.0201
Sig. (bilateral) : ,045
N 200 200

Fuente: elaboracion propia en base a la aplicacion del cuestionario de violencia y la

escala de resiliencia

En la Tabla 4 podemos observar que el valor de la prueba Rho de Spearman para las
variables resiliencia y violencia psicologica es significativo (p<0.05). Por lo tanto,

podemos decir que existe relacion negativa pero pequefa entre dichas variables.
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Tabla 5

Relacion entre resiliencia y violencia sexual de las madres de San Francisco

Resiliencia

Rho de Violencia Sexual Coeficiente de -,015
Spearman correlacion

r2 0.000225

Sig. (bilateral) ,837

N 200

Fuente: elaboracién propia

En la Tabla 5 podemos observar que el valor de la prueba Rho de Spearman para las
variables resiliencia y violencia sexual no es significativo (p<0.05). Por lo tanto, podemos

decir que no existe relacion entre dichas variables.
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Tabla 6

Relacion entre resiliencia y violencia familiar en madres del caserio de San

Francisco del Pajonal

Resiliencia
Rho de Violencia Coeficiente de -,144
Spearman familiar correlaciéon
r2
0,0207
Sig. (bilateral) ,041
N 200

Fuente: elaboracion propia en base a la aplicacion del cuestionario de violencia y la

escala de resiliencia

En la Tabla 6 sobre la relacién entre la resiliencia y violencia familiar podemos observar
que el valor de la prueba Rho de Spearman para las variables resiliencia y violencia
familiar es significativo (p<0.05). la correlacion obtenida es — 1.44 siendo pequefio el

tamano del efecto (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se ha realizado un andlisis de caracter descriptivo
correlacional para encontrar como se relacionan la violencia familiar y la resiliencia en
una muestra de mujeres de un caserio de Moyobamba. El objetivo general se orientd a
buscar la relacién entre la violencia familiar y la resiliencia, se ha podido comprobar que
de acuerdo al resultado de estimacion del Rho de Spearman = -,144, significativo
(p<0.05). En base a ello se corrobora que ambas variables estan relacionadas
negativamente. La violencia y mas aun la de tipo familiar es aquella agresiéon que se da
en cualquiera de sus formas sea sexual, fisica o psicolégica y que se da por parte de la
persona mas cercana a la victima, pudiendo ser su pareja, familiar o conocido, por otro
lado, la resiliencia es un aspecto unico de cada persona que nos ayuda a adaptarnos
cuando las situaciones se tornan dificiles y que por ello producen estrés siendo temporal
o constante. En los resultados de la investigacion estas variables estan relacionadas, se
ha podido observar que a menores niveles de violencia familiar se contraponen niveles
altos de resiliencia, con lo que se genera una fortaleza de adaptacion en las evaluadas
que las lleva a mantener bajos los niveles de violencia. Nuestro resultado es semejante
a los encontrados por Andreu (2017), Gutiérrez (2017), Namy et al (2017) y Cano (2018)
quienes encontraron relaciones negativas y bajas entre dichas variables. Por el contrario
Alejo (2018) en una muestra de 275 mujeres violentadas de un centro de atencién del
Callao, llega a la conclusion de que hay relacion directa entre las variables (r=0,498). De
acuerdo a Rutter (1992) la resiliencia seria un total de sucesiones psicosociales que
ayudan al ser humano a obtener una vida plena, cuando estamos inmersos en ambientes
conflictivos, esta resiliencia se encuentra en un proceso dinamico en medio de las
particularidades del medio ambiente en esa similitud a lo que opina Suarez (1885) sobre
la resiliencia que dice que esta conjugada por elementos que ayudan enfrentar y salir

adelante de los conflictos cotidianos.

El primer objetivo estuvo orientado a encontrar como se relacionan la violencia fisica y la
resiliencia a los resultados arrojaron que de acuerdo al valor de la prueba Rho de
Spearman r= -,144 es significativo (p<0.05). Por ello existe relacion inversa entre dichas
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variables. La violencia fisica se produce cuando de manera intencionada el agresor
maltrata, a través del empleo de objetos o la fuerza fisica, a la victima ocasionandole
dano, golpes, moretones e incluso la muerte, cuando los niveles de resiliencia son altos,
como en la muestra de investigacion, la violencia de este tipo no se presenta en forma
abierta, lo que no quiere decir que no se deé, sino que no es mostrada socialmente. Lo
que se asemeja a la investigacion de Carmona (2017) que buscé estudiar la violencia
conyugal apreciada por 100 mujeres de un programa privado y las estrategias de
afrontamiento, Arribando a la conclusion de que hay relacién importante e inversa entre
las variables, focalizandose en lo positivo (p<0,05) correlacionando de forma inversa,
estas dimensiones, con los tipos de agresion verbal y fisica. Segun Luthar y (1999) la
Resiliencia ayuda a adaptarse positivamente a los eventos que demandan mucho
esfuerzo de aceptacion por parte del individuo, siendo importante conocer la fatalidad, la
vulnerabilidad, la capacidad de desarrollo y la competencia de solucionar los conflictos.
Asi mismo Bandura (1997) sobre las conductas de los agresores aprendidas a través de
la experiencia y observacion directa que llevan a repetir la violencia al menor estimulo, si
estas conductas no son sancionadas adecuadamente, tienen alta probabilidad de

repetirse

Sobre el segundo objetivo orientado a encontrar la relacién entre la violencia psicolégica
y la resiliencia, los resultados arrojaron el valor de la prueba Rho de Spearman r= -,142
para ambas variables siendo significativo (p<0.05). Por consiguiente, existe relacion entre
dichas variables. La violencia psicoldgica se entiende por aquellas conductas de abuso
psicoldgico que se da entre la victima y el agresor y que busca degradar, manipular u
hostigar a la victima para someterla; si la resiliencia es alta, podemos predecir que no se
dara este tipo de violencia. Lo que se asemeja a la investigaciéon de Cano (2018) sobre
ambas variables en adolescentes arequipefios donde tuvo mayor presencia la violencia
de tipo psicoldgica y en segundo lugar la fisica, los estudiantes presentaban un alto nivel
resiliente; asi mismo el 27% de los estudiantes tenian niveles de violencia familiar, y el
21 % de los mismos evidenciaban bajo nivel de afrontamiento. Se observé que hay un
bajo indice de correlacion entre las variables, siendo de -0.27, ademas de un bajo nivel
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en los componentes autoestima, empatia y creatividad. Para Eysenck (1976) las
personas que evidencian niveles altos de neurotismo son postulantes natos a las
conductas violentas, mostrandose incapaces de sentir culpa, frios y sin arrepentimiento
por lo que no se miden en crear problemas. Por otra parte, Freud manifiesta que la
agresividad es un componente de la sexualidad que ayuda a afrontar el fracaso en el
goce sexual. La agresividad se compara a la propia conservacion, vinculandose a la
muerte, entendido como el instinto de arruinar y asesinar. Mas aun la Resiliencia,
entendida por Silva (1999) como aquella inteligencia del hombre dada a tolerar las
experiencias desfavorables y sobreponerse, desarrollando positivamente u entorno social
adecuado teniendo en cuenta que puede ser necesario el dolor, pero es una opcion el

sufrimiento.

El tercer objetivo fue encontrar como se relacionaban el acoso sexual y la resiliencia, los
resultados de acuerdo al valor de la prueba Rho de Spearman r=-,015 para las variables
es significativo (p<0.05). Por ello, existe relacidén entre dichas variables. El acoso sexual
se da cuando se presentan acciones que limitan a la mujer a decidir sobre la expresién
de su sexualidad, ampliandose a cualquier forma de contacto sexual, acoso, abuso,
explotacion o amedrentamiento, dentro o fuera de su circulo o de su relacion. Este
resultado se asemeja al encontrado por Gutiérrez (2017) sobre violencia intra familiar,
la resiliencia y la asertividad en 255 alumnos de los dos ultimos afios de secundaria,
encontré que la violencia intrafamiliar y resiliencia se encuentran relacionadas
negativamente en un 37,9%, y que existe correspondencia para la resiliencia y la
asertividad con la violencia de tipo familiar de 41,6%, mostrando que la asertividad y la
violencia familiar estan relacionadas negativamente por un 32,5%. Concluye que la
violencia intrafamiliar y resiliencia estan relacionadas negativamente. Para Walker (1989)
la violencia familiar es un proceso que estad formado por las fases: acumulacion de
tensién, empezando con los problemas menores, y que por las frustraciones del agresor
lo llevan a tomar el papel de tirano con su familia, logrando someter a su voluntad a la
victima; estallido de la tension, en la que se descarga todas las tensiones acumuladas
en la fase anterior, al no tener el control y el poder destructivo hace que se produzca
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agresiones variadas, por ende, la persona no reacciona, siente temor y no actua ni decide
y por la ultima, la luna de miel ocurre después de la fase dos, donde el agresor entra en
calma ya que solo muestra su lado bueno afectivo, pide perdén mediante regalos y demas
y es por ello que la victima en su arrepentimiento no lo denuncia. Esta fase es transitoria

ya que al poco tiempo nuevamente empezara la primera fase, reiniciandose el ciclo.

Los resultados de esta investigacion nos llevan a reconocer la relacion que se plantea
entre a violencia y la resiliencia de las mujeres del caserio de San Francisco del pajonal,
para poder generalizar estos resultados en esta poblacion ya que fueron obtenidos a
través de instrumentos con validez y confiabilidad cientifica. Los resultados muestran que
las variables estan relacionadas de una forma directa, estos resultados son importantes
ya que al encontrar que los niveles de violencia son bajo y los de resiliencia altos, en una
relacion inversa, nos estan indicando que la clave para la lucha contra la violencia seria
mejorar la capacidad de respuesta resiliente de las victimas, lo que nos permitié conocer
mas sobre como reciben estas dimensiones las mujeres del caserio de San Francisco del
Pajonal, y poder a través de ello reflexionar sobre su la realidad observada que muchas
veces no coincide con los resultados obtenidos. La principal limitacion para realizar este
estudio es la distancia que se tenia que recorrer cada dia para llegar a esta muestra, asi
como el tiempo que disponian las mismas para evaluarlas y el proceso de empatia que
se realizdé para que se abran a la evaluacion. A nivel de validacion externa, estos
resultados nos permiten proyectar los resultados a nivel departamental y regional por las
semejanzas culturales e idiosincraticas que presentan estas mujeres, La principal
limitacion esta dada en la generalizacion de resultados al ser conocedores de que cada
region o lugar del Peru presenta su propia cosmovision. Estos resultados son de utilidad
en lo referido a la psicologia social ya que nos permite entender como se percibe la
violencia y la resiliencia a nivel de la vivencia de comunidad de estas mujeres, plantea
caracteristicas propias de ellas lo que contribuird a entender a nivel social como se
presentan estas conductas lo que nos llevara a poder plantear medidas psicolégicas para

un bienestar psicologico.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Las madres de familia del Caserio de San Francisco del Pajonal, del distrito de Calzada
de la provincia de Moyobamba, region San Martin presentan principalmente un nivel alto

de resiliencia.

SEGUNDA

El nivel de violencia familiar preponderante en las madres del Caserio San Francisco del
Pajonal, del distrito de Calzada de la provincia de Moyobamba es bajo, ademas no se

encontrd nivel alto de violencia

TERCERA

La correlacion entre resiliencia y violencia fisica y violencia psicolégica es una correlacion

de grado pequeia

CUARTA
No se encontrd correlacion entre resiliencia y violencia sexual en las madres del caserio

de San Francisco del Pajonal.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO

Extender las investigaciones sobre la resiliencia y la violencia familiar con una muestra
mayor a la de la investigacion, para lograr asi ampliar el conocimiento adquirido sobre la
relacion entre dichas variables del caserio de San Francisco del Pajonal en Moyobamba

y de los demas departamentos del Peru.

SEGUNDO

Sabiendo de la relacion entre las variables, propagar los resultados de la investigacion
para que se pueda implementar a nivel psicoeducativo la promocion de las habilidades

blandas y de la resiliencia para mejorar la respuesta ante la violencia de todo tipo.

TERCERO

Promover informacion adecuada sobre las consecuencias de la violencia familiar en el
bienestar psicologico de la poblacion enfocado a la prevencidn de la misma y la mejora

de las relaciones familiares.

CUARTO

Segquir realizando Investigacion sobre la resiliencia y los tipos de violencia y como se
relacionan con otras variables sociales o psicologicas como la autoestima, el bienestar
familiar o personal, etc. para ampliar el conocimiento y la intervencion psicolégica de las

mismas.
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Variables Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio medicion
Es el acto u omisién que ejecuta Es la violencia medida a Violencia 1,2,3,4,5,6,7
una persona para aplicar una través del cuestionario de fisica ,8,9, 10, 11, 12,

fuerza excesiva en otro ser violencia familiar y sus 13y 14
humano de su grupo familiar dimensiones violencia Violencia 15, 16, 17, 18,
para anular su voluntad o para fisica, psicolégica y acoso psicologica 19, 20, 21, 22,
Vi . poder someter, controlar o sexual y sus niveles bajo, 23, 24, 25, 26, Ordinal
iolencia  yiglentar tanto fisica como medio, alto 27, 28, 29, 30
, : ,28,29,30y
psicolégicamente, conduciendo 31
al agredido a niveles depresivos, Acoso sexual 32, 33, 34, 35,
aislamiento, devaluacion de la 36, 3, 38, 39 y
autoestima  (Vasquez, 2011 40
p.29)
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio medicion
Es la caracteristica de los seres Es la resiliencia medida Ecuanimidad 7,8,11,12
humanos que permite a las con la Escala de
personas adecuarse a resiliencia (ER) a trafves Perseverancia 1, 2, 4, 14, 15,
circunstancias adversas o de sus dimensiones - 20, 23
Resiliencia  estresantes, el cual tiende a ser ecuanimidad, . . Ordinal
estable y duradero. (Wagnild y perseverancia, confianza Confianzaensi 6, 9, 10, 13, 17,
Young, 1993) en si mismo, satisfaccion MISMO 18, 24
personal y sentirse bien : -
solo. Satisfaccion 16, 21, 22, 25
personal
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Sentirse bien
solo

53,19
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PROBLEMA
GENERAL:

¢Cual es |la
relacion entre
la violencia
familiar y la
resiliencia de
las madres del
caserio de San
Francisco Del
Pajonal
Distrito
Calzada,
Moyobamba

San Martin -
20207

De

TITULO: Violencia familiar y resiliencia de las madres del caserio de San Francisco del Pajonal
Autores: Lépez Brenis, Cindy Vanessa / Rodriguez Chumbe, Edoardo

OBJETIVOS

Objetivo
General:

Determinar la
relacion entre
la violencia
familiar y la
resiliencia de
las madres del
caserio de San
Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin —
2020.

Objetivos
Especificos

- Determinar la
relacion entre
la violencia
fisica vy |la
resiliencia de
las madres del
caserio de San

HIPOTESIS
Hipétesis
general:
Existe relacion
significativa
entre la
violencia
familiar y la
resiliencia de
las madres del
caserio de San
Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin -
2020.
Hipotesis
Especificas
H1 Existe
relacion
significativa
entre la
violencia fisica
y la resiliencia

DIMENSIONES

D1

D2

D3

DIMENSIONES
D1

D2

D3

D4

VARIABLES E INDICADORES

Variable 1: Violencia

Dimensiones items Escala
Violencia fisica 1,2,3,4,5, 6,
7.8.,9, 10, 11,
12,13y 14
Violencia 15, 16, 17, 18,
psicoldgica 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, Ordinal
27, 28, 29, 30
y 31
Acoso sexual 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39
y 40
Variable 2: Resiliencia
Ecuanimidad 7,8,11,12
Perseverancia 1,2, 4,14, 15,
20, 23
Confianzaensi 6, 9, 10, 13, Ordinal
mismo 17,18, 24
Satisfaccion 16, 21, 22, 25

personal
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Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin —
2020.

- Establecer la
relacion entre
la violencia
psicoldgica y la
resiliencia de
las madres del
caserio de San
Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin -
2020.

- Determinar la
relacion entre
el acoso
sexual y la
resiliencia de
las madres del
caserio de
San Francisco
Del  Pajonal
Distrito De
Calzada,
Moyobamba
San Martin —

de las madres D5

del caserio de
San Francisco
Del Pajonal
Distrito De
Calzada,
Moyobamba
San Martin -
2020.

H2 Existe
relacion
significativa
entre la
violencia
psicoldgica y la
resiliencia de
las madres del
caserio de San
Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin -
2020.

H3 Existe
relacion
significativa
entre el acoso
sexual y la
resiliencia de
las madres del

Sentirse bien
solo

5,3,19
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2020.

caserio de San
Francisco Del
Pajonal Distrito
De Calzada,
Moyobamba
San Martin -
20207

TIPO DE INVESTIGACION

Tipo: investigacion de tipo basica

Diseno: Disefo no experimental

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: 200 madres
caserio de Pajonal.

Tamano de muestra: 200 madres
del caserio de Pajonal

Tipo de muestro:

TECNICA E INSTRUMENTOS
VARIABLE 1. Violencia

Nombre: Instrumentos:
Cuestionario de Violencia
Familiar

Autor: Gonzaga
Procedencia:

Ano: 2014

Objetivo:

ftems:

VARIABLE 2. Resiliencia

Nombre: Escala de Resiliencia
(ER)

Autor: Wagnild y Young (1993)
Adaptado: silva (2019)
Procedencia:

Ano: 2019

Objetivo:

ftems:

ESTADISTICA

DESCRIPTIVA

Frecuencias
Porcentajes

INFERENCIAL
Shapiro Wilk

Rho de
Speraman

U de Man
Whitney y
Kruskal Wallis
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Cuestionario de Violencia Familiar
Gonzaga (2014)

VALORACION
5 4 3 2 1
Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca
S CS AV CN N
Dimensiones Siempre | Casi A Casi | Nunca
siempre | veces | nunca

VIOLENCIA FiSICA

1 ¢ Hay agresiones fisicas entre tus padres?

2 ¢ Tus padres te tratan mal, te humillan,
delante de otras personas?

3 ¢ Cuando sales desaprobado tus padres

te golpean?

4 ;Cuando tus padres te castigan te han
quedado marcas visibles?

5 ¢(Qué les pides a tus padres, mayor

comprensiéon?

6 ¢ Tienes miedo a uno de tus padres?

7 ¢ Tus padres te impiden relacionarte con

otras personas en tus ratos libres?

8 ¢Con qué frecuencia te golpean en tu

casa?

¢En tu familia sientes un ambiente

desagradable u hostil?
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10 ¢Cuando un miembro de tu familia te
golpea te sientes mal y has tenido deseos

de dejar de estudiar?

11 ¢ Tienes problemas familiares y por eso

no pones atencion a las clases?

12 ;Tus padres se interesan por tus

actividades y rendimiento académico?

13 ¢ Tus padres maltratan fisicamente a tus

hermanos?

14 ;Uno de tus padres rompe objetos

cuando esta molesto?

Total dimension

VIOLENCIA PSICOLOGICA

15 ¢Recibes agresiones por parte de tus

padres?

16 ¢ Cuando mis padres discuten me siento

mal conmigo mismo(a)?

17  ¢Recibes abandono emocional,
indiferencia por parte de tus padres?

18 ¢ Recibes critica y humillacién por parte

de uno de tus padres?

19 19. ¢ En tu casa hay violencia familiar?

20 ¢ Tus padres no se preocupan por ti y

sientes tristeza?

21 ¢ Cuando discuten en tu casa no puedes

realizar tus tareas?

22 ;Te sientes mal cuando tus padres

discuten y sientes que es por tu culpa?

23 ¢Tus padres te insultan y amenazan

porque no te comprenden?
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24 ; Después de un castigo tus padres se

muestran carinosos?

25 ¢ En tu casa no hay un ambiente familiar

adecuado y te deprimes por ello?

26 ;Con qué frecuencia recibes insultos por

parte de tus padres?

27 ¢ Le cuentas a alguien cuando tus padres

te maltratan?

28 En tu casa hay violencia familiar y
sientes que por eso no tienes buen

rendimiento académico?

29 Prefiero salir con mis amigos porque en

mi casa me siento intranquilo

30 ¢,Cuando uno de tus padres bebe alcohol

se pone agresivo?

31 Un familiar u otra persona ha tenido que
intervenir para solucionar un conflicto

familiar entre tus padres.

Total dimension

ACOSO SEXUAL

32 ; Recibes hostigamiento fisico por parte

de un familiar?

33 ¢Alguna vez has sido victima de acoso

sexual?

34 ; Cuando sientes que alguien te acosa le

cuentas a tus padres?

35 ¢ Cuando alguien te acosa no le cuentas
a nadie, porque sientes que no te van a

creer?

41




36 ¢Cuando vas al colegio no pones
atencion a las clases porque eres victima de

acoso sexual?

37 ¢Te han amenazado para que te dejes

tocar?

38 ¢(Recibes hostigamiento  verbal

constantemente por parte de un familiar?

39 ¢Tienes bajo rendimiento académico

desde que eres victima de acoso sexual?

40 Te han tocado de manera incomoda.

Total dimension

TOTAL
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Escala de Resiliencia (ER)
Wagnild y Young (1993)
Adaptado por Novella

Nombre y Apellidos:

Edad: Grado Instruccion:

Procedencia:

Lugar y Fecha:

Instrucciones:

Marque con un aspa considerando que 1 significa que esta muy en desacuerdo, y

7 significa un maximo de acuerdo

Responda ¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con estas frases?

Estoy en Desacuerdo

Estoy De Acuerdo

Estoy en | Estoy de
desacuerdo acuerdo
ltems 1 /2 |3 (4|5|6|7

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

3. Dependo mas de mi mismo(a) que de otras personas.

4. Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las

cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a)
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11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por una.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque he

experimentado anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.

16. Por lo general, encuentro algo de qué reirme.

17. El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos

dificiles.

18. En una emergencia, soy una persona en quien se puede

confiar.

19. Generalmente puedo ver una situacion de varias

maneras.

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no

quiera.

21. Mi vida tiene significado.

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer

nada.

23. Cuando estoy en una situacién dificil, generalmente

encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia para hacer lo que tengo que

hacer.

25. Esta bien si hay personas que no me quieren.
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" s de ln Tintuersalipacidn de ba Salud”

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
ESTIGACION

El alcalde de la Municipalidad de Calzada, en uso de sus facultades
amparada en la Ley Organica de Municipalidades.

AUTORIZA:

A los sefores Bach. Ps. Edoardo Rodriguez Chumbe identificado con
DNI 00809182 y a la Bach Ps. Cindy Vanessa Lopez Brenis
identificada con DNI 01162831 para la ejecucion del proyecto de
investigacién “VIOLENCIA FAMILIAR Y RESILIENCIA DE LAS
MADRES DEL CASERIO SAN FRANCISCO DEL PAJONAL" que
se llevara a cabo a partir del mes de noviembre de 2020 por espacio
de 2 meses,

Los investigadores responsables se comprometen brindar
informacién oportuna sobre cualguier procedimiente alternativo
adecuado que pudiera ser ventajoso, asi como responder a cualguier
pregunta y aclarar alguna duda que plantee acerca de los
procedimientos.

Calzada, 02 noviemnbre del 2020.

Ay, Afonan Ugads N 1090 = Tell_ (042) - 832365 - Calzads = RUC. N™ 20167348774
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Alcalde de la Municipalidad de distrital de Calzada, provincia de
Moyobamba, region de San Martin:

Por medio de la presente da el consentimiento informade a los
sefores Bach. Ps. Edoardo Rodriguez Chumbe identificado con DNI
00809182 y a la Bach. Ps, Cindy Vanessa Lopez Brenis identificada
con DNI 01162831 para la aplicacion de los cuestionarios a las
madres del caserio de San Francisco del Pajonal en el proyecto de
investigacion “Violencia Familiar y Resiliencia de las madres del caserio San
Francisco del Pajonal”.

A traves de este documento acepto que hemos sido debidamente
informados acerca del objetivo del estudio, por lo que declaramos
que conocemos sus baneficios.

Los investigadores responsables se comprometen brindar
informacién oportuna sobre cualguier procedimiento alternativo
adecuado que pudiera ser ventajoso, asi como responder a cualguier
pregunta y aclarar alguna duda que plantee acerca de los
procedimientos.

Calzada, 05 de noviembre de 2020
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la sahad”

3 - TV

Los Oitvas 26 de nowviembwre de 2020

Autor:
FLORES PLASEMNCIA DIAMNA ELIZABETH
Presente.-
De nuestro considerocidn,;

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y & la vez presentarle a la Srta.
Cindy Vanessa Lopez Brenis, con DNI 01162831; con chdige de matriculz N° CODIGO 7002405132
¥ el Sefior. Edoardo Rodrigue: Chumbe con DNI 00809182 con codigo de matricula N® CODIGO
TOD2554376 estudiantes del Gitima afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titutado: Vielencia Familiar ¥ Resiliencla en madres de Familia del caserio de San Francisco del
Pajonal , este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizard una investigacién con el uso del instrumento [Cuestionario de Violencia Familiar), a través
de la validez, |a confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion e brinde [as facilidades del caso proporcionando una carta de
auterizacion para el uso del instrumento en menchdn, para sdlo fines académicos, y asi pmmga Con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

Cn esta oportunidad hago propicla la ocasidn para rencvarie los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal,

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filkal Lima - Campus Lima Morte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizackan de la salud"

CARTA N"1748 - 2020/EP/PSI.UCVY LIMA NORTE-LN

Los Ofivas 26 de noviembre de 2020

SILvA CABRERA CARMEN ROSA SOFIA

Presente.-
De nuestra consideracian:

Ez grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srta,
Cindy Vanessa Loper Brenis, con DN 01162831; con cddigo de matricula N2 CODIGD TO02405132
¥ el Sefior. Edoardo Rodriguez Chumbe con DN DOBO9182 con codige de matricula Ne CODIGD
TOO2554376 estudiantes del alitimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estodlos;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para opter el thulo de licenclada en Pslcalogia
titulado: Violencia Familiar y Resillencia en madres de Familia del caserio de San Francisco del
Pajonal , este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sln fines de lucro alguno, donde se
realizard una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Resiliencial, a través de la validesz,
la confiabilidad, andlisis de iterns y baremos tentativos,

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caszo proporcionanda una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencion, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrallo del proyecto de investigacidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi espadal
consideracldén y estima personal,

Atentamente,

DOra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de 1a Escusela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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