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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se desarrolló con el objetivo general de 

determinar los criterios de humanización del espacio arquitectónico para el 

mejoramiento de los Centros Penitenciarios, Perú 2019; por eso se tomó como 

objeto de estudio a los Centros Penitenciarios y como variables al tema de la 

humanización y el espacio arquitectónico. 

La problemática radico en la sobrepoblación, la falta de espacios y que la 

arquitectura de las cárceles del Perú no ha cambiado, para ello se utilizaron fichas 

de observación con el propósito de recopilar información del caso nacional y los 

casos internaciones, para identificar los problemas que tienen las cárceles y 

conocer diferentes tipos de diseños, formas, espacios que tienen las cárceles 

internacionales. 

También se realizaron entrevistas a especialistas en el tema para conocer los 

aportes de la humanización del espacio en la arquitectura penitenciaria ya que los 

espacios y los colores pueden transmitir sensaciones e influir en el cambio de 

ánimo de los prisioneros y así las cárceles pueden ser humanizadas. 

En conclusión, la arquitectura penitenciaria debería cambiar ya que lo principal de 

una cárcel es que los prisioneros tengan espacios de confort es por eso que en el 

diseño se debe tener en cuenta las necesidades de los prisioneros, el personal de 

trabajo y las visitas. 

Palabras clave: Centro Penitenciario, humanización, inserción social, 

readaptación, espacio arquitectónico. 
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ABSTRACT 

This research work was developed with the general objective of determining the 

criteria of humanization of the architectural space for the improvement of the 

Penitentiary Centers, Peru 2019; that is why the Penitentiary Centers were studied 

as an object of study and as variables to the subject of humanization and the 

architectural space. 

The problem lies in overpopulation, the lack of spaces and that the architecture of 

the prisons in Peru has not changed, for this purpose observation sheets were used 

for the purpose of collecting information on the national case and international 

cases, to identify the problems that they have prisons and know different types of 

designs, shapes, spaces that have international prisons. 

Interviews were also carried out with specialists on the subject to learn about the 

contributions of the humanization of space in prison architecture since spaces and 

colors can transmit sensations and influence the change of mood of prisoners and 

thus prisons can be humanized. 

In conclusion, the prison architecture should change since the main thing about a 

prison is that the prisoners have comfort spaces that is why the design must take 

into account the needs of the prisoners, the work staff and the visitors. 

Keywords: Penitentiary Center, humanization, social insertion, rehabilitation, 

architectural space. 
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I. INTRODUCCIÓN:

1.1. REALIDAD PROBLEMÁTICA:

La arquitectura de equipamientos de recreación, comercio, educación y 

salud, han ido cambiando y creando así su propio lenguaje arquitectónico; 

pero el diseño de las cárceles no está pensado de manera adecuada ya 

que solo es un equipamiento que sirve para albergar a las personas que 

han cometido delitos tales como robos, asesinatos, violaciones, 

secuestros, narcotráfico, etc. 

Según Foucault, Michel (1970): “la prisión marca un importante 

acontecimiento en la historia de los mecanismos disciplinarios y del 

derecho penal, ya que nace con el fin de hacer justicia y dar un castigo 

igualitario; ya que a las personas que cometen delitos los privan de su 

libertad y los transforman para que sean personas de bien.” (p.212) 

Es por eso que las prisiones deben hacer cumplir las sentencias y hacer 

que los prisioneros puedan rehabilitarse, pero siempre respetando sus 

derechos ya que en algunas prisiones no se respetan porque hay muertes, 

abusos, violaciones, entre otras cosas que atentan contra la integridad de 

los presos; prisiones con sistemas disciplinarios que aplastan la integridad 

de los prisioneros. 

Según el INPE, existen más de 80 mil presos en los 69 penales del Perú, 

es por ello que el sistema nacional penitenciario está atravesando una 

crisis, debido a la falta de mantenimiento de las cárceles, la carencia de 

recursos y la sobrepoblación; provocando un impacto negativo en la salud 

de los reos y la seguridad penal. (Macera, D., 2018). 

También existen problemas como: la falta de actividades laborales, los 

que gobiernan en las prisiones son los propios reos especialmente los 

delincuentes más peligrosos, la sobrepoblación y el hacinamiento, la venta 

y el consumo de drogas, abuso por parte de las autoridades y de los 

propios reos hacia sus compañeros, maltratos y violaciones entre los 

presos debido a la deficiente autoridad por parte de los guardias; esto 

provoca que los presos caigan en la corrupción, ilegalidad y los vicios. 
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Referido a la arquitectura, las cárceles tienen malas condiciones respecto 

a su infraestructura, los materiales utilizados en ellos y los pocos recursos 

que brinda el Estado, la falta de áreas y espacios para el aprendizaje de 

oficios, los ambientes reducidos debido a que hay sobrepoblación y a 

pesar de esto no hacen la ampliación del comedor, los servicios 

higiénicos, nuevas celdas, entre otros ambientes que necesitan más 

áreas; y esto se debe a que el estado no se preocupa por el tema de las 

cárceles es por ello que no existen proyectos sobre este equipamiento y 

solo están diseñados para que los presos cumplan su condena, pero no 

piensan en las necesidades que tienen estas personas ya que a pesar de 

que han cometido delitos siguen siendo personas y es por ello que se le 

debería de diseñar un Centro Penitenciario pensando no solo en la 

seguridad de la ciudad, sino pensar en las necesidades que tienen los 

reclusos, los espacios que necesitan y tener un diseño funcionalista 

basado en la humanización. 

El funcionalismo es una teoría basada en que el diseño tenga relación con 

la función que va a cumplir la edificación, teniendo en cuenta las 

necesidades de la sociedad, ya que la forma debe seguir a la función con 

el fin de que la arquitectura tenga un propósito, es decir sea útil y bello. 

(Gómez, E., 2012) 

Por ello es primordial considerar la función ya que en las cárceles tenemos 

diferentes tipos de usuarios tales como: los prisioneros, los policías del 

INPE, los visitantes, entre otros; los cuales necesitan de diferentes 

ambientes según las actividades que realizan. 

Aalto, Alvar (1970): propone hacer más humana la arquitectura, es por 

eso que estudia la relación que tiene el individuo y su alojamiento; tal es 

el caso de las personas del sanatorio que dependiendo de la necesidad 

que tenían debería de cambiar el espacio ya sea en la forma, colores, 

iluminación, entre otros factores. (p.29) 

En las cárceles actualmente no se tiene en cuenta estos factores ya que 

no piensan en el bienestar de los presos, es por ello que no cuentan con 

espacios necesarios para que realicen sus actividades. 
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Según Gehl, J. (2006): la humanización es saber las necesidades que 

tiene el ser humano más allá de las cosas que se necesita para sobrevivir, 

entender ¿Qué necesitan las personas para realizarse plenamente?, 

aparte de caminar, conocer gente, interrelacionarse, etc. 

Es por eso que en las cárceles se debe de acondicionar el habitar, ya que 

los espacios de las cárceles actualmente son espacios que privan la 

libertad a los presos, por eso se debería de concebir la forma y los 

espacios teniendo en cuenta las características sociales y humanas que 

tienen las personas que lo habitan, para así crear un clima de seguridad y 

habitabilidad, espacios interiores y exteriores que permitan satisfacer las 

necesidades y el desarrollo de las actividades que generan las personas 

a pesar de estar en una cárcel. 

Según Halford & Leonard (2003), “No solo las personas hacen los 

espacios, sino que los espacios pueden ser usados para hacer personas”. 

Es por ello que los Centros Penitenciarios o las cárceles no deberían ser 

solo celdas, un comedor y un patio central; deberían también contar con 

espacios de rehabilitación, talleres, actividades integradoras, de atención 

médica, educación, etc; y características que permitan cambiar la vida de 

los presos y su estadía en la cárcel. Las cárceles deberían de tener 

espacios que ayuden a que los reclusos puedan integrarse a la sociedad 

y ya no vuelvan a cometer los mismos errores o delitos, es por eso que se 

analizará la situación de las cárceles del Perú para así poder tener en 

cuenta las necesidades de los reclusos al momento de diseñar un Centro 

Penitenciario, para lograr que la arquitectura de las cárceles cambie y que 

no solo sea un equipamiento que tenga el fin de impartir miedo y castigo, 

sino que a través de la arquitectura los prisioneros puedan percibir 

diferentes sensaciones y sentimientos, los cuales le ayudaran a poder 

reintegrarse en la sociedad ya que muchos presos son discriminados y no 

encuentran trabajo, debido a que tienen una mala reputación por haber 

cometido un delito y no se les da la oportunidad de demostrar que han 

cambiado. 
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1.2. Antecedentes: 

Para la presente investigación se tomará antecedentes internacionales y 

nacionales, los cuales nos servirán para saber cuánto se ha investigado 

sobre el tema y cuáles son sus aportes. 

1.2.1. Internacionales: 

• Foucault, Michel (1975), “Vigilar y Castigar”, Paris – Francia,

Ediciones Siglo XXI. 

El libro trata de la reflexión de Michel Foucault sobre el sistema penal 

moderno, ya que antes se castigaba a las personas con la orca, la 

guillotina, entre otros; es por eso que se construyeron las cárceles 

para terminar con esos métodos de castigos y así se abandonaron 

la práctica de los castigos en público; así mismo se analiza el 

proceso del cambio del condenado, ya que se crea un sistema de 

vigilancia y control con el fin de mantener una sociedad disciplinada. 

Es por eso que la cárcel se ve como un equipamiento donde a los 

presos se les castiga por el hecho de haber cometido un delito. Trata 

también sobre el tema del suplicio, el castigo, la disciplina y la prisión, 

teniendo en cuenta como se creó la prisión y con qué fin. 

• Fairweather, Leslie & McConville, Sean (2000), “Arquitectura

de prisión, política, diseño y experiencia”, Nueva York. 

El libro trata sobre los diseños de las prisiones, dentro del programa 

de construcción de prisiones del gobierno y los límites de las leyes y 

filosofías penales actuales. América ha liderado el diseño de 

prisiones, donde predominan dos tipos principales de arquitectura: 

diseños radiales (celdas externas con ventanas) y bloques lineales 

(celdas con rejillas). Ahora, las "nuevas" prisiones de generación 

(asociación central rodeada por pequeños grupos de celdas) 

parecen prepararse para convertirse en la moda, ya que cuentan con 

nuevos espacios. 
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• Ariza, Libardo & Iturralde, Manuel (2016), “La prisión como

espacio de exclusión o de reconciliación”, Artículo publicado 

por la Universidad de los Ángeles Colombia. 

El articulo trata sobre dos puntos de vista que tiene el autor sobre la 

prisión; ya que mayormente la prisión es vista como un espacio de 

exclusión, pero esa idea debería de cambiar es por eso que los 

espacios deben ser organizados teniendo en cuenta las actividades 

que se van a realizar. El espacio puede favorecer a la reconciliación 

social y la rehabilitación de los presos, es por eso que concluye que 

la prisión debe de ser un espacio de reconciliación donde las 

personas puedan relacionarse, compartir ideas y desarrollar 

habilidades, para así dejar de lado los castigos, las peleas y la 

exclusión de los presos, se debe dejar de lado la discriminación y 

poder crear un ambiente de armonía entre los prisioneros, el 

personal de servicio y los policías. 

• Bonilla Rubial, María (2018), “Arquitectura Penitenciaria en

Madrid: evolución y reinserción”, Madrid, Universidad 

Politécnica de Madrid. 

La tesis realiza un reconocimiento de la arquitectura penitenciaria a 

lo largo del tiempo, con el propósito de analizar las semejanzas y 

diferencias que tienen las cárceles, para así poder lograr la 

integración de los presos con la sociedad ya que muchos presos son 

excluidos y marginados, es por ello que se realizó encuestas para 

conocer las experiencias de los presos y las actividades que realizan 

en la cárcel, también se hizo el estudio de tres centros penitenciarios 

en Madrid, para así poder identificar los distintos tipos carcelarios y 

como es su funcionamiento. El aporte después de haber analizado 

tres casos, es que tienen diferentes funciones y esto hace que la vida 

de los presos se desarrolle de diferentes formas, dependiendo 

también del sistema penal de cada uno y de los espacios que cada 

centro penitenciario tiene. 
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• Espada Argandoña, Tania (2014), “Hacia la humanización de la

Arquitectura Penitenciaria en Santa Cruz”, Madrid, Universidad 

Politécnica de Madrid. 

En la tesis plantea la reorganización integral de las cárceles de 

Palmasola que se encuentra en Bolivia. Describe la situación de los 

cáceles para poder mejorarlas; basándose en la rehabilitación y el 

autoabastecimiento. El aporte es que se plantean propuestas para 

reeducación, rehabilitación y concientización de los presos para 

volverlos personas útiles por eso proponen la implementación de 

huertos en las cárceles para el autoabastecimiento alimentario, estos 

huertos serán cuidados por los mismos reclusos ya que les servirá 

como terapia ocupacional y para que puedan aprender un oficio, 

también plantea hacer una correcta reorganización y separación de 

los internos, teniendo en cuenta la gravedad de los delitos cometidos 

y su orientación sexual; con el propósito de evitar peleas, muertes, 

violaciones, entre otras cosas. 

• Olarte Martínez, Manuela (2018), “Centro Penitenciario

especializado en la rehabilitación y resocialización de mujeres 

detenidas por delitos de grado medio”, Bogotá, Facultad de 

Arquitectura y Diseño – Pontificia Universidad Javeriana. 

La tesis plantea como se puede rehabilitar a las mujeres que están 

en las cárceles mediante la arquitectura y los diferentes ambientes 

que plantea el proyecto, ya que mediante los talleres y las diferentes 

actividades que se realizaran en el proyecto ayudara a que las 

reclusas puedan aprender un oficio. El aporte es arquitectónico, ya 

que se plantean espacios culturales, plazas, talleres lúdicos, entre 

otros espacios, que ayuden a una digna rehabilitación y 

resocialización de las mujeres detenidas, a partir de la arquitectura. 

• Reyes Toledo, Sara (2014), “Centro de rehabilitación

penitenciario para mujeres en Pichincha. Proyecto 

arquitectónico de rehabilitación social sostenible”, Quito - 
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Ecuador, Universidad San Francisco de Quito – Colegio de 

Arquitectura y Diseño Interior. 

La tesis trata sobre cómo son las cárceles en Ecuador y que deberían 

de tener, es por ello que plantean espacios para el tratamiento 

psicológico y como las personas pueden reintegrarse con la 

sociedad, también se tiene en cuenta que el proyecto debe ser 

sostenible para así poder optimizar los recursos mediante energías 

alternativas, tratamiento de aguas y cultivos buscando así reducir el 

impacto ambiental, es por eso que presenta un aporte sostenible ya 

que se busca tener una prisión que se pueda sostener 

económicamente y que las reclusas puedan rehabilitarse mediante 

el trabajo comunitario. 

 

1.2.2. Nacionales: 

• Altmann Smythe, Julio (1970). “Arquitectura Penitenciaria”. 

Artículo publicado por Pontificia Universidad Católica del Perú. 

El articulo trata sobre cómo eran las prisiones antiguas, la 

arquitectura penitenciaria en el Perú, también sobre los elementos 

básicos de una moderna arquitectura carcelaria, el sistema celular 

en la construcción de las prisiones, la evolución de la arquitectura 

carcelaria. Su aporte es que en la facultad de arquitectura se debería 

dictar clases sobre cómo diseñar una cárcel ya que la arquitectura es 

un arte que se puede adaptar a cualquier equipamiento y que por la 

falta de investigación por parte de los arquitectos existe una escasa 

bibliografía sobre Arquitectura Penitenciaria. También que se debe de 

considerar espacios de educación, salud, visitas y donde puedan 

rezar, espacios necesarios para que los presos puedan rehabilitarse 

es por ello que no solo debe de considerar diseños de prisiones 

donde solo se impartía el miedo y el castigo, sino prisiones que 

busquen el bienestar de los presos. 

• Azañero Flores, Robert (2016), “Centro Penitenciario para 

varones en Carabayllo”, Lima – Perú, Escuela Profesional de 

Arquitectura - Universidad San Martin de Porres. 
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La tesis trata sobre plantear un modelo de centro penitenciario el cual 

tiene como fin la reinserción de los presos a través de la 

rehabilitación, también recomienda que se debe de adoptar modelos 

de penitenciarias de los países desarrollados es por eso que 

presenta dos casos de cárceles y como es su arquitectura. Presenta 

un aporte arquitectónico ya que plantea la creación de espacios de 

capacitación laboral y personal, para que así exista un sistema que 

ayude a la reintegración social de los internos. 

• De la Cruz Ramos, Benny (2016), “El color en el estado de

ánimo de reos en establecimientos penitenciarios”, Huancayo – 

Perú, Facultad de Arquitectura – Universidad Nacional del 

Centro del Perú. 

La tesis trata sobre el estudio del color en sus tres dimensiones 

fundamentales: la psicológica, la semiótica y sus propiedades con 

relación al estado de ánimo que puede tener en las personas que 

están en las cárceles, las cuales están privadas de su libertad. El 

aporte radica en realizar arquitectura pública relacionada a los 

ocupantes, es por ello que plantean espacios con colores adecuados 

que influyan en el estado de ánimo de los presos y su calidad de 

vida, para lograr así su rehabilitación. 
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1.3. Marco Referencial: 

1.3.1. Marco Contextual: 

1.3.1.1. Físico – Espacial: 

• El Perú cuenta con 69 establecimientos penitenciarios, los

cuales todas las regiones tienen una sobrepoblación de

prisioneros a excepción de San Martin.

“La población del sistema penitenciario al mes de febrero 

2018 es de 104 643 personas. De ellos 86 229 se 

encuentran en establecimientos penitenciarios al tener 

mandato de detención judicial o pena privativa de libertad 

efectiva, mientras que 18 414 personas asisten a 

establecimientos de medio libre al haber sido sentenciados 

a penas limitativas de derechos, dictaminado medidas 

alternativas al internamiento, o liberados con beneficio 

penitenciario de liberación condicional”. (Oficina de 

Planeamiento y Presupuesto & INPE, 2018, p.4) 

Se debería tener en cuenta que la mayor parte de los presos 

son jóvenes específicamente entre 18 y 24 años de edad, es 

por eso que se debería priorizar la educación ya que es 

importante para que los jóvenes puedan adaptarse y aprender 

así un oficio o una labor, para generar un beneficio económico 

y social. 

• Evolución de la población penitenciaria (Febrero 2017 –

Febrero 2018):

“La población penitenciaria (POPE) comprendida desde el 

mes de febrero del 2017 a febrero del 2018. Se observa un 

incremento de la población del sistema penitenciario en 6%, 

pasando de 98 982 a 104 643; es decir se tiene un aumento 

de 5 661 personas en el término de un año”. (Oficina de 

Planeamiento y Presupuesto & INPE, 2018, p.4) 
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Esto se debe a que no hay una buena organización en las 

cárceles porque hay sobrepoblación a causa de que los 

presos no han cumplido su condena debido a su mala 

conducta, los conflictos dentro de las cárceles, las violaciones, 

entre otras cosas que hacen que la condena de los presos 

aumente. 

 
“El incremento al mes de febrero 2018 ha sido de 5% (3 722 

internos). Si dicho crecimiento fuera sostenido, se tendría 

un grave problema para poder albergarlos, ya que 

teóricamente se debería construir dos establecimientos 

penitenciarios por año con una capacidad para 3 500 

internos, similares al EP Lurigancho”. (Oficina de 

Planeamiento y Presupuesto & INPE, 2018, p.4) 

 

En conclusión, se debe de tener en cuenta que actualmente 

el problema de las cárceles es la sobrepoblación, es por ello 

que principalmente se debe de pensar en ampliar las cárceles 

para así evitar los conflictos entre los presos e implementar 

nuevas formas de cómo reducir la condena de los presos y así 

también poder lograr su rehabilitación. 

 

Figura 1: Cuadro estadístico. 

Fuente: INPE/ Unidad de Estadística. 
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1.3.1.2. Temporal: 

Desde la edad media a las personas que cometían delitos se 

les encerraba en los calabozos de las fortalezas carcelarias. 

Con el paso del tiempo las cárceles iban evolucionando y se 

crearon tipologías arquitectónicas debido a la importancia 

que tenían las cárceles. 

a) Evolución de las cárceles a nivel mundial:

González, J. & Montalván, A. (2010) presentan tres tipologías

de cárceles:

Tipología Radial:

Esta tipología está compuesta por un eje que distribuye los

diferentes bloques alrededor de este a manera de radios y lo

que busca es tener control desde un solo punto hacia el resto

de la edificación.

• Panóptico de Bentham, diseñado por el filósofo Jeremy

Bentham en 1791, el proyecto consiste en lograr que el

vigilante disponga de todo el ángulo posible de visión haca

los internos son que estos puedan saber si están siendo

observados o no. La idea del panóptico era la de permitir al

guardia la vigilancia e inspección total de la edificación

desde un solo punto de visa, con el objetivo de mantener la

disciplina de los reclusos. (González, J. & Montalván, A.,

2010, p.15)

Figura 2: La torre del Panóptico de J. Bentham. 
Fuente: Las obras de Jeremy Bentham, vol. 4 (Panóptico, 

Constitución, Colonias, Codificación) [1843] 
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Figura 3: El Panóptico de J. Bentham. 

Fuente: Las obras de Jeremy Bentham, vol. 4 (Panóptico, 
Constitución, Colonias, Codificación) [1843] 

 

 
• En EE. UU, la Penitenciaria Eastern, fue construida en 

1817, por el arquitecto John Haviland; tiene un sistema de 

tipo radial con pabellones celulares que convergen a un 

octágono central, que se asemeja a una estrella de ocho 

puntas en uno de los extremos se encuentran la 

administración. Prioriza las actividades de seguridad y sus 

celdas son de carácter celular lo que ayuda a la 

clasificación de los penales según el tipo de delito cometido 

y grado de peligrosidad. (González, J. & Montalván, A., 

2010, p.16) 

 

Figura 4: Perspectiva aérea de la Penitenciaria de Eastern. 

Fuente: https://letralia.com/263/ensayo01.htm 

https://letralia.com/263/ensayo01.htm
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Tipología en espina: 

• La prisión de Fresnes ubicada en Francia, construida por el

Arquitecto Poussin en 1898, es la primera prisión con

partida de espina con el fin de romper con el sistema radial.

Tiene apariencia igual a un peine doble, con los pabellones

celulares y talleres dispuestos paralelamente entre si y

perpendiculares a un corredor central común, en cuyo

extremo se encuentra la administración; la prisión se

organiza en función de su eje central, que es denominado

espina, la cual está encargada de comunicar losdiferentes

pabellones. (González, J. & Montalván, A., 2010, p.18)

Figura 5: Vista aérea de la prisión de Fresnes. 

Fuente: Google Earth 

• La cárcel de mujeres en Argentina es una de las prisiones

construidas con el sistema espina, ya que es una

construcción simétrica, dispuesta con relación a un eje

anterior – posterior, que con la utilización de un doble

corredor logra espacios interiores de múltiples

aplicaciones; la innovación de un nuevo corredor no cambia

en nada la concepción funcional del partido en espina, en

lugar de eso lo que permite es el contacto exterior por dos

puntos opuestos, que incide favorablemente en su

funcionamiento. (González, J. & Montalván, A., 2010, p.18)
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Figura 6: Vista aérea de la cárcel de Mujeres – Argentina. 

Fuente: Google Earth 

Tipología mixta: 

• El Centro Penitenciario la Reforma ubicado en Costa Rica,

proyectado por los arquitectos Trejo y Vargas, es uno de

los ejemplos que sintetizan la combinación de los partidos

radial y en espina. La combinación de las dos tipologías

arquitectónicas logró que se asemeje a una implantación

urbana; las celdas y el equipamiento de sección se

encuentran dispuestos alrededor del estar, mismo que es

el espacio generador del funcionamiento interior de cada

espacio (partido radial), en tanto que el corredor es un

elemento estructural (partido en espina), que cumple con la

función de vincular a las dos secciones simétricas.

(González, J. & Montalván, A., 2010, p.19)

Figura 7: Vista aérea del Centro Penitenciario la Reforma. 

Fuente: Google Earth 
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b) Evolución de las cárceles del Perú: 

El concepto de cárcel ha ido evolucionando a través de la 

historia del Perú. 

• Penitenciaria de Lima (1862) 

Se realizó la construcción de la penitenciaria en el gobierno 

de Castilla, específicamente en el año 1862. Para realizar 

el diseño se tuvo en cuenta los diseños de las cárceles en 

Estados Unidos, pero al final se optó por el sistema 

penitenciario auburn, el cual nace como consecuencia de 

la aplicación del derecho canónico, es por eso que a los 

presos se les obligaba a guardar silencio. 

 
El proyecto lo diseño el filósofo Jeremy Bentham, la 

penitenciaria tiene el modelo panóptico y un esquema 

radial con el propósito de observar y vigilar a los presos 

mediante una torre que está ubicada en el centro de la 

edificación, presenta una fachada de piedra que refleja la 

severidad; la penitenciaria tiene espacios para el trabajo y 

la sociabilización de los presos. (Pacheco, J., 2012) 

 
 

Figura 8: Espacios y ambientes de la Penitenciaria de Lima. 

Fuente: Rincón de la historia peruana 



16  

• Establecimiento Penitenciario de Régimen Especial 

Miguel Castro Castro (1994) 

Ubicado en Lima, en el distrito de San Juan de Lurigancho, 

esta penitenciaria tiene la forma de un hexágono y su muro 

perimétrico también; la edificación en su centro tiene una 

torre de vigilancia que permite la vigilancia de los presos 

con el propósito de mantener el orden en la cárcel, su 

funcionamiento es de manera radial ya que parte de un 

centro, el cual distribuye a los pabellones y los demás 

ambientes que tiene la cárcel. (Salem, D., 2003) 

 

Figura 9: Vista aérea del penal Miguel Castro Castro - Lima. 

Fuente: Cárcel privada de mujeres, Salem Daniela (2003). 

 

• Establecimiento Penitenciario de Procesados de 

Carquin (1994) 

Ubicado en el distrito de Carquín, Provincia de Huaura – 

Lima, esta penitenciaria tiene formas rectangulares las 

cuales están ordenadas alrededor de tres patios que tienen 

dimensiones diferentes, esta edificación tiene un diseño 

con forma de una peineta, el cual es muy usado ya que 

organiza a los pabellones, el comedor, los talleres, áreas 

verdes y otros espacios, el objetivo que tiene esta 

penitenciaria es de brindar espacios al aire libre que 
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permitan que los presos puedan distraerse, recrearse y 

relacionarse con los demás presos. (Salem, D., 2003) 

Figura 10: Vista aérea del establecimiento penitenciario Carquin. 

Fuente: Cárcel privada de mujeres, Salem Daniela (2003). 

1.3.2. Marco Conceptual: 

A continuación, se presentarán conceptos de algunas palabras 

relacionados con el tema, los cuales darán un soporte a la 

investigación. 

Sobre el Centro Penitenciario: 

• Centro Penitenciario:

Centro destinado a recluir personas para cumplir una sentencia.

Es una institución o equipamiento el cual tiene como propósito

hacer cumplir las penas previstas en los juicios, alberga a las

personas que han cometido delitos para poder rehabilitarlos e

incluirlos en la sociedad. (García, 1997)

• Centro de Observación y Clasificación (COC):

Este centro es parte fundamental de la prisión, ya que se observa

al interno o interna y se les hace estudios psicológicos, 

psiquiátricos y médicos, para después clasificarlos en diferentes 

áreas teniendo en cuenta su edad, nivel de instrucción, 

preferencias sexuales y comportamiento. (Carballo, J., 2004) 
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• Celda:

Aposento donde se encierran a los presos en las cárceles;

habitación pequeña y con escaso mobiliario, las celdas pueden 

ser para una persona o varias, dependiendo de la dimensión que 

tenga. (Plazola, 1994) 

• Derechos Penitenciarios:

Es un conjunto de normas las cuales deben de ser respetadas

por los presos para así poder evitar los conflictos; son medidas 

o reglas que se deben tener en cuenta en una cárcel ya que

permiten que los presos puedan comprender y reflexionar sobre 

los delitos cometidos para luego poder integrarse a la sociedad. 

(Wolters Kluwer, 2018) 

• Talleres:

Es la reunión personas para poder realizar diferentes tipos de

actividades, esto se puede desarrollar en un espacio cerrado o 

también al aire libre. Las actividades que se pueden realizar son 

prácticas, manuales, físicas o intelectuales. (Perozo, G., 1990) 

• Torre de vigilancia:

Es la construcción más alta que ancha, que se encuentra aislada

o adosada a un edificio, donde se encuentra una persona viendo

todo lo que pasa para después poder informar la situación. 

(Pérez, J. & Merino, M., 2013) 

• Espacio de orientación y apoyo familiar:

Es un espacio donde se fortalecen las habilidades y los lazos

que unen a los presos con los miembros de su familia y amigos, 

con el propósito de que sientan que no están solos y que cuentan 

con un apoyo, esto ayudara a que la persona que está en la 

cárcel pueda adaptarse y ser capaz de cambiar. (Azañero, R., 

2018). 
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Sobre la Humanización en la Arquitectura: 

• Humanización: 

Es entender las necesidades que tienen las persona, es por eso 

que la humanización es el proceso mediante el cual algo es 

dotado de cualidades humanas. (Bermejo, J., 2017) 

 

• Inserción social: 

Es incluir a una persona en la sociedad después de haber tenido 

un cambio, ya que las personas después de haberse rehabilitado 

necesitan pertenecer a un grupo social para así poder compartir 

sus ideas, conocimientos, sentimientos, etc. (Azañero, R., 2018) 

 

• Readaptación: 

Hacer que alguien se habitúe de nuevo a las condiciones 

sociales que rigen un lugar, adaptarse a las costumbres y 

tradiciones. (Plazola, 1994) 

 
Sobre el Espacio Arquitectónico: 

• Espacio: 

Es un elemento importante en la arquitectura, ya que dentro del 

espacio se pueden realizar diferentes actividades; el espacio 

puede estar delimitado por un volumen, mobiliarios, zonas, etc. 

Es por eso que el espacio puede generar diferentes sensaciones 

y percepciones, dependiendo de su forma, los materiales 

utilizados, entre otras cosas. (Mota, E., 2011) 

 

• Espacio Arquitectónico: 

Es un espacio creado por la mano del hombre para vivir, trabajar 

y realizar diferentes actividades; este espacio puede ser interior 

o exterior dependiendo de la actividad que se va a realizar en él. 

(Serra, V., 2012) 
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1.3.3. Marco Teórico: 

Los Centros Penitenciarios tienen diferentes características con 

respecto a su funcionamiento, pero especialmente están ligados a 

hacer cumplir las leyes y normas que tiene un país para así poder 

proporcionar el bienestar a la sociedad y a la humanidad; podemos 

determinar ciertos criterios para mejorar las cárceles y su 

arquitectura, teniendo en cuenta los criterios de la Humanización 

del espacio Arquitectónico; por ello se hace regencia a las 

siguientes teorías: 

A. Sobre los Centros Penitenciarios:

• Foucault, Michel (1984). “Vigilar y castigar”.

La cárcel se hizo para terminar con los suplicios, la guillotina y las 

decapitaciones del siglo XVIII, donde se condenaba a muerte a las 

personas por haber cometido algún delito. 

Según Foucault, M. (1984): “La prisión es pieza esencial en el 

arsenal punitivo, es la que marca un momento importante en la 

historia de la justicia penal y su acceso a la humanidad”. (p.211) 

Se refiere a que la prisión es una edificación donde se castiga, es 

por eso que se imparte justicia privando de libertad a los presos por 

haber infringido la ley y haber cometido un delito, pero se castiga 

dependiendo de la gravedad del delito es por eso que a los presos 

los separan dependiendo de su crimen, para así evitar que haya 

corrupción. También se les da facilidades con respecto a su 

condena ya que si tiene una buena conducta su tiempo en la cárcel 

será menor, pero si causan peleas, asesinatos, entre otras cosas, 

su condena se aumenta, ya que en las prisiones existen diferentes 

formas de castigar un ejemplo es el aislamiento, el cual permite a 

los guardias encerrar a los presos en celdas aisladas e 

independientes para que puedan reflexionar de las cosas malas 

que hicieron o de su mala conducta, cuando están aislados pueden 
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cambiar su forma de pensar ya que se encuentran solos y en 

silencio para así poder pensar en su conducta. 

Con el aislamiento corrigen la actitud de los presos, pero para poder 

rehabilitarlos hacen todo lo contrario ya que los agrupan con los 

demás presos para poder charlar, compartir opiniones e interactuar, 

con el fin de fortalecer el vínculo entre presos para así evitar las 

peleas y alborotos. Pero ¿Cuál es el papel principal que cumple una 

prisión aparte de vigilar constantemente a los presos para que no 

cometan más problemas? 

“La prisión debe ser un aparato disciplinario exhaustivo. En varios 

sentidos: debe ocuparse de todos los aspectos del individuo, de su 

educación física, de su aptitud para el trabajo, de su conducta 

cotidiana y de su actitud moral”. (Foucault, M., 1984, p.219) 

Esto significa que la prisión tiene varios espacios los cuales están 

hechos con el fin de albergar a los presos y que estos puedan 

realizar sus actividades como personas, ya que no solo necesitan 

dormir, sino también distraerse, aprender cosas nuevas y 

relacionarse; ya que se debe de busca el bienestar de los 

prisioneros y su libertad ya que también son personas, evitando así 

el castigo de los reclusos, es por eso que se debe de comprender 

las condiciones del espacio construido y la arquitectura, no como 

herramienta de castigo sino como la habitabilidad y confort mínimo 

o digno para el ser humano, con el fin de su rehabilitación, su

libertad y la inclusión en la sociedad. 

La prisión no solo debe de ser una edificación que mantenga 

aislada a las personas para que cumplan su condena sino también 

debe de ocuparse de los problemas emocionales de los reclusos, 

de su salud y las diferentes necesidades que tienen los presos ya 

que ellos también son personas. 
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B. Sobre Humanización: 

• Aalto, Alvar (1970). “La Humanización de la arquitectura”. 

Los arquitectos siempre se han preocupado de la forma que va 

tener el edificio, los materiales que se van a utilizar, los colores, la 

iluminación, la ventilación y todo lo necesario para que el edificio 

sea hermoso; pero se han olvidado de algo muy importante, lo cual 

es analizar primero a las personas que lo van a utilizar y que es lo 

que realmente necesitan. 

 
Para Aalto, A. (1970): La arquitectura ha de tener un valor humano, 

ya que la arquitectura está presente en todas las actividades que 

realiza el ser humano y las necesidades que tiene, es por eso que 

cada actividad tiene un equipamiento que lo representa. (p.27) 

 
La arquitectura no solo es hacer un diseño de un equipamiento de 

salud (un hospital), de educación (un colegio), entre otros; sino 

aparte de hacer el diseño también debe cumplir con el propósito de 

cumplir con las expectativas que tienen las personas porque ellos 

son los que lo utilizarán, y si no cumple con las expectativas de las 

personas, el equipamiento no cumplirá con su función. 

 
La arquitectura se debe preocupar no solo por la forma que va a 

tener el edificio y lo que va a reflejar, sino también en el 

funcionalismo que consiste en adaptar la forma al uso, ya que la 

arquitectura debe de tener un valor humano. 

 
La humanización promueve la vida, la esperanza, el bienestar; ya 

que, si se respeta la humanización, se estará respetando la 

dignidad de la persona. Es por eso que la humanización en la 

arquitectura brinda comodidad, espacios de confort, aptos para las 

personas, para que pueden realizar sus actividades. 

 
“A lo largo de las décadas, se ha comparado a menudo la 

arquitectura con la ciencia y se han hecho esfuerzos para 
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cuantificar sus métodos e incluso para convertirla en ciencia 

pura. Pero la Arquitectura no es una ciencia, sigue el gran 

proceso sintético de combinación de miles de funciones 

humanas definidas y sigue siendo Arquitectura”. (Aalto, A., 

1970, p.29) 

Esto significa que el propósito de la arquitectura es crear una 

relación entre el mundo material con la vida de la persona para así 

hacer una mejor arquitectura. Lo primordial será el instinto de cómo 

hacer las cosas y de lo que percibe la persona, ya que se diseña 

teniendo en cuenta la condición de la persona y lo que necesita. Un 

claro ejemplo es el de los enfermos y su habitación, ya que una 

persona que está enferma mayormente se encuentra echada en 

una cama, es por eso que se debe de diseñar teniendo en cuenta 

que el usuario estará en forma horizontal. Dependiendo de este 

factor se debe de ver la trayectoria de la luz del sol que va a 

ingresar, los colores que debe de tener la habitación para un 

enfermo, la ventilación, entre otras cosas que el paciente necesita 

para estar cómodo. 

Lo mismo pasa en una cárcel, ya que se debe de diseñar para los 

presos, teniendo en cuenta sus necesidades, ya que los presos no 

son animales para estar encerrados en una celda, con paredes de 

colores que solo representan inseguridad y tristeza. 

Según Aalto, A. (1970): “Una solución arquitectónica debe tener 

siempre una motivación humana basada en el análisis, pero esa 

motivación se ha de materializar en la construcción, la cual es 

probablemente el resultado de circunstancias extrañas”. (p.35) 

Es por eso que para dar una solución al sistema y la arquitectura 

de las cárceles se debe de analizar a los presos ya que ellos son 

los usuarios, y después de saber qué es lo que necesitan plasmarlo 

en la construcción, así se lograría una relación entre el ser humano 
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y la arquitectura. Pero también se debe de tener en cuenta que las 

cárceles deben ser seguras para evitar más delitos, para ello se 

debería tener en cuenta las normas y leyes; a pesar de que no hay 

un reglamento que explique el diseño de las cárceles, existen 

medidas mínimas para que una persona pueda vivir cómodamente 

y así se logrará que la persona no tenga malas actitudes y puedan 

rehabilitarse e integrarse en la sociedad. 

 

• Gehl, Jan (2006). “La humanización del espacio urbano”. 

La ciudad es igual que la cárcel, ya que la ciudad está conformada 

por edificios los cuales son las zonas privadas y las calles que son 

las zonas públicas; así mismo pasa en las cárceles ya que las 

celdas representan la zona privada y los pasadizos, los talleres 

representan la zona pública. Es por eso que la vida en la cárcel es 

igual que la vida en la ciudad, ya que los prisioneros pasan un largo 

tiempo en la cárcel hasta cumplir su condena; es decir viven allí y 

realizan diferentes actividades tales como: dormir, distraerse, 

comer, entre otras actividades. 

 
Pero se debería tener en cuenta que el ser humano tiene muchas 

necesidades aparte de la supervivencia, actividades como caminar, 

ver gente y hacer actividades con las demás personas; es por eso 

que la persona siempre busca una mejor manera de vivir. 

 
Según Gehl, J. (2006): “Las actividades exteriores realizadas en los 

espacios públicos se pueden dividir en tres categorías, cada una de 

las cuales plantea exigencias muy distintas al entorno físico: 

actividades necesarias, actividades opcionales y actividades 

sociales”. (p.17) 

 
En general, las personas realizan diferentes actividades, algunas 

son necesarias para vivir, otras para relacionarse con las demás 

personas y así poder compartir opiniones, experiencias, etc; pero 

también hay actividades opcionales que permiten que las personas 
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puedan distraerse, relacionarse y experimentar diferentes 

sensaciones a través de sus sentidos; es por eso que no se debería 

de limitar a las personas. 

La vida entre los edificios no se limita a la circulación peatonal o a 

las actividades recreativas o sociales; ya que comprende toda una 

gama de actividades, las cuales se mezclan con el fin de que los 

espacios que son brindados para la comunidad tengan un 

significado o propósito. (Gehl, J., 2006, p.23) 

Es decir, las personas realizan diferentes actividades en los 

espacios públicos y esto depende de las necesidades que tengan; 

es por ello que el espacio público es importante ya que es allí donde 

hay una relación entre la ciudad y el ser humano; ya que las 

personas no solo necesitan de espacios cerrados sino también de 

espacios abiertos que permitan la interacción social, las 

percepciones y la recreación. Es por eso que los arquitectos deben 

de generar proyectos donde el ciudadano sea el principal 

protagonista, donde la persona pueda vivir de la mejor manera 

posible. 

Para Gehl, J. (2006): “Las calles y las plazas siempre han formado 

puntos focales y lugares de reunión en la ciudad, pero con la 

llegada del funcionalismo fueron declaradas literalmente 

superfluas; y a cambio, fueron sustituidas por calzadas, senderos e 

interminables extensiones de césped”. (p.53) 

Esto significa que los espacios sociales son los que hacen que la 

ciudad esté viva, ya que en los espacios abiertos se realizan 

diferentes actividades. Es por ello que la vida en las cárceles 

debería de ser como la vida en la ciudad, ya que la ciudad tiene 

plazas, parques, espacios de recreación, áreas verdes y edificios, 

los cuales se complementan, así también debería de ser en las 

cárceles ya que aparte de tener celdas, pasadizos y espacios para 
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el personal; debería de contar con espacios públicos, para que los 

presos puedan distraerse, relajarse y disfrutar de una vista 

agradable. 

“La vida entre los edificios ofrece la oportunidad de estar con otras 

personas de un modo relajado y cómodo”. (Gehl, J., 2006, p.25) 

La vida en las cárceles debería de ser tranquila y los presos 

deberían de realizar diferentes actividades libremente, para así 

poder lograr la relación entre la cárcel, los presos y el personal; 

teniendo en cuenta que el espacio público y el espacio privado son 

importantes ya que ambos deben de tener una conexión y 

satisfacer las necesidades de los presos, para evitar así los 

conflictos. 

C. Sobre espacio Arquitectónico:

• Ariza, Libardo & Iturralde, Manuel (2016). “La prisión como

espacio de exclusión o de reconciliación”.

En el artículo se discuten sobre dos tipos de ideas con el propósito 

de saber cuál es la que tiene razón; la idea de la prisión como 

espacio de exclusión, trata sobre que en las cárceles no se 

respetan a las personas, ya que los presos son maltratados por 

parte de los mismos prisioneros o por parte de las personas 

encargadas de la cárcel, ya que se aprovechan de que son nuevos 

y que no están acostumbrados. 

Por eso el principal inconveniente en una cárcel es que excluye, 

física y simbólicamente a los prisioneros ya que les privan de su 

libertad; esta exclusión crea una marca en los presos porque la 

sociedad no los acepta. (Ariza, L. & Iturralde, M., 2016, p.22) 

El autor quiere dar a entender que los presos son discriminados por 

haber cometido un delito ya que no son recibidos en ningún trabajo; 

la misma sociedad impulsa a las personas que salieron
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rehabilitadas a volver a cometer el mismo error ya que no les 

brindan un apoyo o ayuda; a pesar de haber sufrido en las cárceles, 

ya que en algunos casos solo se les permite una hora de aire libre 

al día; los espacios donde duermen son reducidos o los prisioneros 

están solos en una celda con el fin de mantenerlos aislados de la 

sociedad ya que no les dejan recibir visitas, provocando así más 

problemas sociales ya que cuando tienen su libertad los vínculos 

familiares y afectivos están rotos. 

 
Según Ariza, L. & Iturralde, M. (2016): “Una versión moderada de 

justicia restaurativa es aceptar la imposición de penas alternativas 

a la prisión, incluso en espacios que restrinjan la libertad de los 

condenados y que estén sometidos al control del estado”. (p.21) 

 
En cambio, la prisión de reconciliación permite a los reclusos 

relacionarse, hacer terapias en grupos, realizar deportes, entre 

otras actividades integradoras, para así evitar la exclusión de las 

personas; se plantea que si se aplica la justicia de manera 

adecuada se lograría una paz estable y justa, donde todos los 

reclusos puedan convivir juntos e integrarse; se debe de tener en 

cuenta siempre el bienestar de los presos ya que a pesar de 

haberles privado de su libertad ya que han cometido algún delito no 

se les puede bajar el autoestima ya que son personas, tienen 

sentimientos, necesidades y algunos son inocentes. 

 
Ariza, L. & Iturralde, M. (2016): Hace referencia a dos prototipos 

carcelarios opuestos: en primer lugar, la prisión de 

confinamiento celular (el panóptico), que expresa formalmente 

la idea de justicia retributiva y la exclusión; en segundo lugar, 

lo que se denomina nueva generación de prisiones, ya que el 

diseño propone espacios abiertos y sociables, con el propósito 

de la rehabilitación y así restaurar la dignidad del recluso. (p.23) 
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Por eso la prisión debe de ser un espacio de reconciliación, para 

que los prisioneros puedan tomar conciencia de los errores que 

cometieron y no volver hacerlo, ya que así podrán incluirse 

nuevamente en la sociedad y ser tratados como personas sin 

discriminación a pesar de haber estado en la cárcel cumpliendo una 

condena. Se debería tener en cuenta los espacios abiertos, 

materiales innovadores y nuevos criterios de diseño. 

 

• Carrasco, Pablo (2012). “El espacio ideal”. 

En el espacio se pueden realizar diferentes actividades esto 

depende de la función que le da el que lo diseña o de las personas 

que lo utilizan, pero siempre la persona busca un espacio donde 

pueda sentirse en confort. 

 
Para Carrasco, P. (2012): “El espacio, es aquello que no solo el 

hombre sino todos los animales han buscado a lo largo de toda su 

existencia. Un espacio propio, intimo, acogedor, protegido, privado 

o público, etc”. (p.13) 

 
Es por eso que existen diferentes tipos de espacios los cuales 

transmiten diferentes sensaciones, ya que el espacio es algo 

simbólico para la persona debido a que representa algo importante. 

Cada uno hace suyo el espacio ya que le asignamos una función 

dependiendo de la actividad que realizamos en él, es por eso que 

la arquitectura crea espacios necesarios para la vida del hombre y 

esto depende de las necesidades que se tiene. Hay tres factores 

que definen el espacio en la arquitectura: el espacio interior, el 

envolvente y el espacio exterior. 

 
El espacio ideal lo hace cada persona ya que, así como cada 

persona es única y diferente, así también son los espacios porque 

cada espacio tiene una particularidad dependiendo del material, el 

color, la forma, entre otros factores. La persona siempre busca un 

espacio para sí mismo, un espacio propio, es por eso que en la 
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arquitectura siempre se busca la perfección, que en el espacio 

donde la persona se encuentre sea confortable, exprese una idea, 

un sentimiento, algo bello, etc. 

Es por eso que la arquitectura como arte no se puede explicar 

mediante una metodología sino a través de aquello que el ser 

humano ha creado para sentir emociones inexplicables. (Carrasco, 

P., 2012, p.22) 

En la arquitectura lo que importa es el espacio, pero se debe de 

tener en cuenta el envolvente ya que este es el que define el 

espacio, pero no es necesario tener un envolvente ya que también 

existen espacios abiertos, lo importante es pensar en la función que 

cumplirá el espacio y si este es adecuado dependiendo de los 

gustos del usuario. Se debe tener en cuenta que el espacio no solo 

puede cambiar por la forma o la dimensión que tiene el espacio, 

sino también puede cambiar por el material de la envolvente. 

Según Carrasco, P. (2012): “La envolvente puede alterar o 

modificar las condiciones del espacio, ya que la envolvente tiene 

dos cualidades que la caracterizan, estas son: la forma y 

materialidad, si ambas se tienen en cuenta generarán el espacio 

deseado”. (p.47) 

Esto quiere decir que dependiendo del material que se utilice en la 

envolvente se generará diferentes sensaciones, por ejemplo: si se 

utiliza cómo material al vidrio, se generara una sensación de 

transparencia, la cual permitiría que el espacio tendrá iluminación 

natural; pero si se utilizara un material opaco provocaría que el 

espacio este oscuro y transmita tristeza. 

Por eso cuando se diseña una edificación se debería de tener en 

cuenta varias cosas; por ejemplo, al diseñar una vivienda se 

debería de ver los materiales, las vistas que van a tener los 
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ambientes, ver la iluminación y ventilación de cada espacio de la 

casa para que sea acogedora. Esos criterios también se deberían 

de tener en cuenta al momento de diseñar una cárcel ya que 

también se está diseñando para personas y lo que se debe de 

lograr es que se sientan en confort y que cada espacio sea apto 

para las diferentes actividades que realizarán los presos. 

 
• Ching, Francis (2011). “Arquitectura: forma, espacio y orden”. 

En la arquitectura es importante ver la relación que tienen los 

espacios con respecto a su forma, ya que dependen uno del otro. 

Esto se debería tener en cuenta en los espacios sociales de las 

cárceles, para así poder diferenciarlos de los espacios privados. 

 
“La forma se produce en el encuentro entre la masa y el espacio. 

La lectura y la realización de las representaciones gráficas de un 

proyecto han de atender por igual a la forma de la masa que 

contenga un volumen de espacio y la forma del propio volumen 

espacial”. (Ching, F., 2011, p.95) 

 

El autor propone que debe existir una igualdad en importancia entre 

masa y espacio, ya que de no existir la forma el espacio tampoco 

existiría, es por eso que se debería de diseñar teniendo en cuenta 

la función del espacio con relación a la forma que va a tener la 

edificación. 

 
Las cárceles en general tienen una arquitectura simple ya que solo 

cuentan con pabellones que rodean un patio central, pero eso no 

debería de ser así, porque hay muchas formas de cómo poder 

organizar los espacios, con el fin de que expresen una composición 

con el volumen. 

 
“En la arquitectura, la relación simbiótica entre la forma y el 

espacio puede surgir y analizarse a diferentes escalas. En cada 

uno de sus niveles, el estudio que elaboremos no solo atenderá 
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a la forma del edificio, sino que mirara también al impacto que 

supone en el espacio que lo rodea”. (Ching, F., 2011, p.96) 

Esto quiere decir que, si un espacio es más importante que los 

demás, la manera adecuada de hacer que este se note es a través 

de la forma, se le da un volumen que sea más importante y de esta 

forma hay una estrecha relación entre forma y espacio, ya que el 

espacio necesita de la forma para poder dar a entender su mensaje 

y la forma configura un espacio bajo cualquier circunstancia. 

Según Ching, F., (2011): Los espacios y los volúmenes hacen único 

a una edificación, ya que cuando al espacio se le empieza a dar 

forma y se le estructura, este empieza a vivir ya que las personas 

lo pueden utilizar. (p.92) 

Es por eso que todo espacio puede ser habitado por el ser humano 

de acuerdo a las condiciones que se encuentre la arquitectura que 

lo configura, ya que las personas necesitan de un espacio para 

poder vivir, ya que dentro de este se pueden realizar sus 

actividades; pero para que la arquitectura cobre vida debe de ser 

habitado y para que esto se logre debe de tener ciertos estándares 

para poder realizar las actividades dentro de este. 

• Rasmussen, Steen (2004). “La experiencia de la 

Arquitectura”.

La percepción es la forma en la que el cerebro detecta diferentes 

sensaciones a través de los sentidos, para luego interpretar la 

información de manera lógica o significativa. 

Según Ramussen, S. (2004): “Las impresiones de dureza y 

blandura, de pesadez y ligereza, están ligadas al carácter 

superficial de los materiales. Hay innumerables clases de 

superficies, desde las ásperas a las más lisas”. (p.26) 



32 

Esto significa que la sensación de la arquitectura puede cambiar 

dependiendo de los materiales que son utilizados en las 

edificaciones, también de la manera en que utilicemos los sentidos, 

por ejemplo: cuando miramos una edificación hecha de piedras nos 

da la sensación de pesadez ya que pensamos el lo duro que es el 

material, en cambio cuando miramos una edificación hecha de 

vidrio es todo lo contrario ya que nos da la sensación de ligereza y 

transparencia. Pero no solo se pueden percibir sensaciones por los 

materiales utilizados sino también por la escala y la proporción de 

la edificación o de los espacios. 

La arquitectura tiene métodos naturales de modulación, ya que 

tiene en cuenta los principios matemáticos y la antropometría de 

la persona. Dependiendo de la escala y proporción de los 

espacios se pueden percibir diferentes sensaciones, pero eso al 

diseñar siempre se tiene en cuenta al usuario y lo que va a 

significar. (Ramussen, S., 2004, p.106) 

Esto quiere decir que la proporción y la escala cumplen un papel 

importante en la arquitectura, ya que dependiendo de la proporción 

que tenga un espacio transmite la sensación de belleza y armonía. 

Por ejemplo: cuando se tiene doble o triple altura, se ve algo 

monumental y se tiene la sensación de majestuosidad, pero si el 

espacio es pequeño se tiene la sensación de opresión o de algo 

aplastante. El arquitecto busca siempre la belleza de los espacios 

y de las edificaciones, que tengan ritmo, orden, jerarquía y vida, la 

cual se puede dar utilizando diferentes tipos de colores. 

Para Ramussen, S. (2004): “Cuando una pintura pierde su color 

deja de existir como obra de arte, pero esto no ocurre con la 

arquitectura porque el arte de construir se ocupa. […] En la 

arquitectura, el color se utiliza para enfatizar el carácter del 

edifico, para acentuar su forma y sus materiales, y para hacer 

más claras sus partes”. (p.175) 
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La gama de colores es infinita, ya que no solo comprende a los 

colores primarios y secundarios, sino también tiene en cuenta a los 

colores neutros, ya que dentro de ellos están los tonos blancos 

hasta el negro. Es evidente que todas las edificaciones tienen color; 

ya que por más que no se utilicen las pinturas, el material tiene su 

propio color natural; es por ello que hay una relación entre los 

materiales y colores, ya que son utilizados a partir de criterios con 

el propósito de que simbolicen algo. 

Si se utiliza correctamente el color se puede expresar el carácter 

de un edificio y lo que pretende transmitir. Con el color podemos 

hacer que un espacio pequeño de la sensación que es amplio, es 

por eso que dependiendo de los colores que se utilicen las 

sensaciones cambiaran. 

En conclusión, los materiales, los colores, la proporción y laescala 

del espacio, se deberían de tener en cuenta al diseñar una 

edificación, ya que así las personas percibirían diferentes 

sensaciones a través de los sentidos; también se transmitiría la idea 

que tiene el arquitecto y lo que quiere expresar mediante la 

arquitectura. 

• Goldberger, Paul (2012). “Por qué importa la Arquitectura”.

En el capítulo de la arquitectura como espacio, el autor explica 

cómo el espacio está relacionado con la forma, el material y la 

sensación que tienen las personas al recorrer diferentes espacios, 

con el fin de entender lo que quiere reflejar el arquitecto con su 

diseño. 

“Los edificios se crean para encerrar un espacio. La relación del 

espacio consiste tanto en el espacio como la forma, y la naturaleza 

y la sensación del espacio que hay dentro de un edificio pueden 

significar tanto como cualquier otra cosa del edificio, y a veces 

más.” (Goldberger, P., 2012, p. 141) 
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Esto quiere decir que el espacio puede variar dependiendo de lo 

que se quiere transmitir. El espacio puede ser cerrado o abierto, 

puede transmitir miedo o seguridad, puede ser grande o pequeño; 

esto dependerá de la función que cumpla el espacio y lo que quiere 

lograr el arquitecto con su diseño. Pero también se debería tener 

en cuenta la luz natural ya que influye mucho en las sensaciones 

de los espacios ya que dependiendo de cuanta luz entre a un 

espacio este puede estar iluminado o puede estar oscuro, ya que la 

luz afecta la percepción de las personas sobre las cosas y los 

colores que puede ver. 

Según Goldberger, P. (2012): “Desde el siglo XIX, el espacio era 

simplemente lo que quedaba cuando el arquitecto terminaba de 

construir el edificio. […] Pero la calidad del espacio nunca es 

accidental, ya que al espacio se le da forma. Muchos arquitectos 

conceptualizan primero una clase concreta de espacio, y luego 

crean una estructura que permita hacerlo realidad”. (p.150) 

El espacio no es solo el resultado de construir paredes, sino debe 

de ser algo planificado, es por ello que el espacio y la forma se 

diseñan con un propósito o idea, la cual genera sensaciones, 

dependiendo de la calidad que tenga el espacio. Por eso el 

arquitecto primero crea el espacio y luego busca la forma de cómo 

estructurarlo, ya que estar dentro de un espacio cerrado es 

diferente que estar en un espacio abierto. 

“La arquitectura no es el diseño del espacio, y sin duda no es la 

agrupación u organización de los volúmenes. Ambas cosas son 

secundarias con respecto a la cuestión principal, que es la 

organización de la procesión, del recorrido”. (Goldberger, P., 

2012, p.154) 

El autor no solo se enfoca en el espacio y la forma, sino plantea 

que más importante es el recorrido que va a tener la persona dentro 

de la edificación, es decir que la persona al momento de ingresar a 

una edificación pueda experimentar diferentes sensaciones cuando 
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va recorriendo los diferentes espacios o cuando se queda quieto, 

es por eso que no solo se debería de plantear espacios principales 

sino también espacios previos antes de los espacios importantes, 

para así generar un recorrido. 

 
Para Goldberger, P. (2012): “Puede hablarse de proporción y 

materiales, de escala y composición, cuando permanecemos 

quietos y miramos un edificio, pero esa sigue siendo 

fundamentalmente una experiencia bidimensional. El espacio 

añade una tercera dimensión que es el movimiento a través del 

espacio, la cual proporciona otra dimensión más a la experiencia 

la cual es el tiempo”. (p.156) 

 
Esto significa que la persona puede percibir el espacio y la forma 

de muchas maneras no solo cuando esta quieta, sino cuando está 

en movimiento ya que se vuelve minuciosa y ve hasta el último 

detalle. Es por eso que la arquitectura también refleja el movimiento 

en sus espacios ya sea creando diferentes desniveles, ornamentos 

que tengan forma ondulada o curvas, decoraciones 

tridimensionales y una secuencia entre espacios, los cuales 

permitan transmitir la sensación de movimiento. 

 
Todo lo que plantea el autor es importante ya que teniendo en 

cuenta que es lo que se quiere transmitir, se podrían crear 

diferentes espacios. Es por eso que en el diseño de una cárcel 

también se debería tener en cuenta la percepción de la luz, el 

recorrido, el movimiento y la calidad del espacio, ya que son 

factores que influyen en las diferentes sensaciones que van a tener 

los presos; a través de luz natural en las celdas el preso no sentirá 

que está aislado o castigado; con respecto a la calidad del espacio, 

el recorrido y el movimiento el preso percibirá el significado de la 

cárcel y los delitos que ha cometido, para así poder reflexionar, 

rehabilitarse y lograr ser una mejor persona. 
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• Ciriani, Enrique (2014). “Todavía la Arquitectura”.

En el capítulo principios de la arquitectura, el autor utiliza diferentes 

ejemplos con respecto a su experiencia arquitectónica y algunos 

hechos de su vida, para poder explicar cómo es la libertad en un 

espacio, el espacio cautivo y cómo influye la luz. 

Según Ciriani, E. (2014): El espacio abierto es percibido como libre. 

[...] Es entonces, primordial tener en cuenta las características que 

tiene lo abierto para poder plasmarlo en el interior, con el propósito 

de evitar que la persona se sienta sofocada o encerrada. (p.76) 

El autor plantea que los espacios tienen diferentes características 

dependiendo de lo que se quiere lograr, es por ello que el autor 

representa al espacio abierto como la libertad, ya que según sus 

características el espacio abierto sirve para el desarrollo de 

diferentes actividades ya que aprovecha el entorno para crear 

diferentes sensaciones y lograr que la persona pueda tener 

diferentes perspectivas al momento de observar un espacio. Pero 

también existe el espacio cautivo el cual es importante. 

El espacio cautivo es fundamental ya que si es bien utilizado 

puede generar una unidad a partir de funciones colocadas en 

distintas posiciones, pero se debe de tener en cuenta que el 

espacio cautivo no es un patio y no depende de las actividades 

que se realizan alrededor de él. (Ciriani, E., 2014, p.83) 

El espacio cautivo tiene como propósito adaptarse con lo que tiene 

a su alrededor, es por eso que por más que el espacio cautivo este 

en el interior de la edificación este puede tener vida si es que tiene 

una conexión con su entorno y esto se puede lograr utilizando 

materiales que permitan la transparencia al espacio. Aunque el 

espacio cautivo de la sensación de ser un espacio cerrado este 

puede generar otras sensaciones si se manipula la luz solar, ya que 

genera la luz genera sombras y cambios con respecto a la 

percepción del color. 
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Para Ciriani, E. (2014): Dibujar como entra la luz a 45° a un 

espacio, nos ayuda a saber que tan iluminado estará el espacio 

y la influencia que tiene la luz sobre los colores ya que la 

transforma, es por eso que el color es el segundo aspecto de la 

luz. (p.85) 

 
Esto significa que la luz es importante en un proyecto ya que 

dependiendo de cuanta luz ingrese a los espacios generara 

diferentes sensaciones, es por eso que el arquitecto mediante el 

diseño puede controlar el uso de la luz y cambiar así la percepción 

o la forma de ver los espacios. La luz puede hacer más intenso al 

color o más claro dependiendo de cuanta luz ingrese al espacio, 

por eso que se tiene en cuenta las dimensiones de los vanos y los 

ángulos. 

 
Algunas edificaciones son escalonadas o generan diferentes 

desniveles con el propósito de aprovechar la luz solar y las visuales, 

logrando así que el usuario se sienta en confort en los diferentes 

espacios que tiene la edificación, que a pesar de cumplir con 

diferentes funciones forman parte de una unidad o de un todo. 

 
“Antes, era suficiente colocar los elementos sobre un zócalo para 

dar la impresión de unidad, hoy para agrupar elementos 

diferentes se les reúne sobre un techo desbordante, el cual 

representa un sistema equivalente. Otra manera de alcanzar la 

unidad de la obra consiste en utilizar una trama, la cual es fácil 

de hacer.” (Ciriani, E., 2014, p.86) 

 

La unidad entonces es hacer que todos los espacios tengan algo 

en común a pesar de no estar bajo un mismo techo; los espacios 

pueden tener diferentes formas, funciones, tamaños, entre otros 

aspectos, pero si respetan una trama y emplean una misma textura 

o color en los espacios, al final este se entenderá como una unidad. 
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Es por eso que en las cárceles se debería tener en cuenta la 

influencia de la luz con respecto al color y el espacio, ya que, si las 

celdas y los espacios comunes son iluminados, generaran 

diferentes sensaciones a los presos los cuales ayudaran a que 

estén de buen humor y se sientan en confort al momento de utilizar 

un espacio. Así mismo se deberían de plantear espacios abiertos 

con el propósito de generar la sensación de libertad. 
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1.3.4. Esquema del Marco Teórico: 

Esquema 1: Esquema del marco teórico 

Fuente: Elaboración propia. 



40  

1.3.5. Marco Análogo:  
Prisión de Storstrom 

 

  
 

 

Figura 11: Imágenes sobre la Prisión de Storstrom. 
 

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/889066/prision-de-storstrom-cf-moller. 

Arquitectos: C.F. Moller 
Ubicación: Blichersvej, Gundslev, Falster, Dinamarca 
Área: 32 000 m2 
Capacidad: 250 reclusos 
Año: 2017 
Premios: 1er premio en concurso de arquitectura, 2010. 

 
La arquitectura de la Prisión de Storstrom, se integra a su entorno y a 

pesar de ser una prisión de alta seguridad, los prisioneros tienen una 

vida decente y pueden realizar diferentes actividades. 

 

La idea de este proyecto es eliminar el concepto de pena, castigo y 

privación de la identidad; ya que la cárcel no se debería de entender 

como un instrumento de segregación, sino como un equipamiento que 

brinde oportunidades de trabajo, posibilidades de rehabilitación física 

y mental. Es por eso que el proyecto tiene la estructura tipo pueblo ya 

que cuenta con calles y plazas; el arquitecto se preocupa por el 

bienestar de los detenidos, es por ello que plantea espacios 

agradables utilizando diferentes materiales, colores, formas y 

aprovechando la luz natural, especialmente en las celdas. (Caballero, 

P., 2018) 

https://www.archdaily.pe/pe/889066/prision-de-storstrom-cf-moller
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Centro Penitenciario Mas d´Enric 

Figura 12: Imágenes sobre el Centro Penitenciario Mas d´Enric. 

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-257717/centro-penitenciario-mas-d-enric- 
aib-estudi-d-arquitectes-estudi-psp-arquitectura. 

Arquitectos: A y B estudio de arquitectos, Estudio PSP Arquitectura 
Ubicación: Autopista el Mediterráneo, El Catllar, Tarragona, España 
Área: 74 130 m2 
Capacidad: 924 reclusos 
Año: 2012 

El centro Penitenciario Mas d´Eric situado en un entorno natural, se 

adapta a la topografía del lugar, permitiendo aprovechar las 

características del terreno para generar diferentes desniveles y una 

riqueza espacial. 

El objetivo del proyecto fue generar espacios agradables para los 

presos para que así estén en confort, ya que al estar en espacios 

abiertos tendrían la sensación de tranquilidad y ayudaría a que se 

puedan rehabilitar. El proyecto es como una pequeña ciudad, ya que 

tiene patios, áreas verdes, polideportivos, veredas, etc, los cuales 

tienen acabados peculiares ya que no son utilizados en las cárceles, 

es por eso que el arquitecto utiliza diferentes tipos de colores y 

materiales en su diseño. (Cabezas, C., 2013) 

https://www.archdaily.pe/pe/02-257717/centro-penitenciario-mas-d-enric-aib-estudi-d-arquitectes-estudi-psp-arquitectura
https://www.archdaily.pe/pe/02-257717/centro-penitenciario-mas-d-enric-aib-estudi-d-arquitectes-estudi-psp-arquitectura
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Centro de Justicia de Leoben 

Figura 13: Imágenes sobre el Centro de Justicia de Leoben. 

Fuente: http://www.crimenycriminologo.com/2011/12/leoben-la-carcel-mas- 

hermosa-del-mundo.html 

Arquitectos: Joseph Hohensinn 
Ubicación: Doktor-Hanns-Groß-Straße, Leoben, Austria 
Área: 750 000 m2 
Capacidad: 205 presos 
Año: 2004 

La idea de esta prisión es: “Máxima seguridad fuera; máxima libertad 

en el interior ". A diferencia de otras cárceles, este equipamiento no 

se encuentra a la periferia de la ciudad, ya que tiene como propósito 

adaptarse a su entorno, es por eso que el arquitecto plantea un diseño 

minimalista y utiliza materiales tales como: el vidrio, la madera, 

concreto y el metal. 

El arquitecto plantea el Centro de Justicia con una fachada translucida 

hacia la ciudad y en la parte posterior ubica a las celdas, con espacios 

de recreación. También pretende que los espacios y las celdas tengan 

visuales hacia las áreas verdes, ya que así los presos se sentirán en 

confort; para lograr el bienestar de los presos la edificación tiene 

espacios libres, áreas de recreación y espacios verdes, los cuales 

permiten la rehabilitación de los internos. (Hernández, M., 2011) 

http://www.crimenycriminologo.com/2011/12/leoben-la-carcel-mas-hermosa-del-mundo.html
http://www.crimenycriminologo.com/2011/12/leoben-la-carcel-mas-hermosa-del-mundo.html
http://www.nytimes.com/2009/06/14/magazine/14prisons-t.html?pagewanted=all
http://www.nytimes.com/2009/06/14/magazine/14prisons-t.html?pagewanted=all
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1.3.6. Cuadro resumen del Marco Análogo: 

REFERENTES PROYECTUALES 

T 

E 

O 

R 

Í 
A 

S 

R 

E 

L 

A 

C 

I 

O 

N 

A 

D 

A 

S 

Prisión de Storstrom Centro Penitenciario Mas Centro de Justicia de 

d´Enric Leoben 

FORMAL: 

• Ching, F. (2011), plantea la
teoría de que la forma y el
espacio deben de 
complementarse y la forma
puede variar. La Prisión de
Storstrom cumple con esa
idea ya que tiene diferentes
formas y esto se debe a que
cada forma tiene diferentes
funciones; algunos son
celdas, talleres, espacio del
personal, etc.

CONTEXTUAL: 

• Este proyecto se relaciona
con la teoría de Ariza, L. &
Iturralde, M. (2016), ya que la
prisión es excluida debido a
que se encuentra en una
zona alejada de la ciudad y 
por eso tiene un lenguaje
rural, ya que está rodeado por
la naturaleza y se adapta a su
entorno.

FUNCIONAL: 

• Aalto, Alvar (1970), plantea
que para que la arquitectura
sea humanizada se necesita
entender las necesidades de
las personas. El proyecto
cumple con esa teoría ya que
tiene celdas individuales con
el propósito de que se
respete la privacidad, pero
también cuenta con espacios
de sociales (plazas, calles,
áreas de recreación).

FUNCIONAL: 

• Este proyecto se relaciona con
la teoría de Gehl, J. (2006), la
cual plantea que la vida entre
los edificios es la relación de las
personas con la ciudad, es por
eso que el Centro Penitenciario
tiene espacios públicos, zona
peatonales y urbanizaciones,
con el fin de operar como una
pequeña ciudad.

ESPACIAL: 

• Carrasco, P. (2012), plantea
que cada espacio transmite
diferentes sensaciones. El 
Centro Penitenciario Mas 
d´Enric cumple con esa teoría 
ya que se adapta a la topografía 
del lugar generando así una 
riqueza espacial, ya que el 
equipamiento tiene diferentes 
niveles y esto ayuda a que los 
espacios sean dinámicos, por 
eso que también cuenta con 
patios de diferentes escalas; 
generando así diferentes 
sensaciones. 

CONCEPTUAL: 

• Este caso concuerda con los
que plantea Foucault, M.
(1984), ya que la prisión plantea
terminar con la opresión y el
castigo; es por eso que permite
a los presos estar en espacios
abiertos, sentirse libres,
tranquilos, sociabilizar y lograr
así su rehabilitación.

CONTEXTUAL: 

• Este proyecto se relaciona
con la teoría de Ariza, L. & 
Iturralde, M. (2016); ya que
hay inclusión y respeta su
entorno, por que presenta una
fachada de vidrio para la
ciudad yen la parte posterior
ubican los pabellones de
celdas con sus respectivos
espacios.

ESPACIAL: 

• Gehl, J. (2006), sostiene que
para que la edificación sea
optima debe de tener
espacios públicos y privados.
Este proyecto cumple con esa
teoría, ya que cuenta con
espacios propios, cada
unidad tiene una cocina, un
bloque sanitario, un gimnasio
y una sala de recreo, aparte
de los espacios públicos que
son para todos los presos.

CONSTRUCTIVA 

ESTRUCTURAL: 

• El Centro de Justicia de
Leoben tiene relación con la
teoría de Carrasco, P. (2012),
ya que dependiendo del
material que se utilice el
envolvente generara
diferentes sensaciones; es
por eso que en el proyecto
utilizan el vidrio para generar
transparencia en la fachada
del Centro de Justica y en la
fachada de las celdas utilizan
el ladrillo y rejas de metal para
que haiga seguridad.
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Cuadro 1: Cuadro resumen del marco análogo. 

Fuente: Elaboración propia. 
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1.4. Formulación del Problema: 

¿Cómo mejorar la Arquitectura de los Centros Penitenciarios a partir de 

los criterios de la Humanización del espacio Arquitectónico? 

 
1.5. Justificación del Estudio: 

1.5.1. Aporte urbano y/o arquitectónico: 

El trabajo de investigación brindará nuevos conocimientos que 

servirán para plasmar una nueva tipología arquitectónica con 

respecto a las cárceles, ya que la investigación busca el bienestar 

de los presos, es por eso que se tiene en cuenta los criterios de 

humanización para crear nuevos espacios donde los prisioneros 

puedan realizar diferentes actividades y poder rehabilitarse. 

 

1.5.2. Aporte social: 

Con el mejoramiento de los espacios arquitectónicos de los Centros 

Penitenciarios se reducirán los delitos ya que los presos serán 

rehabilitados ya que se plantearán espacios de integración, talleres, 

espacios de charlas, entre otras actividades que permitan que los 

presos no vuelvan a cometer más delitos y puedan salir libres por 

su buena conducta; esto beneficiara a la sociedad ya que la ciudad 

será más segura. 

 

1.5.3. Aporte académico: 

Esta investigación tendrá un aporte académico ya que no hay 

muchas investigaciones sobre Cárceles o Centros Penitenciarios 

basados especialmente en la creación de espacios de seguridad y 

confort para así satisfacer las necesidades de los prisioneros y no 

solo privarlos de su libertad, ya que todos tomaremos conciencia de 

que los presos también son personas a pesar de los delitos que han 

cometido. También se tiene en cuenta que no hay ninguna 

investigación en la Universidad Cesar Vallejo sobre el tema de 

cárceles. 
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1.6. Hipótesis: 

La arquitectura de los Centros Penitenciarios se puede mejorar teniendo 

en cuenta las necesidades de los prisioneros para plantear espacios 

arquitectónicos que ayuden a la rehabilitación e integración con los demás 

presos, con el fin de que se respeten los derechos humanos ya que ellos 

también son personas y a pesar de estar en una prisión necesitan ser 

libres y tener espacios confortables, espacios donde se respete la 

privacidad de cada prisionero, ya que castigar o hacer cumplir su 

sentencia no significa ser agredido, violentado, asesinado, cometer más 

delitos, etc; sino es que los presos puedan cumplir su pena de manera 

tranquila, aprender un oficio y puedan cambiar por el bien de uno mismo 

y de la sociedad. 

1.7. Objetivos y Preguntas: 

1.7.1. Objetivo General: 

• Determinar los criterios de humanización del espacio arquitectónico

para el mejoramiento de los Centros Penitenciarios, Perú 2019.

1.7.2. Objetivos Específicos: 

• Identificar la situación actual de los establecimientos penitenciarios

del Perú.

• Conocer los criterios de diseño para un Centro Penitenciario.

• Conocer los aportes de la humanización del espacio en la

arquitectura penitenciaria.

1.7.3. Pregunta Principal: 

• ¿Cuáles son los criterios de humanización del espacio

arquitectónico para el mejoramiento de los Centros Penitenciarios,

Perú 2019?
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1.7.4. Preguntas Derivadas: 

• ¿Cuál es la situación actual de los establecimientos penitenciarios

del Perú?

• ¿Cuáles son los criterios de diseño para un Centro Penitenciario?

• ¿Cuáles son los aportes de la humanización del espacio en la

arquitectura penitenciaria?
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II. MÉTODO:

2.1. Diseño de Investigación:

2.1.1. Esquema de proceso de investigación: 

HIPÓTESIS 

Realidad 
Supuesto que necesita 

ser comprobado. 

“¿Cómo hacer?” 

RESULTADOS 
LEVANTAMIENTO 

DE INFORMACIÓN 
MÉTODO 

OBJETIVOS Y 

PREGUNTAS 

“Hacer” “¿Qué hacer?” 

Observación Entrevista 

Encuesta 

Materiales y herramientas. 

DISCUSIÓN 

T = R nueva teoría 

Es comparar la TEORÍA 

con la REALIDAD. 
T = R aplicación de teoría 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

Soluciones similares (casos). Referentes 

Ideas de otros autores. 

Conceptos 

Teorías 

de 

PROBLEMA 

(-) conectado 

espaciales y temporales. 

Definiciones. 

necesita debe estar 

estudio: de Objeto 
Antecedentes 

libros, tesis, artículos, etc. 
previas: 

MARCO TEÓRICO 

Investigaciones 

T 

E 

M 

A 

Esquema 2: Esquema del proceso de investigación. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.1.2. Tipo de investigación: 

A. Según su enfoque: 

La investigación es cualitativa ya que a través de la observación se 

determinarán los problemas que tienen las cárceles del Perú y qué 

es lo que les hace falta con respecto: a su arquitectura, su 

funcionamiento, la forma del equipamiento, los espacios que tienen 

y necesitan, para poder lograr satisfacer las necesidades de los 

presos. 

 
B. Según su alcance: 

La investigación es transversal ya que se explicará cual es la 

situación de los centros penitenciarios del Perú en el año 2019; y 

descriptiva ya que se determinará cuáles son los criterios de 

humanización para mejorar los Centros Penitenciarios y así poder 

generar un nuevo aporte. 

 
2.2. Variables y Operacionalización: 

2.2.1. Identificación de variables: 
 
 

 

                                  

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Los Centros Penitenciarios es la variable independiente (V.I) y al 

mismo tiempo es el objeto de estudio (O.E), ya que es un 

equipamiento existente que tiene problemas, es por ello que para 

mejorarlo se tiene en cuenta el tema de la humanización y del 

espacio arquitectónico, los cuales son las variables dependientes 

(V.D) ya que dependen del objeto de estudio, con el fin de brindar 

algo mejor a los prisioneros, teniendo en cuenta sus necesidades. 

V.D V.D 

V.I / O.E 

“Mejoramiento de los   Centros Penitenciarios      a partir de los criterios 

de    Humanización   del    espacio Arquitectónico.   Perú, 2019. 
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V.I= Variable independiente / O.E= Objeto de estudio 

 

V.D= Variable dependiente 

V.D 

V.I / O.E 

Espacio 

Arquitectónico 

Centros 

V.D 

Esquema 3: Esquema de la identificación de variables. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.2.2 Matriz de consistencia: 

TITULO OBJETIVO GENERAL / 
PREGUNTA GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

PREGUNTAS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES SUB - INDICADORES MÉTODOS DE 
RECOLECCIÓN 

HERRAMIENTAS 
DE RECOLECCIÓN 

Mejoramiento de 
los Centros 

Penitenciarios a 
partir de los 

criterios de la 
Humanización del 

espacio 

Arquitectónico. 
Perú, 2019. 

Identificar la 
situación actual de 

los 
establecimientos 
penitenciarios del 

Perú. 

¿Cuál es la 
situación 

actual de los 
establecimient

os 
penitenciario
s del Perú? 

Actualmente los 
establecimientos penitenciarios 

tienen muchos problemas 
especialmente con la 

sobrepoblación y la carencia de 
recursos; debido a la falta de 

interés por parte del estado, es 
por eso que hay una crisis en 

las prisiones. 

Situación de los 
establecimientos 
penitenciarios 

Problemas 

Problemas sociales • Sobrepoblación y carencia de recursos.
• Hacinamiento (falta de organización por pabellones).
• Falta de actividades recreativas. Entrevista Lista de preguntas 

Problemas de 
infraestructura 

• Falta de mantenimiento.

• Falta de área en los ambientes y de espacios (taller).

Contextual 

Relación con el entorno • Emplazamiento/ Aproximación/ Accesibilidad

Observación Ficha de 
Observación 

Contexto físico • Superficie / Topografía /Clima

Funcional 

Programación, 
Zonificación y 
Distribución 

• Lista de ambientes/ Áreas

• Diagrama de relaciones / Flujograma / Organigrama

Circulación y 
Antropometría 

• Accesos / Flujos / Circulación vertical y horizontal

• Tipo de usuario /Ciclo funcional/ Mobiliario

Formal Principios Ordenadores 
y Composición 

• Simetría / Eje / Jerarquía

• Líneas / Planos / Volúmenes

Espacial 

Dimensión y Cerramiento • Proporción / Escala / Altura

• Abiertos / Cerrados / Semi-abiertos

Relaciones • Interior – exterior / Público – privado

• Espacios vinculados

Determinar los criterios 
de humanización del 

espacio arquitectónico 
para el mejoramiento de 

los Centros 
Penitenciarios, Perú 

2019. 

Organización • Agrupada / Centralizada / Lineal / Radial / En trama

Constructiva 
estructural 

Sistema Constructivo 
y Estructural 

• Materiales / Métodos

• Esquema estructural / Elementos estructurales

Tecnológica 
ambiental 

Iluminación y 
Asoleamiento 

• Natural / Artificial

• Latitud – longitud / Carta solar

Ventilación y acústica • Tipos de recorridos / Control térmico 

• Decibeles / control acústico

Conocer los 
criterios de diseño 

para un Centro 
Penitenciario. 

¿Cuáles son 
los criterios de 

diseño para 
un Centro 

Penitenciario? 

La arquitectura que se puede 
observar en los centros 

penitenciarios del Perú, no son 
innovadores, ya que solo 

cuentan con pabellones de 
celdas y un patio central, pero 

no cuentan con espacios donde 
los presos puedan distraerse, 

aprender a desarrollar sus 
habilidades, aprender un oficio, 
entre otras cosas que ayudan a 

que los presos puedan 
rehabilitarse. Esto se debe a 
que no se tiene en cuenta los 
criterios de diseño, es por eso 
que las cárceles son simples 
con respecto: a su forma, su 

función, los espacios, los 
materiales que se utilizan, su 

sistema constructivo, etc. 

Arquitectura 
Penitenciaria 

Conceptual Idea • Concepto – teoría / Idea rectora

Observación Ficha de 

Observación 

Contextual 

Relación con el entorno • Emplazamiento/ Aproximación/ Accesibilidad

Contexto físico • Superficie / Topografía /Clima

Funcional 

Programación, 
Zonificación y 
Distribución 

• Lista de ambientes/ Áreas

• Diagrama de relaciones / Flujograma / Organigrama

¿Cuáles son los criterios 
de humanización del 

espacio arquitectónico 
para el mejoramiento de 

los Centros 
Penitenciarios, Perú 

2019? 

Circulación y 
Antropometría 

• Accesos / Flujos / Circulación vertical y horizontal

• Tipo de usuario /Ciclo funcional/ Mobiliario

Formal 

Principios Ordenadores 
y Composición 

• Simetría / Eje / Jerarquía

• Líneas / Planos / Volúmenes

Materialidad y Color • Envolventes / Texturas

• Principales / Secundarios / Relación color – forma

Espacial 

Dimensión y Cerramiento • Proporción / Escala / Altura

• Abiertos / Cerrados / Semi-abiertos

Relaciones • Interior – exterior / Público – privado

• Espacios vinculados

Organización • Agrupada / Centralizada / Lineal / Radial / En trama

Constructiva 
estructural 

Sistema Constructivo 
y Estructural 

• Materiales / Métodos

• Esquema estructural / Elementos estructurales

Tecnológica 

ambiental 

Iluminación y 
Asoleamiento 

• Natural / Artificial

• Latitud – longitud / Carta solar

Ventilación y acústica • Tipos de recorridos / Control térmico 

• Decibeles / control acústico

Conocer los aportes 
de la humanización 
del espacio en la 

arquitectura 
penitenciaria. 

¿Cuáles son 
los aportes de 

la 
humanización 
del espacio 

en la 
arquitectura 

penitenciaria? 

Se debería pensar en las 
necesidades que tienen los 

presos, ya que ellos son 
personas que necesitan de 
espacios que les brinden 

privacidad y confort, que a 
través de la arquitectura puedan 
lograr rehabilitarse para poder 

integrarse a la sociedad. 

Arquitectura 
Penitenciaria 

Humanización 

Necesidades • Fisiológicas, seguridad, afiliación, reconocimiento
y autorrealización.

Entrevista Lista de preguntas. 

Actividades • Actividades necesarias, opcionales y de recreación.

Espacio 
Arquitectónico 

(espacial) 

Dimensión y Cerramiento • Proporción / Escala / Altura

• Abiertos / Cerrados / Semi-abiertos

Relaciones • Interior – exterior / Público – privado / 

Espacios vinculados

51 
Cuadro 2: Cuadro de la matriz de consistencia. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.3. Población y muestra: 

2.3.1. Universo: 

Representa el total de equipamientos o personas, los cuales tienen 

algo en común. Es por eso que la investigación tiene como universo 

a todos los Centros Penitenciarios del Perú ya que son el objeto de 

estudio. 

2.3.2. Población: 

La población total es de 69 establecimientos penitenciarios del 

Perú, los cuales comprenden la cantidad del universo. 

2.3.3. Muestra: 

Las cárceles son equipamientos restringidos y de difícil acceso, es 

por eso que se plantea tres entrevistas que permitan conocer de 

distintas formas estos objetos de estudio, y además el estudio de 

tres casos internacionales, los cuales ayudaran a determinar las 

necesidades espaciales, condiciones ambientales y otros factores. 

a) Caso Nacional:

•  Centro Penitenciario Cambio Puente, ampliación en el año:

2019, lugar: Perú.

b) Casos Internacionales:

•  Prisión de Storstrom, del año: 2017, lugar: Dinamarca.

•  Centro Penitenciario Mas d´Enric, del año: 2012, lugar: España.

•  Centro de Justicia de Leoben, del año: 2004, lugar: Australia.

c) Entrevistas:

•  Director de un centro penitenciario local.

•  Un ex convicto.

•  Una trabajadora de la cárcel.

•  Ingeniero Civil.
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UNIVERSO 

Objeto de estudio Variables 

POBLACIÓN 
Actualmente el Perú cuenta 

con 69 establecimiento 

penitenciarios. 

Comprenden dos temas: la 
humanización y el espacio 

arquitectónico. 

MUESTRA 
Muestra de casos 

típicos o del objeto de 
estudio (observación) 

Muestra de expertos 
(entrevista). 

A un ex 
convicto. 

SELECCIÓN 

AL SER UNA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA, LA MUESTRA ES NO PROBABILISTICA O POR CONVENIENCIA. 

porque respetan su 

entorno y tienen en 
cuenta el bienestar de 
los presos. 

con la función 

de supervisar 
todo lo que 
pasa en la 

cárcel. 

espacios que tienen, 
su arquitectura, 

con 
los respecto a 

Los tres casos tienen 
un aporte 

que cumple 
personal, ya 

necesitan. el 
que lo y 

Porque 
conoce como 

tratan a los 
presos, las 
actividades 

que realizan 

los problemas, 
el estado y 
como son los 

espacios de la 
cárcel. 

lo todo 
relacionado 
con 

que 
una 

restringidos 
cumplen 
normativa. 

situación, CRITERIOS la 

DE 

SELECCIÓN 

Porque ha 
vivido en una 
cárcel y saben 

Porque es la 
máxima 

autoridad en 
una cárcel y 
se ocupan de 

Se analizarán casos 

internacionales 
porque no es posible 
el acceso a las 

cárceles ya que son 
equipamientos 

Una persona 
que trabaje en 

un penal. 

Al alcaide o 

director de un 
centro 
penitenciario. 

• Prisión de Storstrom

• Centro Penitenciario
Mas d´Enric

• Centro de Justicia de 
Leoben

Humanización y el 
espacio arquitectónico. 

Los Centros 
Penitenciarios del Perú. 

Esquema 4: Esquema de la población y muestra. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Pueden considerarse como diferentes formas o procedimientos que utiliza 

el investigador para recolectar la información. 

2.4.1. Observación: 

Es una técnica que se basa en observar las cosas, hechos, 

fenómenos y casos con el propósito de recolectar datos o 

información para luego registrarla y hacer un análisis. Es por eso 

que la observación es un elemento fundamental en la investigación, 

ya que debemos saber seleccionar bien lo que se quiere observar. 

a) Ficha de Observación:

Es un instrumento que sirve para la recolección y el registro de

datos, con el fin de cumplir con el objetivo planteado en la

investigación, el cual es conocer los criterios de diseño para un

Centro Penitenciario, es por eso que se realizara un análisis de

caso nacional y tres casos internacionales.

• Caso Nacional:

MEMBRETE: con los datos de la universidad, la facultad, el título de 
la tesis, los asesores, la estudiante y el número de ficha. 

EXPLICACIÓN 

EXPLICACIÓN 

GRÁFICO GRÁFICO 
DESCRIPCIÓN DESCRIPCIÓN DESCRIPCIÓN 

GRÁFICO GRÁFICO GRÁFICO 
DESCRIPCIÓN 

Nombre del caso 

internacional. 

Indicadores de 
la dimensión. 

Nombre de la 

dimensión que 
se va analizar. 

Cuadro 3: Modelo de ficha de observación para el análisis del caso nacional. 

Fuente: Elaboración propia. 



55  

• Caso Internacional: 

 

 
 

MEMBRETE: con los datos de la universidad, la facultad, el título de 

la tesis, los asesores, la estudiante y el número de ficha. 

Nombre del caso 
internacional. 

Indicadores de 
la dimensión. 

Nombre de la 
dimensión que 

se va analizar. 

Cuadro 4: Modelo de ficha de observación para el análisis del caso internacional. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.4.2. Entrevista: 

Es un dialogo o conversación que se da entre dos personas, 

específicamente entre el investigador que es el entrevistador y el 

entrevistado que es la persona que conoce sobre el tema; el 

entrevistador realiza diferentes preguntas con el propósito de 

obtener información. Por eso la entrevista es un método seguro, ya 

que la información obtenida es fiable porque las preguntas y 

respuestas se hacen de manera presencial. 

 
a) Lista de preguntas: 

Es un instrumento que se utiliza en la entrevista, con el 

propósito de llevar un orden o secuencia en las preguntas que 

va a realizar el entrevistador. En este caso se realizarán cinco 

preguntas las cuales permitirán entablar una conversación con 

el entrevistado y obtener información sobre la situación de los 

establecimientos penitenciarios, la humanización y el espacio 

arquitectónico. 
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MODELO DE LISTA DE PREGUNTAS PARA EL DIRECTOR DE UN CENTRO 

PENITENCIARIO 

 

 
“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 

Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

 

 
FICHA DE ENTREVISTA 

 

PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuál es el funcionamiento del centro penitenciario? 

2. ¿Cuáles son los problemas que tiene el centro penitenciario? 

3. ¿Cuál es la situación en la que se encuentra la infraestructura del centro 

penitenciario? 

4. ¿En qué consiste el sistema de vigilancia y seguridad de una cárcel? 

5. ¿Qué espacios tiene la cárcel y debería tener para que los presos puedan 

recrearse? 

6. ¿Qué espacios tiene la cárcel para que los presos puedan aprender un oficio? 

¿Qué se necesita? 

7. ¿Qué tipos de espacios tiene la cárcel para las reclusas? 

8. ¿Qué espacios cree que deberían implementarse para lograr la integración y 

rehabilitación de los presos? 
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MODELO DE LISTA DE PREGUNTAS PARA UN INGENIERO CIVIL 
 

 
“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 

Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

  
 
 

FICHA DE ENTREVISTA 
 

PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuál es el propósito del proyecto de ampliación del Centro Penitenciario de 

Cambio Puente? 

2. ¿Cuáles son los problemas que tiene el Centro Penitenciario de Cambio Puente 

con respecto a su infraestructura? 

3. ¿Qué ambientes o mejoras necesitan los presos para que la cárcel sea un mejor 

lugar? 

4. ¿Qué actividades realiza como supervisor de obra en el Centro Penitenciario de 

Cambio Puente? 

5. ¿Qué tipos de espacios se construirán? ¿Cuál es la capacidad por ambiente? 

Describir 

6. ¿Qué criterios o normas se tuvo en cuenta para el diseño y la construcción del 

proyecto? Describir 

7. ¿Cuál es la relación que tiene el diseño con la seguridad del Centro Penitenciario 

de Cambio Puente? Describir 
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MODELO DE LISTA DE PREGUNTAS PARA UN EX CONVICTO 

“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 
Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

FICHA DE ENTREVISTA 

PREGUNTAS: 

1. ¿Cuáles fueron las actividades diarias que realizó dentro de la cárcel?

2. ¿Qué características tenia tu celda y en qué estado estaba?

3. ¿Tenías privacidad en la cárcel? Describir

4. ¿Qué características tienen los espacios de reunión (patios, comedor, talleres y

lavandería)?

5. ¿Qué hacías en tus ratos libres?

6. ¿Qué tipos de espacios tiene la cárcel para la lectura y la oración? Describir

7. ¿Qué tipos de pabellones existen en la cárcel? ¿Cómo son?

8. ¿Qué espacios tiene la cárcel para que pueda recibir atención complementaria?

9. ¿Cómo son los espacios de castigo o aislamiento?
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MODELO DE LISTA DE PREGUNTAS PARA UNA TRABAJADORA DE LA 

CÁRCEL 

“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 
Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

FICHA DE ENTREVISTA 

 
PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuál es su función o trabajo dentro de la cárcel? 

2. ¿Cómo es el espacio donde trabaja? Describir. 

3. ¿Qué tipos de talleres tiene la cárcel? 

4. ¿Cuáles son los espacios o lugares que pueden utilizar los presos? 

5. ¿Qué espacios tiene la cárcel para la educación de los presos? 

6. ¿Cuáles son los problemas que tiene la cárcel? 

7. ¿Qué ambientes o mejoras necesitan los presos para que la cárcel sea un lugar 

mejor? 
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2.5. Métodos de análisis de datos: 
 
 

 
 
 
 
 

 
CLASIFICACIÓN 

Y ORDENA- 

MIENTO DE LA 

INFORMACIÓN 

FICHAS DE 

OBSERVACIÓN 

 
 
 

 
CUESTIONARIOS 

Y GRÁFICOS 

 
 

LISTADO DE 

PREGUNTAS Y 

RESPUESTAS 

 
 
 
 

 
MÉTODO 

HIPOTÉTICO 

DEDUCTIVO 

 
 
 

COMPARACIÓN 

ENTRE 

ENUNCIADOS 

DEDUCIDOS 

(TEORÍAS) Y LA 

EXPERIENCIA 

(REALIDAD 

ESPACIAL, 

SOCIAL Y 

TEMPORALMENTE 

DETERMINADA). 

 
 
 

 
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R 

E 

S 

U 

L 

T 

A 

D 

O 

S 

OBSERVACIÓN 

ENTREVISTA 

EXPERIENCIA HIPOTESIS 

MARCO TEÓRICO 

Esquema 5: Esquema de los métodos de análisis de casos. 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.6. Aspectos éticos: 

2.6.1. Aporte social: 

Esta investigación servirá para que las personas cambien su forma 

de pensar sobre las cárceles, ya que no solo son: un equipamiento 

que cumpla con la función de resguardar y privar de la libertad a los 

presos, sino también se debería de tener espacios donde los presos 

se sientan en confort y libres para desarrollar diferentes 

actividades. Es por eso que los presos necesitan que las cárceles 

sean seguras y que se respeten sus derechos humanos, para que 

así puedan rehabilitarse y lograr integrarse a la sociedad. 

 
2.6.2. Validez de la información: 

El presente trabajo de investigación tiene un tema innovador; la 

información es verídica, ya que se está sacando de fuentes 

confiables, transparente porque se está siguiendo una metodología 

de acuerdo a la lógica, original debido a que esta soportada por 

teorías de autores reconocidos y se está cumpliendo con las 

normas y técnicas que estipula la Norma APA. Así mismo se está 

teniendo en cuenta la opinión de expertos y el análisis de casos 

internacionales. 
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III. RESULTADOS (ANÁLISIS ARQUITECTÓNICO):

3.1. Resultados:

3.1.1. Objetivo Específico 1: 

Identificar la situación actual de los establecimientos penitenciarios del Perú. 

Se utilizaron dos tipos de instrumentos de recolección uno es la entrevista 

realizada a personas que conocen sobre el tema de las cárceles y el otro 

instrumento es la ficha de observación.  

Cuadro 5: Índice de láminas del objetivo específico 1. 

Fuente: Elaboración propia. 
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A. Variable:

Situación de los establecimientos penitenciarios (Entrevista).

La entrevista se realizó al Sr. Juan José Tafur Ruiz ya que es el director

del Centro Penitenciario de Cambio Puente y tiene conocimientos sobre el

funcionamiento y la infraestructura de la cárcel. Según la entrevista

realizada, se obtuvieron los siguientes resultados:
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También se realizó la entrevista a la Sra. Sandra Núñez Calderón, ya que 

como es una trabajadora en el área de educación, conoce sobre la 

situación actual del Centro Penitenciario de Cambio Puente y que 

problemas tiene. Según la entrevista realizada, se obtuvieron los siguientes 

resultados: 
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Se realizó la entrevista al Ing. Espíritu Colchado Edgar Serapio, ya que 

conoce sobre el proyecto de ampliación del Centro Penitenciario de 

Cambio Puente ya que estuvo a cargo de la supervisión de la 

construcción. Según la entrevista realizada, se obtuvieron los siguientes 

resultados:  
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B. Variable: 

Situación de los establecimientos penitenciarios (Ficha de Observación). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

OB1.- B 

 
CENTRO PENITENCIARIO 

CAMBIO PUENTE 
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3.1.2. Objetivo Específico 2: 

Conocer los criterios de diseño para un Centro Penitenciario. 

Se utilizó como instrumento de recolección a la ficha de observación para 

recopilar información sobre tres casos internacionales.  
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Cuadro 6: Índice de láminas del objetivo específico 2. 

Fuente: Elaboración propia. 
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A.- Variable: 

 
Arquitectura Penitenciaria (Ficha de Observación). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PRISIÓN DE STORSTROM 

OB2.- A 
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3.1.3. Objetivo Específico 3: 

Conocer los aportes de la humanización del espacio en la 

arquitectura penitenciaria. 

Se utilizó como instrumento de colección a la entrevista dirigida a 

las personas que conocen sobre el tema de las cárceles y sus 

espacios.  

Cuadro 7: Índice de láminas del objetivo específico 3. 

Fuente: Elaboración propia. 
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A. Variable:

Humanización y el espacio arquitectónico (Entrevista).

La entrevista se realizó a la Sra. Sandra Núñez Calderón ya que es

una trabajadora del Centro Penitenciario de Cambio Puente. Según

la entrevista realizada, se obtuvo los siguientes resultados:
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También se realizó la entrevista al Sr. Elmer Carbajal Tafur ya que 

es un ex presidiario del Penal Víctor Pérez Liendo ubicado en 

Huaraz. Según la entrevista realizada, se obtuvo los siguientes 

resultados:  
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IV. - DISCUSIÓN: 

              4.1.- Objetivo Específico 1:

Identificar la situación actual de los establecimientos penitenciarios del 

Perú. 

Actualmente los establecimientos penitenciarios del Perú necesitan de 

ampliaciones o remodelaciones ya que tienen problemas con respecto 

a la sobrepoblación, el mal estado de la infraestructura y la falta de 

espacios, etc; provocando que los presos no puedan rehabilitarse y así 

poder integrarse a la sociedad. 

A pesar de que hay 69 establecimientos penitenciarios en el Perú, estos 

equipamientos no abastecen a toda la población de presos ya que, 

según el INPE (2018), todas las cárceles del Perú a excepción de la 

región de San Martin tienen problemas con el hacinamiento, un caso es 

el Centro Penitenciario de Cambio Puente. 

Si bien este es un problema que sobrepasa a la arquitectura, la calidad 

del edificio podría mejorar las condiciones del sistema penitenciario. 

Contextual: 

Los establecimientos penitenciarios del Perú cuentan con un muro 

perimetral y generalmente con un solo ingreso debido a la seguridad 

que debe de tener el equipamiento, ya que con un solo ingreso se tiene 

más control y así evitan que los prisioneros puedan escaparse, pero a 

pesar de que hay seguridad, el muro perimetral provoca inseguridad ya 

que deja zonas abandonadas, sin iluminación, dando una mala imagen 

urbana, ya que solo son muros ciegos que no son utilizados. 

En el caso del Centro Penitenciario Cambio Puente (2019), no se 

adapta a su entorno urbano ya que a pesar de encontrarse a una 

distancia de 80.00 m de las viviendas del centro poblado de Cambio 

Puente, el proyecto refleja una sensación de miedo ya que los 
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pobladores solo pueden ver un muro perimetral con un solo ingreso, el 

cual es vehicular y peatonal. 

 

Según Tafur (2019), el muro perimétrico sirve para mantener a los 

prisioneros aislados del pueblo, pero el muro perimetral provoca un 

problema con respecto a la salud de los prisioneros ya que los 

pobladores dejan su basura junto al muro y esto genera contaminación 

ambiental. 

 

Los pobladores que viven cerca a los establecimientos penitenciarios 

sienten temor e inseguridad al ver una cárcel debido a que el estado de 

la infraestructura es regular, ya que no se da el debido mantenimiento 

al equipamiento. Según Aalto (1970), la arquitectura debe tener el 

propósito de crear una relación entre el mundo material y las personas, 

pero esto no se ve reflejado en el Centro Penitenciario de Cambio 

Puente ya que a pesar de ser un equipamiento restringido su 

arquitectura es simple y no se relaciona con su contexto natural. 

 

Se debería aprovechar la topografía del lugar para generar una riqueza 

espacial utilizando varios desniveles, así se evitaría generar pasadizos 

con mallas ya que eso solo provoca que los prisioneros estén aislados 

de los demás espacios, también se debería tener en cuenta generar 

espacios de áreas verdes y plazas, para así poder adaptarse al entorno 

natural y que los prisioneros tengan espacios para poder distraerse y 

realizar actividades al aire libre, ya que a pesar de que la cárcel es un 

equipamiento donde lo principal es la seguridad, no se debería dejar de 

lado el bienestar de los prisioneros. 

 

Funcional: 
 
Los establecimientos penitenciarios del Perú, son como una ciudad 

para los prisioneros ya que ellos viven allí por dos, tres o más años ya 

que deben de cumplir con su condena, es por eso que las cárceles 

cuentan con zonas públicas y privadas debido a que a pesar de que 

son prisioneros también son personas que necesitan de tener 

privacidad. Sin embargo, actualmente no se respeta la privacidad ya 
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que las prisiones a pesar de tener en sus celdas un servicio higiénico 

este espacio es utilizado por tres a cuatro prisioneros debido a la 

sobrepoblación. 

 

Las cárceles no cuentan con plazas y calles a pesar de que se 

necesitan de estos elementos ordenadores, ya que según Gehl (2006), 

las plazas y las calles forman puntos importantes para que los 

prisioneros puedan reunirse, relacionarse y tener una mejor calidad de 

vida; es por eso que debería de implementarse espacios sociales ya 

que la cárcel a parte de tener espacios privados necesita de espacios 

públicos para que los prisioneros puedan realizar actividades al aire 

libre y lograr una relación entre la cárcel, los prisioneros y el personal. 

 

Pero actualmente los establecimientos penitenciarios se ven como un 

espacio de exclusión, ya que todos los pabellones están aislados y esto 

provoca que los prisioneros se sientan excluidos, marginados y 

discriminados. Según Ariza & Iturralde (20116), la cárcel debe ser un 

equipamiento de reconciliación, ya que la principal función de la cárcel 

es rehabilitar y hacer que los prisioneros cambien para que ya no 

vuelvan a cometer más delitos, pero los espacios que tienen 

actualmente las cárceles no ayudan a que los prisioneros se rehabiliten, 

por que debido al hacinamiento los prisioneros vuelven a recaer y tener 

un mal comportamiento. 

 

Por ejemplo, el Centro Penitenciario Cambio Puente (2019), no cuenta 

con espacios para que los prisioneros puedan distraerse y relajarse, ya 

que, a pesar de estar cumpliendo con una condena, necesitan salir de 

la rutina de estar en una celda, es por eso que se realizó un proyecto 

de ampliación de dos tipos pabellones, uno de máxima seguridad y otra 

de minina seguridad para varones; según Tafur (2019), este proyecto 

se realizó debido a la sobrepoblación ya que el diseño anterior fue 

hecho para albergar a 500 internos, pero actualmente se ha 

sobrepasado esa cantidad ya que hay 1000 internos. 



191  

Cada pabellón cuenta con sus espacios privados (celdas, servicio 

higiénico) y públicos (exclusa, vigilancia, zona de vistas, oficinas de 

tratamientos, comedor, sala multiusos y un patio), brindando así una 

mejor calidad para los prisioneros varones, pero con respecto a las 

mujeres sigue habiendo un problema ya que el equipamiento solo 

cuenta con un pabellón para mujeres, la cual está diseñada para 36 

internas, pero actualmente alberga a 110 internas y el pabellón solo 

cuenta con celdas, servicios higiénicos, comedor y un patio, pero no 

hay un espacio adecuado para los hijos de las reclusas. 

 

Según Espíritu (2019), el propósito del proyecto de ampliación es dar 

solución al hacinamiento que hay en la cárcel y brindar comodidad a los 

prisioneros para que puedan cambiar ya que si cuentan con los 

espacios necesarios podrán lograr su rehabilitación. 

 
Formal: 
 
Con respecto a la forma y la organización de los espacios que tienen 

los Establecimientos Penitenciarios del Perú, mayormente están 

orientadas a la tipología radial, espina o mixta, debido a que hay un 

mejor control, pero con respecto a la corrupción e imagen 

arquitectónica son simples ya que todos los espacios tienen formas de 

cajas y no se diferencian unos de otros a pesar de que algunos 

espacios son privados y otros públicos. 

 

Según Ching (2011), debe haber una relación entre la forma y el 

espacio, ya que la forma hace único a un espacio, pero esto no se ve 

en la composición de los espacios que tiene la cárcel ya que no se 

utilizan diferentes escalas, formas o proposiciones, se necesita 

diferenciar los espacios por la función que cada uno cumple para que 

así la arquitectura de las cárceles cambie y no sea solo repetitiva o 

común. 

 

En el caso del Centro Penitenciario Cambio Puente (2019), se cuenta 

con un eje ordenador lineal, el cual está compuesto por exclusas y 

pasadizos, estos elementos son los que organizan a los pabellones que 
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tienen forma en “L” y los demás espacios que tienen forma rectangular, 

pero a pesar de que haya un orden entre todos los espacios de la cárcel 

no hay una composición en la volumetría porque casi todos los 

volúmenes son iguales y no se logra diferenciar la función e importancia 

que tiene cada uno. Es por eso que la volumetría es simple, ya que 

según Carrasco (2012), cada espacio debe caracterizarse no solo por 

su función sino también por la importancia que tiene y esto se puede 

lograr utilizando diferentes envolventes, colores, materiales y niveles 

para poder dale jerarquía a un volumen. 

 

Espacial: 
 
Los espacios están en relación a las dimensiones de los mobiliarios y a 

la capacidad de las personas es por eso que los Centros Penitenciarios 

del Perú tienen diferentes espacios ya sean abiertos, cerrados, 

semiabiertos. Según Ciriani (2014), el espacio abierto es percibido 

como libre, es por eso que las cárceles cuentan con patios para que los 

prisioneros puedan salir a realizar sus actividades de recreación e 

interactuar con los demás prisioneros. Pero así como hay espacios 

abiertos las cárceles también cuentan con espacios cerrados y oscuros 

que son utilizados con el propósito de castigar a los prisioneros por su 

mala conducta, estos espacios son conocidos como los huecos ya que 

son celdas que no cuenta con iluminación natural para generar la 

sensación de miedo y permitir que los prisioneros mediten para cambiar 

su mala conducta. 

 

En el caso del Centro Penitenciario Cambio Puente (2019) no se tiene 

en cuenta la relación de los espacios interiores (celdas) y exteriores 

(patios, áreas verdes), solo se da la conexión de manera visual ya que 

los prisioneros deben de pasar por el comedor para recién salir al patio. 

 

Según Goldberger (2012), a parte del espacio también es importante el 

recorrido es por eso que se generan diferentes desniveles y escalas 

para que las personas puedan tener diferentes sensaciones, pero esto 

no se tiene en cuenta en el Centro Penitenciario de Cambio Puente ya 
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que los espacios están sobre un plano base sencillo de forma 

rectangular que no cuenta con ningún desnivel es por eso que no hay 

una diferencia entre los espacios públicos y privados, por lo tanto, los 

prisioneros no tienen ninguna sensación cuando recorren los diferentes 

espacios que tiene la cárcel; se debería tener en cuenta el recorrido de 

los espacios para poder transmitir una idea o sentimiento a los 

prisioneros. 

 

Constructiva Estructural: 
 
Los establecimientos penitenciarios del Perú, tienen un sistema 

constructivo estructural con muros armados y columnas, ya que según 

Espíritu (2019) se utilizan placas de concreto con el propósito de que 

sean resistente ante sismos y haya más seguridad, evitando así que los 

prisioneros puedan escaparse. 

 

Con respecto a la cimentación, se utilizan zapatas simples y 

combinadas según la ubicación de cada una, especialmente las 

zapatas combinadas se utilizan cuando hay una junta sísmica la cual 

se utiliza para separar los espacios de las celdas con los espacios 

públicos. Pero hay problemas con respecto a los acabados ya que todo 

es de concreto, hasta las camas, y no se utiliza ningún tipo de texturas 

o colores para diferenciar los espacios. Según Ramussen (2004), los 

materiales, según su composición, pueden expresar dureza, blandura, 

pesadez y ligereza, pero esto no se tiene en cuenta en las cárceles, es 

por eso que los prisioneros solo sienten sensaciones de miedo, tristeza 

y desolación, ya que los espacios no tienen colores que expresen 

alegría y tranquilidad para que los prisioneros puedan reflexionar y 

poder cambiar, mayormente los tipos de colores que se utilizan en las 

cárceles son verdes en diferentes tonos así todos los espacios se ven 

monótonos. 

 

Todos los establecimientos penitenciarios del Perú utilizan los colores 

verdes ya que es un color que simboliza a la Policía Nacional del Perú, 

pero no se tienen en cuenta otros colores debido a que lo que se quiere 
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lograr es una unidad entre todos los espacios y así poder estandarizar 

todo. Sin embargo, según Ciriani (2014), existen otras formas de poder 

alcanzar la unidad en un proyecto a pesar de todos los espacios tengan 

diferentes formas o proporciones, ya que a pesar de que los espacios 

no estén bajo un mismo techo pueden tener algo en común a través del 

trama, los materiales o colores, pero esto no se tiene en cuenta en las 

cárceles ya que en vez de buscar algo para alcanzar la unidad se vuelve 

todo repetitivo e igual, provocando que el equipamiento no tenga ningún 

carácter arquitectónico ya que no expresa ningún idea o sentimiento, 

es por eso que se debería de tener en cuenta los colores para que los 

espacios pueden dar la sensación de ser más amplios o pequeños 

dependiendo la función de cada uno. 

 

Para lograr la unidad de los espacios se debería tener en cuenta la 

teoría de los fractales que permite que los objetos irregulares o 

fragmentados de la naturaleza pueden geometrizarse y se vayan 

repitiendo hasta el infinito. 

 

En el caso del Centro Penitenciario Cambio Puente (2019), los espacios 

de las celdas actualmente están en regular estado y hay algunas zonas 

libres que son utilizados para echar la basura. Según Núñez (2019), 

algunos espacios de los talleres están hechos con materiales precarios 

ya que solo cuentan con paredes de mallas, es por eso que debido a la 

mala infraestructura los prisioneros no pueden aprender un oficio y en 

vez de rehabilitarse, vuelven a recaer y a cometer los mismos delitos. 

Si no se tiene en cuenta el diseño de un espacio adecuado para los 

talleres los prisioneros no podrán aprender un oficio ya que las 

características del espacio influyen en el aprendizaje. 

 
Tecnológica Ambiental: 
 
Los establecimientos penitenciarios del Perú, tienen en cuenta la 

orientación del sol y de los vientos con respecto al equipamiento con el 

propósito de que los espacios tengan ventilación e iluminación natural, 
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es por eso que cuentan con diferentes dimensiones de ventanas 

dependiendo de los espacios y a la capacidad de personas por 

ambiente; con respecto a las celdas tienen ventanas altas para que 

haya ventilación cruzada y estas ventanas tienen vista al patio o el área 

verde ya que estos espacios no son techados, pero no se tiene en 

cuenta la iluminación con respecto a los colores ya que las paredes de 

las celdas son de color del concreto ya que solo son tarrajeadas. Según 

Ciriani (2014), se debe tener en cuenta la influencia de la luz sobre el 

color, pero como las celdas mayormente no tiene color y los vanos son 

muy chicos no se aprovecha la luz del sol, el cual es un factor muy 

importante para transmitir diferentes sensaciones y cambiar la 

percepción de los espacios. 

 

En el caso del Centro Penitenciario Cambio Puente (2019), el proyecto 

sí está orientado para aprovechar la luz solar y la ventilación cruzada, 

pero a pesar de tener una topografía notoria de un metro, este desnivel 

no es utilizado ya que todos los espacios están a un solo nivel de piso 

terminado y esto provoca que algunos espacios estén oscuros debido 

a la pequeña dimensión de las ventanas y por qué la medida del muro 

perimetral es mayor al del primer piso, provocando que solo ingrese una 

pequeña proporción de luz solar a las celdas del primer piso y esto 

ocasiona que durante la época de invierno estas celdas sean frías ya 

que todas las paredes son de concreto al igual que las camas, esto 

causa que los prisioneros se enfermen y los espacios no sean 

confortables. 
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4.2.- Objetivo Específico 2: 

Conocer los criterios de diseños para un Centro Penitenciario. 

Es importante tener en cuenta los criterios de diseño para un 

equipamiento ya que son una guía, para saber que ambientes, espacios, 

medidas, formas, materiales, podría tener el equipamiento. Es por eso 

que se analizaron tres casos internacionales, los cuales tienen diferentes 

aportes con respecto a su arquitectura, espacios, volumetría, materiales 

y otros factores. 

Conceptual: 

Los proyectos siempre deben partir de una idea rectora, la cual está 

inspirada en una forma de la naturaleza o un concepto, con el propósito 

de que el diseño exprese un sentimiento o una idea. Por ejemplo, la 

Presión de Storstrom (2017) tiene como idea principal la construcción de 

espacios abiertos, agradables y de recreación, es por eso que se inspiró 

en la forma de la naturaleza ya que plantea la forma de la célula natural 

y sus partes, que están organizadas desde un centro creando a sus 

alrededores calles y plazas, con el fin de eliminar el concepto de pena 

en cuanto a privación de la libertad dentro de la cárcel. Es por eso que 

los prisioneros puedan rehabilitarse y cambiar debido a los espacios al 

aire libre y a la idea que tiene el proyecto. 

Según Gehl (2006), es importante tener en cuenta implementar las calles 

y las plazas, ya que estos espacios forman espacios de reunión para las 

personas, es por eso que no solo las cárceles necesitan de espacios 

privados sino también públicos para que los prisioneros puedan realizar 

actividades recreativas. Esta idea también se ve reflejada en el Centro 

Penitenciario Mas d´Enric (2012) ya que en el centro de todo el proyecto 

plantea espacios libres y áreas verdes, ya que el proyectista tuvo la idea 

de crear una pequeña ciudad dentro de la cárcel, con el propósito de que 

la reclusión de los internos estuviera aliviada por la sensación de estar 

en espacios abiertos y así no generar la sensación de opresión o castigo, 

ya que lo principal de una prisión es la rehabilitación de los prisioneros. 
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Es por eso que la idea rectora es importante para el diseño de una cárcel, 

ya que primero se debería pensar en qué es lo que se quiere brindar a 

los prisioneros para poder lograr su rehabilitación, ya que las cárceles no 

son equipamientos de castigos sino de rehabilitación. 

 

Contextual: 

La mayoría de los Centros Penitenciarios se encuentran a las afueras de 

las ciudades y mayormente están rodeadas de naturaleza, es por ello 

que se adaptan a su contexto dependiendo de lo que tienen a su 

alrededor, tal es el caso de la Presión de Storstrom (2017) que tiene un 

lenguaje rural ya que debido a que su contexto natural genera espacios 

de áreas verdes en su interior, semejante a las típicas aldeas danesas, 

con el fin de que los prisioneros se sientan en un ambiente tranquilo y 

que el proyecto pueda adaptarse a su entorno. 

 

Según Ching (2011), el edificio se crea para encerrar un espacio, pero 

debe haber una relación entre la forma, la naturaleza y la sensación que 

produce, es por ello que para el diseño del Centro Penitenciario Mas 

d´Enric (2012) se tuvo en cuenta sembrar árboles de encina centenaria 

en las plazas y las áreas verdes, con el propósito de adaptarse a su 

entorno natural ya que estos árboles son un símbolo de la ciudad de 

Tarragona y generan una sensación de tranquilidad y paz para los 

prisioneros. 

 

Según Ramussen (2004), no solo se puede aprovechar la naturaleza 

para poder adaptarse a su contexto sino también se puede a través de 

los materiales debido a lo que reflejan y transmiten a las personas. Esta 

teoría se ve reflejada en el Centro de Justicia de Leoben (2004) ya que 

el proyecto presenta dos fachadas diferentes una para la ciudad y otra 

respetando su entorno natural, por eso que el Centro de Justicia debido 

a que está cerca de la ciudad presenta una fachada transparente, 

utilizando como material principal al vidrio con el propósito de tener el 

mismo lenguaje arquitectónico que tienen las tiendas, restaurantes y 

otros equipamientos que lo rodean. En cambio, la prisión que se 
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encuentra en la parte posterior presenta una fachada más rígida es por 

eso que se utiliza como material principal al ladrillo, pero para para poder 

adaptarse a su contexto natural se plantea espacios con áreas verdes 

dentro de la cárcel. 

 

Por eso que para el diseño de las cárceles se debería tener en cuenta 

respetar el contexto, ya sea natural o de ciudad, ya que así se puede 

aprovechar lo que rodea al proyecto y generar una composición entre la 

edificación y su entorno. 

 

Funcional: 

Los Centros Penitenciarios tienen dos zonas en particular: la zona social 

y la privada que están unidas por áreas verdes, plazas, calles o 

pasadizos, estos espacios tienen diferentes funciones y áreas, ya que la 

proporción de cada espacio está en relación a la función que cumple el 

ambiente y los mobiliarios que tienen, dependiendo de la actividad que 

el prisionero realice. 

 

Según Aalto (1970), para que la arquitectura sea humanizada, se 

necesita entender las necesidades de las personas, esto concuerda con 

el diseño de la Prisión de Storstrom (2017) ya que propone diferentes 

ambientes dependiendo de la necesidad del personal, las visitas y de los 

prisioneros, es por eso que cuenta con un edificio para el personal el cual 

incluye espacios tales como: cafetín, la sala estar, aulas, almacén, sala 

de reuniones, SS.HH, dormitorios; con el propósito de que el personal 

pueda quedarse y vigilar a los prisioneros en todo momento. Con 

respecto a las visitas cuentan con un edificio para que los familiares de 

los prisioneros puedan visitarlos, es por eso que este edificio tiene 

habitaciones familiares, salas de visitas y un patio general que tiene 

diferentes tipos de juegos con el propósito de los prisioneros puedan 

compartir momentos divertidos con sus hijos o familiares. 

 

La Prisión de Storstrom (2017) cuenta con dos tipos de edificios para los 

prisioneros uno es el ala estándar el cual es utilizado para reclusos 

regulares y otro es el ala de alta seguridad, ambos cuentan con espacios 
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tales como: una sala estar más una cocina, salas de lecturas, almacenes, 

patios, celdas con su propio baño; la diferencia es que el ala de alta 

seguridad se encuentra rodeada por un segundo muro perimétrico para 

que haya más seguridad y control, es por eso que cuentan con espacios 

sociales tales como: losas multiusos y mini gimnasios. Pero los reclusos 

regulares aparte de tener el ala estándar cuentan con zonas sociales 

tales como: el oficio de talleres, el edificio de actividades y una losa 

multiuso. Todos estos espacios están en relación a las actividades que 

realizan, ya sea dormir, distraerse, aprender, comer, etc. 

 

Según Gehl (2006), las actividades están divididas en tres categorías: 

actividades necesarias, opcionales y sociales; es por eso que cada 

actividad que realiza la persona necesita de un espacio. Es por eso que 

teniendo en cuenta las actividades que realizan los prisioneros se realizó 

el diseño del Centro Penitenciario Mas d´Enric (2012), ya que se planteó 

diferentes espacios tales como: el estacionamiento, la zona de control, 

el área administrativa, los módulos de cedas, áreas verdes, zona de 

talleres, zona de parques, la losa multiuso y una piscina; con el propósito 

de los prisioneros y el personal de servicio, puedan realizar sus 

actividades en los diferentes ambientes. Pero aparte de tener espacios 

comunes de toda la prisión, los prisioneros tienen un módulo el cual tiene: 

una biblioteca, área verde, losa multiuso, gimnasio, comedor, cocina, 

sala de usos múltiples, aulas, sala estar y celdas con su propio servicio 

higiénico, permitiendo que cada prisionero tenga privacidad a pesar de 

que las celdas son para dos prisioneros. También se tuvo en cuenta que 

dependiendo de la función que tiene cada espacio, su ubicación es 

diferente, es por eso que el equipamiento tiene tres niveles el primer piso 

es social y los dos siguientes son privados ya que en esos niveles están 

ubicadas las celdas de los prisioneros. 

 

Por eso que para el diseño de las cárceles es primordial tener en cuenta 

las necesidades de los prisioneros, las personas y de las visitas, ya que 

dependiendo de esos criterios la prisión tendrá un buen funcionamiento 
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y se podrá tener los ambientes necesarios para que los prisioneros vivan 

en las cárceles hasta lograr su rehabilitación y su reinserción en la 

sociedad. 

 

Formal: 

La composición de las formas y los principios ordenadores hacen que los 

espacios tengan un orden y reflejen una idea, ya que, dependiendo de la 

forma y de su composición volumétrica, los espacios pueden tener 

diferentes funciones. Según Ching (2011), los espacios y los volúmenes 

hacen única a una edificación, esta idea se ve reflejada en el caso de la 

Presión Storstrom (2017) ya que dependiendo de la función que cumple 

cada espacio su volumétrica cambia, algunos tienen formas circulares, 

otras rectangulares, etc; pero a pesar de los volúmenes se ven dispersos, 

si están organizados ya que parten de un punto central donde se 

encuentra ubicado el edificio de actividades. También se tiene en cuenta 

utilizar la jerarquía entre los espacios para así poder reflejar la 

importancia que tiene cada ambiente y como algunos espacios tienen la 

misma función como el de las celdas, se utilizó la repetición en su forma. 

 

Pero no solo es importante la forma para poder resaltar la importancia 

de un espacio, ya que según Ramussen (2004), en la arquitectura, el 

color se utiliza para enfatizar el carácter del edificio, es por eso que en la 

Presión Storstrom (2017) se utilizan colores claros tales como: 

anaranjados, celestes, amarillos, grises, en diferentes con el propósito 

de los colores puedan influir en el estado de ánimo de los prisioneros, 

también se tuvo en cuenta el color de los propios materiales es por ello 

que se tuvo en cuenta la utilización de ladrillos de colores y la madera. 

 

Otro factor que puede hacer que sobresalga un espacio y se vuelva 

importante es a través de la envolvente. Según Carrasco (2012), la 

envolvente puede modificar las condiciones de un ambiente, es por eso 

que en el Centro Penitenciario Mas d´Enric (2012) los techos de los 

módulos de las celdas no son planos sino tienen forma de diamante ya 

que terminan en ángulos y puntas, esta envolvente permite que los 
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espacios se vean más amplios y tengan mayor jerarquía, a pesar de 

todos los volúmenes son compactos y tienen forma de “U”, algunos 

espacios sobresalen por tener doble altura y por el diseño de los techos. 

 

Es por eso que es importante tener en cuenta que hay diversas formas 

de poder jerarquizar o diferenciar a un espacio de otro, ya que se puede 

utilizar diferentes formas de envolventes, diferentes colores, materiales, 

proposiciones o escalas. 

 

Espacial: 

Los espacios son creados por los seres humanos según sus 

necesidades, es por eso que para que exista un espacio la persona debe 

de darle un uso. Según Ching (2011), los espacios hacen únicos a una 

edificación, es por eso los espacios son importantes porque dentro del 

espacio las personas pueden realizar diferentes actividades y sentirse 

en confort, por ello también se utilizan diferentes escalas con el fin de 

experimentar diferentes sensaciones 

 

En el caso del Centro Penitenciario Mas d’Enric (2012), el hall por ser un 

espacio social tiene una escala monumental ya que es de doble altura 

con el propósito de que los prisioneros tengan la sensación de que el 

espacio es amplio e importante. En cambio, las celdas están en escala 

humana ya que están en relación a la antropometría de las personas. 

 

Pero aparte de que los espacios pueden estar en diferentes escalas para 

resaltar su importancia, deben de relacionarse con los demás espacios 

ya sea de manera visual o a través de su volumetría. Según Goldberger 

(2012) el edificio se crea para encerrar un espacio, pero eso no evita que 

tenga relación con su entorno ya que los espacios varían según la 

función que le dan las personas. 

 

En la Presión Storstrom (2017), hay una relación entre el espacio y su 

entorno ya que algunos espacios son semi-abiertos con el propósito de 

aprovechar las visuales, la iluminación y la ventilación, pero también para 

crear una relación entre el espacio interior y la naturaleza. 



202  

Constructiva Estructural: 

Los Centros Penitenciarios tienen como sistema constructivo la 

utilización de muros armados, es decir, placas con el propósito deevitar 

que los prisioneros se puedan escapar y porque son resistentes ante los 

sismos, pero la proposición de los muros y de las columnas cambian 

dependiendo de la función que cumplan ya que si son como elementos 

estructurales son más anchos que cuando son elementos divisores. Es 

por eso que para la construcción de una edificación se utilizan diferentes 

materiales con el propósito de que se exprese diferentes ideas. Según 

Ramussen (2004), los materiales según su composición pueden 

expresar diferentes sensaciones tales como: dureza, blandura, pesadez 

y ligereza. Esta idea se ve reflejada en el Centro Penitenciario Mas 

d´Enric (2012) ya que algunos volúmenes debido a su techo en forma de 

diamante se utilizó una estructura de metal con madera para poder 

formar las uniones angulares y la cobertura, es por eso que el techo 

refleja una ligereza y hace que el espacio se vea más amplio y agradable 

para que los prisioneros puedan realizar sus actividades. 

 

Otro caso es el Centro de Justicia de Leoben (2004) que en su fachada 

principal utiliza el vidrio con una estructura metálica con el propósito de 

expresar transparencia y ligereza en su volumetría a pesar de ser un 

edificio que cuenta con seis pisos, ya que el propósito es que las 

personas no sientan temor al ver un Centro Penitenciario. 

 

Tecnológica Ambiental: 

La iluminación y la ventilación son importantes en el diseño de un 

equipamiento ya que estos son factores que influyen con el confort de 

los espacios es por eso que se debe de tener en cuenta la orientación 

de la edificación y la proporción de las ventanas. 

 

Según Ciriani (2014), se debe tener en cuenta la influencia que tiene la 

luz solar con respecto al espacio y el color, ya que dependiendo de 

cuanta luz ingrese a un ambiente puede cambiar la percepción que tiene 

la persona. Es por eso que los espacios de la Presión Storstrom (2017) 
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están orientados para aprovechar la luz del sol y el viento, es por eso 

que hay una ventilación cruzada ya que las ventanas son grandes y 

tienen visuales hacia los patios y áreas verdes, con el propósito de 

mantener fresco los espacios interiores. Con respecto a las celdas las 

ventanas tienen una pequeña inclinación de 45° grados con el fin de que 

todas las celdas a pesar de estar continuas puedan aprovechar la luz 

solar y viento, es por eso que el proyecto evita tener ventanas altas o 

rejas en las ventanas. Con respecto al agua de la lluvia los edificios 

tienen canaletas en el techo que desvían el agua a un lago artificial y así 

evitar inundaciones. 

 

En cambio, el Centro Penitenciario Mas d´Enric (2012), para tener una 

mejor ventilación, plantea techos en forma de diamante para poder tener 

dobles alturas en los espacios de ingresos y el hall, ya que permite que 

los prisioneros tengan la sensación de que el espacio es amplio. Para 

aprovechar la iluminación cada bloque de celdas tiene un patio central 

donde hay áreas verdes y una los multiusos ya que este espacio sin 

techar permite que las celdas tengan ventilación cruzada y visuales hacia 

los espacios sociales. 

 

Es por eso que es importante tener en cuenta dejar espacios libres, sin 

techar y con áreas verdes, ya que son importantes para la ventilación e 

iluminación de los espacios para así mantener los espacios frescos y que 

los prisioneros estén en confort. 
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4.3.- Objetivo Específico 3: 

Conocer los aportes de la humanización del espacio en la arquitectura 

penitenciaria. 

Los espacios son importantes para que los prisioneros puedan realizar 

sus actividades diarias, relacionarse con los demás, aprender un oficio y 

poder rehabilitarse durante el tiempo que cumplen su condena, ya que 

las cárceles son equipamientos que buscan la inserción de los 

prisioneros en la sociedad. 

Según Aalto (1970), la arquitectura puede tener un valor humano ya que 

la arquitectura está presente en todas las actividades que realiza la 

persona, por eso que las cárceles nacen como solución a la corrupción 

y los delitos cometidos por las personas, pero se debe tener en cuenta 

que los espacios de las cárceles deben de brindar confort a los 

prisioneros ya que vivirán allí durante un largo tiempo. 

Las celdas por ser espacios privados deben tener su propio servicio 

higiénico y se debe respetar la capacidad de prisioneros ya que si se 

sobrepasa el aforo hay problemas con el hacinamiento y en vez de ser 

tratados como seres humanos son tratados como animales. 

Según Tafur Carvajal (2019) las celdas del Centro Penitenciario de 

Huaraz actualmente están en mal estado y tiene una capacidad para 

ocho personas por eso que cuenta con ocho camas y un baño. Pero a 

pesar de tener sus celdas no se les brinda la comodidad, ya que los 

prisioneros comen, duermen y hacen sus necesidades dentro de ese 

espacio cerrado, pero esto no debería ser así ya que cada actividad debe 

de tener su propio espacio. 

Las cárceles, a parte de los pabellones de celdas, deben contar con 

espacios tales como: comedores, cocinas, sala estar, patios, áreas 

verdes, bibliotecas, sala de usos múltiples, talleres, capilla, ya que son 

necesarios para que los prisioneros puedan vivir dentro de las cárceles 

hasta su rehabilitación. 
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Con respecto a los espacios de las cárceles mayormente son cerrados y 

no transmiten ningún sentimiento o idea, ya que no se tiene en cuenta 

los colores, materiales y texturas para crear un espacio ideal para los 

prisioneros. Según Carrasco (2012) el espacio ideal es un espacio 

acogedor que transmite diferentes sensaciones, es por eso que se 

debería diseñar espacios con bastante iluminación para que los 

prisioneros puedan meditar y reflexionar, ya que lo que necesitan los 

prisioneros son espacios tranquilos e íntimos para poder saber qué hacer 

con su vida, ya que cuando los prisioneros ingresan por primera vez a 

las cárceles experimentan diferentes sensaciones tales como: miedo, 

tristeza, enojo, etc, y necesitan un tiempo para poder adaptarse al lugar. 

 

A parte de tener en cuenta la calidad de los espacios para que las 

cárceles sean humanizadas se debería dejar de lado las rejas en las 

ventanas y puertas, ya que las cárceles ya cuentan con un muro 

perimétrico el cual evita que los prisioneros se escapen y aparte que 

cuenta con el apoyo y la seguridad por parte de la Policía Nacional del 

Perú ya que cumplen con la función de vigilar mediante las cámaras para 

evitar los conflictos entre los prisioneros. 

 

La vida en las cárceles debería ser tranquila y los presos deberían 

realizar diferentes actividades libremente, para así poder lograr la 

relación entre la cárcel, los presos y el personal. Por eso se deberían 

diseñar espacios abiertos que permitan relacionar a los prisioneros con 

la naturaleza. Según Ciriani (2014), el espacio abierto es percibido como 

libre, es por eso que a través de elementos virtuales y de materiales 

transparentes se puede lograr la relación entre el espacio interior y el 

exterior, logrando que los prisioneros tengan diferentes perspectivas y 

sensaciones al momento de observar un espacio y dejando de lado la 

exclusión y la discriminación para poder superarse. 

 

Para Ariza & Iturralde (2016), el principal problema que tiene la cárcel es 

que excluye física y simbólicamente a los prisioneros, pero esto se puede 

evitar implementando espacios donde los prisioneros expresen sus 

sentimientos, ideas, ilusiones a través de la pintura o la escultura ya que 
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son actividades artísticas que ayudaran a los prisioneros a conocerse 

como persona y dejar de pensar en los delitos que cometieron. 

 

Según Calderón (2018) los prisioneros necesitan salir de la rutina diaria 

ya que su vida en la cárcel es controlada para cumplir un horario, además 

los espacios no satisfacen las necesidades que tienen los prisioneros. 

Es por eso que para que los prisioneros se sientan cómodos debe 

pensarse en la prisión como una pequeña ciudad, la cual cuente con 

espacios privados como las celdas y espacios públicos tales como: las 

calles, las áreas verdes, los patios y parques, ya que además de ser 

espacios para la recreación de los prisioneros, también sirven como 

elementos ordenadores para todos los espacios que tiene la cárcel ya 

que generan una composición espacial. 
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V. - CONCLUSIONES: 

 
5.1.- Objetivo General: 

 

 
OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

 
 
 
 
 
 

 
Objetivo General: 

 
Determinar los 

criterios de 

humanización del 

espacio 

arquitectónico para 

el mejoramiento de 

los Centros 

Penitenciarios, Perú 

2019. 

 
 
 

 
Pregunta General: 

 

 
¿Cuáles son los 

criterios de 

humanización del 

espacio 

arquitectónico para 

el mejoramiento de 

los Centros 

Penitenciarios, Perú 

2019? 

 
 
 
 
 

La arquitectura de los 

Centros Penitenciarios se 

puede mejorar teniendo en 

cuenta las necesidades de 

los prisioneros para 

plantear espacios 

arquitectónicos que ayuden 

a la rehabilitación e 

integración con los demás 

presos, con el fin de que se 

respeten los derechos 

humanos ya que ellos 

también son personas y a 

pesar de estar en una 

prisión necesitan ser libres 

y tener espacios 

confortables, espacios 

donde se respete la 

privacidad de cada 

prisionero, ya que castigar 

o hacer cumplir su 

sentencia no significa ser 

agredido, violentado, 

asesinado, cometer más 

delitos, etc; sino es que los 

presos puedan cumplir su 

pena de manera tranquila, 

aprender un oficio y 

puedan cambiar por el bien 

de uno mismo y de la 

sociedad. 

Se concluye que para mejorar la arquitectura 

se debe entender principalmente las 

necesidades de los prisioneros y los criterios 

de diseño: 

• Con respecto a la dimensión conceptual, 

para el diseño de un Centro Penitenciario se 

debe tener en cuenta las necesidades de los 

prisioneros y lo que se quiere expresar con 

el diseño. 

• En la dimensión contextual se debe crear 

una relación entre la edificación y su 

contexto por eso se debe tener en cuenta 

utilizar los materiales propios del lugar. 

• Con respecto a la dimensión funcional los 

ambientes deben de estar en relación a las 

necesidades que tienen los prisioneros, el 

personal de trabajo y las visitas. 

• En dimensión formal, en el diseño debe 

haber unidad y jerarquía en la composición 

volumétrica de los espacios, teniendo en 

cuenta su importancia. 

• En la dimensión espacial los espacios 

deben estar en proporción a la cantidad de 

personas y los mobiliarios, para que así los 

espacios sean utilizados de manera 

adecuada. 

• Con respecto a la dimensión constructiva 

estructural los elementos estructurales tales 

como las vigas y las columnas deben de ser 

utilizados también como elementos 

decorativos. 

• En la dimensión tecnológica ambiental se 

debe tener en cuenta la orientación solar y 

de los vientos, para que así el proyecto 

tenga buena ventilación e iluminación. 

 
Cuadro 8: Conclusiones del objetivo general – Elaboración propia.  
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5.2.- Objetivo Específico 1: 

OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo Específico 1: 

Identificar la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú. 

Pregunta Derivada 1: 

¿Cuál es la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú? 

Actualmente los 

establecimientos 

penitenciarios tienen 

muchos problemas 

especialmente con la 

sobrepoblación y la 

carencia de recursos; 

debido a la falta de 

interés por parte del 

estado, es por eso que 

hay una crisis en las 

prisiones. 

Se concluye que los establecimientos 

penitenciarios tienen los siguientes problemas: 

Dimensión Contextual: 

• No hay diferencia entre el acceso vehicular y

peatonal, debido a que las cárceles solo

cuentan con un acceso y un muro perimetral

que provoca inseguridad y una mala imagen

a la población, ya que solo son muros ciegos

que no son utilizados.

• Los Centros Penitenciarios no aprovechan la

topografía del lugar para generar desniveles,

es por eso que no hay una relación entre el

equipamiento y su contexto. Tampoco se

tiene en cuenta el crecimiento de la población

es por eso que actualmente hay

hacinamiento.

Dimensión Funcional: 

• Los Centros Penitenciarios no cuentan con

los espacios necesarios para los prisioneros,

ya que debido a la sobrepoblación los

prisioneros tienen problemas con respecto: a

la privacidad, la salud y su rehabilitación.

• No hay diferenciación entre la zona privada y

la zona pública debido a que todos los

espacios están bajo un mismo techo y no se

diferencian por el color, los materiales, la

forma, etc.

• Todos los espacios están organizados a

través de pasadizos y esclusas, pero no hay

una relación ya que los espacios están

aislados unos de otros.

• Las cárceles no cuentan con espacios

ordenadores tales como: plazas o calles, para

que los prisioneros puedan relajarse,

distraerse y relacionarse con los demás

prisioneros.

• No hay diferencia entre el recorrido de los

prisioneros, el personal administrativo y las

visitas.

Cuadro 9: Conclusiones del objetivo específico 1 – Elaboración propia. 
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OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo Específico 1: 

Identificar la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú. 

Pregunta Derivada 1: 

¿Cuál es la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú? 

Actualmente los 

establecimientos 

penitenciarios tienen 

muchos problemas 

especialmente con la 

sobrepoblación y la 

carencia de recursos; 

debido a la falta de 

interés por parte del 

estado, es por eso que 

hay una crisis en las 

prisiones. 

Dimensión Formal: 

• La organización de los espacios es tradicional

y simple, ya que todos los Centros

Penitenciarios están orientados a la tipología

radial, espina o mixta, las cuales organizan a

los volúmenes de manera lineal o radial.

• Los Centros Penitenciarios no tienen un

aporte con respecto a su volumetría, ya que

todos los espacios tienen la misma forma, por

eso no se logra diferenciar la importancia y la

función que cumple cada espacio.

• No se utiliza ningún tipo de envolvente o

texturas para diferenciar los espacios, ya que

todos los espacios están bajo un techo

horizontal.

• Las cárceles mayormente utilizan el color

verde ya que representa a la Policía Nacional

del Perú, pero este color hace que todo se

vea igual y repetitivo, evitando que haya

relación entre el color y la forma.

Dimensión Espacial: 

• Los espacios están en relación a las

dimensiones de los mobiliarios y a la

capacidad de personas, pero no se tiene en

cuenta la relación de los espacios interiores

(celdas) y exteriores (patios, áreas verdes).

• Todos los espacios son cerrados es por eso

que los pasadizos de las celdas son oscuros

y no cuentan con ventilación e iluminación

natural.

• Los pabellones de las celdas solo cuentan

con un plano base sencillo que tiene forma

rectangular y no cuenta con ningún desnivel

es por eso que no hay una diferencia entre los

espacios.

Dimensión Constructiva Estructural: 

• Las cárceles no tienen una composición con

respecto a los materiales y los colores, ya que

solo se utiliza el concreto y los colores verdes.

• Los Centros Penitenciarios tienen como

elementos estructurales a las columnas y a

los muros armados (placas) con el propósito

de evitar que los prisioneros se escapen.

Cuadro 10: Conclusiones del objetivo específico 1 – Elaboración propia.
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OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo Específico 1: 

Identificar la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú. 

Pregunta Derivada 1: 

¿Cuál es la situación 

actual de los 

establecimientos 

penitenciarios del Perú? 

Actualmente los 

establecimientos 

penitenciarios tienen 

muchos problemas 

especialmente con la 

sobrepoblación y la 

carencia de recursos; 

debido a la falta de 

interés por parte del 

estado, es por eso que 

hay una crisis en las 

prisiones. 

Dimensión Tecnológica Ambiental: 

• A pesar de que los Centros Penitenciarios

tienen en cuenta la orientación del sol, los

ambientes no tienen buena iluminación,

debido a la proporción de las ventanas y por

qué los colores utilizados son opacos.

• Las cárceles tienen en cuenta la ventilación

cruzada para mantener los espacios frescos,

pero durante el invierno las celdas son frías

ya que las camas y las paredes son de 

concreto.

• Los patios y áreas verdes que se encuentran

alrededor de las celdas no son aprovechados

ya que están separados por muros que solo

generan sombras.

Cuadro 11: Conclusiones del objetivo específico 1 – Elaboración propia. 
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5.3.- Objetivo Específico 2: 

OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo 

Específico 2: 

Conocer los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario. 

Pregunta 

Derivada 2: 

¿Cuáles son los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario? 

La arquitectura que 

se puede observar 

en los centros 

penitenciarios del 

Perú, no son 

innovadores, ya 

que solo cuentan 

con pabellones de 

celdas y un patio 

central, pero no 

cuentan con 

espacios donde los 

presos puedan 

distraerse, 

aprender a 

desarrollar sus 

habilidades, 

aprender un oficio, 

entre otras cosas 

que ayudan a que 

los presos puedan 

rehabilitarse. Esto 

se debe a que no 

se tiene en cuenta 

los criterios de 

diseño, es por eso 

que las cárceles 

son simples con 

respecto: a su 

forma, su función, 

los espacios, los 

materiales que se 

utilizan, su sistema 

constructivo, etc. 

Se concluye que los Centros Penitenciarios tienen los 

siguientes criterios de diseño: 

Dimensión Conceptual: 

• Los proyectos deberían partir de una idea rectora ya

sea con respecto a un concepto o una forma

encontrada en la naturaleza, ya que las cárceles

deben reflejar un equipamiento de rehabilitación y no

de castigo.

Dimensión Contextual: 

• Los Centros Penitenciarios deben respetar su

topografía para crear desniveles, también se debe

tener en cuenta el clima del lugar para saber que

material utilizar y así poder adaptarse a su contexto.

• Las cárceles para adaptarse a su entorno natural

pueden utilizar áreas verdes, parques o arboles

representativos del lugar. Pero para adaptarse a su

entorno de ciudad pueden utilizar materiales propios

del lugar o tener una fachada de vidrio con estructura

de metal.

Dimensión Funcional: 

• Los ambientes deben organizarse en diferentes

edificios dependiendo de su función, ya que existen

diferentes espacios tales como: administrativa,

recreación, talleres, celdas, espacios para las visitas

y los espacios complementarios.

• Las zonas privadas (celdas) deben separarse de las

zonas públicas (patios) a través de una sala estar o

un hall.

• Las celdas deben tener su propio servicio higiénico

para poder tener privacidad y cada pabellón debe

contar como mínimo con una sala estar y una cocina.

• Para la recreación y que los prisioneros salgan de su

rutina debe haber espacios tales como: losas

multiusos, gimnasios, capilla, cafetín, biblioteca,

piscinas, parques y áreas verdes.

• Los pabellones de celdas deben contar con una

circulación lineal a través de pasadizos que se

conecten a un hall central.

• Los recorridos deben diferenciarse dependiendo de la

función y los tipos de usuarios que lo utilicen (los

prisioneros, el personal y las visitas).

Cuadro 12: Conclusiones del objetivo específico 2 – Elaboración propia. 
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OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo 

Específico 2: 

Conocer los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario. 

Pregunta 

Derivada 2: 

¿Cuáles son los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario? 

La arquitectura que 

se puede observar 

en los centros 

penitenciarios del 

Perú, no son 

innovadores, ya que 

solo cuentan con 

pabellones de celdas 

y un patio central, 

pero no cuentan con 

espacios donde los 

presos puedan 

distraerse, aprender 

a desarrollar sus 

habilidades, 

aprender un oficio, 

entre otras cosas 

que ayudan a que 

los presos puedan 

rehabilitarse. Esto se 

debe a que no se 

tiene en cuenta los 

criterios de diseño, 

es por eso que las 

cárceles son simples 

con respecto: a su 

forma, su función, los 

espacios, los 

materiales que se 

utilizan, su sistema 

constructivo, etc. 

Dimensión Formal: 

• Las formas de los espacios de los Centros

Penitenciarios deben estar en relación a la función

que cumple cada espacio, es por eso que cada zona

debe tener una volumetría que lo diferencie de los

demás.

• Se debe tener en cuenta resaltar la importancia de

cada espacio a través de la jerarquía que se da a

través de un color distintivo, las texturas o las

diferentes alturas (doble o triple altura).

• La composición de todos los volúmenes se puede

dar de manera radial, lineal o con elementos

ordenadores tales como las plazas y las calles.

• Se debería tener en cuenta utilizar envolventes para

poder diferenciar los espacios principales y sociales.

• Los colores deben están en relación al tipo de

espacio y lo que se quiere representar, se debería

utilizar colores claros tales como: el anaranjado,

celeste y blanco, en los espacios interiores para

crear una sensación de tranquilidad y paz.

Dimensión Espacial: 

• Algunos espacios deben ser semi-abiertos con el

propósito de relacionar el espacio interior con el

exterior.

• Se debe tener en cuenta la escala humana en los

espacios: de las celdas, talleres, la zona

administrativa, pero en los espacios públicos y el

hall debe de tener una escala mayor a la de la

persona.

• Se debe tener en cuenta generar diferentes niveles

de pisos para diferenciar las zonas sociales de las

privadas y crear así una riqueza espacial.

Dimensión Constructiva Estructural: 

• Los materiales (madera, ladrillos de colores, etc)

también pueden ser utilizados como acabados ya

que cuentan con su propio color y textura.

• Las columnas y las vigas pueden ser de diferentes

formas, tamaños y materiales, es por eso que

pueden ser utilizadas como elementos decorativos

y estructurales.

Cuadro 13: Conclusiones del objetivo específico 2 – Elaboración propia.



214 

OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Objetivo 

Específico 2: 

Conocer los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario. 

Pregunta 

Derivada 2: 

¿Cuáles son los 

criterios de diseño 

para un Centro 

Penitenciario? 

La arquitectura que 

se puede observar 

en los centros 

penitenciarios del 

Perú, no son 

innovadores, ya que 

solo cuentan con 

pabellones de celdas 

y un patio central, 

pero no cuentan con 

espacios donde los 

presos puedan 

distraerse, aprender 

a desarrollar sus 

habilidades, 

aprender un oficio, 

entre otras cosas 

que ayudan a que 

los presos puedan 

rehabilitarse. Esto se 

debe a que no se 

tiene en cuenta los 

criterios de diseño, 

es por eso que las 

cárceles son simples 

con respecto: a su 

forma, su función, los 

espacios, los 

materiales que se 

utilizan, su sistema 

constructivo, etc. 

Dimensión Tecnológica Ambiental: 

• Para captar la luz solar se debe diseñar espacios

con ventanas grandes y estas deben estar

orientadas según la salida del sol.

• Se debería tener una ventilación natural cruzada y

aprovechar los patios o áreas verdes para mantener

los espacios frescos y tener visuales.

• Con respecto a las lluvias los edificios pueden tener

canaletas en el techo o en el piso de los patios para

evitar que hay una inundación.

Cuadro 14: Conclusiones del objetivo específico 2 - Elaboración propia.
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5.4.- Objetivo Específico 3: 

OBJETIVO / 

PREGUNTA 

HIPÓTESIS CONCLUSIONES 

Se debería pensar en 

las necesidades que 

tienen los presos, ya 

que ellos son personas 

que necesitan de 

espacios que les 

brinden privacidad y 

confort, que a través de 

la arquitectura puedan 

lograr rehabilitarse para 

poder integrarse a la 

sociedad. 

Se concluye que la arquitectura penitenciaria 

tiene los siguientes aportes con respecto a la 

humanización del espacio: 

• Las cárceles deben tener la idea de ser un

equipamiento de reconciliación y no de

exclusión.

• Para que los prisioneros tengan una mejor

calidad de vida y se sientan en confort, se

deben de generar espacios abiertos para

que los prisioneros se sientan libres a pesar

de estar en una cárcel.

• Para que la arquitectura sea más humana

se debe tener en cuenta las necesidades de

los prisioneros para el diseño de los

espacios.

• A través de la arquitectura se pueden

implementar espacios de meditación y arte

para que los prisioneros puedan expresar

sus sentimientos e ideas.

• Se debería de cambiar el concepto de poner

rejas en las puertas y ventanas ya que eso

solo transmite miedo, inseguridad y castigo

para los prisioneros.

• Se debería tener en cuenta diseñar más

espacios abiertos ya que son percibidos

como libres.

Objetivo Específico 3: 

Conocer los aportes de 

la humanización del 

espacio en la 

arquitectura 

penitenciaria. 

Pregunta Derivada 3: 

¿Cuáles son los aportes 

de la humanización del 

espacio en la 

arquitectura 

penitenciaria? 

Cuadro 15: Conclusiones del objetivo específico 3 – Elaboración propia.
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VI. - RECOMENDACIONES:

6.1.- Objetivo Específico 1:

Objetivo Específico 1: Identificar la situación actual de los establecimientos 

penitenciarios del Perú. 

Con respecto al estado actual de los Centros Penitenciarios del Perú se recomienda: 

• Diferenciar el acceso vehicular y peatonal a través de alamedas.

• Intervenir con respecto al muro perimetral para que no solo sea un muro ciego

sino aprovecharlo generando áreas verdes con vegetación.

• Aprovechar la topografía para general desniveles y así diferenciar los

espacios sociales y privados.

• Plantear parques, plazas y calles dentro de la cárcel debido a que el

equipamiento es como una pequeña ciudad para los prisioneros.

• La ampliación de los espacios de las celdas ya que actualmente hay

hacinamiento.

• Remodelación o mantenimiento a los espacios que tienen las cárceles.

• Utilizar diferentes formas con respecto a los volúmenes teniendo en cuenta la

función que cumple cada espacio, tener en cuenta los principios ordenadores.

• Tener en cuenta que la estructura de la edificación también se puede utilizar

como elemento decorativo.

• Saber la orientación del sol y de los vientos con respecto al proyecto para así

no generar sombras y tener en cuenta la dimensión de las ventanas.

Propuesta del terreno: 

La región de Ancash cuenta con dos Centros Penitenciarios, uno ubicado en el centro 

poblado de Cambio Puente y otro en Huaraz. 

El Centro Penitenciario de Cambio Puente es de uso mixto por eso tiene pabellones 

para varones y uno para las mujeres, en cambio el Penal Víctor Pérez Liendo es solo 

para varones, pero ambos actualmente están con sobrepoblación. 

A pesar de que el Centro Penitenciario de Cambio Puente cuente con sobrepoblación 

tiene terreno a su alrededor para poder expandirse, es por ello que se recomienda 

que se haga un nuevo Centro Penitenciario en Cambio Puente, el cual será 

construido por etapas. 
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La cárcel será de uso mixto ya que el porcentaje de población en las cárceles de 

Ancash es del 2% de mujeres y 98% de varones. 

PLANO DEL PDU ZONIFICACIÓN DE CAMBIO PUENTE 

El terreno se encuentra ubicado en el Centro Poblado Menor de Cambio Puente, 

frente a la Av. Tiwinza, pero la vía principal que conecta el proyecto con la ciudad 

de Chimbote es la Prol. Buenos Aires; está rodeado de áreas agrícolas y de 

viviendas. 

UBICACIÓN 

El terreno tiene 
como zonificación 
otros usos 

especiales es por 
ello que si es 
compatible con el 
proyecto. 
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La topografía del terreno no es muy notoria ya que solo varia en 1.00 m cada 50.00 

m de distancia, pero se puede aprovechar para generar desniveles en los espacios 

sociales que tendrá el Centro Penitenciario. 

La forma del terreno es irregular ya que tiene varios ángulos y las dimensiones de 

sus lados son diferentes. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuadro 16: Recomendaciones del objetivo específico 1 – Elaboración propia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÁREA: 125,112.26 

PERIMETRO: 1,504.63 
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6.2.-Objetivo Específico 2: 

Objetivo Específico 2: Conocer los criterios de diseño para un Centro Penitenciario. 

Para los criterios de diseños se recomienda tener en cuenta: 

Conceptual: 

• La idea rectora como punto de partida para el diseño, por eso la idea debe

centrarse en un concepto o una forma encontrada en la naturaleza.

• El concepto de una pequeña ciudad ya que los prisioneros vivirán dentro de la

cárcel por años.

Contextual: 

• Utilizar materiales propios del lugar y árboles que representen a la zona.

• Generar áreas verdes en el interior de la cárcel para relacionarse con el entorno

natural, pero si el entorno es urbano generar una fachada transparente.

• Crear un acceso para las personas y otro vehicular, separándolos por una

alameda.

• Generar desniveles para aprovechar la topografía del lugar.

Funcional: 

• Cada zona debe tener un edificio que lo represente dependiendo de la función

que cumple.

• Los prisioneros deben tener privacidad en sus celdas por eso cada celda debe

contar con su propio servicio higiénico.

• Se debe de considerar las actividades de los usuarios ya que las actividades

están en relación a la función que cumplirá cada espacio.

Tipos de usuarios: 

• Personal de trabajo (director, profesores, policías, personal de servicio,

personal médico).

• Prisioneros

• Visitas
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CUADRO DE NECESIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL USUARIO 

USUARIO ACTIVIDAD 

Director 

(zona de dirección y administración) 

Ver el funcionamiento de la cárcel 

Saber cuántos prisioneros hay 

Saber lo que necesitan los prisioneros 

Revisar los expedientes de los internos 

Supervisar al personal de trabajo 

Policías 

(zona de seguridad) 

Vigilar 

Mantener el orden 

Controlar el ingreso de los alimentos 

Controlar el ingreso de las personas 

Comer 

Dormir 

Docentes 

(zona de talleres) 

Enseñar 

Comer 

Ir al baño 

Prisioneros 

(pabellones de celdas) 

Dormir 

Comer 

Ir al baño 

Hacer ejercicio 

Leer un libro 

Hablar con los demás prisioneros 

Aprender un oficio 

Meditar 

Jugar 

Recibir visitas de sus familiares 

Visitas 

(zona de visitas) 

Pasar por un control 

Esperar al prisionero 

Conversar con el prisionero 

Salir de la cárcel 
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Personal médico 

(zona de salud – tópico) 

Revisar a los prisioneros enfermos 

Dar charlas 

Hacer un expediente médico cuando 
ingresan los prisioneros 

Personal de servicio 

(zona de servicio y limpieza) 

Limpiar 

Atender en el cafetín 

Cocinar 

• Se debe de considerar los siguientes ambientes y dimensiones para el diseño

de un Centro Penitenciario de uso mixto (mujeres y varones).

PROGRAMACIÓN ARQUITECTÓNICA 

ZONAS AMBIENTES MOBILIARIO m2 
PERSONA 

AFORO ÁREA 
PARCIAL 

CANTIDAD 
DE  

AMBIENTE 

ÁREA 
TOTAL 

Control Escritorio, silla, 1.00 m2 2 pers. 2.00 m2 4 8.00 m2 

computadora, 

ZONA 
ADMINISTRATI 

Admisión Escritorio, silla, 

computadora, 

1.00 m2 6 pers. 6.00 m2 1 6.00 m2 

VA / CONTROL 
Hall Bancas 1.30 m2 25 pers. 32.50 m2 1 32.50 m2 

Jefatura Sillas, 2.00 m2 5 pers. 10.00 m2 1 10.00 m2 
escritorios, 

estantes. 

SS.HH Lavamanos, 2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 4 9.60 m2 

inodoro. 

Sala de Mesa, sillas, 4.00 m2 8 pers. 32.00 m2 1 32.00 m2 
cámaras de cámaras de 
seguridad vigilancia, 

estantes. 

ZONA 
ADMINISTRATI 

Cubículos de 
revisión 

Bancas 1.20 m2 2 pers. 2.40 m2 6 14.40 m2 

VA / CONTROL 
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ZONA DE 
VIGILANCIA 

(INPE) 

Oficinas Sillas, 
escritorios, 
estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 3 12.00 m2 

Dormitorios Cama, mesa de 
noche, escritorio 

y un armario. 

2.00m2 8 pers. 16.00 m2 4 32.00 m2 

Cocina Barra, 
lavaplatos, 

refrigeradora, 
cocina, estantes. 

2.00 m2 4 pers. 8.00 m2 1 8.00 m2 

Patio Central Bancas de 
concreto, postes 

de luz. 

1.30 m2 30 pers. 39.00 m2 1 39.00 m2 

Armería Armarios, 
percheros. 

1.20 m2 3 pers. 3.60 m2 1 3.60 m2 

Almacén Armarios 1.20 m2 2 pers. 2.40 m2 1 2.40 m2 

SS.HH Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 5 12.00 m2 

DIRECCIÓN 

Espacio para 
el director 

Sillas, 
escritorios, 

estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 1 6.00 m2 

Secretaria Silla, escritorio. 1.00 m2 2 pers. 2.00 m2 1 2.00 m2 

Sala de 
archivo 

Estantes 2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 1 6.00 m2 

Sala de 
reuniones 

Mesa, sillas, 
proyector, 

computadora, 

estantes. 

1.00 m2 10 pers. 10.00 m2 1 10.00 m2 

SS.HH Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 3 7.20 m2 

ZONA DE 
VISITAS 

Hall Bancas 1.30 m2 10 pers. 13.00 m2 1 13.00 m2 

Patio general Bancas de 
concreto, postes 

de luz. 

1.30 m2 20 pers. 26.00 m2 1 26.00 m2 

Áreas verdes Gras, sardineles. 9.00 m2 20 pers. 180.00 m2 1 180.00 m2 

SS.HH Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 3 7.20 m2 

Habitaciones 
familiares 

Cama, escritorio, 
armario. 

3.00 m2 4 pers. 12.00 m2 30 360.00 m2 

ZONA DE 
JUZGADO 

Hall Bancas 1.30 m2 25 pers. 32.50 m2 1 32.50 m2 

Sala para 
abogados 

Sillas, 
escritorios, 
estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 4 24.00 m2 

Sala de 
audiencia 

Sillas, mesa, 
escritorio. 

1.00 m2 30 pers. 30.00 m2 2 60.00 m2 

Consultorio 
Jurídico 

Sillas, 
escritorios, 
estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 4 24.00 m2 

Celdas 
individuales 

Cama 2.00 m2 1 pers. 2.00 m2 4 14.40 m2 

Servicio 
higiénico 

Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 4 9.60 m2 

Locutorio Mesas, sillas. 3.00 m2 8 pers. 24.00 m2 2 48.00 m2 



224 

L 

O 

C 

U 

T 

O 

R 

I 

O 

ZONA DE 

ACTIVIDADES 

Biblioteca Estantes de 
libros, mesas, 

sillas. 

1.80 m2 80 pers. 144.00 m2 4 576.00 m2 

Cafetería Mesas, sillas. 2.00 m2 50 pers. 100.00 m2 1 100.00 m2 

Capilla Bancas, mesa, 
podio. 

2.00 m2 60 pers. 120.00 m2 1 120.00 m2 

Losa 
multiusos 

Arco de futbol, 
aros para 
básquet. 

2.30 m2 100 pers. 770.00 m2 1 770.00 m2 

Gimnasio Máquinas de 
ejercicios. 

2.00 m2 40 pers. 80.00 m2 2 160.00 m2 

Sala de usos 
múltiples 

Sillas, estrado, 
una mesa. 

1.00 m2 200 pers. 200.00 m2 1 200.00 m2 

Camerinos + 
SS.HH 

Inodoro, 
lavamanos, 
urinarios, 
duchas. 

2.40 m2 6 pers. 14.40 m2 2 28.80 m2 

ZONA DE 
TALLERES 

Taller de 
carpintería 

Mesas, sillas, 
maquinas, 

herramientas, 
armarios. 

3.00 m2 30 pers. 90.00 m2 2 180.00 m2 

Taller de 
soldadura 

Mesas, sillas, 
maquinas, 

herramientas, 
armarios. 

3.00 m2 30 pers. 90.00 m2 1 90.00 m2 

Taller de 
costura y 

tejido 

Mesas, sillas, 
máquinas de 

coser , armarios. 

3.00 m2 30 pers. 90.00 m2 1 90.00 m2 

Taller de 
manualidades 

Mesas, sillas, 
armarios. 

2.00 m2 40 pers. 80.00 m2 1 80.00 m2 

Almacenes Armarios 1.20 m2 2 pers. 2.40 m2 4 9.60 m2 

SS.HH Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 5 pers. 12.00 m2 4 48.00 m2 

Sala de 
espera 

Silla, escritorio. 1.00 m2 2 pers. 2.00 m2 1 2.00 m2 

Recepción Silla, escritorio. 1.00 m2 2 pers. 2.00 m2 1 2.00 m2 

Farmacia Estantes, mesa 
de atención. 

1.30 m2 3 pers. 3.90 m2 1 3.90 m2 
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ZONA DE 
SALUD 

(TÓPICO) 

Consultorios Escritorio, sillas, 
estantes, 
camilla, 

lavamanos. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 2 12.00 m2 

Baño Lavamanos, 
inodoro. 

2.40 m2 1 pers. 2.40 m2 3 7.20 m2 

Habitaciones 
para los 

enfermos. 

Camas, mesita 
de noche. 

2.30 m2 2 pers. 4.60 m2 4 18.40 m2 

ZONA DE 
PABELLONES 

( 10 PARA 
VARONES) 

Vigilancia Mesa, sillas, 
cámaras de 
vigilancia, 

estantes. 

4.00 m2 2 pers. 8.00 m2 10 80.00 m2 

Sala estar Muebles, mesas, 

estantes. 

2.00 m2 15 pers 30.00 m2 20 600.00 m2 

Cocina Barra, 
lavaplatos, 

refrigeradora, 

cocina, estantes. 

2.00 m2 6 pers. 12.00 m2 10 120.00 m2 

Comedor Mesas, sillas. 2.00 m2 100 pers. 200.00 m2 10 2,000.00 

m2 

Patio Gradas para 

sentarse 

3.00 m2 100 pers. 300.00 m2 10 3,000.00 

m2 

Celda + baño 
(dos 

prisioneros) 

Cama, escritorio, 
armario. 

Inodoro, 

lavamanos. 

3.00 m2 

2.00 m2 

2 pers. 10.00 m2 50 celdas x 
8 

pabellones 

4,000.00 
m2 

Celda + baño 
(cuatro 

prisioneros) 

Cama, escritorio, 
armario. 

Inodoro, 
lavamanos. 

3.00 m2 

2.00 m2 

4 pers. 20.00 m2 50 celdas x 
2 

pabellones 

2,000.00 
m2 

PARA DOS PARA SEIS 

Vigilancia Mesa, sillas, 
cámaras de 
vigilancia, 
estantes. 

4.00 m2 2 pers. 8.00 m2 4 32.00 m2 
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Sala estar Muebles, mesas, 2.00 m2 15 pers 30.00 m2 8 240.00 m2 
estantes. 

Cocina Barra, 2.00 m2 6 pers. 12.00 m2 4 480.00 m2 
lavaplatos, 

refrigeradora, 

cocina, estantes. 

Comedor Mesas, sillas. 2.00 m2 40 pers. 80.00 m2 4 320.00 m2 

ZONA DE 
PABELLONES ( 

4 PARA 

Patio Gradas para 
sentarse 

3.00 m2 40 pers. 120.00 m2 4 480.00 m2 

MUJERES) 
Celda + baño Cama, escritorio, 3.00 m2 

2 pers. 10.00 m2 400.00 m2 

(dos armario. 

prisioneros) 20 celdas x 

Inodoro, 2 

lavamanos. 2.00 m2 pabellones 

Celda + baño Cama, escritorio, 3.00 m2 

4 pers. 20.00 m2 800.00 m2 

(cuatro armario. 

prisioneros) 20 celdas x 

Inodoro, 2 

lavamanos. 2.00 m2 pabellones 

Dormitorio Camas, mesita 2.30 m2 8 pers. 18.40 m2 1 18.40 m2 
para los niños de noche, 

armarios. 

Cuarto de Estantes, 2.00 m2 8 pers. 16.00 m2 1 16.00 m2 
juegos para juegos, sillas, 

los niños mesas. 

Depósito Armarios 1.20 m2 2 pers. 2.40 m2 1 2.40 m2 

ZONA DE 
REHABILITACI 

ÓN 

Hall Bancas 1.30 m2 10 pers. 13.00 m2 1 13.00 m2 

Sala estar Muebles, mesa 
de centro, 
estante. 

1.00 m2 10 pers. 10.00 m2 2 20.00 m2 

Espacios de 
meditación 

Sillas, 
escritorios, 
estantes. 

2.00 m2 6 pers. 12.00 m2 5 60.00 m2 

Apoyo familiar Sillas, 
escritorios, 

estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 1 6.00 m2 

Apoyo 
psicológico 

Sillas, 
escritorios, 
estantes. 

2.00 m2 3 pers. 6.00 m2 1 6.00 m2 

Módulos de 
SS.HH 

Inodoro, 
lavamanos, 
urinarios. 

2.40 m2 6 pers. 14.40 m2 1 14.40 m2 

ZONAS 
COMPLEMENT 

ARIAS 

Áreas verdes Gras, sardineles. 9.00 m2 por persona Depende del diseño 

Parques Depende del diseño 

AREA TOTAL: 17,795.10 

Formal: 

• Utilizar diferentes formas de coberturas para poder diferenciar los espacios.

• Utilizar doble o triple altura para poder dar jerarquía a los espacios sociales

espacialmente al hall.
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• Utilizar los colores claros y tonos pasteles para generar diferente sensaciones

y sentimientos en los prisioneros.

Espacial: 

• Relacionar las áreas verdes y los patios con respecto a los espacios sociales

y privados utilizando transparencia o espacios virtuales.

• Tener en cuenta la escala humana con respecto a los espacios privados en

cambio con los espacios sociales generar una escala mayor.

• Generar un recorrido teniendo en cuenta diferentes desniveles y los elementos

de circulación ya sea horizontal o vertical.

• Los planos bases no solo deben ser rectangulares sino pueden tener diferentes

formas y niveles.

Constructiva Estructural: 

• Utilizar los materiales del lugar para la construcción de los espacios, teniendo

en cuenta que algunos materiales pueden utilizarse como acabados, por

ejemplo: el ladrillo de color, el adoquín, la madera, entre otros materiales.

• Los elementos estructurales como las vigas y las columnas pueden utilizarse

como elementos decorativos y estructurales dependiendo de la forma y el

material que sean.

• Los muros deben de ser de diferentes dimensiones y materiales dependiendo

de la función que cumplan; por ejemplo: se deben utilizar placas en los muros

que rodean a los espacios y como divisores deben utilizarse muros de

albañilería confinada.

Dimensión tecnológica Ambiental: 

• Las dimensiones de las ventanas deben de ser grandes o tener un ángulo, para

poder aprovechar la luz solar.

• Utilizar el color blanco en las celdas para permitir tener mayor iluminación y

que el espacio se sienta amplio.

• Orientar los espacios para aprovechar el viento y generar una ventilación

cruzada.

• Plantear patios y áreas verdes al costado de las celdas para aprovechar las

visuales y también mantener los espacios frescos.

Cuadro 17: Recomendaciones del objetivo específico 2 – Elaboración propia 
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6.3.- Objetivo Específico 3: 

Objetivo Específico 3: Conocer los aportes de la humanización del espacio en la 

arquitectura penitenciaria. 

Se recomienda: 

• Tener en cuenta de que la prisión es como una pequeña ciudad ya que los

prisioneros vivirán dentro de la cárcel por años.

• Diseñar espacios donde los prisioneros puedan reflexionar y meditar.

• Dejar de poner rejas en las ventanas y las puertas de las celdas, ya que

las personas no son animales.

• Las celdas no deben tener camas de concreto ya que son frías.

• Tener en cuenta la relación del color en el espacio, con el propósito de

cambiar el ánimo de los prisioneros.

• Diseñar espacios semi-abiertos que tengan relación con las áreas verdes

a través de elementos virtuales.

• Pensar en las necesidades que tienen los prisioneros para diseñar los

espacios.

Cuadro 18: Recomendaciones del objetivo específico 3 – Elaboración propia 
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ANEXOS:

“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 

Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

FICHA DE ENTREVISTA 

Nombre: Sra. Sandra Núñez Calderón 

Trabajadora en el Establecimiento Penitenciario de Cambio Puente 

PREGUNTAS: 

1. ¿Cuál es su función o trabajo dentro de la cárcel?

Trabajadora en el área de docente específicamente en el taller de

peluquería ya que estudió la carrera de estilista; enseña a los prisioneros

como hacer diferentes tipos de cortes con el propósito de que cuando

salgan de cárcel pueden poder en práctica lo aprendido, ganar dinero y

tener un trabajo honesto.

2. ¿Cómo es el espacio donde trabaja? Describir.

Es un aula al aire libre ya que solo cuenta con una pared en forma de L con

una y las demás paredes son mallas, los materiales utilizados son

precarios, es por eso que no brinda las condiciones adecuadas para ser un

aula taller, el aforo del taller es para 30 presos, pero por causa de que hay

más personas que quieren ingresar a los talleres actualmente se enseña a

70 presos; no se cuenta con suficientes mobiliarios (mesas y sillas) para

que los prisioneros pueden aprender en los talleres.

3. ¿Qué tipos de talleres tiene la cárcel?

Cuenta con siete especialidades:

Artesanía y manualidades, computación, carpintería, cuero y calzado,

peluquería, hostelería y turismo, construcciones. Cada taller tiene un

docente que cumple con la función de enseñar de manera didáctica y

práctica las clases para que los prisioneros puedan aprender un oficio y

poder tener sustentarse económicamente.
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4. ¿Cuáles son los espacios o lugares que pueden utilizar los presos? 

Los prisioneros en el Centro Penitenciario de Cambio Puente pueden 

utilizar el patio ya que cada pabellón cuenta con un patio, también tienen 

un comedor, exclusas, celdas de máxima y mínima seguridad, servicios 

higiénicos con duchas, jardines, talleres, tres bibliotecas (distribuidas en 

diferentes pabellones), pero solo pueden ingresar los que están inscritos 

en los talleres y si su pabellón está cerca. 

 
5. ¿Qué espacios tiene la cárcel para la educación de los presos? 

Se cuenta con tres bibliotecas, una es la biblioteca general que funciona en 

el área educativa llamada Mario Vargas Llosa, otra biblioteca que se 

encuentra en el pabellón nueve y una en el pabellón ocho; no todos los 

pabellones cuentan con una biblioteca ya que no hay suficiente espacio 

para varias bibliotecas. 

 
A parte de los talleres se cuenta con el área de trabajo como cocina, el cual 

está ubicado en el pabellón de mujeres ya que por falta de espacio solo 

cuentan con un aula en esa especialidad. 

 
6. ¿Cuáles son los problemas que tiene la cárcel? 

El problema principal es con respecto a la infraestructura ya que los talleres 

no cuentan con el espacio adecuado ya que los talleres están hechos con 

materiales precarios, la falta de materiales y mobiliarios, para así poder 

brindar un mejor servicio a los estudiantes. 

También hay dificultades con respecto a las nuevas tecnologías ya que no 

se puede trabajar con diapositivas, debido a que la cárcel es un lugar 

restringido, es por eso que solo se puede llevar materiales en físico, tales 

como: gráficos, siluetas, folletos. 

Otro problema es con respecto a la cantidad de internos, ya que se tiene un 

aforo de 700 internos, pero actualmente se ha sobrepasado esa cantidad es 

por eso que se está realizando un proyecto de ampliación para evitar que los 

presos vivan en malas condiciones. 
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7. ¿Qué ambientes o mejoras necesitan los presos para que la cárcel sea 

un lugar mejor? 

Primero se tendría que mejorar los pabellones ya que son muy chicos para 

todos los internos que actualmente tiene el establecimiento penitenciario, 

es por eso que deberían de ampliarse o hacerse más pabellones para que 

así los internos puedan tener un mejor lugar para vivir y mejores 

comodidades. 

Necesitan de un cuna para los hijos de las internas, ya que solo cuentan 

con un espacio para madres e hijos el cual no cumple con lo necesario. 

Con respecto a la recreación necesitan de más espacios para que los 

presos puedan jugar y distraerse, ya que contaban con un patio de juego, 

pero actualmente no se puede utilizar ya que lo están utilizando para poner 

los materiales de construcción. 
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“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 

Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

 

 

FICHA DE ENTREVISTA 
 

Nombre: Sr. Juan José Tafur Ruiz 

Director del Establecimiento Penitenciario de Cambio Puente 

 
PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuál es el funcionamiento del centro penitenciario? 

La función principal es de vigilar y velar por la seguridad de los prisioneros 

y de la sociedad, también se encarga de la reeducación, la relación de los 

prisioneros con sus compañeros de celdas y la reinserción de los 

prisioneros en la sociedad. 

 
2. ¿Cuáles son los problemas que tiene el centro penitenciario? 

El Centro Penitenciario de Cambio Puente tiene problemas relacionados 

con la infraestructura ya que esta en regular estado y hay hacinamiento ya 

que las celdas están con sobrepoblación. 

Hay contaminación y eso provoca que los prisioneros se enfermen aparte 

que las celdas son frías ya que las camas son de concreto y esto afecta 

contra la salud de los prisioneros. 

También hay problemas con el muro perimetral de ladrillo que permite que 

los prisioneros no se puedan escapar, pero que da una mala imagen al 

pueblo porque es un muro ciego que es peligroso. 

Hay falta de personal de trabajo y de espacios especialmente de los talleres 

ya que los prisioneros necesitan de espacios adecuados para que pueden 

estudiar y aprender un oficio. 

 
3. ¿Cuál es la situación en la que se encuentra la infraestructura del 

centro penitenciario? 

El estado de la infraestructura del Centro Penitenciario de Cambio Puente 

es regular y el principal problema es el hacinamiento ya que el proyecto se 

 
 
 



240  

construyó para poder albergar a 550 internos y actualmente hay 1000 

internos, es por eso que se necesita más personal y nuevos espacios. 

 
4. ¿En qué consiste el sistema de vigilancia y seguridad de una cárcel? 

Los policías del INPE se encargan de brindar seguridad a los internos, 

revisar los alimentos cuando ingresan a la cárcel, garantizar que los 

internos tengan un buen tratamiento es por eso que vigilan a través de las 

cámaras para evitar los conflictos, peleas y muerte de los prisioneros, ya 

que la vida es importante y no importa si son prisioneros. 

 
5. ¿Qué espacios tiene la cárcel y debería tener para que los presos 

puedan recrearse? 

El Centro Penitenciario de Cambio Puente cuenta con tres zonas 

principales: la zona administrativa donde se encuentra el director, la 

secretaria, el administrador, el jefe de órgano técnico y tratamiento; en la 

zona de tratamiento se encuentran los profesionales, psicólogos, asistentes 

sociales, abogados, docentes, médico, enfermeras, odontólogos; en la 

zona de seguridad está el personal de seguridad que cumple con la función 

de garantizar la permanencia de los prisioneros en sus pabellones, y por 

último la zona de los pabellones con las celdas (12 pabellones de varones 

y 1 de mujeres). 

Debería de tener espacios de recreación tales como: patios y bibliotecas, 

pero se necesita de espacios con áreas verdes, parques, losas multiusos, 

salas de usos múltiples, pequeños gimnasios, entre otros espacios de 

recreación. 

 
6. ¿Qué espacios tiene la cárcel para que los presos puedan aprender un 

oficio? ¿Qué se necesita? 

Se cuenta con talleres de diferentes especialidades: manualidades, 

carpintería, construcciones metálicas, panadería, peluquería, computación 

y zapatería, para los prisioneros varones y para las mujeres hay 

manualidades, panadería y corte confección (textilería). 
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7. ¿Qué tipos de espacios tiene la cárcel para las reclusas? 

Las reclusas cuentan con sus celdas de 6.00 x 12.00 m para hacer sus 

actividades, también cuenta con talleres, patio de 7.00 x 30.00 m para que 

puedan salir de su rutina diaria, SS.HH, espacios que son utilizados para 

los niños, pero no adecuados ya que no cuentan con los mobiliarios 

necesarios para que los niños puedan jugar, distraerse y realizar sus 

actividades es por eso que se está gestionando para construir un cuna ya 

que se cuenta con cuatro niños de dos meses y dos años y medio. 

 
8. ¿Qué espacios cree que deberían implementarse para lograr la 

integración y rehabilitación de los presos? 

Se necesita talleres mas grandes para que todos los prisioneros puedan 

asistir a los talleres, espacios para que los profesionales brindar tratamiento 

psicológico, un comedor para los trabajadores o una cafetería. 

También deberían tener espacios de meditación para que puedan 

reflexionar, espacios donde brinden charlas y orientación para quepuedan 

integrarse a la sociedad, una capilla donde los prisioneros puedan rezar y 

tener fe en que pueden cambiar. 
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“Mejoramiento de los Centros Penitenciarios a partir de los criterios de la 

Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

 
 
 

FICHA DE ENTREVISTA 
 

Nombre: Sr. Elmer Carbajal Tafur 

Ex presidiario del Penal Víctor Pérez Liendo ubicado en Huaraz. 

 
PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuáles fueron las actividades diarias que realizó dentro de la 

cárcel? 

A las seis de la mañana salen al canchón (patio) que cuenta con SS.HH 

con ocho baños y lavaderos para lavar la ropa, después se dirigen al 

centro de trabajo (talleres) cada taller cuenta con su propio espacio, solo 

está permitido para los que están inscritos en los talleres es por eso que 

les dan un carnet; mayormente entraban 17 prisioneros por talleres, al 

taller se entraba a las nueve de la mañana y salían a las cinco de la tarde 

es por eso que se comía dentro del taller. 

 
2. ¿Qué características tenia tu celda y en qué estado estaba? 

Las celdas de la prisión de Huaraz son de cuatro paredes y cuenta con 

una ventana alta para la iluminación y ventilación natural, 

aproximadamente las celdas son de 5.00 m x 4.00 m, incluyendo un baño 

que tiene su inodoro y un caño para lavarse las manos, la celda es para 

ocho personas y las camas son de cemento, pero con la sobrepoblación 

en las celdas entraban 20 prisioneros es por eso que cada uno compraba 

su colchón y lo cortaba a la anchura de su cuerpo. 

Las celdas están en mal estado ya que los muros y los techos tienen 

rajaduras, la pintura y el tarrajeo se está cayendo por la humedad, por eso 

se cobra S/300 por celda con el propósito de que puedan comprar un foco, 

enchapar el piso y mejorar el espacio, es por eso que los mismos 

prisioneros arreglan sus celdas; cada celda tenía sus propios horarios de 

limpieza. 
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3. ¿Tenías privacidad en la cárcel? Describir. 

No porque a causa de la sobrepoblación en las celdas no se respetaba la 

cantidad de prisioneros ya que las celdas estaban diseñadas para cuatro 

personas, pero dormían dentro ocho o doce prisioneros, solo cuatro 

dormían en las camas de concreto y los demás dormían en el sueño cada 

uno con medio colchón. Con respecto al baño si se cuenta con un baño 

en cada celda, pero para utilizarlo deben de turnarse y respetar un horario 

para así evitar conflictos, el baño no cuenta con una puerta y tiene un 

inodoro y un lavamanos. 

 
 

4. ¿Qué características tienen los espacios de reunión (patios, 

comedor, talleres y lavandería)? 

Los patios o canchones son chicos, los arcos están pintados en las 

paredes, son espacios libres y son utilizados por los prisioneros para 

jugar, relajarse o realizar otra actividad al aire libre. 

El comedor, los talleres y la lavandería son espacios cerrados e interiores 

ya que se encuentran dentro de la edificación cada ambiente se diferencia 

por los objetos que tienen y por las dimensiones ya que algunos nos más 

amplios que otros debido a la capacidad de prisioneros que lo utilizan. 

Hay panadería para que los prisioneros puedan hacer su propio pan para 

que coman, también hay una cocina general para todos los prisioneros 

puedan cocinar. 

 

5. ¿Qué hacías en tus ratos libre? 

Estaba en la zona de trabajo (talleres) realizando tallados en madera o 

con cuernos del toro, en las tardes estaba un rato el patio para salir de la 

rutina diaria y distraerse jugando partido, hablando con los demás 

pioneros, dormir un rato en las gradas que tiene el patio, hacer ejercicio y 

otras actividades más, ya que estar todo el día en la celda era estresante 

y hacía sentirse triste. 
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6. ¿Qué tipos de espacios tiene la cárcel para la lectura y la oración? 

Describir 

La prisión de Huaraz no cuenta con una biblioteca o con un espacio para 

poder rezar ya que el terreno es chico por eso se les dio más prioridad a 

los pabellones con las celdas, pero si se necesita de un espacio para 

poder leer un libro, rezar y meditar, ya que esas actividades ayudan a que 

los prisioneros puedan distraerse. 

 

7. ¿Qué tipos de pabellones existen en la cárcel? ¿Cómo son? 

La prisión de Huaraz cuenta con cinco pabellones, pabellón máximo uno, 

máxima dos, pabellón de mediana, pabellón de mínima y un pabellón para 

mujeres el área del terreno es la mitad del Centro Penitenciario de Cambio 

Puente es por eso que cuenta con 13 pabellones de dos tipos uno de 

máxima seguridad y otro de mínima, estos espacios son diferentes en 

cuanto a la capacidad de prisioneros por celdas, ya que la mínima 

seguridad está equipada para cuatro prisioneros en cambio la máxima 

tiene la capacidad para ocho prisioneros y este pabellón tiene más 

seguridad. 

 
8. ¿Qué espacios tiene la cárcel para que pueda recibir atención 

complementaria? 

Las cárceles con un tópico para que los prisioneros puedan recibir 

atención médica sin la necesidad de salir de la cárcel, al menos si es un 

caso de urgencia el director da un permiso especial para poder llevarlo a 

un hospital, pero todo siempre con la vigilancia de los policías. 

 
9. ¿Cómo son los espacios de castigo o aislamiento? 

Se les llama huecos y son oscuros para que el prisionero pierda la noción 

del tiempo ya que están aislados de los demás, el propósito de los huecos 

es hacer que el prisionero tenga miedo y no vuelva a portarse mal, es 

como un castigo; en el hueco no entra la luz del sol es por eso que es frio. 
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Humanización del espacio Arquitectónico. Perú, 2019.” 

 
 
 

FICHA DE ENTREVISTA 

 

Nombre: Ing. Espíritu Colchado Edgar Serapio. 

Ingeniero civil encargado de la supervisión en la obra de ampliación del 

Centro Penitenciario Cambio Puente. 

 
PREGUNTAS: 

 
1. ¿Cuál es el propósito del proyecto de ampliación del Centro 

Penitenciario de Cambio Puente? 

El propósito del proyecto es dar solución al hacinamiento que hay en el 

Centro Penitenciario de Cambio Puente y así poder brindar comodidad a 

los prisioneros, con el propósito de que puedan cambiar ya que si cuentan 

con los espacios que necesitan podrán lograr su rehabilitación. También 

con el fin de implementar nuevos espacios tales como: los locutorios, 

comedores y la sala de usos múltiples para que los prisioneros puedan 

realizar sus actuaciones en los días festivos ya que así podrán demostrar 

que han cambiado y que pueden ser mejores personas. 

 
2. ¿Cuáles son los problemas que tiene el Centro Penitenciario de 

Cambio Puente con respecto a su infraestructura? 

Principalmente es la sobrepoblación ya que los pabellones que 

actualmente tiene el Centro Penitenciario de Cambio Puente no son 

suficientes, aparte que hay contaminación ya que algunos espacios dentro 

de la cárcel que son utilizados como basureros. Con respecto a la 

infraestructura está en regular estado ya que no se le ha dado 

mantenimiento a los espacios que tiene la cárcel, las paredes de los baños 

y de las celdas tienen rajaduras, la pintura se está cayendo debido a la 

humedad, los pisos de los patios tienen grietas. 
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3. ¿Qué ambientes o mejoras necesitan los presos para que la cárcel 

sea un mejor lugar? 

Necesitan especialmente espacios donde poder realizar actividades de 

recreación, donde puedan jugar partido, pensar, meditar, leer un libro, 

hacer ejercicios, conversar con los demás prisioneros, sentarse y disfrutar 

el día, ya que los prisioneros están cansados de estar en las celdas. 

También se pueden implementar nuevos talleres para que puedan 

aprender nuevas cosas y así poder trabajar para tener algo de dinero y 

mandar a sus familiares; aparte que el trabajo dentro de la cárcel y la 

buena conducta influye para que la condena de los prisioneros se reduzca 

y puedan salir antes. 

 
 

4. ¿Qué actividades realiza como supervisor de obra en el Centro 

Penitenciario de Cambio Puente? 

Como supervisor se cumplió con la función de controlar la calidad de la 

ejecución de la obra, los materiales y que todo esté de acuerdo a los 

planos establecidos y al expediente técnico. También de ver la seguridad 

de los trabajadores para así evitar accidentes, revisar que los trabajadores 

tengan todos los implementos de seguridad y que cumplan con sus horas 

de trabajo para que la obra no se retrase y se pueda entregar en el tiempo 

establecido. 

 
5. ¿Qué tipos de espacios se construirán? ¿Cuál es la capacidad por 

ambiente? 

Dos tipos de pabellones, uno de máxima seguridad y otro de mínima 

seguridad, ambos pabellones cuentan con un comedor, zona de vigilancia, 

exclusa, hall, SS. HH, sala de usos múltiples, patios y jardines; pero se 

diferencian en el diseño de las celdas ya que el pabellón de máxima 

seguridad cuenta con celdas para ocho prisioneros con un área de 14.38 

m2 en cambio el pabellón de mínima seguridad cuenta con celdas para 

dos prisioneros con un área de 9.28 m2. 
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6. ¿Qué criterios o normas se tuvo en cuenta para el diseño y la 

construcción del proyecto? Describir 

Se tuvo en cuenta el Reglamento Nacional de Edificaciones, específicamente 

las normas: A.090 - Servicios comunales, E.020 – Cargas, E. 050 – Suelos y 

cimentaciones, E.060 – Concreto Armado; todas las normas tienen que ver 

con el sistema constructivo. 

 
 

7. ¿Cuál es la relación que tiene el diseño con la seguridad del Centro 

Penitenciario de Cambio Puente? Describir 

Para la seguridad se tuvo en cuenta las placas de concreto en el diseño de 

los muros con el propósito de que sean resistentes ante los sismos y evitar 

que los prisioneros puedan escaparse, también se tuvo en cuenta poner rejas 

en las puertas y las ventanas para evitar los conflictos entre los prisioneros 

durante la noche es por eso que las puertas de las celdas se cierran a una 

hora determinada por el director de la cárcel. 
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