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RESUMEN

La investigacion tiene el proposito de determinar la relacién entre la dindmica
familiar y conductas disruptivas en nifilos de cuatro afios de la Institucion Educativa
N°350, Puente Piedra, 2020. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental
correlacional, transversal. La muestra contd 72 nifios de cuatro afios, se empleé la
Escala de evaluacién de la cohesiéon y adaptabilidad familiar de Olson (1986) vy el
cuestionario de conductas disruptivas en base al inventario de Eyberg de
comportamiento en nifios, ambos adaptados por la investigadora los que fueron
validados por juicio de expertos, evidenciando su confiabilidad con el estadistico
Alfa de Cronbach. Los resultados nos indicaron que la dinamica familiar se
relaciona con las conductas disruptivas de forma inversa, con un nivel de

correlacion negativa media (Rho -0,462 y p-valor 0,000).

Palabras clave: Dinamica, familia, conducta, disruptiva, nifio.



ABSTRACT

The research aims to determine the relationship between family dynamics and
disruptive behaviors in four-year-old children of the Educational Institution N ° 350,
Puente Piedra, 2020. The approach was quantitative, non-experimental,
correlational, cross-sectional design. The sample counted 72 four-year-old children,
the Family Cohesion and Adaptability Scale of Olson (1986) and the disruptive
behavior questionnaire based on the Eyberg inventory of behavior in children were
used, both adapted by the researcher who They were validated by expert judgment,
evidencing their reliability with the Cronbach's Alpha statistic. The results indicated
that family dynamics are inversely related to disruptive behaviors, with a mean

negative correlation level (Rho -0.462 and p-value 0.000).

Keywords: Dynamic, family, behavior, disruptive, child.



|. INTRODUCCION

En la actualidad, cada vez mas nifios sufren alguna clase de trastornos
relacionado a la falta de atencion o trastorno de conducta, estudios cientificos
sefialaron que en el mundo un 8% de los niflos sufren de un trastorno mental
cronico que prevalece a lo largo de su vida y se agrava en la adolescencia. Esto
tiene una connotacién en el desarrollo del nifio y constituye una carga para la familia

y el circulo social que lo rodea.

La mayoria de los trastornos tiene un origen genético, alrededor del 80% son
netamente genéticos asociados a otros factores externos, sin embargo, en los
altimos afos estos trastornos tienen un factor determinante en las experiencias
vividas por los nifilos que se desencadenan en conductas disruptivas en donde el

factor familiar social es el agravante.

La familia es una constitucion importante en la vida de los individuos y de las
sociedades, y no solo debe ser vista como un medio de convivencia o de
consanguineidad sino entendida como una experiencia de humanizacion. La familia
se consolida en el ambito dinadmico de las relaciones, roles y vivencias de los que
la integran, a esta constitucion se denomina dinamica familiar. Esta dinamica es
considerada como un conjunto de pautas funcionales de interaccién entre todos los

gue conforman la familia (Viveros y Vergara, 2014).

En el Perl, esta dinamica familiar es alarmante porque repercute
notablemente en la formacién y calidad de vida de los nifios de las zonas
vulnerables en donde prima la violencia y conflictos familiares que muchas veces
desencadenan en desenlaces mortales. En el &mbito educativo podemos observar
en los estudiantes que las dindmicas familiares que poseen no fortalecen su
autoestima ni la pertinencia social, ni propicia las capacidades de socializacion
aspecto importante en su formaciéon integral y esto se ve reflejado en sus
conductas, armonia, tension. Estos problemas son debido a la ausencia de la
imagen paterna o materna o temporal o permanente, falta de comunicacion de

padres a hijos, falta de tiempo, desinterés.



Con respecto a las conductas disruptivas, se originan en la convivencia en el
aula entre los nifios y los comportamientos de estos no encajan con los valores y
metas educacionales (Busquets, Martin, Rosselld, y Saez (2010). Estas conductas
inapropiadas recurren en la desobediencia, agresién, desinterés por aprender, falta
de motivacién, abuso, insultos, etc. Lo cual genera un bajo nivel de aprendizaje
(Alvarez; Castro; Gonzéalez-Gonzélez, Alvarez, y Campo, 2016). Estos problemas
de conducta limitan el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y estas
manifestaciones de conductas disruptivas provienen del contexto familiar y se ven

reflejadas en el contexto escolar (Gotzens, Badia, Castell6, y Genovard, 2014).

En la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, se observo que los nifios
de las aulas de cuatro afios provienen de hogares disfuncionales, ausencia de la
imagen paterna, padres divorciados, en donde la dinamica familiar no es buena,
debido a las malas relaciones entre los padres, esto se ve reflejado en problemas
de cohesion puesto que existe carencia de vinculos afectivos de los padres, debido
al trabajo de los padres no hay un tiempo exclusivo para los nifios y el poco apoyo
en la ejecucion de las tareas escolares, no existe patrones de disciplina que los
nifios deben seguir, la mayoria de ellos estan solos la mayor parte del tiempo, estos
problemas se ven reflejados en sus comportamientos violentos y agresivos, golpes

involuntarios, insultos, rebeldia y poco interés por el logro de los aprendizajes.

Ante la problemética descrita se dio el problema general: ¢, Cual es la relacién
entre la dinamica familiar y conductas disruptivas en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa N°350, Puente Piedra 2020?

El estudio es relevante porgque tuvo como sustento teorias sobre la dinamica
familiar y las conductas disruptivas, que serviran a otros estudiosos de la
problematica dentro del campo de las ciencias sociales. Tuvo una finalidad préactica
porque los datos informativos recolectados seran empleados para realizar talleres
de integracion a las familias disfuncionales y también talleres psicopedagdgicos a
nifios que presentan problemas de conducta. En lo metodoldgico, se emplearon
instrumentos veraces y confiables que podran de ser de gran utilidad a

investigaciones parecidas.



Su objetivo general fue: Determinar la relacion entre la dinamica familiar y
conductas disruptivas en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa N°350,
Puente Piedra, 2020 y la hipotesis general: La dinamica familiar se relaciona con
las conductas disruptivas en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa N°350,

Puente Piedra, 2020 y los especificos (Anexo 1: Matriz de consistencia)



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones internacionales mencionaremos: Gallego,
Pino y Alvarez (2019) Establecieron la correspondencia entre las relaciones socio
afectivas en la familia y las conductas disruptivas en los nifios. Empleando la
metodologia descriptiva- no experimental con la aplicacion de una ficha de
observacién y una entrevista tomada a 9 nifios con sus respectivos padres.
Finalmente se concluyé que los nifios que estan bajo el sometimiento de una
educacion autoritaria son mas dependientes y se aislan no se integran al grupo en
tanto que los que reciben una educacion en democracia son mas autbnomos y

sociables.

Ovalles (2017) identificd la relacion entre estilos educativos y conductas
disruptivas para lo cual aplic el disefio descriptivo, no experimental para lo cual
utilizé una encuesta tomada a 842 estudiantes, segun sus resultados concluyeron

gue existe una correlacion significativa entre ambas variables.

Jumbo (2016) analizo la repercusion de la familia en la conducta agresiva de
los nifios identificando las causas que originan y los tipos que se presentan. La
investigacién fue descriptivo-correlacional, cuantitativo con la aplicacion de una
encuesta tomada a 62 estudiantes de ambos géneros. Finalmente se concluy6 que
existe una significacion leve entre ambas variables, es decir el medio familiar si

influye en la conducta agresiva que manifiestan los nifios.

Plath y Croce (2016) refirieron la importancia de detectar a tiempo problemas
disruptivos conductuales a temprana edad a fin de evitar mayores dificultades a
futuro. En relacién a la metodologia esta fue descriptiva- no experimental con el
recojo de evidencias a través de un cuestionario aplicada a 60 familias. Finalmente
se concluyé que un diagnéstico temprano de dificultades en la conducta tiene
resultados favorables ya que se pueden tratar a tiempo evitando situaciones
mayores, cabe mencionar que la participacién de la familia en este proceso es

fundamental.



Racz y O'Brennan (2015) examinaron diversidad de comportamientos en los
nifios en su proceso de transicion al jardin de infantes la cual es importante y que
con ello se puede prevenir a futuro problemas de conducta y emocionales. Por ello
los estudios realizados enfatizaron los cambios que experimentan los
comportamientos en relacién a los factores familiares y docencia. Por tal razén se
realiz6 una investigacion descriptiva-correlacional con la aplicacion de una
encuesta para el recojo de informacion. Los resultados demostraron la existencia
de diversidad de conductas disruptivas en los nifios del nivel inicial los cuales no se
asocian a la docencia sino por el contrario tienen su origen en la familia. Finalmente
se concluy6 que el conocer estos patrones de conducta ayuda a prevenir problemas

mayores a futuro.

En cuanto a las investigaciones nacionales tenemos: Merma (2019) determiné
la relacion entre la dinamica familiar y las conductas disruptivas en los nifios de 5
afos del nivel para ello se realizé una investigacion descriptiva-correlacional para
establecer una relacion entre ambas variables. Utiliz6 como instrumento de recojo
de informacidn la entrevista tomada a 29 padres de familia cuyos hijos tienen la
edad mencionada. Finalmente se concluy6 que la relacion entre ambas variables
es significativa pero moderada con un 95% de confiabilidad y un margen de error
del 5%.

Lépez y Marchena (2019) investigaron los tipos de conductas disruptivas y
su repercusion en el nifio. La metodologia empleada fue descriptiva-correlacional
con la aplicacion de una encuesta como instrumento de recojo de informacién a 219
estudiantes. Los resultados demostraron que existe diversidad de conductas de las
cuales las de tipo autoritario y permisivo es mas notorio en las mujeres que en los
varones. Aqui también influye la situacién legal de los padres. Finalmente se

concluyo que el nivel de correlaciéon es moderado.

Mamani y Sirena (2018) determinaron de qué manera la dinamica familiar
repercute en la conducta del estudiante. La metodologia fue enfoque cuantitativo,
correlacional-transversal a través del método hipotético-deductivo, disefio no

experimental. Se aplicd un cuestionario a 298 estudiantes. El nivel de significancia



fue de 0.002 = 0.02% con un margen de error de 0.05 = 5%, por lo que se concluye

gue si hay una correlacion significativa entre ambas.

Mazon (2016) establecié la relacidn entre la dinamica familiar y las conductas
agresivas, para lo cual realizd una investigacion descriptiva-transversal con la
aplicacion de una encuesta tomada a 189 estudiantes tanto hombres y mujeres.
Los resultados concluyeron que hay cierto grado de correlacién entre ambas

variables de estudio, con mayor incidencia en las mujeres.

Rangel (2015) determind la existencia significativa entre la interaccion social
y la dindmica familiar para lo cual la metodologia que utilizé fue descriptiva,
cuantitativa, no experimental y se aplicdé una evaluacion de adaptabilidad y
cohesién familiar ademas de un cuestionario a 400 nifios entre 3 y 6 afios. Los
resultados s demostraron que no existen diferencias significativas entre ambas

variables. Finalmente se concluyé que el nivel de correlacion es baja.

En cuanto a las bases tedricas empezaremos desarrollando las definiciones
teniendo en cuenta las diversas teorias, en relacion a la primera variable dindmica
familiar se define como el intercambio familiar de los lazos afectivo-emocionales
entre los miembros que conforman el grupo familiar con cierta libertad autonoma
ademés de la adaptacion a las situaciones de estrés situacional y desarrollo
(Olson,1986). Por otro lado, se considera también las acciones individuales
realizadas por cada uno de los integrantes de la familia lo que les permite potenciar
su desarrollo a nivel personal y social (Arranz, 2004). Esto gracias al intercambio
de emociones, sentimientos y reglas las cuales van a influenciar en su vida tanto

en el aspecto social como el psicologico (Hernandez, 2006).

En tal sentido cada familia establece sus propias normas previo acuerdo con
sus integrantes (Lépez, 2013). Frente a ello (Papalia, Duskin y Davila, 2012) la
definen como un tejido que enlaza los vinculos colaborativos o de poder que se
suscita entre los miembros de la familia conformado por los padres y los hijos esto
en relacién a como se han organizado y distribuido las funciones, responsabilidades

y la participacion en la toma de acuerdos. Gracias a ello la convivencia en el seno



familiar sera armoniosa (Melero, 2009). Por lo tanto, es importante que cada
miembro de la familia sepa el papel a desarrollar dentro de ella esto le ayudara a
adaptarse a la forma de convivir del grupo fortaleciendo la comunicacion, la

afectividad, el poder, entre otros aspectos(Agudelo,2005).

También comprende aspectos psicologicos, biologicos y sociales los cuales
se vinculan entre los integrantes de la familia y permite su desarrollo a través de la
comunicacién, el afecto y la forma de crianza. A esto hay que agregar la
diferenciacion de las funciones que desempefiara cada uno de ellos (Santos, Pizzo,
Saragossi, Clerici, y Krauth, 2009). Por lo mismo estd conformado por la
combinacion de sentimientos positivos 0 negativos los cuales se ven reflejados en
la conducta de cada uno de los miembros haciendo que funcione bien o mal como
unidad (Minuchin, 2014). Para lograr esta integracion es necesario que haya un
cambio y por ende la aceptacion y la capacidad de transformacion (Eguiluz, 2003).
Esto se relaciona con la funcionalidad familiar definida como la efectividad para
buscar un equilibrio, un orden y la unificacién ante las exigencias necesarias e
importantes (Villarreal y Paz, 2017). Entonces dependiendo de la interaccion que
se da en la familia podemos hablar de una dinamica familiar positiva o negativa

(Cunjama y Garcia, 2010).

Para poder entender es necesario tener en claro la definicion de la familia
como grupo enlazados por una vinculo afectivo y particular y relacionado con la
reproduccién bioldgica. De tal manera que existe una variedad de ellas con una
ideologia que simboliza los intereses y los ideales de los miembros que dominan la
sociedad (Ross, 2006). Por lo tanto, se identifican dos tipos de factores uno interno
en las que se incluyen las interacciones individuales entre los que integran la familia
y los factores externos que se relacionan con las instituciones e entidades con las

gue interactua la familia (Rasheed, 2010).

Entonces se pueden identificar algunos tipos de familias entre ellas podemos
mencionar la familia nuclear o basica denominada asi porque esta conformada por
el papda, la mama vy los hijos unidos por vinculos (Mosquerra y Aguirre, 1996). El

otro tipo es la familia extensa o ampliada aqui se incluyen a los abuelos, yernos,



nueras, sobrinos, etc. los cuales con el correr del tiempo se van integrando a la
(Palacios, 2002). La Familia requiere de un apoyo sistematico que le permita
realizar sus funciones de manera adecuada sus funciones y las que la sociedad le
establezca. Este apoyo debe estar relacionado con las necesidades que requiere
(Aylwin y Solar, 2011).

La importancia de ella radica las interacciones que se dan le permiten
fortalecer su autoestima la cual va adquiriendo madurez con el transcurso del
tiempo para luego formar su proyecto de vida la que le ayudara a contrarrestar los
retos que la vida le presente y lo constituya como u ciudadano (Palacios, 2001). Es
por esta razon que la familia es pieza clave en este proceso de socializacion ya las
actitudes, comportamientos, autoestima, modos de ser, se concretizan durante los
primeros afos de vida (Gallego, 2012). Frente a ello cabe mencionar que la
ausencia de normas y limites en la familia tanto en la escuela como en la familia
misma tienen que ver con los cambios sociales (Medrano, 2005). Por lo tanto, la
familia como sistema social en conjunto con otros contextos, tiene gran autoridad

en el desarrollo de los valores de toda persona (Orts, 2011).

En lo que respecta a la primera dimension cohesion tiene que ver con el
vinculo emocional que existe entre los miembros de una familia entre si. Se
considera indicadores como: amistad, coaliciones, interés, tiempo, toma de

decisiones y actividades recreativas.

Dentro de esta dimension se distinguen cuatro niveles de cohesién: una
considerada enmarafiada (muy alta) presencia de union, afectividad, lealtad,
respecto a las decisiones en comun; conectada (moderada) se ve el afecto y union
familiar, pero van hacia una independencia; separada (baja moderada) y
desvinculada (muy baja) donde prima el “yo” existe una ausencia afectiva y de

lealtad en la familia.

La cohesion, representa la unidad familiar la cual trata de mejorar la
autonomia y el individualismo entre los miembros de la familia por tal razén enfatiza

la existencia de dos vinculos que tienen que ver con estos dos componentes, dicho



en otros términos tiene que ver con el grado de conectividad de los miembros de la

familia con su familia (Olson, 1986 citado por Torre ,2001).

En tanto la segunda dimension adaptabilidad, se refiere a como se ejerce los
vinculos segun el liderazgo, roles de familia, reglas en la relacién, disciplina
democratica y los cambios cuando se solicitan, determinados por el sistema

conyugal.

La presencia de un liderazgo fija, roles, disciplina y aceptacion de cambios,
tiene que ver con la familia como unidad, y como ella esta propensa a experimentar
reformas, ya que sus miembros interactian con la sociedad por o mismo se deben
moldear a ellos, en conclusién, es el grado de capacidad o flexibilidad a los cambios
que se dan (Olson, 1986; citado por Ortega, 2001).

De la combinacién de estas dimensiones se generan dieciséis tipos de familias
en donde se considera que las dos primeras dimensiones se vinculan entre si de
tal manera que combinadas permiten un funcionamiento familiar positivo y

saludable (Frojan, Calero, y Montafio, 2011).

La segunda variable conductas disruptivas se define como la ruptura
simbolica la cual genera un cambio de gran importancia por lo mismo se aplica a

una persona, un objeto o a un fenémeno eso en términos generales.

En el campo de la educacion se relaciona con las conductas inapropiadas que
presentan algunos estudiantes. Su denominacion se refiere a la interrupcion o
desvinculacion en el desarrollo psicolégico del nifio limitando su creatividad y el
poder socializar con otros nifios de su edad, con adultos con sus padres (Urruiiuela,
2012). Cuando se presentan reciben tal nombre debido a que su presencia implica
la interrupcion o desajuste en el desarrollo evolutivo del nifio imposibilitandolo para
crear y mantener relaciones sociales saludables, tanto con adultos como con sus
pares (Santrock, 2002).



Este conjunto de comportamientos poco adecuados los cuales no tienen
nada que ver con los objetivos, motivaciones y valores del proceso educativo se
desencadenan en conductas disruptivas en el salon de clases (Fernandez, 1999).
Esta situacion hoy en dia es motivo de preocupacion de los maestros (Simon y
Urbina, 2011).

Desde el ambito educativo estas conductas son un conjunto de conductas
inadecuadas como por ejemplo mala educacién, desobediencia, agresividad,
indiferencia por participar, amenazas, etc. lo cual dificulta el aprendizaje y la buena

convivencia en el aula (Tattum ,1997; Carrasco, 2012).

Estas conductas disruptivas afectan el proceso de ensefianza aprendizaje
por parte del docente a la vez que afecta el buen desempefio del grupo y la atencién
en el salén de clases (Fiuza y Fernandez, 2014).0tros la definen como la falta de
obediencia a las indicaciones dadas por el docente como el tomar asiento, esperar
su turno para hablar, actitudes agresivas, desafiantes, por ello es necesario
establecer desde un inicio practicas disciplinarias a fin de garantizar el éxito y un

ambiente tranquilo que motive al aprendizaje (Slee, 2014).

En cuanto a los elementos que constituyen a estas conductas identificamos
tres ambientes el primero la escuela el cual es de vital importancia ya que de su
organizacion depende la aparicibn de estas conductas como por ejemplo
infraestructura inadecuada, falta de motivacion del docente, aulas poco espaciosas,
carencia de normas de convivencia, escasa participacion de los
estudiantes(Guisti,2005). El segundo se relaciona con la familia ya es aqui donde
empieza sus primeras ensefianzas y en donde se establecen las primeras normas,
ideas, pensamientos, etc (Urrufiuela, 2006) Por ultimo los docentes los cuales se
constituyen en modelos a seguir por ello es necesario tener cuidado en las
conductas que demuestran, es necesario el desarrollo de la comunicacion, brindar

confianza y seguridad (Castro, 2007).

Algunas caracteristicas que presentan estas conductas mencionaremos:

conductas de indisciplina dentro del salén de clases, comportamientos poco
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aceptables, levantarse del asiente sin pedir permiso, interrumpir al profesor cuando
estad dando la explicacion del tema, conversar en plena clase entre otros (Slee,
2015;).

Las causas que originan este tipo de comportamiento no se deben a un solo
factor sino a varios algunos se relacionan con las caracteristicas propias del nifio y
otros con el medio en el que se desenvuelven ya sea con su familia, la escuela, etc
(Hunter, 2008).

En cuanto a las consecuencias que se observan es la interrupcion de la
sesion de clase lo que ocasiona estrés y agotamiento emocional en el docente
ademas de la percepcion de los estudiantes los cuales no son ajenos a ellas y la
catalogan como una conducta inapropiada porque afecta al aprendizaje, limita el
tiempo de ensefianza y la interaccién entre compafiero no es la misma (Dicke,
Elling. Schneck y Leutner, 2015).

Por su parte en cuanto a las conductas disruptivas tratadas en el presente
trabajo de investigacion, los items utilizados en el instrumento estan relacionados
con el Disefio Curricular Nacional (2016) en donde el area de personal social esta
relacionada con el fundamento, iniciandose en la familia y se construye sobre la
base de las relaciones seguras y afectivas que establecen con las personas que

los cuidan.

La mayoria de los casos se origina en el ambito familiar por lo cual se
requiere de un seguimiento y tratamiento psicolégico apropiado para poder
controlarlo como por ejemplo el entrenamiento a los padres para saber como actuar
frente a ellos ademas de los docentes. Por lo cual al autor recomienda elaborar un
cuadro de acciones y normas a realizar por el estudiante con el apoyo de su familia
(Macia, 2012). Esta propuesta operante ayuda en cierta manera a los padres a
realizar interacciones apropiadas con sus hijos reforzando las conductas positivas
y desechando aquellas que no lo son, por lo tanto, es muy eficiente segun estudios

realizados (Robles y Romero, 2011).
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Estas relaciones significativas componen el vinculo de apego un proceso
fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo, de habilidades sociales y seguridad
emocional, el mismo que les permite a los nifios construirse como personas unicas

y especiales e interactuar con el mundo que los rodea.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

El tipo fue bésico porque describe teorias, hechos o fenbmenos que sirven
para el conocimiento de la realidad, el disefio es no experimental porque no hay
manipulacion deliberada de las variables y correlacional porque busca mostrar la
posible relacidon entre dos o mas variables, se realiz6 en un momento dado es por

ello su corte transaccional o transversal (Arbaiza,2015).

Esquema:
O
f""ﬁfﬁ v
M < r
\ T
Dénde: 0O:
M: Docentes

O1: Dinamica familiar
02: Conductas disruptivas

r: relacion

El enfoque fue cuantitativo porque se basa en informacion estadistica para
obtener resultados, us6 el método hipotético-deductivo porque se valio de hipotesis

para probar su verdad o falsedad y hallar conclusiones (Arbaiza, 2015).
3.2 Variables y operacionalizacién

Variable Dindmica familiar

La dinamica familiar es el intercambio familiar de los lazos afectivo-
emocionales entre los miembros que conforman el grupo familiar con cierta libertad
autbnoma ademas de la adaptacion a las situaciones de estrés situacional y

desarrollo (Olson, 1986).

Variable conductas disruptivas:
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Las conductas disruptivas son la interrupcion o desvinculacién en el
desarrollo psicoldgico del nifio limitando su creatividad y el poder socializar con

otros nifios de su edad, con adultos con sus padres (Urruiiuela, 2012).

Operacionalizacién de variables
La operacionalizacion de una variable es la expresion de la misma en forma

tal que se pueda medir, se expresa en dimensiones e indicadores.

Para dinamica familiar obtuvo datos de cuatro dimensiones: Cohesion y
adaptabilidad constituida por 20 items con escalas de tipo ordinal. Escala de
evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar de Olson (1986) adaptado por la

investigadora.

En cuanto a conductas disruptivas se observaron conductas determinadas
por el DCN en el area personal social vinculadas al inventario de Eyberg del
comportamiento en nifios y nifas (1978) adaptado por la investigadora, compuesta
por 20 items de escala ordinal (Ver anexo 2).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion censal estuvo conformada por 72 nifios y nifias de las aulas de 4 afios
de la Institucion Educativa N°350 ubicada en la comunidad de La Ensenada, del
distrito de Puente Piedra.

Criterios de inclusion

Nifios que estén matriculados en la Institucién Educativa N°350

Niflos de ambos sexos de 4 afios de edad.

Nifios autorizados a participar en el estudio

Criterios de exclusion

Nifios que no estén matriculados en la Institucion Educativa N°350

Nifios de ambos sexos que no tengan 4 afos de edad.

Nifios no autorizados a participar en el estudio.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Se realiz6 la evaluacion con la técnica de la encuesta. Los instrumentos empleados
fueron: Escala de evaluacién de la cohesiéon y adaptabilidad familiar para medir la
dinamica familiar y para conductas disruptivas el inventario de Eyberg del
comportamiento en nifios y niflas (1978) ambos fueron evaluados por expertos y
pasaron por la fiabilidad de Alfa de Cronbach cuyos resultados fueron (Dinamica

familiar) de ,845 y la (Conductas disruptivas) de ,818 (Anexo 5)

3.5 Procedimiento

Se procedi6 a solicitar autorizacion a la directora de la Institucién Educativa N°350,
Puente Piedra, sensibilizandola sobre la finalidad investigativa y también a los nifios
a quiénes a través del zoom se les sensibilizé para que respondan con libertad y
confidencialidad, luego se recopilaron los datos y se trataron estadisticamente con

el uso del SPSS 21 para los andlisis descriptivos e inferenciales.

3.6 Método de analisis de datos

La metodologia empleada fue el hipotético deductivo, para el andlisis se
organizaron los datos adquiridos de las pruebas, estos se procesaron a través de
tablas y figuras para el andlisis descriptivo y luego se realiz6 la correlacion del Rho
Spearman para probar las hipotesis planteadas en la investigacion y determinar las

correlaciones entre las variables.

3.7 Aspectos éticos

El estudio investigativo se basé en clima de tolerancia y respeto frente a situaciones
de pandemia que enfrenta el pais, es por ello que se buscoé alternativas de solucién
para la aplicacion de los instrumentos a los nifios de las aulas de cuatro afios con
el apoyo de sus padres o cuidadores, guardando la confiabilidad y el anonimato de

los mismos.

15



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Niveles de la variable dinamica familiar

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 16 22,2
Regular 36 50,0
Bueno 20 27,8
Total 72 100,0

Figura 1.
Niveles de percepcion de la variable dinamica familiar

Dinamica familiar

20

40

-% 30-—
L
[
@
e 50,0%
[=]
o
20—
27 8%
10
o= T T
Malo Regular Bueno

Dinamica familiar

La dinamica familiar segun la percepcion de los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa N°350, Puente Piedra arrojo que el 22,2% de nifios lo
consideran como mala, otro grupo de nifios que forman el 50,0% opinan que esta

en un nivel regular y finalmente el 27,8% lo percibe en un nivel bueno.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la dinamica familiar

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
valido
(fi) (%)
Cohesion Malo 15 20,8%
Regular 38 52,8%
Bueno 19 26,4%
Adaptabilidad Malo 15 20,8%
Regular 38 52,8%
Bueno 19 26,4%
Figura 2.

Niveles de percepcion de la variable dinamica familiar por dimensiones

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Malo Regular Bueno

B Cohesion ® Organizacion

Interpretacion:

Con respecto a la tabla 2 y a la figura 2, el 20,8% perciben un nivel malo en la
dimension cohesion; el 52,8% un nivel regular y el 26,4% un nivel bueno, siendo el
nivel regular el predominante en esta dimension; el 20,8% perciben un nivel malo
en la dimension adaptabilidad; el 52,8% un nivel regular y el 26,4% un nivel bueno,

siendo el nivel regular el predominante en esta dimensién.

17



Tabla 3

Niveles de la variable conductas disruptivas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Leve 23 31,9
Moderado 38 52,8
Grave 11 15,3
Total 72 100,0

Figura 3.
Niveles de percepcion de la variable conductas disruptivas

Conductas disruptivas
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207
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Conductas disruptivas

Las conductas disruptivas segun la percepcion de los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa N°350, Puente Piedra arrojé que el 31,9% de nifios presentan
un nivel leve de conductas disruptivas, otro grupo de nifios que forman el 52,8%

mantienen un nivel moderado y finalmente el 15,3% lo percibe en un nivel grave.
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4.2 Resultados inferenciales

Tabla 4

Resultado de prueba de hipétesis de la investigacion

Rho- Significatividad-

Hipétesis  Variables*Correlacion . Nivel
Spearman Bilateral
HinGtesis Dinamica familiar*
P Conductas 462" 000 72 Media
general : .
disruptivas
Hipotesis Cohesion* Conductas
especifica- . . -,366" ,002 72 Media
1 disruptivas
Hipdtesis  Adaptabilidad *
especifica- Conductas -,410” ,000 72 Media

2 disruptivas

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para la presente estadistica se emple0 la correlacion de Spearman, a través

de ello, se obtuvieron los siguientes resultados:

De la hipétesis general

Ho: No existe relacion entre la dinamica familiar y conductas disruptivas en nifios

de cuatro afnos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020.

Hg: Existe relacion entre la dinamica familiar y conductas disruptivas en nifios de

cuatro anos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020.

En latabla 4 nos sefiala que la hipétesis general (Dinamica familiar y Conductas
disruptivas) tienen un nivel de correlacion negativa media (Rho -0,462 y p-valor
0,000), lo que nos indica que, a mayor dinamica familiar que posean los nifios,
disminuird las conductas disruptivas en los nifios de 4 afios de la presente

investigacion.
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En tanto que para cada una de las hipotesis se obtuvieron los siguientes

resultados:

Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion entre cohesion familiar y conductas disruptivas en nifios de

cuatro afos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020.

Hi: Existe relacion entre cohesion familiar y conductas disruptivas en nifios de

cuatro anos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020

En la tabla observamos que la hipétesis especifica-1 (Cohesiéon * Conductas
disruptivas) el nivel de correlacion es negativa media (Rho -0,366 y p-valor 0,002);
lo que nos indica que existe una correlacion significativa e inversa, es decir a mayor

cohesién familiar menor conductas disruptivas.

Hipdtesis especifica 2:

Ho: No existe relacion entre adaptacion familiar y conductas disruptivas en nifios de

cuatro afos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020.

H2: Existe relacion entre adaptacion familiar y conductas disruptivas en nifios de

cuatro anos de la Institucion Educativa N°350, Puente Piedra, 2020

En cuanto a la hipétesis especifica-2 (Adaptabilidad * Conductas disruptivas)
el nivel de correlacion es negativa media (Rho -0,410 y p-valor 0,000); lo que nos
indica que existe una correlacion significativa e inversa, es decir a mayor

adaptacion familiar menor conductas disruptivas.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se logré obtener resultados en base a la
aplicacion de los instrumentos como son: la Escala de evaluacion de la cohesién y
adaptabilidad familiar y el Inventario de Eyberg del comportamiento en nifios y
nifias. Los mismos que fueron aplicados a un total de 72 nifios y nifias de las aulas
de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 350 ubicada en la comunidad de la

Ensenada en el distrito de Puente Piedra.

Las cifras se obtuvieron mediante la aplicacion de los instrumentos, los
mismos que han sido representados a través de tablas y figuras lo que nos permite
entender y analizar las variables, asi como también las dimensiones mientras la

realizacion de la investigacion.

En el grupo humano en el cual se realizé la investigacion la dindmica familiar
se relaciona con las conductas disruptivas en los nifios y nifias , donde cada una
de las dimensiones tienen un caracter influyente en mayor y menor orden, es asi
gue se obtienen resultados similares en la investigacién desarrollada por Gallego,
Pino y Alvarez (2019) los cuales establecieron la relacion entre las relaciones socio
afectivas en la familia y las conductas disruptivas en los nifios, concluyendo que los
nifios que se encuentran bajo el sometimiento de una educacion autoritaria son mas
dependientes y se aislan no se integran a los grupos sociales ni educativos, a
diferencia de los que estan bajo una educacién democratica son mas autobnomos y

sociables permitiéndose adaptarse a los diferentes grupos.

Se ubica una relacién entre las variables; Ovalles (2017) luego de realizar su
investigacion identifico la relacion existente entre los estilos educativos y las
conductas disruptivas concluyendo luego de esta en que existe una correlacion
significativa entre ambas variables y que los factores familiares son los que mas
inciden en el comportamiento el estudiante siendo la relacion entre padres e hijos
la mas determinante, pues les permite tener un equilibrio emocional que fortalece,
orienta y apoya en su etapa de transicion. Finalmente, determind que la influencia
de la sociedad y la comunicacién determinan en gran parte en el comportamiento

en el aula, pues este refleja las vivencias actuales y también la influencia de los
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amigos fuera del &mbito escolar, la ubicacion geogréafica de la institucion con sus

contextos social y cultural.

La dinamica familiar en nuestra investigacion y segun la percepcion de los
nifios se encuentra en un nivel regular, por lo cual incido en que la familia es la base
de la educacion en los nifios y nifias que se necesita desde el ambito educativo
aportar estrategias para la mejora de las relaciones en el hogar, pero previo
reconocimiento del mismo, pues de nada sirve nuestros aportes sin un

consentimiento previo de las familias.

La atencidn educativa se oriente a favorecer la formacion personal y social
de los nifios y nifias promoviendo y acompafando procesos como la construccion
de su identidad a partir del conocimiento y valoracion de si mismos; el
reconocimiento de las creencias y costumbres de su familia, asi como la expresiéon
y el reconocimiento de sus emociones, que los llevan al inicio de la regulaciéon de

las mismas.

De igual manera, promueve el establecimiento de relaciones seguras, la
integracion de valores, limites y normas que les permitan aprender a cuidarse, a
convivir con otros, respetar diferencias tanto culturales, de creencias y costumbres,
como conocer Yy ejercer sus derechos, y asumir responsabilidades acordes a su

nivel de desarrollo y madurez.

La hipétesis general (Dinamica familiar y Conductas disruptivas) tienen un
nivel de correlacién negativa media (Rho -0,462 y p-valor 0,000), lo que nos indica
gue a mayor dindmica familiar que posean los nifios disminuye las conductas
disruptivas en los nifios de 4 afios de la presente investigacion; al respecto,
Gallego, Pino y Alvarez (2019), establecieron en su investigacion realizada que
existe una relacion importante entre la familia y las conductas disruptivas que
manifiestan los nifios y esto se debe en la mayoria de los casos se da cuando las
familias someten a los nifios con autoritarismo y que no permiten el buen desarrollo
socioemocional de los nifios haciéndolos dependientes e inseguros, es decir vivir
en democracia; estos resultados fueron contrarios a Ovalles (2017), quien a través
de su investigacion identificd que existe una relacion alta al manifestar que la

familiar que se relaciona con las conductas disruptivas, porque es la base de
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manifestaciones y actitudes que presentan los nifios en el aula, los resultados
obtenidos existe una relacion negativa debido a que no existe una buena dinamica

familiar y se ve reflejado en las conductas disruptivas de los nifos.

En el resultado obtenido de la medicién de los niveles de la variable dinamica
familiar se obtuvo que un 50.0% de nifios se ubican en el nivel regular, lo que

corresponde aun 36 de 72 del total de la muestra de estudio

Para reforzar estos resultados segun Lopez, E. y Marchena, M. (2019) cada
familia debe establecer sus normas de convivencia para que no repercuta
negativamente en la conducta de los nifios, en su investigacion afirma que los
padres muestran poco interés en saber el rendimiento escolar de sus hijos, siendo
pocos los que participan de las reuniones. Ademas, que algunos de los estudiantes
viven con sus padres y otros solo con uno de ellos o en una familia extensa, también

afirma que existen padres con conductas desafiantes hacia la autoridad.

En cuanto que para cada una de las hipotesis se obtuvieron los siguientes

resultados:

La hipdtesis especifica-1 (Cohesion * Conductas disruptivas) el nivel de
correlacion es negativa media (Rho -0,366 y p-valor 0,002), a través de los
resultados obtenidos en los niveles de percepcion de la variable dinamica familiar
en la dimension cohesién predomina el nivel regular con un 52.8% correspondiente
a un 38 de 72 del total de la muestra de estudio; segun Jumbo (2016) luego del
analisis de su investigacion descriptiva correlacional determiné que existe una leve
relacion entre la dimension y la variable debido que el medio familiar de los nifios
es disfuncional y no cohesionado y esto se refleja en su comportamiento en el aula
de clase, al contrario de Plath y Croce (2016) ambos en su estudio refirieron la
importancia de detectar a temprana edad problemas disruptivos con la finalidad de
evitar mayores dificultades en el futuro, y esto se puede evitar realizando
diagnésticos para detectar los motivos de las conductas disruptivas en los nifios,
segun los resultados tienen su origen en la familia con carencia de imagen paterna

0 materna.
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Por otro lado, (Olson, 1986 citado por Torre ,2001) sefial6 que esta cohesiéon
esta referida a unidad familiar, al funcionamiento que es la interaccion de vinculos
afectivos entre los miembros de una familia, la misma que trata de mejorar la
autonomia y el individualismo entre los integrantes de la familia, este vinculo esta

directamente relacionado con las manifestaciones conductuales de los nifios.

La familia tiene una aportacion importante en la educacién de sus hijos, al ser
un derecho primordial que se ubica en la sociedad democratica, con el propésito de
adquirir seguridad, a través de los poderes publicos con la finalidad de que sean
eficaces, efectivos pero sobre todo constructivos, es necesario manifestar y hacer
prevalecer los derechos de los nifios y nifias en las escuelas, pues se tiene claras
evidencias de que la participacién de las familias en la vida de los nifios es muy
significativa y que depende de la dinamica que estas poseen para obtener una

buena dinamica familiar.

La hipétesis especifica-2 (Adaptabilidad * Conductas disruptivas) el nivel de
correlacion es negativa media (Rho -0,410 y p-valor 0,000) a través de los
resultados obtenidos en los niveles de percepcidn de la variable dinamica familiar
en la dimensiéon adaptabilidad predomina el nivel regular con un 52.8%
correspondiente a un 38 de 72 del total de la muestra de estudio; segun
Jumbo(2016) quien analiz6 la repercusion existente de la familia en la conducta
agresiva de los nifios identificando las causas que lo originan y los tipos que se
presenta, segun su investigacion realizada concluye que existe una significacion
leve entre ambas variables, es decir que el medio familiar si influye en la conducta

agresiva que manifiestan los nifios.

Estos resultados fueron contradichos por Lépez y Marchena (2019) quienes
investigaron los tipos de conductas disruptivas y la repercusion en el nifio, que
refirieron una relacién moderada debido a que los nifios les cuestan adaptarse al
medio; por la influencia de los padres lo que se desencadena en comportamientos

rebeldes, agresivos y violentos de los nifios con otros nifios de su entorno.
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En cambio, Racz y O"Brennan (2015) quienes a través de la investigacion
realizada manifestaron que el proceso de transicion del jardin a inicial, examinaron
diversidad de comportamientos en los nifios en su proceso de transicion al jardin
como conductas de miedo, agresividad debido a factores familiares como padres
divorciados o de relacién conflictiva entre ellos que se refleja en los nifios en su

proceso de adaptabilidad.

Por otro lado, (Hunter, 2008) sefialé que las causas que originan este tipo de
comportamientos en los niflos no se deben a un solo factor por el contrario es a
varios y algunos de ellos relacionados a las caracteristicas propias del nifio y otros
relacionados con el contexto en el que se desarrollan como la familia, las

instituciones educativas y otros.

Asi mismo (Fiuza y Fernandez,2014) refiere que los nifios con conductas
disruptivas en el aula urgen de una atencion en la que es preciso descubrirlas
causas posibles que la producen entre ellas la sobreproteccion por parte de los
padres, violencia fisica y verbal en el hogar, también falta de atencion en el aula, la
desmotivacioén, la baja autoestima, poca integracion con el grupo, estas conductas
afectan el proceso de ensefianza aprendizaje por parte del docente a la vez que

afectan el buen desempefio en el aula.

Con respecto al Disefio Curricular Nacional (2026) se perfila a un nifio
competente con la capacidad de interactuar con todas las personas, construye
normas, asume acuerdos Yy leyes, participa en acciones que promueven el bien
comun; se valora asi mismo y autorregula sus emociones, las mismas que se
describen en que un nifio construye su identidad al tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen unico. Se identifica en algunas caracteristicas fisicas, asi
como cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su
familia y del grupo del aula al que pertenece. Actia de manera autbnoma en las
actividades que realiza y es capaz de tomar sus propias decisiones desde sus
posibilidades teniendo en cuenta a los demas. Expresa sus emociones identificando

el motivo que las originan. Busca y acepta compafia de un adulto significativo ya
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sea padres 0 maestros, ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.

Todo lo mencionado nos refuerza en reconocer la gran importancia que
cumple la familia y la escuela en la formacion integral de un nifio y que estas deben

tener una union sdélida que permita a su vez la diferenciacién en su evolucion.

En cuanto a los resultados obtenidos en los niveles de percepciéon de la
variable conductas disruptivas y segun la percepcion de los nifios y nifias se obtuvo
que el 31.9 % de nifios presentan un nivel leve de conductas disruptivas haciendo
un total de 23, el 52.8 % mantienen un nivel moderado es decir 38 y el 15.3 % en

un nivel grave es decir 11, de un total de 72.

Para la realizacién de la estadistica se empled la correlacion de Spearman,

a través del cual se obtuvo los resultados mencionados.

Por lo antes mencionado en las correlaciones es el p-nivel es menor a 0,05
lo cual nos ayuda a fundar la efectividad de una relacion de cada una de las
dimensiones con esta variable 2 de forma negativa, asegurando que mientras mas
contemos con una dinamica familiar las conductas disruptivas en los nifios y nifias

disminuiran favoreciendo asi su desarrollo y crecimiento.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La dindmica familiar se relaciona con las conductas disruptivas de forma
inversa, con un nivel de correlacion negativa media (Rho -0,462 y p-valor
0,000).

Segunda: La cohesion se relaciona con las conductas disruptivas de forma inversa,

con un nivel de correlacién negativa media (Rho -0,366 y p-valor 0,002).

Tercera: La adaptabilidad se relaciona con las conductas disruptivas de forma
inversa, con un nivel de correlacion negativa media (Rho -0,410 y p-valor
0,000), siendo esta dimensién la que mas correlacion tiene con las

conductas disruptivas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Realizar talleres de integracion dirigido a los padres de familia para que
mejoren la dinamica familiar y disminuya las conductas disruptivas de los

nifios de cuatro afnos.

Segunda: Realizar reuniones periddicas con los padres de familia para generar
relaciones armonicas y cohesionadas con los nifios y decrezca las

manifestaciones conductuales disruptivas.
Tercera: Realizar capacitaciones con apoyo psicolégicos a los docentes y padres

de familias con la finalidad de que sepan cdmo atender a nifios con conductas

disruptivas y asi lograr un buen nivel adaptabilidad familiar.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Dinamica familiar y conductas disruptivas en nifios de cuatro afios de la Instituciéon Educativa N°350, Puente Piedra, 2020

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

¢Cual es la relaciéon entre
la dindmica familiar y
conductas disruptivas en
nifios de cuatro afios de la

Institucién Educativa
N°350, Puente Piedra,
2020?

Problemas Especificos:

¢Cudl es la relaciéon entre
la cohesion familiar y
conductas disruptivas en
nifios de cuatro afios de la

Institucion Educativa
N°350, Puente Piedra,
20207

¢Cudl es la relaciéon entre
la adaptabilidad familiar y
conductas disruptivas en
nifios de cuatro afios de la

Instituciéon Educativa
N°350, Puente Piedra,
2020?

Objetivo general:
Determinar la relacién
entre la dinamica familiar
y conductas disruptivas en
nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa
N°350, Puente Piedra,
2020

Objetivos especificos:
Determinar la relaciéon
entre la cohesion
familiar y conductas
disruptivas en nifios de
cuatro afios de la
Instituciéon Educativa
N°350, Puente Piedra,
2020

Determinar la relacién
entre la adaptabilidad
familiar y conductas
disruptivas en nifios de
cuatro afios de la
Instituciéon Educativa
N°350, Puente Piedra,
2020

Hipotesis general:

Existe relacion entre la
dinamica familiar y conductas
disruptivas en nifios de cuatro

afios de la Institucion
Educativa N°350, Puente
Piedra, 2020

Hipotesis especificas:
Existe relacion entre la
cohesion familiar y
conductas disruptivas en
nifios de cuatro aflos de la
Institucién Educativa N°350,
Puente Piedra, 2020

Existe relacion entre la
adaptabilidad familiar y
conductas disruptivas en
nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa N°350,
Puente Piedra, 2020

Variable 1: Dindmica familiar ( Funcionalidad familiar) Olson (1986)

. . . P Escalas Niveles o rangos
Dimensiones Indicadores ltems
valores
» Lazos emocionales 11,9 Nunca (1) Mala [20 — 46]
Cohesién Intereses comunes y 13,15 Casi nunca (2) Regular [47 — 73]
recreacion Alguna vez (3) Buena [74 — 100]
Coaliciones 117, Casi siempre (4)
Limites familiares 7,5 Siempre (5)
Tiempos y amigos 9.3
Adaptabilidad | Disciplina 410
leelraz%o s 6.18
Reglas de relacion 8,14,16,20
Control 122




VARIABLES E INDICADORES

Variable 2: Conductas disruptivas Eyberg (1978)

) ) ) 3 Escalas Niveles o rangos
Dimensiones Indicadores Items
valores
Capricho 1 alb Nunca 1) Leve [20 — 46]
Timides Casinunca (2) _
Identidad Egocentrismo A veces 3) Moderado [47 - 73]
Introversion Casi siempre (4) Grave [74 —100]
Extroversion Siempre (5)
Envidia
Carencia de respeto 6 al 10
Mentiras
Apodos
Agresion verbal 11 al 15
Venganza
Convivencia Intimidacion
Incumplimiento de 16 al 20

normas
Conflictos




TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y
MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

ENFOQUE: Cuantitativo
METODO. Hipotético-deductivo
TIPO: Bésica

NIVEL: Correlacional

Poblacién censal:

Estuvo conformada
por 72 niflos de
cuatro afios de la
Institucién Educativa
N°350, Puente Piedra

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Test de funcionamiento
familiar de Olson (1986)

Lista de cotejo de Conductas

DESCRIPTIVA: - Tablas de frecuencia
- Figuras estadisticas

INFERENCIAL: Para la prueba de Hipoétesis se realizaran los calculos estadisticos necesarios

mediante las férmulas de Correlaciéon de Spearman:

DISENO: disruptivas de Eyberg (1978)
No experimental - L &nd 2
Te=1—
Transversal 5 m
Doénde:
r, = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)
n = Ndmero de datos
Olson, D. (1986). Circumplex model VII: validation studies and FACES III, Familiy Process Journal, 25, 337-351. [ Links ]

Eyberg & Ross. (1978). Eybergg Child Behavioral Inventory (ECBI).
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable dinamica familiar
. ] ) . Escalay Niveles y
Dimensién Indicador Items
Valores Rangos
Cohesion Lazos emocionales 11,9 Nunca (1) Mala[20 - 46]
Intereses comunes y 13,15 Casinunca (2) Regular [47 — 73]
recreacion A veces 3) Buena [74 — 100]
Coaliciones Casi siempre
e - 1,17,
Limites familiares (4)
Tiempos y amigos 7,5 Siempre (5)
19,3
Disciplina
Adapatabilidad Liderazgo 4,10
Reglas de relacion 6.18
Control 8.14,16.20
12,2

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable conductas disruptivas

. Escalay Niveles y
Dimension Indicador Items
Valores Rangos
Identidad Capricho 1 alb
Timides Nunca 1) Leve [20 — 46]
Egocentrismo Casi nunca (2) Moderado [47 — 73]
Introversion A veces ?3) Grave [74 — 100]
Extroversion Casi siempre  (4)
Envidia Siempre (5)
6 al 10
Carencia de respeto
Mentiras
11 al 15
Convivencia Apodos
Agresion verbal
Venganza
Intimidacion
16 al 20

Incumplimiento de
normas
Conflictos




Anexo 3: Ficha técnica

Ficha técnica 1

Denominacion: Escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad
familiar.

Autor: Olson. (1986).

Adaptacion: Chau (2020).

Ano: 2020

Ambito de Aplicacioén: Institucién Educativa N°350, Puente Piedra
Tiempo : 40 minutos

Forma de Administracion: Individual - Virtual

Fichatécnica 2
Denominacion : Inventario de Eyberg del comportamiento en nifios y nifias.

Autora . Eyberg & Ross (1978) validado (1980)
Adaptacién : Astudillo y Quezada (2015).

Edad : 02 a 12 afos

Contextualizado : De acuerdo al DCN por Chau.

Afo: 2020

Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa N°350, Puente Piedra
Tiempo : 40 minutos

Forma de Administracion: Individual - Virtual



Anexo 4: Instrumentos

ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Olson. (1986) adaptado (Chau (2020)

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.
Siempre (5) Casi siempre (4) Aveces (3) Casi nhunca (2) Nunca (1)

Ne ITEMS
1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 En la solucion de problemas se cuenta las sugerencias de los nifios.
3 En tu familia todos aprueban cada uno tiene
En cuanto al comportamiento se tiene en cuenta la opinion de los Hijos para establecer
4 normas Yy obligaciones
5 Nos gusta hacer cosas so6lo con nuestra familia inmediata (con la que vives).
6 Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.
7 Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas externas a la familia.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los quehaceres cotidianos.
9 A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.
10 | Padres e hijos dialogan juntos las sanciones
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.
12 | Los hijos toman sus propias decisiones
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes
14 | En nuestra familia las normas pueden cambiarse.
15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones.
18 | Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres en nuestra familia
19 | La union familiar es muy importante para tu familia.
20 | Es dificil decir quién se encarga de determinadas labores del hogar.




CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Eyberg (1980) adaptado Chau (2020)

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

Siempre (5) Casi siempre (4) Aveces (3) Casinunca (2) Nunca (1)
Ne iTEMS 1| 2
1 Presenta actitudes caprichosas
2 Siempre se muestra timido ante los demas
3 Rechaza actitudes agresivas de otros nifios.
4 Apoya a otros nifios en acciones negativas.
5 Fastidia a otros nifios para llamar la atencion
6 Conversa con otros nifios.
7 Obedece 6rdenes.
8 Se levanta de su sitio con previa justificacion.
9 Molesta constantemente a otros nifios
10 | Miente reiteradamente
11 | Pone apodos a otros nifios.
12 | Agrede verbalmente a otros nifios
13 | Se burla de otros nifios por su apariencia fisica
14 | Es vengativo cuando se le llama la atencién por algo que realiz6 equivocadamente
15 | Golpea a otros nifios injustificadamente
16 | Respeta las normas de convivencia en el aula.
17 | Incentiva a que otros nifios rompan las normas de convivencia.
18 | Incentiva a otros nifios a que desobedezcan las normas.
19 | Origina pleitos.
20 | Realiza bromas pesadas a otros nifios.




Anexo 5: Certificados de validez de expertos



TITULO DE LA TESIS: DINAMICA FAMILIAR Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN NINOS DE CUATRO ANOS, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (Olson, 1986)

Opciones )
de CRITERIOS DE EVALUACION
respuesta
OBSERVACIO
" . Relacion NES /0
VARIABLES | DIMENSIONES ITEMS P:n'tar:"l’a“ Relacién entre Fmﬁ': enfreel | RECOMENDA
sl | NO variable y la dimension y indlcador y ftem y la CIONES
mlm| oo el indicador ; opeion de
dimensicn los items respussta
S| NO | Sl MO | SI | NO | S| NO
1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros. X X X X
3. En tu familia todos aprueban los amigos que cada uno fiene. X X X X
5. Nos gusta hacer cosas slo con nuestra familia inmediata X
(con Ia que vives)
7. Los miembros de |a familia se sienten mas cerca entre si que X X X X
a personas externas a la familia.
9. Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su fiempo X X X X
libre.
) 11. Los miembros de Ia familia se sienten muy cerca unos de
COHESION sy X X X X
13. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos X X X X
¢ estamos presentes.
T 15. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
= familia.
E 17. Los miembros de Ia familia se consultan entre si sus
Z .
w decisiones. X X X X
S 19. La unidn familiar es muy importante para tu familia. X X X X
=
'g 2. En la solucion de problemas se cuenta las sugerencias de los X X X X
o 4. En cuanto al comportamiento, se fiene en cuenta la opinion de X X X X
los hijos para establecer normas y obligaciones.
f. Diferentes personas de |a familia actian en ella como lideres. X X X X
ADAFTABILI 8. En nuestra familia hacemos cambios en Ia forma de realizar X X X X
DAD o
los quehaceres cotidianos.
10. Padres & hijos dialogan juntos las sanciones. X X X X
12. Los hijos toman sus propias decisiones. X X X X
14. En nuestra familia las normas pueden cambiarse. X X X X
16. Mos turnamos las responsabilidades de la casa. X X X X
18. Es dificil identificar quién 85 0 quienes son lideres en nuastra X X X X
familia.
20. Es dificil decir quién se encarga de delerminadas labores del X X X ¥
Hogar,
e
DNI 06451655
RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
OBJETIVO.  Validar el instrumento Escala de evaluacién de la cohesidn v adaptabilidad familiar
DIRIGIDO A: Nifios de cuatro afios
VALORACION DEL INSTRUMENTO
Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

X

LESCANO LOPEZ GALIA SUSANA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR DOCTOR

&< ;/5/

D

g/
NI

06451655




MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO
TITULO DE LA TESIS: DINAMICA FAMILIAR Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN NINOS DE CUATRO ANOS, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS (Eyberg, 1987)

]
Opciones .
de CRITERIOS DE EVALUACION
respuesta
QBSERVACIONES
Relacion Relacion Relacion Y0
VARIAELES ITEMS e entela | Relacion entre | enfre el | RECOMENDACION
SE|ND | e dimension | elindicadory | ftem y la ES
1] O | gimens {-“3; yel losftems | opeion de
indicader respuesta
SI[ WO | S NO | S NO | 51 | NO
1. Presenta actitudes caprichosas. X X X i X
2. Siempre se muestra timido ante los demas. x X X X X
3. Rechaza actitudes agresivas de ofros ninos. x X X X X
4. Apoya a ofros nifios en acciones negativas. b X X X X
5. Fastidia a otros nifos para llamar Ia atencion X X X X X
6. Conversa con otros nifios. X X X X X
7. Obedece ordenes. X X X X X
8. Se levanta de su siio con previa justificacion. X X X X X
i 9. Molesta constantemente a ofros nifios. X X X X X H
@ 10. Miente reiteradamente. X X X X X
E 11. Pone apodos a ofros nifios. X X X X X
% 12. Agrede verbalmente a ofros nifios. X X X X X
% 13. Se burla de otros nifios por su apariencia fisica. X X X X X
o 14. Es vengativo cuando se le llama la atencion por algo que realizo
equivocadamente. X X X X X
Q 15. Golpea a otros ninos injustificadamente. X X X X X
E 16. Respeta las normas de convivencia en el aula. X X X X X
o 17. Incentiva a que ofros nifios rompan las normas de convivencia. X X X X X
Q
18. Incentiva a otros nifios a que desobedezcan las X X X
normas.
19. Origina pleitos. X X X X X
20. Realiza bromas pesadas a otros nifios. X X X X X ]

¢ o
P s ey
[= v

ONI' 05451655

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO:  Validar el instrumento cuestionario de conductas disruptivas

DIRIGIDO A: Nifios de cuatroafios.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

[ Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno | Excelente |
X |
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR LESCANO LOPEZ GALIA SUSANA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR DOCTOR _

DML 06451655

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo

NOTA: Cuben valide el instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que comesponda (x)



m ESCUELADEPOSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: DINAMICA FAMILIAR Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN NINOS DE CUATRO AROS, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conductas disruptivas (Eyberg, 1980)

Opciones ‘
de CRITERIOS DE EVALUACION *
- OBSERVACIONES
Relcibn Refacién Refacion Yo
VARIABLES | DIMENSIONES (TEMS wie b enrela | Relacion entre | entre el | RECOMENDACION
8 NO vaabe | dimension | el indcadory | ftem y la ES
1) yel los ftems | opcidn de
dmensitn indicador respuesta
Sl NOSI|No| S | No[SINO
Identidad 1. Presenta acttudes caprichosas. X X X X X
2. Siempre se muestra timido ante los demds, X X X X X
3. Rechaza actiudes agresivas de ofros niios, X X X X X
4. Apoya a ofros nifes en acciones negafivas. X X X X X
5. Fastidia a olros niffs para lamar a atencion X X X X X
6. Conversa con olros nifios X X SRER X
7. Obedece drdenes. X X X X X
8. S levanta de su stio con previa justficacidn. X X X X X
2 9. Molesta constantemente a ofros nifos. X X X X X
E 0. Miente reiteradamente. X X X X X
% 11. Pone apodos a otros nifios, X X X X X
g 12. Agrede verbalmente a ofros nifos. X X X X X
0 Convvenci 13, Se bura de ofros s por su apariencia fisica, X X X X X
nvivencia
14, Es vengativo cuando se e lame la atencion por algo
8 Que realizd equivocadamente. X X X X X
q
5 19, Golpea a ofros nifos injustficadamente, X X X X X
S et
9 16. Respeta las nomas de convivencia en el aula, X X X X X
0 17. Incentiva a que otros nios rompan las nomas de X X X X X
0 convivencia,
18. Incentiva a ofros nifios a que desobedezcan [as
nones, X X X X X
19, Origina pleitos. X X X X
20. Realiza bromas pesadas a otrs nifcs. X X




) et oS

Julia ,@Mﬂm

DNl 09 19 358

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO:  Validar el instrumento cuestionario de conductas disruptivas
DIRIGIDO A: Nifios de cuatro afios.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente | Regular [ Bueno | Muybueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR CUQVQ Vitiamo Julia

GRADO ACADEMICODELEVALUADOR - Magister Con menicn en Problews & Apendizag

Jula (UQ)M

M ]uﬁa Cueva {
Fuente: Formato enviado por el Area de Invesfigacidn de fa Escuela de Postgrado de fa Uni

NOTA: Quien valide el instrumento debe aslgnale una valoracion marcando un aspa en el casfllero Que corresponda (x) '




Anexo 6:

Confiabilidad de la variable Dindmica familiar:

U Confiabiidad de la variable Dindmica familiarsav [ConjuntaDatos0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Markefingdirecto  Graficos  Ufilidades  Ventana  Ayuda
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Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variables del procedimianta.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

245 20




Confiabilidad de la variable Conductas disruptivas:

I Confiabilidad de la variable Disruptivas.sav [ConjuntoDatos0] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketingdirecto  Graficos  Ufilidades  Ventana  Ayuda

= T P @ﬂ%@ @]r"‘n
ELEYT LR XX “DEREVA R
2P |

Pl P2 P3 P4 P5| PE PT PR PI PN PH PR P3P P5 PG P PR PO PN

1 103 2 2 4 3 4 2 4 4 2 4 45 11 42 15
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£ 02 2 1 2 2 03 2 2 1 1 & 2 2 1 2 2 3 1 f
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301 6 3 2 2 4 1 1 31 2 3 1 & 3 2 2 4 1 1
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4 5 5 5 5 B 1 2 4 5 4 4 B 5B B 5 5 1 2 5
2 065 3 3 3 3 4 1 4 3 2 2 85 3 3 3 3 4 1 2

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido?® 0 0
Total 20 100,0

a.La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

818

20




Anexo 7: Base de datos de la variable 1y 2:

Base de datos de la variable Dinamica familiar

Adaptabilidad

Dinamica familiar

Cohesion

N [P11| P9 [P13|P15| P1 |P17| P7 | P5|P19| P3| P4 |P10| P6 |P18| P8 |P14|P16|P20|P12| P2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29

30
31

32

33

34
35

36




4

4

4

4

4

1

5

2

4

4

37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

43

49

50
51

52

53
54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72




Base de datos de la variable Conductas disruptivas

Conductas disruptivas

o

I IR I I R K I Rl Bl K E e Rl K S A A K K I R Rl B R R U K I B B A Bl K
w
©
s

2]

.mm IR e Kl el Bl Bl A R e R R B A K R R N e K K K e e e e
(=N
S
2| o
=S i I I I I G R R B A I R e B I R B e B Bl K Bl Bl K2 R TS
w
S~
mm I I BN Rl Bl I B R B R R Bl I B A T S A R R K B KA K
=]
P
S| w

5 IR N AN K e K K Bl K A I I B B L K K U B K R B

LN

g I K R A AR I E B K K E R K R B R S A R K A A T L S A R
8

<t
.Wm IR I K K R Bl K R K K s A R K K B U K K Bl K K Bl K2 D K
9
S
& n
%m ||| || —A|l || N|ND|A|lA|OD|N|[<FT| OO || A| A OO < |
L
1=
=

~
mm IR IR I R S S A R K A e e e U S R K e B Bl Bl K R K
(S5

—

g I I I I K e R B e I R K e I B B S K K R e B B R s A K

o

. ||| ||| N A A ]|o|N| || N[ | N[ NN AN NN |0
w
<2
©
S| 2 IR AR I R R B A I S A R E K K R I K S K s K K R
2
k=
c| ||| Ao |||l NN AN N|[A| | NN || AN ||| NN —
w
S
g
MW —Alsr | |~ ]| N| || Ao ||| N A N[N N[ NN N
o
(8]

% Nl o on ||| T NN | I on|F|l N on| F| | N AN <F| A ||| N
w% IR R A IR R G B A R R R A B R K K K K B S Kss)
=
©
s I R A S R N B K K R K B R S A K K U B A K e s e
pad
-4
“% IR I I A R A Rl E R K K s A R K K K I U B B U B B Rl KU ES A BT
w
8
S| IR I K Bl K R K A s K s A Rl K B R R K KU B Bl Bl Bl K2 R s
=1
S
oldg IR I I R A I B B R K R S A I R S A I R K s K

= ol ||| ~N|xo]lo|lol| ||| b~ oo gl ]| o] | 0

Sl A H| S| H| A A H ]l NN N[N N[NNI NS oo on| oo




2

36
37
38
39
40
41

4

43

45

46

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
5/

58
)
60
61

62

63

64
65

66
67

63
69

J
71

72




Anexo 8: Constancia de haber aplicado el instrumento



' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

”

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeresy hombres
“Afio de la Universalizacion de la Salud”

Lima, 16 de noviembre de 2020
Carta P. 819-2020-EPG-UCV-LN-FO5L01/J-INT

Licenciada

Brenda Giannina Chau Chavez
Directora

Institucion Educativa Inicial N°350

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CHAU CHAVEZ, BRENDA GIANNINA; identificada
con DNI N° 09636130 y con cédigo de matricula N° 7002353403; estudiante del programa de MAESTRIA
EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado
de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Dinamica familiar y conductas disruptivas en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N °350,
Puente Piedra, 2020

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la instituciéon que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestro estudiante investigador CHAU CHAVEZ, BRENDA
GIANNINA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

/ UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE

Somos_la umversndad de los fFIYIe®
que quieren salir adelante.
[ucy.edu.pe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DO¥

RESOLUCION JEFATURAL N@ 0711-2021-UCV-LN-EPG-FOS5L01/J-INT
Los Olivos, 13 de enero de 2021
VISTO:

El expediente presentado por CHAU CHAVEZ, BRENDA GIANNINA soficitando autorizacion para
sustentar su Tesis titulada: DINAMICA FAMILIAR Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN NIOS DE CUATRO
ANOS, 2020; y
CONSIDERANDO:

Que ella) bachiler CHAU CHAVEZ, BRENDA GIANNINA, ha cumplido con todos los requisitos académicos y
administrativos necesanos para sustentar su Tesis y poder optar &l Grado de Maestra en Problemas de Aprendizape;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestra esta normado en los articulos del 22° al 32° del Reglamento
para la Elaboracion y Sustentacion de Tesis de Ia Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a |a letra dice:
*Para efectos de I3 sustentacion de Tesis para Grado de Maesiro o Doctor se designara un jurado de tres miembros,
norrtradosporlaEsweladersgradoodMAcadmmdefaFiﬂdencoordnaamconel.lekdela&rdadde
Posgrado; uno de los miembros del jurado necesanamente debera perfenecer al area relacionada con el tema de Ia
Tesis™;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:
Art 1°- AUTORIZAR. |a sustentacion de |a Tesis titulada: DINAMICA FAMILIAR Y CONDUCTAS
DISRUPTIVAS EN NIIOS DE CUATRO ANOS, 2020 presentado por CHAU CHAVEZ. BRENDA GIANNINA.
Art 2° - DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacion de Ia Tesis a los docentes:
Presidente : Dr. Carlos Sixto Vega Vilca
Secretario : Dra. Estrella Esguiagola Aranda
Vocal (Asesor de la Tesis) : Dra. Galia Susana Lescano Lopez
Art 3°- SENALAR, como lugar. dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Posgrado
Dia : 22 de enero de 2021
Hera 10:15am.
Registrese, ¢ iq y archi

Somos la universidad de los
| ©
que quieren salir adelante. flw @©

Jucvedupe IS



