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Resumen

El problema de los adolescentes al estar conectados a redes sociales, es priorizar
gue sus amigos den like, sin darse cuenta que dejan de lado diversas areas de su
vida, como: el &rea académica, posponiendo labores escolares, en ese contexto,
surge el objetivo de determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020,
siendo una investigacion por su finalidad aplicada, de caracter correlacional, de
naturaleza cuantitativa y tipo transversal con disefio no experimental, en una
muestra no probabilistica de 300 estudiantes de 5to de secundaria, utilizando la
técnica de encuesta y Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) de Miguel
Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas y la Escala de procrastinacion académica de
Busko, por Dominguez, Villegas y Centeno. El resultado evidenci6 que los niveles
de adicciones a redes sociales influyen en la procrastinacién académica dado que
el alumno deja labores por las redes sociales pues le brindan satisfaccion. Se
concluye que el avance tecnoldgico y uso de redes es un factor que esta mermando
la salud mental de estudiantes vulnerables que tienen predisposicion psicologica

de estrés o ansiedad llevandolos a desertar por los estudios académicos.

Palabras claves: adiccion, redes, sociales, procrastinacion, estudiantes
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Abstract

The problem of adolescents when being connected to social networks, is to prioritize
that their friends give like, without realizing that they leave aside various areas of
their life, such as: the academic area, postponing schoolwork, in that context, the
objective arises to determine the relationship between addiction to social networks
and academic procrastination in 5th grade students of Piura, 2020, being a research
for its applied purpose, correlational, quantitative in nature and cross-sectional with
non-experimental design, in a non-probabilistic sample of 300 5th year high school
students, using the survey technique and the Social Media Addiction Scale (ARS)
by Miguel Escurra Mayaute and Edwin Salas Blas and the Busko Academic
Procrastination Scale, by Dominguez, Villegas and Centeno . The result showed
that the levels of addictions to social networks influence academic procrastination
since the student leaves work through social networks because they provide
satisfaction. It is concluded that technological progress and the use of networks is
a factor that is reducing the mental health of vulnerable students who have a
psychological predisposition to stress or anxiety, leading them to drop out due to

academic studies.

Keywords: addiction, networks, social, procrastination, students
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|. INTRODUCCION

La procrastinacion es la postergacion de actividades que origina diversas
consecuencias, como es la tension a causa de un sentimiento de culpa, la cual se
encuentra vinculada desde hace tiempo como producto de niveles altos de
ansiedad. (Pardo, Perilla 'y Salinas, 2014). La procrastinacién puede tener lugar en
diversos aspectos de la vida, siendo el académico uno de los aspectos con mayor
estudios, los cuales se encuentran entre los rangos del 30% y el 60% de los
estudiantes. Este tipo de procrastinacion se encuentra asociada con el bajo nivel

de rendimiento académico (Grunschel et al., 2016).

Dentro de otros estudios que se han ido realizando, se estima que entre el 80% y
el 95% de los estudiantes por lo menos la mitad de ellos reflejan ciertas conductas
de procrastinacion académica (Ozer et al., 2009 citados en Naturil, Pefiaranda,
Marco, Vicente, 2018). Sumado a ello Balkis y Duru (2016 citado en Silva, et al.
2020) establecieron que dentro del 80% y el 90% de los estudiantes suspenden sus
deberes académicos. Ademas en las 34 naciones que constituyen a la OCDE se
concluy6 que los estudiantes dejan de lado sus estudios, siendo representados por
el 30%. Tomando en consideracion que en otras naciones por mencionar: Hungria,
Suecia o0 Estados Unidos, el nivel de desercion estan sujetos al 40%, en tanto que
en naciones por decir: Australia, Dinamarca o Japén, tienden a ser porcentajes
menores al 25% (OCDE, 2013 citado en Garzén y Gil, 2017). Otro de los aspectos
que se puede sefalar es el comportamiento adictivo por las redes sociales, donde
la nacién con un mayor porcentaje es Espafia, quien se encuentra en primer lugar
dentro de los estudios realizados, siguiéndole el pais de Rumania (16%), Polonia
(12%), Paises Bajos (11,4%), Grecia (11%), Alemania (9,7%) e Islandia (7,2%).
Asimismo, dentro de la actividad en la cual han intervenido hasta dos mil jovenes
por nacion, evidencian que el 1,5% de jovenes espafioles estan inmersos en dicha

adiccion (Europa Press, 2013).

En América Latina Ferrari, Ocallaghan y Newbegin (2005 citado en Carranza y
Ramirez, 2013), llegaron a la conclusion que un alto porcentaje de los estudiantes
manifiestan procrastinacion, es decir el 61% y por otro lado, el 20% reflejan

procrastinacién crénica; siendo este Ultimo un porcentaje en donde existe e incluye



ciertas actitudes de aplazamiento, frente a diversas ocupaciones y funciones que
conllevan conductas de responsabilidad. Asimismo, en las estadisticas nacionales,
manifiestan que el 29% de estudiantes no toman como prioridad la realizaciéon de
tareas, el 23.5% representa aquellos estudiantes que aplazan la elaboracién de
tareas y un 24% dejan para después las actividades de lectura, todas estas cifran
fundamentan en un estudio realizado en diversos académicos de universidades

limefias. (Lara, 2017).

En tanto, el INEI (2011 citado en Dominguez e lbafez, 2016), mediante una
Encuesta Nacional de Hogares obtuvo diferentes resultados sobre el uso de
internet, llegando a la conclusion que el 43.3% de los encuestados, que representan
a féminas y un 38.6% de varones alrededor de los once y veinte afios tienden a
usarlo. Asimismo, Cruzado, Matos y Kendall (2006) establecen que dentro de los
paises latinoamericanos, quien ocupa el segundo lugar, es el Pert dentro de los
porcentajes con mayor influencia del Internet (11,5 usuarios/100 habitantes),
mientras la OMS (2008) manifiesta que 1 de cada 4 individuos tienen ciertos
problemas, como son: trastorno del comportamiento y dificultades en las
interacciones sociales, a causa de las novedosas adicciones que se han ido
desarrollando a lo largo del tiempo. (Dominguez e Ibafiez, 2016). De igual manera,
en una investigacion de Matalinares, et al. (2017). se establecié que dentro de las
redes sociales, que mas visitan los tres grupos, es el Facebook, quien tiene una
mayor frecuencia y se representa de la siguiente manera: personas entre 15-25
afos es representado por el 31.3%, en el grupo de 26-35 afios (52.6%) y finalmente
aquellos con 36 afios a mas 51.8%.

Es preciso sefialar, que en base a la situacion del contexto piurano en que se basa
la investigacion, se ha observado que en su totalidad de diversos son los
adolescentes que estan conectados a las redes sociales, tomando como prioridad
gue sus amigos les den like, sin darse cuenta que dejan de lado diversas areas de
su vida, como: el area académica, area familiar y personal, pero quien tiene mayor
consecuencia es el area académica, puesto que conlleva en los jévenes la
procrastinaciéon, ya que toman como prioridad las redes sociales, en lugar de
emplear el tiempo en la realizacion de sus trabajos y deberes académicos. De

acuerdo a la formulacion del problema: ¢ Cual es la relacion entre la adiccion a las



redes sociales y la procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria
de Piura, 2020?.

Entre los criterios que justifican el estudio a nivel tedrico se espera que con los
resultados y analisis sirvan de punto de partida para relacionarlo con poblaciones
similares donde puedan generalizarse dichos resultados, reafirmando los modelos
tedricos en la poblacion de estudio. Asi mismo a nivel practico se pretende
demostrar y dar a comprender el efecto que tienen las adicciones sobre redes
sociales en razon de los estudiantes procrastinadores coadyuvando a los
profesionales que trabajan con estudiantes dando a conocer la realidad de dicha
alumnos y puedan a posteriori solventar soluciones. En el aspecto metodoldgico se
sustenta las correlaciones de los constructos investigados a través de la
determinacioén de dos cuestionarios que sostiene objetivamente dicha relacion.
Mientras que la relevancia social se basa en brindar beneficio al profesorado y los
progenitores del estudiante hacia la compresion de este problema social y

desarrollar una mejor integracion entre el estudiante, la escuela y la familia.

Entre los objetivos a nivel general: Determinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria
de Piura, 2020. Entre los objetivos especificos: Identificar los niveles de adiccion a
las redes sociales mediante la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) en los
estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020. Identificar los niveles de
procrastinacion académica mediante la Escala de procrastinacion académica en los
estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020. Establecer la relacion entre la
dimensién obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020. Establecer la relacion entre la
dimension falta de control personal y la procrastinacién académica en estudiantes
de 5to de secundaria de Piura, 2020. Establecer la relacion entre la dimensién uso
excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de

5to de secundaria de Piura, 2020.

En cuanto a las hipétesis a nivel general: Existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de

secundaria de una escuela de Piura.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, en Ecuador en el articulo cientifico de Espinoza y Espinoza
(2020) su proposito se baso en conocer el efecto que posee la red social segun el
comportamiento en alumnos, considerando una metodologia no experimental de
tipo descriptivo, donde doscientos veinte fueron la muestra de estudio y donde se
uso el cuestionario de “Adiccion a RRSS” de Escurra & Salas (2014) y un
cuestionario elaborado por el autor de estudio. Los resultados determinaron que no
existe adiccion de acuerdo a los niveles bajos y moderados. Concluyendo que es
menester abordar nuevos estudios con poblaciones mas amplias a fin de analizar

los diversos criterios de respuestas por el diferenciado nivel socioeconémico.

En Espafia se publicé el articulo cientifico de Rojas, et al. (2018) en el cual el
estudio tenia como objetivo hacer un analisis en base a la literatura en razén de las
adicciones a la internet y los usos de las redes sociales, siendo una investigacion
de revision sistematica de las publicaciones cientificas, en los afios 2007 al 2017.
Los analisis mostraron que la utilizacidbn excesiva de Internet se basa en los
adolescentes y muestra la existencia de diversas consecuencias y factores
riesgosos relacionados a este problema. El estudio concluye que existe un nimero
relevante de estudios cientificos que aluden a las consecuencias, factores
riesgosos y comorbilidades relacionadas a las adicciones del Internet y su
asociacion a las redes sociales. No obstante, no es la Unica conceptualizacion que
se utiliza para generar explicaciones de dicha conducta lo que hace dificil de
definirle.

Asi mismo en Ecuador, en el articulo cientifico de Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios
y Gémez (2017) tuvieron como finalidad asociar la procrastinacion académica, las
adicciones al internet y los rendimientos académicos, siendo un estudio de tipo
correlacional, considerando a doscientos cincuenta estudiantes como muestra. Se
utilizé la Escala de Adicciéon a Internet (EAIL), la Escala de Procrastinacion y un
cuestionario de variables sociodemograficas. Los resultados evidenciaron en
procrastinacion académica un 26.83% en niveles altos y un 31.12% en niveles
intermedios; en adicciones al internet 18.93% tuvieron niveles alto y un 20.95% un

grado intermedio. El estudio demostr6é que la procrastinacion académica tiende a



asociarse a las adicciones al internet, ademas se identificé que a mayor rendimiento
académico existen menos probabilidades de tener grados de procrastinacion y de
adiccion al internet, en contraparte a alumnos con inferiores rendimientos
académicos. Concluyendo en que es fundamental por parte de los docentes motivar
y fomentar el rendimiento académico en los estudiantes y es relevante conocer las
condiciones en las que cada estudiante se vincula a las redes sociales y como ello

en su vida comun se refleja.

En Esparfia, se publicé el articulo cientifico de Schou et al. (2017) el cual pretendio
identificar asociacion sobre las adicciones a la red social sobre la practica en videos
juegos ademas de sintomatologia psiquiatrica, siendo una investigacion
correlacional, en una muestreo de 23.533 personas de entre 16 a 88 afios de edad,
donde se utilizé la Escala de Adiccion a Medios Sociales de Bergen (BSMAS), la
Escala de Adiccion al Juego (GAS), la Escala de Autodeteccion de TDAH para
Adultos y el Inventario Obsesivo-Compulsivo-Revisado (OCI-R). Los resultados
evidenciaron relaciones significantes sobre las tres variables generales de estudio
(p=0.00<0.01), también se reconocié que las edades se asociacion de manera
inversa con la utilizacién adictiva de las tecnologias, donde la tendencia de los
varones se relacion6 al uso adictivo de videojuegos, en tanto que la conducta de
las mujeres se relacionaron a la utilizacion de red social. Concluyendo que estos
tipos de adicciones son un reflejo de un estado mayor del incremento de problemas

mental en la sociedad contemporanea.

En México, el articulo cientifico de Jasso, Lopez y Diaz (2017) tuvo como propdésito
establecer la asociacion entre el comportamiento adictivo de redes sociales en
asociacion a la utilizacion del celular, basado en el correlacional y disefio no
experimental, donde se tomo a trescientos setenta y cuatro estudiantes como
muestreo, y se administraron la escala de adiccién a redes sociales y de uso
problematico al teléfono maovil (Mobile Phone Problem Use Scale - MPPUS). Se
evidenciaron asociaciones significantes sobre las variables de estudio. Y en la cual
se concluy6 en la relevancia que tiene abordar este tema de nuevas adicciones a
los dispositivos tecnolégicos, dado que a medida que crece la popularidad de
dichas tecnologias, se aprecian mayores factores riesgos que impactan en los

comportamientos saludables, especialmente de los mas jovenes.



Entre los antecedentes nacionales, en Truijillo la investigacion de Espinoza e Ibafiez
(2020) en el cual el proposito se basa en conocer como las adicciones sobre la red
social tienden a asociarse a la procrastinacion académica, sobre la metodologia
con disefio correlacional y tipo descriptivo, con 254 alumnas de un instituto superior
de Truijillo. Aqui se administrd la escala de procrastinacion académica (EPA) y el
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS). En analisis evidencio relacion
entre las variables generales de estudio (p=0.00<0.05). Asi como en las
dimensiones de autorregulacion académica con la dimensién obsesion (r= -.58),
sumado al tamafio de efecto moderado con la dimension falta de control (r= -.30) y
uso excesivo (r=-.30). Por lo que se concluye que el avance de la tecnologia y uso
de redes es un factor que en el tiempo corto esta mermando la salud mental de los
mas vulnerables estudiantes que tiene predisposicion a desertar especialmente por
los estudios académicos.

En La Libertad, Paredes (2019) en su investigacion pretendié identificar la
asociacion de la procrastinacion académica con las adicciones sobre la red social,
cuya metodologia se bas6 en un disefio no experimental y correlacional en
doscientos veinte cinco estudiantes de quince y dieciocho afios de una escuela de
La Libertad, a los cuales se les administré escala de adiccion a las redes sociales
(ARS) y la escala de procrastinacion académica. El analisis de estudio evidencio
asociaciones significantes entre los constructos de estudio (p<.05). Concluyendo
gue en la medida en que existe un descontrol de los tiempos de conectividad a las
redes sociales se vera mermado en la desercion de tareas académicas siendo un

indicador seriamente negativo en el desarrollo de las personas.

En Lima, el articulo cientifico del estudio de Castro y Mahamud (2017) se baso en
conocer como la procrastinacion académica y las adicciones al internet se
relacionan, considerando a ciento sesenta y ocho alumnos como muestra, en donde
se administro la escala de procrastinacion académica y la escala de adiccion al
internet. El analisis evidencié que la procrastinacion académica niveles medios
(58.33%) y altos (35.12%), y en adicciones al internet se hallaron niveles medios
(49.40%) y bajos (38.69%). Asi mismo las variables generales se correlacionaron
(r=.322; p<0.05). El estudio concluye que los problemas de adiccion al internet

estdn tomando forma significativa actualmente, en especial en poblacion de



adolescentes, en esa medida es necesario el trabajo de las entidades educativas a

fin de detectarlo y evitar que los mismos se vuelvan procrastinadores de su futuro.

Asi mismo en Lima, el articulo cientifico de Castro y Rodriguez (2017) se tuvo como
propasito establecer la asociacion de la procrastinacion académica en razén de las
adicciones al internet en alumnos, en un estudio correlacional transversal en ciento
sesenta y ocho estudiantes, donde se usoO la Escala de procrastinacion y una
escala de adiccidén a internet. Los resultados mostraron asociacion significativa
entre los constructos de estudio (p=0.00<0.05). Concluyendo que para evitar esta
problematica es fundamental proponer estrategias pedagodgicas que ayuden al
alumnado a cambiar comportamientos autorreguladores y de posponer las tareas
académicas, enfatizando la relevancia de cumplir con las acciones y actividades

asignadas.

En Trujillo, Dominguez e Ybafiez (2016) en el articulo cientifico publicado se asumio
como objetivo establecer como las adicciones a redes sociales se asocian a las
habilidades sociales, siendo un estudio correlacional, en 205 alumnos como
muestra. Donde se aplico la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales - Goldstein
y Escala de Actitudes hacia las redes sociales. Asi mismo hubo asociacion
significante sobre los constructos de estudio (p<.01). La conclusién es que en
investigaciones futuras sera imprescindible identificar la conducta de los
constructos de estudio en otras muestras poblacionales con distintos caracteres

para reafirmar los resultados hallados.

En el ambito regional Flores (2019) tuvo como objetivo describir los riesgos sobre
el uso excesivo de lared social en estudiantes, siendo una investigacion de enfoque
cuantitativo y tipo descriptivo, contando con veinte estudiantes como muestra de
estudio y donde el cuestionario utilizado fue elaborado por el investigador. El
analisis de resultados evidencié la existencia de algunos contenidos inapropiados
en el uso de redes sociales, y también se reconocid la existencia de adiccion sobre
la utilizacion de la red social sobre los alumnos, ellos sienten gran necesidad de
permanecer conectados. El estudio concluy6 que los riesgos en utilizar la red social

tienden a presentarse mas en las adicciones que se viene generando en los



estudiantes, el uso inadecuado de su informacion personal y en cierta medida el

acceso a contenidos inadecuado, principalmente por los juegos violentos.

Huaméan, Palomino, Atarama y Castafieda (2017) en su investigacién tuvieron como
objetivo entender la conducta respecto al uso del internet, siendo un estudio de
metodologia cuantitativa y tipo descriptivo en cuatrocientos sesenta y cinco
alumnos de 15y 17 afios de edad, donde se aplicé un cuestionario elaborado por
los investigadores. El analisis demuestra que los estudiantes reafirman al Internet
como una herramienta imprescindible y Gtil para el quehacer diario, por ello tienden
a estar conectados casi de manera diaria, en uso mayor mediante el celular, la red
social Facebook, sumado a otros donde consumen peliculas y series. Por ello se
concluy6 que es prioridad de los padres y docentes indagar mas sobre los efectos
que acarrea el uso constante del internet, el cual puede ser tan beneficioso como

problematico para el desarrollo mental, social y/o académico.

Cherres (2016) en su estudio tuvo como propdsito identificar el efecto que tienen la
utilizacién de la red social respecto a educacion sexual sobre un colectivo de
alumnos. El estudio con enfoque cualitativo y tipo exploratorio, con catorce
alumnos. El analisis encontré que las fuentes de informaciones mas relevante en
tematicas de sexo es la internet, entre las cuales aluden al Facebook y YouTube.
Sumado a ello, los tipos de materiales sexuales identificados sobre anticoncepcion
y sugerencias en pro de una mejor salud sexual y segura; la accesibilidad sobre
dichas informaciones, fueron rapidas y sencillas. Concluyendo que ahora el internet
es un medio potencial que puede tener repercusion tanto positivas como negativas
por lo tanto es necesario la adecuada orientacion por parte de los docentes, tutores

y familia en lo estudiantes, sobre todo en los mas jovenes.

De acuerdo con los sustentos tedricos de los constructos del estudio, a
continuacion, se describen las siguientes. Entre los modelos tedricos se sefalan
las siguientes: Teorias de la adiccion a las redes sociales. Enfoque cognitivo
conductual: Escurras y Salas (2014) sefialan que las adicciones a la red social
aluden al modelo placer-displacer, que es parte del que gobierna el establecimiento
de la conducta adictiva basada en el condicionamiento, es decir al procedimiento
en la que los refuerzos son positivos al mantenerse en contacto permanente a la

red social, produciendo grados placenteros, generando un sostenimiento o



repeticiones del comportamiento de manera sistematica, a un sentimiento de
insatisfaccion cuando este comportamiento acaba o aminora la frecuencia, lo que
hace que su comportamiento vuelva hacia la utilizacién y a posteriori abusos de uso

de la re social.

De igual manera, Garcia (2013) las repeticiones de un comportamiento produce
placer de manera sistematica sin regulacion de acuerdo a los efectos que pueden
ocasionar, conduce a la conducta disfuncional debido a la creacidon de un patron
sisteméatico que conduce a afectos placenteros y gratificantes, transformando al
sujeto, en un adicto de dichas manifestaciones, lo que merma en sus capacidades
de adaptacion a los sistemas educativos, el trabajo y muchas veces al sistema
social, por lo que su intervencion deberia enfocarse en la erradicacion progresiva

de la conducta adictiva, hacia la nueva insercién de la persona a su cultura.

Condicionamiento operante: Este modelo desarrollado por Skinner sefiala que el
comportamiento de las personas esta regulada por sus consecuencias. Se tiende
a definir también que el reforzamiento es una consecuencia de un comportamiento
gue puede incrementar la probabilidad de que suceda en el futuro. Con esto en
mente, tenemos el refuerzo positivo que es una recompensa y el refuerzo negativo
que alude a la eliminacién de los estimulos aversivos. En adiccion, el potenciador
positivo proporciona placer al sujeto que puede consumir cualquier tipo de
sustancias o uso, segun una investigacion de la red social. Sin embargo, el efecto
placentero o bienestar finaliza tras varios consumos repetidos y es aqui donde se
generan los problemas que se asocian a la adiccién y por tanto el amplificador
negativo, para suplir los efectos negativos que la abstinencia (temblor, depresién,
ansiedad, etc.) intensifica y aumenta la conducta y sus oportunidades de volver a
realizarlo. (Cerdan, 2017)

Teoria Biopsicosocial de Griffiths. Esta teoria toma en consideracién diferentes
posturas por lo que es lo cognitiva-conductual, habilidades sociales y el modelo
socio-cognitivo a fin de sustentar las adicciones al Internet (Griffiths, 2013). La
posicion cognitivo-conductual sefiala que las adicciones como cognicion

desadaptativa, reforzadas por factores del ambiente, bajo tendencias adictivas en



algunas personas que poseen determinadas predisposiciones psicoldgicas y por
experiencias de tipo social (Turel y Serenko, 2012 citado en Jasso, et al., 2017). El
modelo sociocognitivo sefiala que la adiccion depende de las expectativas de
resultantes positivas, combinada a la eficiencia de la internet sumado a la falta de
autorregulacion en el uso apropiado del internet (Turel y Serenko, 2012 citado en
Jasso, et al., 2017). Desde el punto de vista biologico, el aporte neurocientifico,
establece asociacion hacia la dependencia de internet basados en aspectos
cambiantes que suceden en las conexiones neuronales, estructuras y funcién del
sistema cerebral, en base a disminuciones en las actividades dopaminérgicas,
identificando aspectos similares con otras tipologias adictivas (Se-Hoon et al., 2016

citado en Jasso, et al., 2017)

En esa linea al igual que en la adiccion quimica, los primeros sintomas de
dependencia a la tecnologia son cuando la persona empieza por desarrollar
diversas conductas en su vida diaria (Garcia, 2013). En el caso de la tecnologia,
los sintomas de la adiccion se limitan al aislamiento, ya sea solo o en acompafado,
mal desempefio escolares o en lo laboral, y una atencion enfocada al uso de la
tecnologia (Echeburta y Corral, 2010 citado en Garcia, 2013). Tiende a aparecer
las pérdidas de control, las busquedas desesperadas de reforzadores inmediatos y
sensaciones de malestares si no se utilizan las tecnologias de internet lo suficiente
(Garcia, 2013). Por tanto, Griffiths (2005 citado en Garcia, 2013) promovioé un
modelo biopsicosocial fundamentado sobre las comparaciones en sujetos con
adiccidn a sustancias quimicas (tabaco, alcohol y otras drogas) en razén de sujetos
gue se interrelacionan hacia noveles tecnologias u otras conductas reforzadoras y
concluye haber identificado aspectos sintomatolégicos similares en estos grupos

de personas.

Entre las definiciones conceptuales sobre las adicciones a las redes sociales, segun
Bostwick y Bucci, 2008 citados en Pefia (2019) hacen referencia a una predileccion
excesiva por paginas web para jugar demasiado individualmente o de forma grupal,
navegar e interaccionar sobre problemas o teméticas sexuales, y realizar mensajes

de texto o verbales.
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Segun Watters et al., 2013 citados en Cabero, Pérez y Valencia, 2020) se define a
la utilizacion compulsiva y en exceso que el cual produce un deterioro sobre el
funcionamiento cotidiano de la persona y tiende a convertirse en un

comportamiento adictivo

Para Vilca y Vallejos (2015), la dependencia de las redes sociales se especifica por
la alteracion de las capacidades de control, que se asocia con la dependencia de
la utilizacion continua y el sindrome de abstinencia al momento en que la persona
no lograr acceder a las redes sociales. Dicha sintomatologia impacta
significativamente a los adolescentes, ya que provocaran una mengua en los
rendimientos académicos, pérdida de intereses por otras actividades y ciertos

problemas en las relaciones sociales.

Asi mismo complementando estas definiciones, Chdliz y Marco (2012 citado en
Cabero et al. (2020) describieron que la adiccion a Internet se aprecia cuando
ocurren una colectivo de comportamientos en las personas como: 1) tolerancia:
cada momento es imprescindible para la persona mantenerse conectado mas
tiempo; 2) abstinencia, las personas se sienten totalmente incomodas al momento
de generarse una interrupcion de conexién; 3) el medio es utilizado mas de lo
previsto originalmente; 4) los deseos alejarse del uso del Internet sin poder dejar
de hacerlo; 5) dedicar tiempo en demasia a tareas asociadas con Internet; 6)
desplazar otras acciones para poder utilizar mas Internet; y 7) uso de Internet

aunque sepa que le hara dafio.

Respecto a los elementos dimensionales sobre las redes sociales, el estudio tendio
a asumir como referencia a Escurras y Salas (2014 citado en Duran, 2019) donde

propone las siguientes dimensiones:

Dimension 1. Obsesion por las redes sociales: Tiende a implicar al individuo a un
grado cognitivo, ya que crea ciertos vinculos sobre actividades como la revisacion,
los monitoreos y el hecho de mantenerse alertas, con demasiado enfoque al medio
virtual, incluyendo impresiones de pensamientos automaticos intrusivos, los cuales
posteriormente conducen al comportamiento adictivo, dada las necesidades

psicoldgicas de percibirse incompleto si no realiza dicha conducta.
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Dimension 2: Falta de control personal, en este aspecto, las demas éareas del
desarrollo biopsicosocial se deterioran, pues los adolescentes pierden el control
sobre la propia conducta, de tal forma que solo es controlado por las acciones que
le producen placeres, le brindan satisfaccién, lo cual demuestra un claro deterioro

gradual.

Dimension 3. Uso excesivo de las redes sociales: Se atribuye hacia la disposicion
gue los adolescentes tienen en base a expresiones de atencioén, esfuerzo, tiempo
y compromiso con los ambientes virtuales para la socializacion entre
contemporaneos y otras comunidades, es decir cuando tienden a manifestarse en
maneras tangibles e intensas, la conducta adictiva, la cual no es posible ejercia un

control y/o manejar de manera oportuna para el desarrollo de reglas.

Por otro lado, de acuerdo con a las teorias sobre procrastinacion, se asumio el
Modelo psicodinamico. De acuerdo con Baker (1989 citado en Espinoza e Ibafiez,
2020), refiere que lo vivido en la etapa infantil se vuelve esencial y basico para la
conducta futura en la vida humana, el tipo de decision asumida estaran antes
presentes sobre los comportamientos. Por tanto, ser procrastinador se convierte en
un mecanismo de defensa que se enfrenta a la ansiedad, la misma que surge como
consecuencia de actividades que impactan de forma directa al ego. Dicho enfoque
esta dirigido a sujetos en posicion adecuada para desarrollar sus tareas, no
obstante y a pesar de ello tienden a posponerlas. También es necesario mencionar
gue los miedos al fracaso conducen a la procrastinacion, esto esta inmediatamente
ligado a las interacciones familiares patolégicas, donde los padres contribuyen con

una baja autoestima y frustraciones en el infante.

Mientras que el modelo motivacional. Segun Ferrari, Johnson y McCown (1995
citado en Espinoza e Ibafiez, 2020), dicho modelo sostiene que la persona cambia
comportamientos para lograr el éxito; después de alcanzar la meta, se transforma
en un movimiento que no se invierte. En base a esto, la persona puede asumir
decisiones sobre 2 eventos en las que su estado motivacional esta asociado. En
principio podemos ver las ilusiones de obtener éxitos, prevaleciendo un estado
motivacional para lograrlo, posteriormente aparecen miedos al fracaso, en la que

los individuos se motivan para esquivar eventos que se ven como negativas.
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Cuando ello se da, las personas eligen el éxito que proviene de la motivacion para

lograrlo, y esto provoca que las actividades dificiles se pospongan donde fallan.

Entre las definiciones conceptuales, segun Ferrari, Johonson & MacCoown, 1995,
citado en Furlan et al., 2010 citado en Garcia y Silva, 2020), se refiere a la proposito
de realizar una accion en consonancia con la falta de diligencia, pudiera ser para
empezar a hacerla, desarrollarlo o iniciarlo, dicho proceso suele ir asociado a

sentimientos de ansiedad y desesperacion.

Para Schouwenburg, 1995 citado en Geara, et al. 2017) la procrastinacion
académica es el retraso de las labores asociadas al colegio que no se completan

segun el cronograma o se desplazan a ultimo minuto.

Segun Clariana, Cladellas, Badia, y Gotzens (2011 citado en Dominguez, 2016) se
define como un acto para retrasar de forma voluntaria e innecesaria el desarrollo

de tareas hasta el punto de percibir malestares subjetivos.

Mientras que para Vargas, 2017) se define como el acto de retrasar las actividades
académicas. Siendo un fenbmeno multiples factores, ya que parece que estan

involucrados elementos de tipo afectivo, cognitivo y de conducta.

En definitiva, se puede enfatizar que la procrastinacion académica es una problema
en los procesos de autorregulacion de los aprendizajes, a través del cual el propio
alumno pudiera controlar y regular sus procesos de aprendizajes en aspectos
metacognitivos, de tipo motivacional y comportamentales (Zimmerman, 2001 citado
en Geara, et al.2017).

Cabe mencionar que en aspecto a los aspectos dimensionales de la procrastinacion
académica, se tomaron en cuenta los aportes de Dominguez, Villegas y Centeno,
(2014 citado en Duran, 2019):

Dimension 1. Autorregulacion académica: Se encuadra a partir de una vision
positiva, ya que pertenece a comportamientos orientados a soslayar la
procrastinacion, en una forma que se regulen las disfuncionalidades, en pro del

logro y cumplimientos sobre la responsabilidad académica.
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Dimension 2. Postergacion de Actividades: En base a una vision negativa, esta se
asocia a la carencia de responsabilidades y predisposicion hacia la
complementacion segun ciertas responsabilidades obligadas del entorno
estudiantil, en esa medida es que los adolescentes tienden a enfocarse en tareas
distractoras que le producen cierta alegria, por lo que lo entretiene (Dominguez, et
al., 2014).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Estudio fue de enfoque cuantitativo, cuyo andlisis de los diversos fen6menos que
se analizan se sustentan en el uso de mediciones numéricas Rivas, (2014), citado
en Nizama y Nizama, (2019). Donde por el alcance temporal tendid6 a ser
transversal, en referencia a que la totalidad de las estimaciones que se realizan en

la investigacion se sujetan a un solo instante. (Manterola, et al. 2019)

El estudio basado en su finalidad, aludi6 al tipo aplicada, que trata de darle valor a
los diversos problemas practicos que produzcan cambios en el ambiente, y donde
la aportacion a los conocimientos tedricos, no son prioritarios. (Castafieda, 2014).
Asi también fue de tipo correlacional, en alusién a que la investigadora analiza
distintos aspectos relacionales que pudieran darse entre los constructos de

investigacion. (Ramos, 2017)
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio esta sujeto al No experimental, el mismo que se refiere a que la
investigadora no produce ninguna forma de manipulacion sobre los constructos que

esta estudiando (Hernandez et al., 2010 citado en Amable, 2015)

En razén del disefio de estudio el mismo responde a:

Dénde:
O1: Adiccidn a las redes sociales.

Oz2: Procrastinacién académica.

r: Relacion

M: Muestra: 300 estudiantes de 5to de secundaria.
3.2. Variables, operacionalizacion
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Adiccion a las redes sociales

Definicion conceptual: Alude a la utilizacion compulsiva y en exceso que el cual
produce un deterioro sobre el funcionamiento cotidiano de la persona y tiende a
convertirse en un comportamiento adictivo. (Watters et al., 2013 citados en Cabero,

Pérez y Valencia, 2020)

Definicién operacional

Este constructo se estimé mediante la Escala de adiccion a las redes sociales
(ARS) de Miguel Escurra Mayaute adaptado por Paredes en 2019, el cual contiene
24 reactivos y se estima en base a tres dimensiones; obsesion por las redes
sociales (10 items), falta de control personal (4 items) y uso excesivo de las redes

sociales (8 items).
Procrastinacion académica

Definicion conceptual: la persona aplaza las tareas en relacion al colegio, las cuales
no llegan a realizarse en razén a los plazos previstos o tienden a dejarse a ultimo

momento. (Schouwenburg, 1995 citado en Geara, et al. 2017)

Definicion operacional: dicho constructo se evalu6 en uso de la Escala de
procrastinacion académica de Busko, por Dominguez, Villegas y Centeno en 2014
adaptado por Paredes, 2019, la cual se conforma de doce preguntas y dos
dimensiones, Autorregulacion académica (4 items) y Postergacion de actividades
(8 items)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Tiende a comprenderse como un colectivo de gente que la investigadora
pretende conocer en un estudio. (L6pez, 2004, citado en Hernandez, Infante,
Guanoluisa y Galeano, 2020). La poblacién que se investiga se conform¢é de 300
alumnos de 5to de secundaria de escuelas piloto que pertenecen a Piura, como:
Paita, Sechura, Tambogrande, Piura, Morropon, Chulucanas, Sullana y Talara, se

ha considerado colegios pilotos
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Criterios de inclusién

Estudiantes con adecuadas condiciones de salud.

Alumnos solamente de 5to ano de secundaria.
Criterios de exclusiéon

Alumnos que no completaron todas las preguntas de los cuestionarios.

Estudiantes con edad mayor a los 18 afios.

Muestra: es un grupo menor que se desprende a la poblacion de estudio y en el
cual se tomaré de referencia para la investigacion (Menjivar, 2019). La muestra se
conformé de 300 alumnos de 5to de secundaria que pertenecen a las escuelas de

Piura, Paita, Sechura, Tambogrande y Catacaos.

Muestreo: Parte de la eleccion de ciertos casos y mediante el cual se es posible
generar inferencia sobre el grupo poblacional investigado. (Serna, 2019). Por esa
razén el muestreo de la investigacion fue no probabilistico, es decir que no se basa
en el uso de una formula de probabilidades (Castro, 2019), ademas de ser por
conveniencia debido a que la muestra abarca satisfactoriamente cualidad que son
de interés para la investigadora y cuya selectividad se hace de forma intencional

por el facil acceso a la muestra. (Serna, 2019)
Unidad de andlisis: Estudiantes de 5to de secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: En la investigacion fue vital el uso de la encuesta. Dicha técnica se refiere
a la obtencién de informaciones que las personas de estudio brindaran en base a
lo que piensan, opina, etc. (Canales, Alvarado y Pineda, 1994 citado en Pozzo y
Borgobello, 2019)

3.4.2. Instrumento

En base al instrumento que estimd los constructos investigados, este fue el

cuestionario. El cuestionario es un instrumento que se Util para generar mediciones
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de diversas tipos de variables las cuales por lo general no se pueden estimar de

manera directa. (Sarabia y Alconero, 2019)

En relacion a la evaluacion de la variable 1, se selecciond la Escala de adiccion a
las redes sociales (ARS) de Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en 2014,
adaptado por Paredes en 2019. El mismo que tiene como propdsito evaluar la
adiccion a las redes sociales entre estudiantes de secundaria. Este instrumento
contiene 24 reactivos y se compone de tres dimensiones, obsesion por las redes
sociales (10 items), falta de control personal (4 items) y uso excesivo de las redes
sociales (8 items) y utiliza la escala de medicién de tipo Likert como: Nunca (1),

raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

En tanto la evaluacion de la variable 2, Escala de procrastinacion académica de
Busko, por Dominguez, Villegas y Centeno en 2014 adaptado por la investigacion
de Paredes, 2019. Cabe decir que dicha escala tiene como propdsito estimar los
niveles de procrastinacion en el ambito académico en los estudiantes de
secundaria, el mismo que se constituye de doce preguntas y dos dimensiones,
Autorregulacion académica (4 items) y Postergacion de actividades (8 items) y que
se basa en una escala de medida de tipo Likert como: Nunca (1), casi nunca (2), a

veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).
3.4.3. Validez y confiabilidad

La validez de contenido alude a todos aquellos elementos que se estiman de un
cuestionario que tienen relacién directa con la variable y la apreciacion de expertos
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014 citados en Vesga, y Ruiz, 2016). Para
ambos cuestionarios el estudio, la investigacion de Paredes Gutiérrez, Angélica
Maria en 2019 determino su validez mediante el juicio de expertos. (Paredes, 2019),

lo mismo que en el presente estudio.

Asi mismo se obtuvo la validez de constructo donde para la Escala de adiccion a
las redes sociales (ARS) se hallaron coeficientes significativos y superiores a 0.21,
Uso excesivo de las redes sociales .37** a .64**; Obsesion por las redes sociales
.28** a .64** y Falta de control personal en el uso de las redes sociales .21** a .47**,

Mientras que para la Escala de procrastinacion académica de Busko se hallo
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coeficientes significativos y superiores a 0.21, en su dimensiones Postergacion de

actividades .27** a .62** y Autorregulacion académica .42** a .56** (Paredes, 2019).

Confiabilidad: Alude a la asociacidon sobre lo que se estima y lo que se pretende
estimar (Palella y Martins (2003, p. 172 citado en Martinez y Trina, 2015). En ambas
pruebas se aplicé el coeficiente alfa de cronbach donde para la Escala de adiccion
a las redes sociales (ARS) se obtuvieron coeficientes: Uso excesivo de las redes
sociales a .79; Obsesioén por las redes sociales a .79 y Falta de control personal en
el uso de las redes sociales a .57. Siendo valores adecuados de consistencia
interna. (Paredes, 2019). En el presente estudio se obtuvo un alfa de Cronbach
=,931.

Mientras que para la Escala de procrastinacion académica de Busko se obtuvieron
coeficientes en Postergacion de actividades a .67 y Autorregulacién académica a
.75. Siendo valores adecuados de consistencia interna. (Paredes, 2019). En la

investigacion realizada se llegd a obtener un alfa de Cronbach =, ,925.

3.5. Procedimientos

En la investigacion se posibilitd la recoleccion de informacion mediante el uso de
antecedentes de estudio y cuyas fuentes bibliograficas que sustenten el mismo fue
necesario el uso de revistas cientificas, libros, estadisticas entre otros que
constituyen la investigacion. Asi mismo para la recopilacion de informacion en la
muestra de estudio fue necesario presentar una solicitud de permiso de aplicacion
de los cuestionarios, sumado al documento denominado Consentimiento
Informado, donde se les informd a los padres de familia las pretensiones y alcances
del estudio, y en la que se tomd en consideracion la opinion del padre de familia
hacia su aprobacion o no, de que su menor hijo sea parte de la evaluacion
investigativa. Durante la evaluacién Unica, se resolvieron todas las dudas de los
estudiantes y se les dijo que sean los mas sinceros en sus respuestas. Finalmente,
se les agradecio por su participacion y se aboco a trasladar la informacioén a una

base de datos para su andlisis.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

En todos los andlisis resultantes que se hagan en el estudio se tomd en
consideracion la estadistica descriptiva, que es vital para detallar los aspectos
basicos que se demuestran en un grupo de informaciones a fin de que sea la misma
entendible y sencilla (Jiménez, 2018). Sumado a ello para inferir sobre las hipotesis
de estudio fue necesaria la utilizacion de la estadistica inferencial, la cual tiene
como proposito determinar asociaciones sujetas sobre un determinado fenomeno
de estudio y sus variables. (Castro, 2019). En esa medida también fue vital es uso
de la prueba Rho de Spearman, en razon de constructos ordinales. Destacandose
gue todos los analisis se desarrollaron en base al uso del software estadistico SPSS
v. 25, y el MS Excel 2013.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se sustenta en el respeto del aspecto privado y confidencial que
se hallara en los resultados, donde se aclarara los propdsitos de investigacion asi
como la libre decisién de ser parte del estudio o no, siempre en respetd a su grado
de autonomia e integridad. Entre los principios éticos a respecto en el estudio
aluden a: i) Beneficencia, la aplicacion de estudio tiende a beneficiar a los sujetos
de estudio respetando su bienestar. ii) No maleficencia, donde se mantendra en
buen cuidado la integridad de los estudiantes. iii) Autonomia, por la cual los
alumnos poseen plena consciencia de su participacion, y iv) Justicia, donde existe
y respecto y buen trato en todos los integrantes evaluados sin distincion alguna.
(Normas APA, 2020)
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Objetivo especifico

Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales mediante la Escala de
adiccion a las redes sociales (ARS) en los estudiantes de 5to de secundaria de
Piura, 2020.

Tabla 1. Identificacion de los niveles de adiccion a las redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 165 55.0

Medio 92 30.7
Alto 43 14.3
Total 300 100.0

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Figura 1 Identificacion de los niveles de adiccion a las redes sociales

Enla Tabla 1, se evidencié que el 55% del alumnado se encontraron en un nivel
bajo respecto a la variable de estudio, asi mismo el 30,7% del alumnado se
ubicaron en niveles medios mientras que un 14,3% de alumnos se ubicaron en

niveles altos sobre este tipo de adiccion.
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Objetivo especifico
Identificar los niveles de procrastinacion académica mediante la Escala de
procrastinacién académica en los estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020

Tabla 2. Identificacion de los niveles de procrastinacion académica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 146 48.7

Medio 106 35.3
Alto 48 16.0
Total 300 100.0

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

50.0%
45.0%
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30.0%
25.0%
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15.0%
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0.0%

Bajo Medio Alto

Figura 2 Identificacion de los niveles de procrastinacion académica

En la Tabla 2, se puso observar que el 48,7% de los estudiantes se ubicaron
en niveles bajos de procrastinacion académica, seguido de un 35,3% de
alumnos con niveles medios de procrastinacion académica y finalmente un 16%

del alumnado se ubicaron en niveles altos sobre la procrastinacién académica.
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4.2 Prueba de normalidad

Previo a la determinacion sobre las pruebas idoneas para comprobar las
correlaciones e hipétesis del estudio y siendo la muestra mayor a 50 sujetos

se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov.
Criterios que determinan la normalidad:

Sig.= > a aceptar Ho = los datos provienen de una distribucién normal.

Sig. < a aceptar H; = los datos no provienen de una distribucion normal.

Tabla 3 Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico Gl Sig.
Adiccion a las redes
) .185 300 .000
sociales
Procrastinacion
114 300 .000

académica

Interpretacion: Al haberse administrado los instrumentos a una poblacién mayor
a 50 sujetos, ha sido ideal administrar la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. La misma, en la cual se ha percibido valores de Sig., en ambos
constructos cuyos resultados fueron menores al nivel de significancia a = 0,05,
evidenciando que las puntuaciones de los sujetos tienen distribuciones distintas
a la normal, de ahi que correspondio utilizar la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.
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4.3. Contrastacion de Hipotesis

Prueba de hipoétesis objetivo general

Existe relacién significativa entre la adiccion a las redes sociales y procrastinacion

académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura.

Tabla 4 Correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion

académica
Correlaciones
Procrastinacion
académica

Coeficiente de .
Rho de Adiccion a las correlacién 87
Spearman redes sociales Sig. (bilateral) .000

N 300

** | a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

En la Tabla 4, se puede apreciar que el valor de Spearman (Rho) fue 0,487**

evidenciando un grado de relacibn moderado, con una significacion (sig.) igual a

0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia, se afirma la existencia de relacion

significante segun los constructos analizados.
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Prueba de hipdtesis de objetivo especifico 1

Existe relacién significativa entre la dimensidén obsesién por las redes sociales y la

procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

Tabla 5 Correlacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion académica

Correlaciones

Procrastinacion

académica
Coeficiente de .
Dimensién _ ,543
Rho de _ correlacion
obsesion por las . _
Spearman ) Sig. (bilateral) .000
redes sociales
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

En la Tabla 5, se puede apreciar que el valor de Spearman (Rho) fue 0,543**
evidenciando un grado de relacibn moderado, con una significacion (sig.) igual a
0,000 siendo menor a 0,01; en consecuencia, se afirma la existencia de relacion

significante segun los constructos analizados.
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Prueba de hipdtesis de objetivo especifico 2

Existe relacion significativa entre la dimension falta de control personal y la

procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

Tabla 6 Correlacion entre la dimensién falta de control personal y la procrastinacion
académica

Correlaciones

Procrastinacion

académica
Coeficiente de .
. 413
Rho de Dimension falta de  correlacion
Spearman control personal Sig. (bilateral) .000
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

Enla Tabla 6, se puede apreciar que el valor de Spearman (Rho) fue 0,413** siendo
una correlacion moderada, con una significacia (sig.) igual a 0,000 siendo inferior a
0,01; en consecuencia, se afirma la existencia de relacién significante segun los

constructos analizados.
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Prueba de hipdtesis de objetivo especifico 3

Existe relacion significativa entre la dimensidn uso excesivo de las redes sociales y

la procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

Tabla 7 Correlacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica

Correlaciones

Procrastinacion

académica
Coeficiente de .
Dimension uso . ,309
Rho de correlacion
excesivo de las _ )
Spearman _ Sig. (bilateral) .000
redes sociales
N 300

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos de 5to de secundaria

Enla Tabla 7, se puede apreciar que el valor de Spearman (Rho) fue 0,309** siendo
una correlacién baja, con una significancia (sig.) igual a 0,000 siendo inferior a 0,01;
en consecuencia, se afirma la existencia de relacion significante segun los

constructos analizados.
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V. DISCUSION

La investigacion presente, denominada, Adiccibn a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020;
tiende a definir a la Adiccién a las redes sociales como la utilizacion compulsiva y
en exceso que el cual produce un deterioro sobre el funcionamiento cotidiano de la
personay tiende a convertirse en un comportamiento adictivo. (Watters et al., 2013
citados en Cabero, Pérez y Valencia, 2020). Mientras que la Procrastinacion
académica se refiere cuando una persona aplaza las tareas en relacién al colegio,
las cuales no llegan a realizarse en razon a los plazos previstos o tienden a dejarse
a ultimo momento. (Schouwenburg, 1995 citado en Geara, et al. 2017). Segun el
objetivo general se determiné la existencia de asociacion significante entre la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de
secundaria de Piura (Rho = 0,555* p=0.000 < 0.01), lo cual indic6 una correlacion
moderada Y significativa al nivel 0,01. Nuestros resultados se asociaron al estudio
de Castro y Mahamud (2017) donde establecio asociacion entre la procrastinacion
académica y las adicciones al internet (r=.322; p<0.05); asi mismo la investigacion
de Castro y Rodriguez (2017) estableci6 asociacion sobre la procrastinacion
académica y las adicciones al internet (p=0.00<0.05). Sumado a ello el estudio de
Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios y Gomez (2017) demostrd que la procrastinacion
académica tiende a asociarse a las adicciones al internet, ademas se identificé que
a mayor rendimiento académico existen menos probabilidades de tener grados de
procrastinacion y de adiccion al internet, en contraparte a alumnos con inferiores

rendimientos académicos.

De acuerdo al Enfoque cognitivo conductual que sefiala Escurras y Salas (2014) se
comprende que el placer que experimentan los estudiantes por el tiempo en las
redes sociales se vuelve un problema cuando estos se encuentran desconectados
de estas, provocando estados de insatisfaccion que en el peor de los casos
conllevan a sintomatologias de abstinencia. En esa medida tomando en
consideracion el modelo tedrico psicodinamico de la procrastinacion,
parafraseando a Baker (1989 citado en Espinoza e Ibafiez, 2020) la adiccion a las
redes sociales no seria mas que un mecanismo de defensa que encubriria la

ansiedad que perciben los estudiantes por los quehaceres académicos, donde se
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infiere que en la medida que los alumnos en sus primeros afios escolares tuvieron
inadecuadas pautas de orientacion académica o donde los padres u personas
cercanas presionaron y obligaron al estudiantes a realizar sus tareas y cuyas
figuras demostraron ineficacia del cuidado y porque no, violencia, la procrastinacion
seria solo un reflejo de aquellas experiencias vividas que generaron ansiedad en
los primeros afos de vida, lo que actualmente le conllevan a postergar sus
actividades escolares ocultandose en las adiccion a las redes sociales las cuales le
brindan satisfaccién. En esa medida se concluye que el avance de la tecnologia y
uso de redes es un factor que en el tiempo corto estd mermando la salud mental de
los mas vulnerables estudiantes que tiene predisposicion psicologica de estrés o

ansiedad que los lleva a desertar especialmente por los estudios académicos.

De acuerdo al objetivo especifico 1, se llego a identificar los niveles de adiccion a
las redes sociales mediante la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) un
55% de los estudiantes se ubicaron en un bajo, el 30,7% de alumnos se ubicaron
en niveles medios y un 14,3% de alumnos se ubicaron en niveles altos. Nuestros
resultados se asicaron al estudio de Castro y Mahamud (2017) donde se hall6 que
los niveles de adicciones al internet fueron medios (49.40%) y bajos (38.69%), asi
mismo la investigacion de Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios y Gémez (2017)
identifico niveles de adicciones al internet en el 18.93% de niveles altos y un 20.95%
en niveles intermedios. En esa medida se puede inferir que los problemas de
adiccion a las redes sociales estan tomando forma significativa actualmente, que
aunque no existe en nuestro estudio niveles significativamente altos, la tendencias
intermedias (30,7%), nos dan evidencia de una predisposicion latente a esta
problematica, concluyendo en esa medida que es necesario el trabajo de las
entidades educativas conjuntas con el rol de las familias, a fin de detectar esta

problematica y evitar que los alumnos se vuelvan procrastinadores de su futuro.

En el objetivo especifico 2, se identificd los niveles de procrastinacion académica
mediante la Escala de procrastinacién académica con un predominio del 48,7% en
niveles bajos seguido de un 35,3% de alumnos con niveles medios de
procrastinacion académica y finalmente un 16% con niveles altos, en los

estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020. Los resultados se asocian
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ciertamente en los niveles intermedios con los obtenidos en el estudio de Ramos,
Jadan, Paredes, Bolafios y Gomez (2017) donde se evidencio niveles de
procrastinacion académica en un 26.83% en niveles altos y un 31.12% en niveles
intermedios, sin embargo se discrepa con la investigacion de Castro y Mahamud
(2017) donde se identificaron niveles de procrastinacion académica en niveles
medios en el 58.3% y niveles altos en el 35.1%. De acuerdo a los resultados
(Grunschel et al., 2016), la procrastinacion puede tener lugar en diversos aspectos
de la vida, siendo el académico uno de los aspectos con mayores estudios, los
cuales se encuentran entre los rangos del 30% y el 60% de los estudiantes. En esa
media la procrastinacion académica se encuentra asociada con el bajo nivel de
rendimiento académico. Asi mismo se estima que entre el 80% y el 95% de los
estudiantes por lo menos la mitad de ellos reflejan ciertas conductas de
procrastinacion académica refirio6 Ozer et al. (2009 citados en Naturil, Pefiaranda,
Marco, Vicente, 2018). En esa linea tomando en cuenta el modelo motivacional de
la procrastinacion, parafraseando a Ferrari, Johnson y McCown (1995 citado en
Espinoza e Ibafiez, 2020) los estudiantes se hallaran motivaciones a realizar ciertas
tareas académicas donde previamente han obtenido éxito, y declinardn en aquellas
gue les parezca mas dificiles, de ahi que podemos concluir que es fundamental por
parte de los docentes identificar los intereses y motivaciones que tienen los
estudiantes, enfocandose sobre todo en aquellos asignaturas que generen algun
tipo de desmotivacion o estrés o donde presentan mayores dificultades, a fin de
poder proponer estrategias que promuevan su solucion, y donde el estudiante

pueda automotivarse por el logro de aquello que antes le parecia engorroso.

Segun el objetivo especifico 3, se determind que la existencia de asociacion
significante segun la dimension obsesién por las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020 (Rho = 0,543**;
p=0.000 < 0.01), lo cual indic6 una correlacion moderada y significativa al nivel 0,01.
La obsesion por las redes sociales tiende a implicar al individuo a un grado
cognitivo, ya que crea ciertos vinculos sobre actividades como la revisacion, los
monitoreos y el hecho de mantenerse alertas, con demasiado enfoque al medio
virtual, incluyendo impresiones de pensamientos automaticos intrusivos, los cuales

posteriormente conducen al comportamiento adictivo, dada las necesidades
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psicolégicas de percibirse incompleto si no realiza dicha conducta. (Escurras y
Salas, 2014 citado en Duran, 2019). Nuestros resultados se asocian con la
investigacion de Espinoza e Ibafiez (2020) donde establecié asociacion significante
entre la dimension de autorregulacion académica de la variable procrastinacion y la
dimensién obsesién por las redes (r= -.58). Sumado al estudio de Huaman,
Palomino, Atarama y Castafieda (2017) cuyo analisis demostro que los estudiantes
reafirman al Internet como una herramienta imprescindible y util para el quehacer
diario, por ello tienden a estar conectados casi de manera diaria, en uso mayor
mediante el celular, la red social Facebook, sumado a otros donde consumen

peliculas y series.

De acuerdo al modelo motivacional de la procrastincacion, la adiccion a las redes
no es mas que displacer que sienten los estudiantes por los contenidos académicos
gue se ven obligados a estudiar y no son lo suficientemente desafiantes y
motivantes que querer realizarlos, o por el temor de saber como realizarlos, y como
sostiene el Enfoque cognitivo conductual, la adiccion vendria a ser un mecanismo
de escape que le permite aliviar cierto estrés que le generan las asignaturas
académicas. Por ello se concluyé que es prioridad de los padres y docentes indagar
mas sobre los efectos que acarrea el uso constante del internet, el cual puede ser
tan beneficioso como problematico para el desarrollo mental, social y/o académico,
en esa medida es fundamental proponer estrategias pedagogicas que ayuden al
alumnado a cambiar comportamientos autorreguladores y de posponer las tareas
académicas, enfatizando la relevancia de cumplir con las acciones y actividades

asignadas.

De acuerdo al objetivo especifico 4, se determind la existencia de asociacion
significante entre la dimension falta de control personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020 (Rho = 0,413**;
p=0.000 < 0.01), lo cual indic6 una correlacién moderada y significativa al nivel 0,01.
La falta de control personal, se resalta cuando las demas areas del desarrollo
biopsicosocial se deterioran, pues los adolescentes pierden el control sobre la
propia conducta, de tal forma que solo es controlado por las acciones que le
producen placeres, le brindan satisfaccion, lo cual demuestra un claro deterioro

gradual. (Escurras y Salas, 2014 citado en Duran, 2019). Los resultados se
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asociaron a la investigacion de Espinoza e lbafiez (2020) donde hall6 que la
postergacion de actividades se asocio a la dimension obsesion (r= .41) y falta de
control personal (r=.30), por lo que se concluy6 que en la medida en que existe un
descontrol en los habitos de consumo de las redes sociales se vera mermado en la
desercion de tareas académicas siendo un indicador seriamente negativo en el

desarrollo de las personas.

Finalmente, el objetivo especifico 5, se determind la existencia de asociacion
significante entre la dimensidbn uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020
(Rho=,309**; p=0.000 < 0.01), lo cual indic6 una correlacibn moderada y
significativa al nivel 0,01. Uso excesivo de las redes sociales: Se atribuye hacia la
disposicion que los adolescentes tienen en base a expresiones de atencion,
esfuerzo, tiempo y compromiso con los ambientes virtuales para la socializacion
entre contemporaneos y otras comunidades, es decir cuando tienden a
manifestarse en maneras tangibles e intensas, la conducta adictiva, la cual no es
posible ejercia un control y/o manejar de manera oportuna para el desarrollo de
reglas (Escurras y Salas, 2014 citado en Duran, 2019). Los resultados se asocian
al estudio de Dominguez e Ybarfez (2016) donde se pudo establecer que las
adicciones a redes sociales se asocian a las habilidades sociales, (p<.01), asi como
con los estudios de Espinoza e Ibafiez (2020) que identifici asociacion entre la
procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales se asocian
(p=0.00<0.05), de la misma manera Paredes (2019) identificO asociacion entre la
procrastinaciéon académica y el grado de adicciones sobre las redes sociales
(p<.05). Por lo que podemos inferir que los riesgos en el uso de las redes sociales
se presentan mas en la adiccion que se viene generando en los estudiantes, el uso
inadecuado de su informacién personal y en cierta medida el acceso a contenidos
inadecuado, por lo que la adicciones a las redes sociales son un reflejo de un estado
mayor del incremento de problemas mentales especialmente en adolescentes,
concluyendo en que es fundamental por parte de los docentes motivar y fomentar
el rendimiento académico en los estudiantes y es relevante conocer las condiciones
en las que cada estudiante se vincula a las redes sociales y como ello en su vida

comun se refleja.
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VI. CONCLUSIONES

1. Elavance de la tecnologia y uso de redes es un factor que en el tiempo corto
esta mermando la salud mental de los méas vulnerables estudiantes que tiene
predisposicion psicolégica de estrés o ansiedad que los lleva a desertar

especialmente por los estudios académicos.

2. Es necesario el trabajo de las entidades educativas conjuntas con el rol de
las familias, a fin de detectar esta problematica y evitar que los alumnos se

vuelvan procrastinadores de su futuro.

3. Es esencial que los docentes identifiquen los intereses y motivaciones que
tienen los estudiantes, enfocandose sobre todo en aquellas asignaturas que
generen algun tipo de desmotivacion o desinterés o donde presentan
mayores dificultades, a fin de poder proponer estrategias que promuevan su
solucién, y donde el estudiante pueda automotivarse por el logro de aquello
gue antes le parecia engorroso.

4. Es prioridad de los padres y docentes indagar mas sobre los efectos que
acarrea el uso constante del internet, el cual puede ser tan beneficioso como
problemético para el desarrollo mental, social y/o académico, en esa medida
es fundamental proponer estrategias pedagdgicas que ayuden al alumnado
a cambiar comportamientos autorreguladores y de posponer las tareas
académicas, enfatizando la relevancia de cumplir con las acciones y

actividades asignadas.

5. Existe un descontrol en los habitos de consumo de las redes sociales que se
ve mermado en la desercion de tareas académicas siendo un indicador

seriamente negativo en el desarrollo de las personas.

6. Es fundamental por parte de los docentes motivar y fomentar el rendimiento
académico en los estudiantes y es relevante conocer las condiciones en las
que cada estudiante se vincula a las redes sociales y como ello en su vida

comun se refleja.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

A los docentes, promover talleres de preventivos y de orientacion en la
muestra de estudio en la que se enfoque a los problemas adictivos de las
redes sociales, con el propdsito de optimizar las labores académicas
disminuyen los niveles de procrastinacion, y/o manteniendo un adecuado

nivel de trabajo académico.

A los entes directivos, fomentar politicas de programas de intervencion en el
colegio a fin de tomar conciencia sobre la situacion actual y aminorar los
rangos riesgosos de estudiantes con predisposicion a la adiccion a las redes

sociales.

A los docentes que promuevan propuestas de investigacion donde se
pretenda dar explicaciones sobre la procrastinacion académica en relacion
a otras posibles variables como factores socioecondémicos, tipos de familia,
etc., y como ello se asocia sobre la adiccion a las redes sociales,

identificando asi mas componentes de esta problemética.

A los docentes, tutores y psicélogos educativos, promover talleres
orientativos a fin de aminorar y mantener un adecuado control en el uso de
las redes sociales y donde se pretenda dar herramientas educativas que
estan en internet y que sean de utilidad tanto en sus estudios como en su

tiempo libre, volviendo la internet una herramienta Gtil en sus aprendizajes.

A los padres de familia se les exhorta a involucrarse en mayor medida con
sus menores hijos, prestando una mejor atencion en el hogar, conociendo
en uso y tiempo que sus hijas prestan durante el tiempo de conexion al
internet, de esta manera el estudiante sienta el apoyo parental sobre sus
interés y actividades de estudio.

A futuros investigadores en el area educativa, se recomienda generar una
mayor propuesta investigativa sobre las variables de estudio considerando
un volumen mas amplio de estudiantes y diferenciandolos por grados,
respectando y analizando asi las distintas caracteristicas de los estudiantes

gue son adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

al., 2013 citados en
Cabero,
Valencia, 2020)

Pérez y

obsesion por las
redes sociales (10
items) y falta de
control personal (4

items).

Falta de control

personal

horas del dia
Pensamiento recurrente
No poder desconectar de las

redes sociales

. Definicion Definicion . . . Escala De
Variable . Dimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicion
Este constructo se Necesidad de estas en las
estimo a través de la | Uso excesivo de las redes
Escala de adiccion a i i i
Alude a la utilizacién | ) o redes sociales Alivio al estar en redes sociales
compulsiva y en as redes SOC_'a s Pérdida del sentido del tiempo
(ARS) de Miguel - -
exceso que el cual Tiempo para las redes sociales
. Escurra Mayaute ) y ]
produce un deterioro Insatisfaccion del tiempo a la
adaptado por
sobre el redes sociales
Adiccion | funcionamiento - Desesperacion
cual contiene 24 ;
alas cotidiano  de la _ _ redes sociales h | Ordinal
g ond reactivos y se estima Malhumor a estar
r ersona y tiende a
e_es P . y en base a tres desconectado
sociales | convertirse en un | _ _
_ dimensiones; uso Ansiedad
comportamiento _
o excesivo de las redes
adictivo. (Watters et ) i L .
sociales (8 items); Conexiobn  desde primeras




Variable Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Esca.la. I?e
Conceptual Medicion
Este constructo se = Preparacion previa a
La persona i i
evalué en uso de la examenes
aplaza las tareas ]
- Escala de » Bulsqueda de ayuda
en relacion al L )
_ procrastinacion = Terminar las tareas
colegio, las o . o
académica de Busko, = Mejora de los habitos
cuales no llegan a . y _
. por Dominguez, | Autoregulacion de estudio
realizarse en| L
_ ] Villegas y Centeno en = Automotivacion al
Procrasti | razén a los plazos .
nacién _ 2014 adaptado por estudio
., .| previstos 0 e Ordinal
académic | _ Paredes, 2019, la cual » Finalizacion de tareas
a tienden a dejarse

a ualtimo
momento.
(Schouwenburg,

1995 citado en
Geara, et al.
2017)

se conforma de doce
preguntas y  dos
dimensiones,
Autorregulacién
académica (4 items) y
Postergacion de

actividades (8 items)

antes de tiempo

= Revision de tareas

Postergacion

» Dejar tareas para después

= Postergacion de tareas




ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 1: Ficha Técnica

Nombre Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)
Autor Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Afo de edicion | 2014
Adaptado por Paredes Gutiérrez, Angélica Maria
Afio 2019
Ambito de _
L Estudiantes.
aplicacion

Administracion

Individual y colectiva

Duracion

15 a 20 minutos aproximadamente

Objetivo

Evaluar la adiccion a las redes sociales entre estudiantes de

secundaria.

Validez

Validez de contenido mediante el juicio de 3 expertos.
Validez de constructo donde obtuvo coeficientes
significativos y superiores a 0.21.

D1. Obsesion por las redes sociales .28** a .64**

D2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales
21** a AT,

D3. Uso excesivo de las redes sociales .37** a .64**

Confiabilidad

El método de Alfa de Cronbach, arrojo coeficientes de:
Uso excesivo de las redes sociales a .79
Obsesidn por las redes sociales a .79

Falta de control personal en el uso de las redes sociales a .57

Aspectos a

evaluar

El cuestionario esta constituido por 24 items distribuido en
tres dimensiones que a continuacion se detallan:

D1. Obsesién por las redes sociales (10 items)

D2. Falta de control personal (4 items)

D3. Uso excesivo de las redes sociales (8 items)




Calificacion Siempre : (5 puntos)
Casi siempre . (4puntos)
Algunas veces : (3puntos)
Raras veces . (2puntos)
Nunca . (1punto)

Categorias Bajo : (24 — 55)

generales Medio : (56 — 87)
Alto (88 —120)




CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes Sociales, por favor contesta a
todos ellos con sinceridad, no existen respuesta adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marca
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que sientes, piensas o haces: 1 nunca, 2 rara vez,

3 algunas veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

items Rara | Algunas Casi

Nunca . Siempre
vez veces siempre P

1 Siento gran necesidad de permanecer

conectado(a) a las redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes

sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a

las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo

desconectado(a) de las redes sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo

conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo

conectarme a las redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce

alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el

sentido del tiempo.




10 Generalmente permanezco mas tiempo en
las redes sociales, del que inicialmente habia

destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en
las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad

de conectarme a las redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades,
no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a

las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la

computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por
estar conectado(a) a las redes sociales.




20 Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto

con disimulo a las redes sociales.

22 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes

sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las

redes sociales, me siento aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.




Instrumento 2: Ficha Técnica

Nombre Escala de procrastinacion académica
Autor Busko
Adaptado Dominguez, Villegas y Centeno

Ao de edicién

2014

Adaptado por

Paredes Gutiérrez, Angélica Maria en 2019

Ambito de
aplicacién

Estudiantes.

Administracion

Individual y colectiva

Duracioén

15 a 20 minutos aproximadamente

Objetivo

Estimar los niveles de procrastinacién en el ambito académico en

los estudiantes de secundaria.

Validez

Validez de contenido mediante el juicio de 3 expertos.
Validez de constructo donde obtuvo coeficientes:
D1. Postergacién de actividades .27** a .62**

D2. Autorregulacion académica .42** a .56**

Confiabilidad

El método de Alfa de Cronbach, arroj6 coeficientes de:
Postergacién de actividades a .67

Autorregulacion académica a .75

Aspectos a

evaluar

El cuestionario esta constituido por 12 items distribuido en dos
dimensiones que a continuacion se detallan:
D1. Autorregulacion académica (4 items)

D2. Postergacion de actividades (8 items)

Calificacion

Siempre : (5 puntos)

Casi siempre . (4puntos)
A veces : (3puntos)
Casinunca : (2puntos)

Nunca : (1punto)

Categorias

generales

Bajo 1 (12 -27)
Medio 1 (28 —43)
Alto (44 - 60)




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

A continuacidn, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con
una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracién: 1 nunca, 2 casi nhunca, 3 a veces, 4 casi

siempre, 5 siempre.

ltems Nunca | C@Si A Casi Siempre
nunca | veces | siempre

1 Cuando tengo que hacer una tarea,

normalmente la dejo para el ultimo.

2 Generalmente me preparo por adelantado

para los examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas

pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no

me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no

me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos

de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun

cuando el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo

de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes

con tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas

antes de entregarlas.




ANEXO 3: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Validez de contenido: Experto 1

Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccidn a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
w
% § Relacion Relacion Relacion _entre
) g entre a el el »ucm\ y la
- dimension y | indicador y | opeion de
VARIABLE 2 § ITEMS s| 3 % é g clindicador | el items respuesta OBSERVACIONES Y
& g .
= 2 2|k 2|2 g - - - RECOMENDACIONE
= = & ) z @ Si | No | Si | No| Si [ No | Si No s
=
9]
) Exceso de tiempo | Necesito cada vez mas tiempo para atender
2 2
pe enredessociales | s asuntos relacionados con las redes
8 § . X X X
a & sociales.
o 8
o E o z 7 z N
58S Insatisfaccion por | E| tiempo que antes destinaba para estar X X X
@ N i i
S S g el tiemipo.eii’el conectado(a) a las redes sociales ya no me
c € ©C redes sociales o ” 2
S 26 satisface, necesito mas.
(ORI
SEZ 5 5 = : 7 =
88 = ] esesperacion No sé qué hacer cuando quedo X X
=] g i
235 g por las redes desconectado(a) de las redes sociales.
S o 2 sociales
Sw g =
—_ T D
° 5L 5 Mal humor Me pongo de malhumor si no puedo X X X
8T O | .
o< o conectarme a las redes sociales.
o5 a 2
o
L 00 = = > 5
g g% 2 Ansiedad Me siento ansioso(a) cuando no puedo X X X
s o 2 conectarme a las redes sociales
(i) = .
° 83 S
g5 > o N z =
8 4§54 Capacidaddeno | puedo desconectarme de las redes sociales X X X
s >335 " .
g 223 contetarse por varios dias.
H 28w redes sociales
g ESS
< =
o [} = s
= § g = Pensamiento Aun cuando desarrollo otras actividades, no X X X
£ 8§2¢ recurrente porlas | yoi6 de pensar en lo que sucede en las redes
Bl < Ag 5 redes sociales +
g =g sociales.
< 52




Descuidar a la
familia por las
redes sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Molestia de la
familia por la
dedicacion a las
redes sociales

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencién por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Aburrimiento sin
redes sociales

Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Conectarse a las
redes sociales
muy temprano

Apenas despierto ya estoy conectandome a
las redes sociales.

Pensamiento
constante en las
redes sociales

Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

Pensamiento de
contron sobre las
redes sociales

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

No conseguir
desconetarse de
las redes sociales

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos
de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

Descuidar las
tareas por las
redes sociales

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Conciencia de la
frecuencia en las
redes sociales

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.

Uso excesivo de

las redes sociales

Necesidad de
permanencia en
las redes sociales

Siento gran necesidad de

conectado(a) a las redes sociales.

permanecer

Sentir alivio al
estar en las redes

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.




sociales

Perder sentido
del tiempo en las
redes sociales

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Permanecer mas
tiempo de lo
estimado en las
redes sociales

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome
y desconectandome de las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

Atencidn a las
aletar de las redes
sociales

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

Conectarse a las
redes sociales en
clase

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

FIRMA DE

EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)”

OBIJETIVO: Evaluar la adiccion a las redes sociales entre estudiantes de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Moscol Morales Johana Janireth.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X)
()

(La valoracion va a criterio del investigadpr esp’vatGracion es solo un ejemplo)




Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
2 x
z g P [ [
= variable y la | dimension y | indicador y | opcion de
VARIABLE g § ITEMS s E g g g dimension | elindicador | el ftems respuesta OBSERVACIONES Y
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= 2 S| 21258 RECOMENDACIONE
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«© a .
c o 3 . 3 normalmente la dejo para el ultimo.
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25| E
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2 2 & 2 Postergar los trabajos que | Postergo los trabajos de los cursos X X X X
n P _.
L8| 3 disgustan que no me gustan.
38° | &
o © O .g
= é g 2 Postergrar las lecturas que | Postergo las lecturas de los cursos X X X X
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T So7
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£ 9 > %
g g oo adelantado para los examenes.
S 88 50
g ©° 2 L =
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8 G E E Buscar ayuda a tiempo | Cuando tengo problemas para X X X X
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S 3 ) § '§ frente a algo desconocido | entender algo, inmediatamente
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= @ 3 2 trato de buscar ayuda.
885 S
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% =
o5 £ | regularmente
N A .
g5 E Completar los trabajo a | Trato de completar el trabajo X X X X
Qo
© - tiempo asignado lo mas pronto posible.




Mejorar los habitos de
estudio

Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

Estudiar adn en temas
aburridos

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Automotivacion en el
estudio

Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio.

Culminar los trabajos

antes de tiempo

Trato de terminar mis trabajos

importantes con tiempo de sobra.

Revisar las tareas previa
revision

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

-~ p. ° 18327
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacion académica”.

OBIJETIVO: Estimar los niveles de procrastinacién en el ambito académico en los estudiantes de secundaria.
DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Moscol Morales Johana Janireth.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X) /

=
aloracion es solo un ejemplo)




Validez de contenido: Experto 2

Validez Juicio de expertos o Validacién por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccién a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
wn
= 4 Relacior Relacio Relacior Relacién _ent
z H " e : e B |eare @ | e Bemauy e
variable y dimensién dicador y | opcior de
VARIABLE z S ITEMS g |3 é g Ty | ey | o, § |l SISERVACIONES Y
E g E E| g H] E RECOMENDACIONE
g (4 Z1E| 2|2 |% |si|No|si|No|Si|No|Si|[ No
< & 8
%5 > Exceso de tiempo Necesito cada vez mds tiempo para atender X X X X
2.9 enredessociales | mis asuntos relacionados con las redes
S © ® "
@ a sociales.
S oo
o .= =
S E 5 e : :
5 § ¥ Infatisfaccion porel | E| tiempo que antes destinaba para estar X X X X
[} {0 .
3 é (: "”‘"‘T“" elredes | conectado(a) a las redes sociales ya no me
c sociales q . z
Sa° satisface, necesito mas.
@ 1]
288 | & .
S % g Desesperaciénpor | No sé qué hacer cuando quedo X X X X
a2 i ;
5. § | lesredessociales desconectado(a) de las redes sociales.
378 |4
& .
@ g_: & | Mal humor Me pongo de malhumor si no puedo X X X X
) < s 4
S g _ = conectarme a las redes sociales.
T3 5
o a
172 : . .
829 E | Ansiedad Me siento ansioso(a) cuando no puedo X X X X
x © ‘z R
°C’ 8 = g conectarme a las redes sociales.
@
o . [=]
. 2 g - -
d :% % Capacidad de no Puedo desconectarme de las redes sociales X X X X
= 2 = = . .
g i’ 8 8 contetarse a redes por varios dlas.
A sociales
8 Eo 25
T 5§58 A —
8 ;’ .g €& Pensamiento Aun cuando desarrollo otras actividades, no X X X X
£
§ 885§ recurrente porlas | gaio de pensar en lo que sucede en las redes
g g .g - redes sociales .
5 =2EJ sociales.
= Q
< 52 0>




Perder sentido del
tiempo en las redes
sociales

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Permanecer mas
tiempo de lo
estimado en las
redes sociales

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome
y desconectdandome de las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

Atencién a las
aletar de las redes
sociales

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

Conectarse a las
redes sociales en
clase

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

e
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Descuidar a la
familia por las redes
sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Molestia de la
familia por la
dedicacion a las
redes sociales

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencién por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Aburrimiento sin
redes sociales

Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Conectarse a las
redes sociales muy
temprano

Apenas despierto ya estoy conectandome a
las redes sociales.

Pensamiento
constante en las
redes sociales

Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

Pensamiento de
contron sobre las
redes sociales

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

No conseguir
desconetarse de las
redes sociales

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos
de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

Descuidar las tareas
por las redes
sociales

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Conciencia de la
frecuencia en las
redes sociales

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.

Uso excesivo de

Necesidad de
permanencia en las
redes sociales

Siento gran necesidad de

conectado(a) a las redes sociales.

permanecer

1

Sentir alivio al estar
en las redes sociales

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de adiccidn a las redes sociales (ARS)”

OBJETIVO: Evaluar la adiccidn a las redes sociales entre estudiantes de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mayra Vanessa Jiménez Alvarado.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestria en psicologia educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X)

(La valoracidn va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)
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Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccién a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

VARIABLE

Procrastinacion académica:
la persona aplaza las tareas en relacion al colegio, las cuales no llegan a
realizarse en razén a los plazos previstos o tienden a dejarse a ultimo
momento. (Schouwenburg, 1995 citado en Geara, et al. 2017)

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
w)
% § e | e | e o |
= < variable y la | dimension y | indicador y | opcién de
% § ITEMS s E § E ';_ dimension elindicador | el ftems respuesta OBSERVACIONES Y
= = = ]
= g8 5|z | = § E RECOMENDACIONE
= £ Z | 8| <| @ | % |Si|No|Si|No|Si|No|Si| No
_a O 'z S
o
Cuando tengo que hacer una tarea, X X X X
8 . . normalmente la dejo para el dltimo.
2 Dejar tareas para después
=]
=
2 Postergar los trabajos que | Postergo los trabajos de los cursos X X X X
3 disgustan que no me gustan.
$
g
2 Postergrar las lecturas que | Postergo las lecturas de los cursos X X X X
E disgustan que no me gustan.
Estudiar con tiempo Generalmente me preparo por X X X X
adelantado para los exdmenes.
<
E Buscar ayuda a tiempo | Cuando tengo problemas para X X X X
ﬁ frente a algo desconocido | entender algo, inmediatamente
9
= trato de buscar ayuda.
N
g
E Asistir a clase | Asisto regularmente a clase. X X X X
£ | regularmente
E
Completar los trabajo a | Trato de completar el trabajo X X X X
tiempo asignado lo mds pronto posible.




Mejorar los habitos de
estudio

Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

Estudiar adn en temas
aburridos

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Automotivacion en el
estudio

Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio.

Culminar los trabajos
antes de tiempo

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

Revisar las tareas previa
revision

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

-
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacidon académica”.

OBIJETIVO: Estimar los niveles de procrastinacion en el ambito académico en los estudiantes de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mayra Vanessa Jiménez Alvarado.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestria en psicologia educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X) .
(La valoracion va a criterio del investir‘;\\j:;za valoracion es solo un ejemplo)
Vabkssa Sfnénez Abvarado
il PSICOLOGA
C.Ps.P 20063

FIRMA DEL EVALUADOR



Validez de contenido: Experto 3

Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccién a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
w
= -1 Relacion Relacion Relacior Relacion _entre
4 =] ik | B e 6 | A e )mln
VARIABLE 2 3 ITEMS 5 g - variable y la. | dimensicn y | indicador y | opcidn de
g 2 S 3 S : £ E. dimension clindicador | el items respucsta OBSERVACIONES Y
E g ; £ 2 5 2 RECOMENDACIONE
= = = S| 2| @ |Si|[No|Si|No| Si|No|Si No s
S|z
= -]
9]
%5 > Exceso de tiempo Necesito cada vez mds tiempo para atender X X X X
2.9 enredessociales | mis  asuntos relacionados con las redes
o 00 P
@ - o sociales.
oo
o = =
/ 5 e = =
3 § ko Infatisfaccién porel | E| tiempo que antes destinaba para estar X X X X
° i .
s § L:’ "”f“:“"el redes | conectado(a) a las redes sociales ya no me
c sociales % .. 4
S a2 satisface, necesito mas.
Q (]
o (=]
3 © O 5
82 E | F |Desesperacidnpor | No sé qué hacer cuando quedo X X X X
Q= i 5
) § lasyedessoclales desconectado(a) de las redes sociales.
3 >3 )
o N =
@ .
K ‘é’ s N Mal humor Me pongo de malhumor si no puedo X X X X
o © I "
2 5. = conectarme a las redes sociales.
Qo e
o @ a
12 — . . .
g < 8 £ | Ansiedad Me siento ansioso(a) cuando no puedo X X X X
X © ‘z .
°C’ 8 S _§ conectarme a las redes sociales.
D 1o oz =]
" c g - "
§ :% % Capacidad de no Puedo desconectarme de las redes sociales X X X X
= S = = . ’,
5 E 8 -8 contetarse a redes por varios dlas.
g 4" 5 sociales
£ 2 €9
Qc g - .
E ;’ -g =R Pensamiento Aun cuando desarrollo otras actividades, no X X X X
I} 5 .
E§ 885§ recurrente porlas | 4oin de pensar en lo que sucede en las redes
g g .g 25 redes sociales .
5 Zc2Eg sociales.
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Perder sentido del
tiempo en las redes
sociales

Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Permanecer mas
tiempo de lo
estimado en las
redes sociales

Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome
y desconectandome de las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

Atencion a las
aletar de las redes
sociales

Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

Conectarse a las
redes sociales en
clase

Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

\
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Descuidar a la
familia por las redes
sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Molestia de la
familia por la
dedicacion a las
redes sociales

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencién por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Aburrimiento sin
redes sociales

Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Conectarse a las
redes sociales muy
temprano

Apenas despierto ya estoy conectandome a
las redes sociales.

Pensamiento
constante en las
redes sociales

Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

Pensamiento de
contron sobre las
redes sociales

Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

No conseguir
desconetarse de las
redes sociales

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos
de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

Descuidar las tareas
por las redes
sociales

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

Conciencia de la
frecuencia en las
redes sociales

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.

Uso excesivo de

Necesidad de
permanencia en las
redes sociales

Siento gran necesidad de

conectado(a) a las redes sociales.

permanecer

1

Sentir alivio al estar
en las redes sociales

Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)”

OBJETIVO: Evaluar la adiccidn a las redes sociales entre estudiantes de secundaria.

DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Susan Maribel Lizano Canales.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en psicologia educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X)

(La valoracion va a criterio del invgsti esta valoracion es solo un ejemplo)

FIRMA DEL EVALUADOR



Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Adiccién a las redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

VARIABLE

Procrastinacion académica:
la persona aplaza las tareas en relacion al colegio, las cuales no llegan a
realizarse en razén a los plazos previstos o tienden a dejarse a ultimo
momento. (Schouwenburg, 1995 citado en Geara, et al. 2017)

OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION
w)
% § e | e | e o |
= < variable y la | dimension y | indicador y | opcién de
% § ITEMS s E § E ';_ dimension elindicador | el ftems respuesta OBSERVACIONES Y
= = = ]
= g8 5|z | = § E RECOMENDACIONE
= £ Z | 8| <| @ | % |Si|No|Si|No|Si|No|Si| No
_a O 'z S
o
Cuando tengo que hacer una tarea, X X X X
8 . . normalmente la dejo para el dltimo.
2 Dejar tareas para después
=]
=
2 Postergar los trabajos que | Postergo los trabajos de los cursos X X X X
3 disgustan que no me gustan.
$
g
2 Postergrar las lecturas que | Postergo las lecturas de los cursos X X X X
E disgustan que no me gustan.
Estudiar con tiempo Generalmente me preparo por X X X X
adelantado para los exdmenes.
<
E Buscar ayuda a tiempo | Cuando tengo problemas para X X X X
ﬁ frente a algo desconocido | entender algo, inmediatamente
9
= trato de buscar ayuda.
N
g
E Asistir a clase | Asisto regularmente a clase. X X X X
£ | regularmente
E
Completar los trabajo a | Trato de completar el trabajo X X X X
tiempo asignado lo mds pronto posible.




Mejorar los habitos de
estudio

Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

Estudiar adn en temas
aburridos

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Automotivacion en el
estudio

Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio.

Culminar los trabajos
antes de tiempo

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

Revisar las tareas previa
revision

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacién académica”.

OBIJETIVO: Estimar los niveles de procrastinacién en el ambito académico en los estudiantes de secundaria.
DIRIGIDO A: Estudiantes de 5to. Grado

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Susan Maribel Lizano Canales.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en psicologia educativa.

UNIVERSIDAD EGRESADA: Universidad César Vallejo.

VALORACION:
Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
(X)
(La valoracion va a criterio del investigadgr esta valoracion es solo un ejemplo)
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Validez de constructo

Validez de constructo —dominio total (dimensién-total)

Validez de constructo V1

D1 D2 D3 total
Correlacion de 1 842" 716" 944"
D1 Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 300 300 300 300
Correlacion de 842" 1 776" 953"
D2 Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 300 300 300 300
Correlacion de 716" 776" 1 858"
D3 Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 300 300 300 300
Correlacion de 944" 953" 858" 1
| Pearson
tota Sig. (bilateral) .000 000 000
N 300 300 300 300
**_La correlacion es significante al nivel 0,01 (bilateral).
Validez de constructo V2
D1 D2 total
D1 Correlacion de 1 630" 971"
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000
N 300 300 300
D2 Correlacion de 630" 1 798"
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000
N 300 300 300
total Correlacion de 971" 798" 1
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000
N 300 300 300

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Confiabilidad de instrumento 1

Estadisticos total-elemento

Correlacion Alfa de
Media de la escala si elemento-  Cronbach si
se elimina el Varianza de la escala si se total se elimina el
elemento elimina el elemento corregida elemento

itl 58.20 290.096 719 926
it2 58.29 297.463 .682 927
it3 59.03 302.153 .673 .928
it4 57.78 289.037 .704 .926
it5 58.87 288.796 .785 925
it6 59.18 290.474 147 926
it7 59.22 298.212 .745 .926
it8 58.33 287.894 .821 924
it9 58.36 279.461 .805 .924
it10 58.25 284.608 .839 924
it11 58.62 290.925 .696 926
it12 58.36 314.217 224 934
it13 58.19 349.653 -.550 .946
it14 58.61 308.706 403 931
itl5 59.08 299.080 .585 .928
it16 58.48 289.588 732 .926
itl7 58.11 290.092 744 926
it18 58.21 295.872 .608 .928
it19 59.29 297.412 .632 .928
it20 59.30 305.817 524 929
it21 58.93 303.165 519 929
it22 59.19 304.583 .616 .928
it23 59.04 299.209 .661 927
it24 59.15 317.845 144 .934

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,931

24




Confiabilidad de instrumento 2

Estadisticos total-elemento

_ _ Alfa de
Media de la Correlacion
_ Varianza de la escala Cronbach
escala si se . o elemento- .
si se elimina el si se
elimina el total
elemento _ elimina el
elemento corregida

elemento
itl 25.98 105.077 .663 .920
it2 25.84 101.261 .855 911
it3 26.32 103.207 .825 913
it4 27.26 115.603 529 .925
it5 26.43 100.841 .868 911
it6 26.43 111.282 431 .930
it7 26.27 103.730 .608 923
it8 26.70 108.765 .647 .920
it9 26.13 106.084 742 917
it10 26.89 111.539 .559 .923
itll 26.42 103.609 .768 915
it12 26.37 101.652 .769 915

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,925 12




ANEXO 4: AUTORIZACION DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio de la universalizacion de la salud"

Solicito: Aplicacién de pruebas psicolégicas a
alumnos escolares de 5to de la region Piura que
participan del programa Escuela de Lideres de
la universidad César Vallejo para investigacion
para tesis.

Mg. Maria de los Angeles Lavalle Vidal
Coordinadora del Programa Pregrado de la Universidad César Vallejo.
Oficina de Admisién y Promocién

Me dirijo a Ud, desedndole éxito en la labor que desempeia y aprovecho la oportunidad
de solicitar la autorizacién con la finalidad de aplicar dos pruebas psicolégicas para mi
investigacion de Tesis para obtener mi grado de Magister en Psicologia educativa que curso
actualmente en la Universidad Cesar Vallejo- Filial Piura la cual estd siendo supervisada por la
Doctora Sotomayor Nunura Gioconda del Socorro.

Actualmente estoy realizando la Tesis titulada Adiccién a Redes sociales y Procrastinacion
académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, por lo que se tomard como muestra
representativa a todos los 300 estudiantes de 5to de secundaria de diversas instituciones
educativas de Piura que forman parte del programa Escuela de lideres la cual es desarrollada por
su drea de admisién y promocion de su casa prestigiosa casa de estudios.

Por este motivo acudo a su despacho, conociendo su preocupacion por la mejora de los educandos,
y agradeciéndole de antemano el apoyo brindado para realizar esta investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle mi aprecio y muestra de consideracién

Atentamente
k /
Lic. Valeria Milagros Herndndez Barrientos
Psicéloga

DNI: 71646185
C.Ps.P: 33802




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Cesar Vallejo — Filial Piura.
Investigadora: Valeria Milagros Herndndez Barrientos.
Titulo: Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en

estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

Sefor(a) padre de familia: A través del presente documento se solicita la participacion de
su menor hijo(a) en la investigacion Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020.

Fines del Estudio: Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Cesar Vallejo. Con el fin de determinar la asociacion entre la adiccién a las redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes.

Procedimientos: Siusted acepta la participacién de su hijo(a) en este estudio, se le pedira
a éste que responda a las preguntas de dos encuestas, de aproximadamente 15 minutos
de duracién cada una.

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios: Su hijo(a) se beneficiara con los resultados de una evaluacion de los niveles
de adiccidn a las redes sociales y asociado a la procrastinacion académica. Luego se hara
entrega de un informe general a la Institucién Educativa de los resultados, conservando la
confidencialidad de los participantes. Los costos de todas las evaluaciones estan cubiertas
por el estudio y no le ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el
estudio. Igualmente, no recibira ningan incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad: La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participaron. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante: La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de
retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, Valeria Milagros
Hern&ndez Barrientos.

CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio,
comprendo en que consiste su participacion en la investigacion, también entiendo que
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento sin
prejuicio alguno.

Padre de familia
Nombre:
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DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

Yo, Gioconda del Socorro Sotomayor Nunura, docente de la Escuela de Posgrado, del
Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo
filial Piura, revisora de la tesis titulada “Adiccidn a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020”, de la estudiante
Herndndez Barrientos Valeria Milagros, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 13 % verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha

sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacidn aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Piura, 9 de enero del 2021

Dra. Sotomayor Nunura Gioconda del Socorro

DNI: 16453432



