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Resumen

El estudio realizado tuvo como fin determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional en jévenes que residen en un asentamiento humano del
distrito de Carabayllo, Lima, 2020. El tipo de investigacion fue aplicada, cuantitativa,
de disefio no experimental, explicativo, correlacional-descriptivo y de corte transversal.
La poblacion fue compuesta por 431 jévenes de un asentamiento humano en el distrito
de Carabayllo, la muestra estaba compuesta de 204 personas de ambos sexos, en
edades de 18 a 39 afios. Para medir las variables se usé los instrumentos Prueba de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de Pérez, E., De la Cuesta D., Louro,
|. y Bayarre, H. y Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos, M. y
Londofio, N. Los resultados del estadistico Chi cuadrado de independencia, sefialaron
gue ambas variables estan asociadas significativamente (p < 0.05); esto quiere decir,
gue cuando las familias no funcionan adecuadamente, sus integrantes presentarian

tendencia a desarrollar dependencia emocional.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, dependencia emocional, miedo a la

soledad.
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Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between family functioning
and emotional dependence in young people living in a human settlement in the district
of Carabayllo, Lima, 2020. The type of research was applied, quantitative, non-
experimental design, explanatory, correlational-descriptive and cross-sectional. The
population was composed of 431 young people from a human settlement in the district
of Carabayllo. The sample was made up of 204 people of both sexes, between the
ages of 18 and 39. To measure the variables, the instruments Family Functioning
Perception Test (FF-SIL) by Pérez, E., De la Cuesta D., Louro, |. and Bayarre, H. and
Emotional Dependence Questionnaire (CDE) by Lemos, M. and Londofio, N. were
used. The results of the Chi-square statistic of independence, indicated that both
variables are significantly associated (p < 0.05); this means that when families do not
function properly, their members would have a tendency to develop emotional
dependence.

Keywwords: family functioning, emotional dependence, fear of loneliness



I. INTRODUCCION

Diariamente, se observan diversos casos de parejas que mantienen relaciones
sentimentales disfuncionales, convirtiéendose, en un corto periodo de tiempo, en
relaciones violentas. Segun Aiquipa (2015), la violencia ejercida puede ser fisica
(golpes con los pufios, bofetadas, empujones, etc.), a nivel sexual (coaccién, forzar a
la pareja, etc.) y psicoldgico (insultos, indiferencia, aislamiento social y familiar,
intimidacion, etc.). En la actualidad, se realizan muchas campafas para contrarrestar
esta situacion, sin embargo, siguen incrementandose los casos (Quispe et al, 2018).
Nuestro asombro es mucho mayor cuando nos percatamos que las victimas de
violencia, por lo general, son mujeres que después de realizar su denuncia ante las
entidades encargadas, deciden retomar su relacion con el perpetrador de forma

recurrente.

Esto provoca un gran interés por parte de los investigadores, como los psicélogos,
gue se encargan de estudiar el comportamiento y las funciones mentales de las
personas; ademas de buscar comprender porque estas personas deciden
relacionarse con individuos violentos. El ser humano, en algdn momento de su vida,
ha sido dependiente a sus padres o cuidadores para sobrevivir. Mientras va creciendo
a su vez va desarrollando habilidades para orientarse, sustentarse y apoyarse; sin
embargo, cuando esto no se da de forma adecuada, se produce la dependencia
emocional, Bornstein (2012). Ante esta situacién, autores como Amor y Echeburla
(2010), seiialaron que, la dependencia emocional, es un indicador que presentan las

personas que padecen de maltrato por parte de su pareja.

Habitamos en una sociedad muy violenta. Segun el estudio que publicdé la
Organizacion de las Naciones Unidas (Infobae, 2018), un 58% de mujeres fueron
asesinadas por exparejas, esposos, novios o familiares. A pesar de lo nocivo que
puede ser el romance que mantienen, estas personas no son capaces de poner un fin
a la misma (Riso, 2014), por ello, la Organizacién Mundial de la Salud (PAHO,2017),

afirma que aproximadamente una tercera parte de las mujeres (29.8%) que mantenian



una relacién en América Latina y el Caribe, sufrieron de agresion sexual o fisica por
parte de sus parejas, Y las cifras en el Peru sobre el tema no son distintas. El Instituto
Nacional de Estadistica e Informética (2018), detalla que hubo a nivel nacional
222,376 denuncias por violencia familiar, siendo la mayoria de ellas ejercida por el
padre, esposo o conviviente. En este caso, en el distrito de Carabayllo, segun el
Centro Emergencia Mujer (2017), desde el mes de enero hasta agosto, se han
atendido 1525 denuncias, del cual el 78% de éstas fueron realizadas por mujeres.
Mukherjee y Parasuraman (2012), manifiestan que por lo general las personas que
sufren de violencia, provienen de un hogar donde han sido expuestas a ello desde
muy pequefios y, con el pasar del tiempo, evidencian tendencias a perpetrar o
experimentar las mismas agresiones. Por ello, es trascendental considerar como se

esta dando la dinadmica familiar de estas personas.

Debido a esto, el funcionamiento familiar nos interesa, ya que muchas de las familias
estan separadas, faltan algunas de las figuras familiares o, lamentablemente, sus
relaciones no son las mejores y, en los peores casos, no existen. Aquellos que viven
esta problemética, se sumergen en relaciones toxicas, donde se evidencia la
dependencia emocional y la formacién de una relacién llena de disfuncionalidades,
pues tienen como pensamiento que la pareja siempre va a ser su prioridad, sin
importar sacrificarse asi mismo. Es asi como nace la pregunta ¢De qué forma se
relaciona funcionamiento familiar y dependencia emocional en jévenes que residen en

un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, 20207

La importancia de este tema partié del nivel teorico, pues brinda y refuerza
conocimientos sobre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en las
relaciones sentimentales de los jovenes de un asentamiento humano del distrito de
Carabayllo, asimismo, servirA como antecedente para estudios similares, pues en
nuestro pais aun persiste un desconocimiento sobre el tema. A nivel metodolégico, se
medira y estimara ambas variables por medio de instrumentos que explicaran si existe
una relacion, ademas de que proporcionara informacion valida y confiable. La

justificacion préactica, de dicho proyecto, cuenta con el respaldo bibliografico



adecuado, para que pueda desarrollarse de manera eficiente y asi proporcionara
conocimiento cientifico para la sociedad; que luego se pondra en practica mediante
planes de prevencién e intervencién (programas, talleres, charlas, capacitaciones,

etc.)

Respecto a los objetivos de este estudio, se plantedé como objetivo general determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y dependencia emocional en jévenes que
residen en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, 2020. Los
objetivos especificos fueron los siguientes: determinar la relacibn, a modo de
correlacion, entre dependencia emocional con las dimensiones de funcionamiento
familiar expresados en cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, efectividad,
roles y permeabilidad; en segundo lugar, describir el funcionamiento familiar de
manera general y segin dimensiones tales como: cohesién, armonia, comunicacion,
adaptabilidad, efectividad, roles y permeabilidad; en tercer lugar, describir la
dependencia emocional de manera general y por dimensiones expresadas en
ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificaciéon de planes, miedo a la
soledad, expresion limite y busqueda de atencion; en cuarto lugar, comparar el
funcionamiento familiar de manera general, segun el sexo y la edad; finalmente, como
guinto objetivo, comparar la dependencia emocional de manera general, segun el sexo
y la edad en jévenes que residen en un asentamiento humano del distrito de
Carabayllo, Lima, 2020.

Para ello, propusimos como hipotesis general, que cuando predomina la
disfuncionalidad familiar hay mayor dependencia emocional. Igualmente, se establecio
como hipotesis especifica, que la dependencia emocional se relaciona de manera
inversa y significativa con las dimensiones de funcionamiento familiar expresados en
cohesién, armonia, comunicacion, adaptabilidad, efectividad, roles y permeabilidad en

jovenes residentes de un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Al ser de gran interés, varios autores a nivel nacional han hecho estudios sobre estas
variables, como es el caso de Aquino y Bricefio (2016), también realizaron en Lima un
estudio al que nombraron “Dependencia emocional y los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes de una universidad privada de Lima — Este, 2015”, el cual, tuvo
como finalidad, determinar la relacion significativa entre los niveles de funcionamiento
familiar y dependencia emocional en universitarios. Decidieron utilizar un disefio no
experimental y de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional. La muestra fue
de 192 jovenes de ambos sexos, en edades de 16 a 22 afios. Por ello, la prueba de
Chi cuadrado mostr6 una asociacion altamente significativa entre las variables (x=
13,810; p<,01), dando como resultado, que la dependencia emocional esta vinculada
a las funciones familiares. En el género, los hombres obtuvieron un porcentaje de
43,7%, mayor que el de las mujeres con un 25%, en la variable dependencia
emocional. Igualmente, en funcionamiento familiar nivel extremo, los varones tienen

un 23,9%, en comparacion con las mujeres 16,7%.

Pero, Alvarez y Maldonado (2017), que, en la ciudad de Arequipa, en su investigacion
“Funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes universitarios”. Su
objetivo fue determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en jovenes universitarios. El trabajo es de tipo cuantitativo, correlacional y
el disefio es no experimental de forma transversal. El trabajo se hizo con un grupo
conformado por 493 personas, en edades que van entre los 20 y 35 afios. En sus
alcances, se evidencio una correlacion significativa inversamente proporcional, segun
la rho de Pearson y la T de Student (Rh0=-0.246; p<0.05); demostrando que, si existe
un funcionamiento familiar inadecuado, mayor sera la dependencia emocional. Por

otro lado, en las dos variables segun sexo, no hubo diferencias significativas.

Asi mismo, Caycho (2018), en Lurin, hizo un trabajo sobre “Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones

educativas publicas de Lurin®’, con el fin de establecer la relacion entre el



funcionamiento familiar y la dependencia emocional en adolescentes del nivel de
secundaria. Fue una investigacion con disefio no experimental, transversal y de tipo
correlacional. Usé un grupo de 489 estudiantes de ambos sexos de los dos ultimos
grados de secundaria de colegios de Lurin, de un rango de edades de 14 y 19 afios.
Sus alcances demostraron que, existen correlaciones inversas significativas y muy
significativas entre ambas variables, Rho de Spearman (rho=,001<0.05). Asimismo,
presenta una asociacion en las areas de funcionamiento familiar y dependencia
emocional. Inclusive, las mujeres muestran mayor satisfaccion familiar que los

varones.

De igual modo, Segura (2018), también en la ciudad de Lima, nombré a su tema
“‘Dependencia emocional, autoestima y funcionamiento familiar en escolares de
secundaria de dos instituciones educativas”, donde busco establecer la relacion entre
dependencia emocional, autoestima y funcionamiento familiar en escolares del nivel
secundario. Se trabaj0 con un disefio correlacional-cuantitativo de tipo no
experimental y transversal. Utilizé un grupo de 500 alumnos en edades de 13 a 18
afos. En definitiva, expusieron una relacion significativa e inversa entre la
dependencia emocional y el funcionamiento familiar (rho=-.296; p=.000). En el sexo,

segun la U. de Mann Whitney, se hall6 desigualdades significativas (p=.000).

De la misma manera, Estafia (2019), ejecutdé en Tacna una investigacion a la que
llamé “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en escolares de 4to y 5to
grado de secundaria de una institucién educativa de Tacna, 2018”. Su meta fue,
determinar la relacién que existe entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en los alumnos de un colegio de Tacna. Trabajé con un grupo de 117
adolescentes que presentaban edades entre los 15 y 18 afios, fue de tipo
probabilistica. Se hallé un coeficiente de Pearson = -0,483 con una sigo (Bilateral) de
0,000<0,05. En consecuencia, se mostro que existe una relacion significativa entre el

funcionamiento familiar y dependencia emocional de los alumnos.



Por otro lado, Cuenca (2019), en Lima, titulé6 a su estudio “Funcionalidad familiar y
dependencia emocional en varones de un Instituto Educativo Superior Tecnolégico del
distrito de Cercado de Lima, 2019”. Se propuso determinar la relacién entre
Funcionalidad familiar y dependencia emocional. Por ello, utiliz6 un disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional. Asimismo, la
muestra fue de 279 estudiantes, en edades de los 18 a 39 afios. Las conclusiones
apuntaron a que existe una relacién inversa y de intensidad fuerte entre funcionalidad
familiar y dependencia emocional (rho=-,736), afirmando que, a menor funcionalidad
familiar, mayor seria la dependencia emocional. Precisamente, la funcionalidad
familiar con las dimensiones prioridad de la pareja y el miedo a la soledad y de la otra

variable, manifestaron correlacion significativa e inversa.

Ademas, Sandoval (2019), en Trujillo, realiz6 un estudio llamado “Funcionalidad
Familiar y Dependencia Emocional de Pareja en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad Privada de Trujillo”, donde fij6 determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y dependencia emocional en estudiantes. El tipo de estudio fue sustantiva-
descriptiva y el disefio transversal-correlacional. Desplegd su muestra con 221
participantes que fueron elegidos por un muestreo estratificado. Concluyé en que
presenta una correlacion altamente significativa (p<0.01) e inversa entre el factor
cohesion de funcionamiento familiar y la dependencia emocional de pareja. Siendo el
30,8% el nivel bajo o normal y el 29,9 % el nivel alto de dependencia emocional en los

universitarios.

Del mismo modo, en el &mbito internacional, hay relevantes investigaciones como la
de Nufez (2016), en Ecuador, hizo un estudio denominado “La dependencia
emocional y su relacion con la funcionalidad familiar”, con el propdsito de investigar si
la dependencia emocional se relaciona con la funcionalidad familiar. Trabajé con una
muestra compuesta por 40 padres de familia de un colegio. La investigacion fue de
tipo correlacional. En cuanto a sus resultados, se tuvo una correlacion entre las
variables (x(15) =26,085,p=0.37,N=40), comprobando que la dependencia emocional

se relaciona con la familia disfuncional. Los encuestados refieren altos indices de



dependencia emocional, en especial las mujeres. El porcentaje en las dimensiones
son los siguientes: 37% miedo a la soledad, 22% ansiedad por separacion, 20%
expresion afectiva de la pareja, 10% modificacién de planes, 8 % busqueda de

atencion y 3% expresion limite.

Igualmente, Andrade (2018), en Ecuador, titulada “Dependencia emocional y su
relacion con la funcionalidad familiar en hombres drogodependientes. Estudio en la
Comunidad Terapéutica CENTERAVID de Cuenca”, cuya finalidad es identificar la
relacion entre dependencia emocional y la funcionalidad familiar en varones
drogodependientes. Para su desarrollo, participaron 60 residentes, mediante un
estudio de disefio no experimental, transversal y de tipo descriptivo-correlacional. En
efecto, sefiald con el chi-cuadrado de Pearson, que existe una asociacion significativa
(p=.000<0.05), por ende, a mayor disfuncionalidad en drogodependientes, mayor
dependencia emocional. El 80% de los participantes presenta dependencia emocional

alta 'y el 66,67% proceden de familias disfuncionales.

Asimismo, Redrovan (2020), en Ecuador, desarrollé una investigacion que denomind
“‘Dependencia emocional y funcionalidad familiar en alumnos universitarios de
segundo y cuarto semestre de la escuela de Orientacion Familiar, Facultad de
Jurisprudencia de la Universidad de Cuenca, periodo marzo-julio 2019”. Tuvo como
fin, determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la funcionalidad
familiar en la poblacién estudiantil. Se trabajé con un grupo conformado por 40
universitarios, de ambos géneros y en edades de 18 a 22 afos. Se utilizé un estudio
de tipo descriptivo. En concreto, probd con el estadistico de Pearson (r=0.004;
p=0.05), que existe una relacion significativa entre dependencia emocional y
funcionalidad familiar, pues son inversamente proporcionales. De esto se deduce que,
si una familia es disfuncional, mayor sera el grado de dependencia emocional que se

ocasione en sus integrantes.

En lo tedrico, tenemos a Corsi y Aumann (2003) que nos afirman que cuando se

presenta violencia dentro de los hogares, estas traerian secuelas fisicas y psicologicas



en los miembros, entre ellas tenemos la depresion, sentimientos de culpa, ideas
irracionales, al igual que la dependencia emocional a sus parejas. De tal manera, que
un menor que ha sido maltratado tiene una mayor probabilidad de repetir estos
comportamientos en su etapa adulta, en sus relaciones de enamoramiento y/o
noviazgo. Las familias que no cumplen adecuadamente sus funciones, son aquellas
gue colocan los conflictos en primer lugar que el bienestar emocional de sus

integrantes.

Montiel (2018), nos habla del modelo Circumplejo de Olson, basado en comprender
los sistemas familiares. Explica que, el funcionamiento familiar se basa en la
evaluacion de tres dimensiones: la cohesion, que es un vinculo emocional mutuo entre
las personas que componen la familia; la adaptabilidad, que hace referencia al
liderazgo y organizacion del rol de la familia, asi como las normas, que se establecen
y modifican las ya existentes, adaptandose a los cambios; y la comunicacion, la cual
es vista como la capacidad que tiene el sistema familiar, pues favorece al crecimiento

de la unién y la capacidad de adaptacion.

También tenemos a Michael (2000), que refiere la Teoria Familiar Sistémica de
Bowen, precisando que las familias dejan grandes huellas en los pensamientos,
emociones y acciones de sus integrantes. La interdependencia familiar favorece la
cohesion y cooperacion de sus integrantes para proteger, ayudar y alimentar. Si uno
de los miembros realiza cambios en el funcionamiento familiar, sera seguido por los
otros. Sin embargo, cuando uno de los miembros pasa por situaciones estresantes,
generara en los demas un impacto negativo. Por eso, siempre hay un integrante que
asume toda la responsabilidad de las acciones de los demas, en consecuencia, es el
mas débil a presentar sintomas de adicciones, depresion, ansiedad u otras
enfermedades. Debido a ello, es relevante conocer el modo en que el sistema familiar
interviene en los miembros, en que trabajan ellos y cual es su entorno social, pues

son la principal fuente de trastornos psicologicos y mentales.



Por su parte, Broderick (1993), conceptualiza a las familias como sistemas abiertos y
dinamicos. Cada familia tiene su propia estructura como tamafo, composicion,
complejidad y también presenta rasgos psicolégicos entre sus integrantes como
temperamento, edad, salud, fertilidad, etc. Las familias estan reguladas por normas
gue establecen los miembros, esto sirve para mantener y controlar las interacciones
de los elementos que conforman el sistema; ademas de otros entornos. Debemos
recordar que los sistemas familiares estan enlazados con otros sistemas mas grandes
0 suprasistemas, que, en este caso, pueden ser otros familiares, lugares de trabajo,

el colegio, la iglesia y el lugar donde viven.

Hunt (2005), nos dice que las familias disfuncionales se producen cuando uno de los
padres evidencia conductas desadaptativas e inmaduras, impidiendo un adecuado
crecimiento de sus miembros e incapacitandolos de desarrollar relacionales sociales
sanas. Los integrantes de estas familias tienen patologias emocionales, psicoldgicas
y espirituales. Ademas, menciona que dentro de estos hogares encontramos papeles
como el del padre problema, que se comporta de manera inmadura, destructiva e
imponiendo sus ideales a los demas, en otro polo tenemos al padre pasivo, que
permite conductas inadecuadas y sin limites de los miembros. Como resultado
tenemos a individuos de familias disfuncionales, que luego formaran familias

disfuncionales.

Ademas, tenemos a Minuchin (1974), en su teoria estructural de la funcionalidad, que
se orienta a incluir el ambiente y la responsabilidad mutua de los integrantes de la
familia en su funcionamiento, de esta forma, conocemos como se relaciona el sujeto
en su ambiente. Las familias tienen la capacidad de adaptarse al cambio y por ello,
afrontar y resolver distintos problemas que puedan surgir, obteniendo de estos un
aprendizaje para sus miembros. Son una pieza muy importante en la adecuacion de

forma individual y grupal de la persona, ya que estan en adaptacién constante.

Se dice que la familia sana es la que educa a sus hijos a pensar, decidir, actuar y

seleccionar lo que crean beneficioso, con opinion propia; no obstante, una familia



disfuncional es un agente donde siembran la dureza en el desarrollo de sus hijos, los
progenitores son autoritarios, por ende, no se evidencia asertividad y tampoco
habilidades para desarrollar vinculos saludables, anulando la autonomia de sus
integrantes, obligando a respetar las normas, criando hijos automatizados donde los
padres son los que tienen la razén, eliminando la opinién de los demas. Los hijos estan
abocados a obedecer y someterse a lo que los demas deciden por ellos, precisa
Fromm, E. (2004).

En lo referido a dependencia emocional Mansukhani (2013), afirma que son,
relaciones disruptivas, en la que uno de ellos adopta una postura de sumisién o
dominancia, con personalidad fluctuante, produciendo gran sufrimiento y desprecio a
ellos mismos; ademas, existe el otro polo, quienes son personas que renunciaron a
tener una relacion sentimental, ya que tuvieron relaciones fallidas y creen que es la
Unica manera de tener una estabilidad emocional, pueden parecer no tener problemas
de dependencia, pero en si esta oculto y puede salir a la luz al comenzar una nueva
relacion. Lo mas peligroso, es que este tema estd conectado con la violencia en
general. En nuestro entorno, el maltrato ocurre mayormente en las familias y la
dependencia ocupa un papel trascendental en la violencia doméstica, suicidios y

homicidios.

Para Moral, Villa y Sirvent (2009), precisan que las dependencias sentimentales son
expresiones de conductas adictivas en los vinculos interpersonales, con demandas
emocionales no suplidas y que se necesita desesperadamente llenar con relaciones
de apego patolégico. Al evidenciar la necesidad intensa de permanecer juntos
siempre, de ser posesivos, de autoculparse, de ser incapaces de terminar, entonces
se va mostrando la carencia afectiva que tiene uno de ellos. El dependiente tiene el
razonamiento de que su pareja debe estar siempre junto a ella/el, y que todo

pensamiento distinto es erroneo.

Bornstein (1993, citado por Lemos y Londofio, 2006) sostiene que la dependencia

emocional es una caracteristica que se va a conservar a lo largo del tiempo de nuestro
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crecimiento, asi pues, este comportamiento nos va a acompafar en nuestra vida.
Teniendo conductas, como la de un miedo catastréfico a la soledad, no encontrarle

sentido a lo que hace, aferrarse a la pareja y asumir un rol pasivo.

Segun Walter Riso (2014), depender del sujeto que se estima, es una forma de morir
en vida, es una agonia psicologica, donde la autoestima, el autorespeto y todo lo que
abarca a nosotros en si, lo dedicamos a otra persona. Los dependientes viven con el
miedo de gue puede terminar su relacién, pues no se sienten preparados para €so,
no se imaginan la vida sin esa persona que consideran su base de seguridad y/o
placer. El autor también lo denomina apego afectivo, pues dice que es una
dependencia psicologica de la pareja, ya que es incapaz de renunciar a ella. El apego
también existe en las relaciones de padres e hijos, pero se refiere a caracteristicas
biolégicas y cumplen una funcién adaptativa. En cambio, el apego mental o

psicolégico es toxico y debemos salir de eso cuanto antes.

Castell6 (2005), alega que es la exigencia excesiva de vinculacion emocional que un
sujeto siente hacia su pareja, en distintas relaciones que ha mantenido, presentando
caracteristicas como la necesidad excesiva del otro, que es la sensacion persistente
de mantenerse en contacto con la pareja; como segundo, deseos de exclusividad en
la relacién; en tercer lugar, prioridad de la pareja, se le atribuye al novio/a como el
nucleo de su existencia, le da rumbo a su vida; como cuarto lugar, la idealizacién del
objeto, su pareja simboliza todo lo que el/ella no tiene, por eso lo considera su
salvacion; en quinto lugar, las relaciones fundamentadas en la sumision y
subordinacion, es un medio de conservar la relacion; como sexto lugar, el miedo a la
ruptura, recurrentemente tiene el miedo a la finalizacion de la misma y sobre lo que
esto le hard sentir, soporta humillaciones, desprecios y maltratos; también se
evidencia la baja autoestima, posiblemente el gran causante de esta situacion; en
sexto lugar, muestran miedo e intolerancia a la soledad, se desprecia, lo que lo dirige

a tener miedo absoluto a la soledad, a quedarse consigo mismo.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio encajé en el tipo aplicada, dado que tiene como objetivo solucionar un
problema en un tiempo corto. Se condujo de manera practica, pues utilizé las teorias

ya existentes, para comprender y enfrentar el problema (Nifio, 2011, p.38).

Tuvo un disefio no experimental. Kerlinger y Lee (2002), refieren que en este disefio
no existe una manipulacion directa sobre el fenomeno; pues se observa los hechos tal
y como suceden naturalmente, luego se recoge la informacion y posteriormente es
analizada. Se encaminé dentro del estudio cuantitativo, ya que tiene como fundamento
el andlisis numérico y estadistico, mediante el recojo de datos para comprobar la
hipétesis y de esta manera, instaurar modelos de comportamiento y demostrar teorias,
segun Hernandez (1997). Fue de tipo explicativo, por lo que se trabajo con variables
nominales y se sefiald los motivos del porqué de los hechos, ademas, se investigo las
razones y consecuencias de la relacion de variables, preciso Bernal (2010); y también
es de tipo descriptivo-correlacional, ya que va a enunciar las caracteristicas del
estudio, relatar lo que se observa y relacionar cuantitativamente una o mas variables,
de manera directa o inversa (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018). De igual forma, fue de
corte transversal, puesto que la investigacion se realizé en un tiempo definido y se

recolecto la informacion en un solo punto del tiempo.

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: Consiste en que los integrantes de una familia pueden vivir con
una adecuada cohesion, con interrelaciones de armonia, con comunicacion, con
adaptabilidad a los cambios, con efectividad para cumplir sus tareas, con roles y
permisividad entre ellos. (De la Cuesta, Pérez y Louro,1994)
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Definicion operacional: Para poder medir la variable, se usoé la prueba de percepcion
del funcionamiento familiar de Pérez et al. (1994), 7 dimensiones; cohesion, armonia,
comunicacién, adaptabilidad, efectividad, roles y permeabilidad; de tipo Likert, las
puntuaciones se establecen en los rangos: 70 a 57 familia funcional, 56 a 43 familia
moderadamente funcional, 42 a 28 familia disfuncional y 27 a 14 familia severamente

disfuncional.

Variable dependiente: Dependencia Emocional
Definicion conceptual: La Dependencia emocional es la exigencia excesiva de la
vinculacion emocional que un sujeto siente hacia su pareja reiteradamente, en

distintas relaciones que ha mantenido (Castello, 2005).

Definicién operacional: Se evalud con el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos y Londofio (2006); que presenta 6 factores que son, ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion
limite y blisqueda de atencion; con 6 opciones de respuesta, las puntuaciones se
ubican en las siguientes categorias: 23 — 80 bajo y 81 — 138 alto.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La constituyeron 431 individuos, de ambos sexos, en edades de 18 a 39
afilos que son jovenes y adultos jévenes (Mansilla, 2000), residentes de un
asentamiento humano en el distrito de Carabayllo. Para Lépez (2004), la poblacion es
un grupo total de personas que evidencian caracteristicas especificas de nuestro
interés y de los que desea conocerse.

Criterios de inclusion:

Personas residentes en el consentimiento humano del distrito de Carabayllo.
Personas con salud mental y fisica.

Residentes del lugar, cuyas edades estén en un rango de entre los 18 a 39 afios.

Personas que han tenido al menos una relacién sentimental o mantengan una.
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Llenar la hoja de asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Personas que no residan en el asentamiento humano del distrito de Carabayllo.
Tener una edad, fuera de los rangos establecidos.

Presentar alguna discapacidad que impida el correcto llenado de los instrumentos.

No haber llenado la hoja de asentimiento informado.

Muestra: Para hallar la misma, se estimé con una férmula matemética para
poblaciones conocidas (Lépez y Fachelli, 2015). Siguiendo con lo que afirma Lépez
(2004), la muestra es una porcion que simboliza el total de la poblacion, donde se hara
el estudio. En consecuencia, el resultado de la férmula nos dice que la muestra estuvo
compuesta por 204 personas. (Ver tabla 5, anexo 5). La muestra se dividié en 4
grupos, la primera en edades de 18 a 23 afos, la segunda de 24 a 29 afos, la tercera

de 30 a 35 afios y la cuarta de 36 a 39 afos.

Tabla 1

Distribucién de la muestra segin sexo.

Asentamiento humano Hombres Mujeres Total n
lera etapa. 69 88 157 74
2da etapa. 127 147 274 130
Total 196 235 431 204

Muestreo: Se empled una clase de muestreo no probabilistico e intencional (Otzen 'y
Manterola, 2017), cimentado en criterios que incluiran y excluiran a los participantes.
Mata y Macassi (1997), nos dicen que son normas, métodos y pautas con los cuales

se elige al grupo de componentes de la muestra.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica:

Se utilizé la encuesta, ya que genera informacion de forma rapida y sencilla. Para
Casas y et al. (2003), esta técnica es muy versatil, eficaz y util para obtener
informacion; las incognitas que contiene son faciles de contestar para la poblacion o
muestra de estudio. En este caso, se aplicara las encuestas de forma virtual, se
enviara una direccién electronica en el que cada voluntario ingresara y contestara las

preguntas.

Instrumentos de recoleccién de datos:

Ficha técnica de instrumento N° 1.

Denominacion: Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-
SIL).

Autores: Pérez, E., De la Cuesta D., Louro, |. y Bayarre, H.

ARo: 1994

Origen: La Habana, Cuba.

Objetivo: Evaluar el funcionamiento familiar, a través de la

percepcion de uno de sus miembros.

Estructuracion: Esta compuesta por 7 dimensiones y 14 items, se mide a
través de la escala de Likert.

Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Administracion: Nifios, adolescentes y adultos.

Tiempo de evaluacién: 10 minutos.

Resefia histérica: La prueba se origind en Cuba, en ausencia de un instrumento que
diagnosticara el funcionamiento familiar, que sea de lenguaje sencillo, de facil
comprension y que pueda ser evaluada por cualquier clase de personal de salud
(psicologo, médico de familia, enfermera, trabajadora social, etc.). Su base tedrica fue

la dindmica Relacional Sistémica.
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Calificacién y correccion: Para obtener la puntuacion, se suma el puntaje directo de
cada item y segun el resultado se lo ubica en cualquiera de las 4 categorias de tipos
de familia: funcional de 57 a 70, moderadamente funcional de 43 a 56, disfuncional de

28 a 42 y severamente disfuncional de 14 a 27 puntos.

Propiedades psicométricas originales: La confiabilidad del test se midio a través del
estadistico alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de ,85, también se utiliz6 el
método del test-retest, logrando un coeficiente de ,94, es decir, es confiable en el
tiempo. Referente a la validez, mencionamos tres partes: la de contenido, basado en
los lineamientos de Moriyama, 1958 (mucho, poco, nada), en donde el resultado fue
significativo, pues la mayoria de los especialistas escogio el criterio “mucho”; la de
criterio, por medio del estadistico Kappa de concordancia, comparando una
perspectiva antes dada y la de la prueba, logrando una alta correlacién y la validez de
construccion, pues se halld que los hogares previamente clasificados como familias
funcionales, al ejecutar la prueba, lograron puntuaciones mayores, al contrastar con

las catalogadas como familias disfuncionales.

Propiedades psicométricas piloto: De igual modo, para ratificar la validez de la prueba,
se hizo una evaluacion por juicio de expertos, donde concluyeron que existe una
adecuada validez de contenido; por ende, no fue indispensable descartar algun item
ni agruparlo. (Ver tabla 13, anexo 10). Ademas, se aplicé una prueba piloto compuesta
por 50 sujetos. En lo que se refiere a confiabilidad, se trabajo con los estadisticos alfa
de Cronbach y omega de McDonald, revelando que los coeficientes oscilan entre ,75

a ,89, mostrando evidencia aceptable para la confiabilidad. (Ver tabla 17, anexo 12)
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Ficha técnica del instrumento N° 2.

Denominacion: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Autores: Lemos, M. y Londofio, N.

Afo: 2006

Origen: Medellin, Colombia.

Objetivo: Evaluar dependencia emocional.

Estructuracion: Contiene 6 factores y 23 afirmaciones, con tipos de

respuesta tipo Likert.
Forma de aplicacion: Individual y colectiva.
Administracion: Sujetos en edades de 16 a 55 afios.

Tiempo de evaluacion: 15 minutos.

Resefia histérica: Las autoras Lemos, M. y Londofio, N, crearon el instrumento en la
Universidad de San Buenaventura — Medellin, Colombia. El disefio tedrico se cimento
en el modelo de Castell6 (2005) de dependencia emocional. Se obtuvieron seis
componentes que permiten crear un perfil cognitivo del nivel que evidencia los

indicadores de dependencia emocional.

Calificacion y correccion: Las respuestas dadas por las personas se califican sumando
de acuerdo al valor de cada item y al puntaje que se le ha asignado; luego, se suman
por cada dimension (puntaje directo) y también el total. Posteriormente, son
convertidos en la tabla de baremos y se lo ubica en un nivel, bajo (23 — 80) y alto (81
—138).

Propiedades psicométricas originales: Se hizo la validaciébn de constructo con el
analisis factorial, manifestando seis dimensiones y reduciéndolo a 23 items
consistentes, con una varianza total de 64,7%. Para la confiabilidad, se usoé la formula

del alfa de Cronbach, donde mostré un coeficiente aceptable de ,92.

Propiedades psicométricas piloto: A fin de confirmar lo dicho por los autores del criterio

de validez, se reviso el instrumento por medio del juicio de expertos, logrando una
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aprobacion de validez de contenido; en consecuencia, no se realiz6 modificacion a los
items (Ver tabla 13, anexo 10). La confiabilidad lo analizamos por medio de los
estadisticos alfa de Cronbach (,77 —,93) y el omega de McDonald (,79 —,93), siendo
resultados muy similares al de los autores, de modo que es confiable. (Ver tabla 1,

anexo 12)

3.5. Procedimientos

Se empez6 observando las problematicas que vienen ocurriendo en nuestro medio,
luego escogimos los temas a estudiar e investigamos en distintas fuentes
bibliograficas. Recolectamos los antecedentes, modelos tedricos, planteamos el
problema, la justificacion; de igual forma, propusimos la hipotesis y objetivos. En la
metodologia seleccionamos el disefio, tipo, enfoque y nivel. Seguidamente,
seleccionamos los instrumentos con los que recolectamos los datos para las variables
y solicitamos las autorizaciones de los autores, también el permiso del lugar donde se
hizo la aplicacion. Después, se armo la base de datos con los informes y utilizamos
las formulas estadisticas para tener los resultados, los cuales plasmamos a través de

gréaficos y tablas.

3.6. Método de analisis de datos

En lo que se refiere al tratamiento de los datos, al ser un estudio de enfoque
cuantitativo, para describir los resultados de las variables de manera general y por
dimensiones, se uso la estadistica descriptiva, mediante tablas que contenian los
estadisticos como las medidas de tendencia central (media, mediana y moda), las
distribuciones de frecuencias simple y porcentajes; ademas de graficos que se
encuentran en anexos, con sus respectivas leyendas, interpretaciones y comentarios.
Se empled la estadistica inferencial, para conocer la relacion de las variables que
estudiamos y al ser éstas de tipo categéricas, se las analizé con el estadistico Chi-
cuadrado de Pearson, que tiene como fin conocer la relacién de independencia de

ambas variables, midiendo la discrepancia de sus distribuciones (Mendivelso y
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Rodriguez, 2018); ademas, los datos se vaciaron en tablas de contingencia. Para uno
de los objetivos que es de correlacion, se realizo la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk. Con el resultado que arrojé, se decidio que se utilizaria el estadistico de Rho de
Spearman. Del mismo modo, para hacer la comparacion entre las variables con los
datos sociodemogréficos (sexo y edad) se uso la prueba no paramétrica Chi-cuadrado

de Pearson.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion tuvo en cuenta la responsabilidad que esto acarrea, es decir, criterios
vinculados con los valores éticos. Por ello, se consideré el trabajo realizado por otros
autores, pues en cada cita se mencionara su nombre para mantener su originalidad y
evadir el plagio; también se obtuvo el permiso de cada uno de los creadores de las
pruebas psicoldgicas, para elaborar el trabajo. Del mismo modo, se cumplié con las
normas éticas de Helsinki (2013); se le envi6 a cada persona voluntaria el asentimiento
informado, donde se le explicé en qué consistia el trabajo, respondiendo sus dudas y
se hizo de forma andnima para proteger su identidad. Ademas, no se transgredio los
principios de bioética (2010), primero se respetd la autonomia del individuo,
revelandole informaciéon veraz y aceptando su decisién; segundo, la de no
maleficencia, ya que no generamos dafo a la persona; en tercero, la de beneficencia
porque protegimos y evitamos perjudicar, finalmente por cuarto, la de justicia, pues

fuimos equitativos durante el proceso.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional

Funcionamiento familiar

Severamente _ Moderadamente _ Total
) ) Disfuncional ) Funcional
disfuncional funcional
F 7 48 71 18 144
_ % Fila 4,.9% 33,3% 49,3% 12,5% 100,0%
e Ausencia
-g % Columna 30,4% 60,0% 86,6% 94,7% 70,6%
(@]
% Residuo T -2,3 -1,1 1,7 1,3
Qo
% Recuento 16 32 11 1 60
©
c
g % Fila 26,7% 53,3% 18,3% 1,7% 100,0%
8 Presencia
% Columna 69,6% 40,0% 13,4% 53% 29,4%
Residuo T 3,6 1,7 -2,7 -1,9
% Fila 23 80 82 19 204
Total % Columna 11,3% 39,2% 40,2% 9,3% 100,0%
Residuo T 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X2= 37,626; g.l.= 3 y p= 000 // w=,429

Nota: El resultado del estadistico Chi cuadrado de independencia (Mendivelso y

Rodriguez, 2018), sefala que ambas variables estan asociadas significativamente (p

< 0.05). Los residuos tipificados nos muestran que las categorias severamente

disfuncional y disfuncional se relacionan con la presencia de dependencia emocional.

Ademas, se tiene que las categorias moderadamente funcional y funcional se

relacionan con la ausencia de dependencia emocional. El tamafio del efecto es de

42,9 %, o sea, grande (Cohen, 1998).
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Tabla 3

Prueba de Shapiro Wilk

0 5 E 3 o _
8 § =« § & ® _ & ©s
7 o S o 3 S k) 2 T2
2 2 B £ % 2 g § Eg

5 @

@ o = £ = [} as £ o £
7 O < o ° [ o} L o
S.W ,948 ,952 ,964 ,964 ,957 ,967 ,961 ,968

n 204 204 204 204 204 204 204 204

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia

Nota: En la tabla 2, los valores obtenidos del estadistico Shapiro Wilk, que de acuerdo
con lo que dice Mendes y Pala (2003), es una prueba que tiene niveles de potencia
mas altos para utilizar en distintos tamafios de muestra. Por lo anterior, se demuestra
gue la variable dependencia emocional y las dimensiones de funcionamiento familiar
expresadas en cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, efectividad, roles y
permeabilidad, no se ajustan a la distribucion normal (p<0.05). De modo que, se

recomienda emplear pruebas no paramétricas, como la Rho de Spearman ( Martinez

y et al, 2009).
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Tabla 4

Correlacién entre dependencia emocional y las dimensiones de funcionamiento

familiar

Dimensiones de funcionamiento familiar

Cohesién
Armonia
Comunicacion
Adaptabilidad
Efectividad
Roles
Permeabilidad

rho -,168" -243" -254" -135 - 112 -128  -,078

r? ,028 ,059 ,064 ,018 ,012 ,016 0.60
p ,016 ,000 ,000 ,055 ,112 ,069 ,266
204 204 204 204 204 204 204

Dependencia
emocional

Nota: La correlacién es significativa al nivel del 0.05 entre dependencia emocional y
la dimensién cohesion de funcionamiento familiar. También es significativa al nivel del
0.01 con armonia y comunicacion. En los tres casos se mostré de forma inversa y de
asociacion débil (Martinez et al, 2009), siendo el tamafio del efecto para los 3 casos
pequefia (Cohen, 1998). Es preciso indicar que la dependencia emocional no mostro
correlacion significativa con las dimensiones adaptabilidad, efectividad, roles y

permeabilidad.
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Tabla b

Andlisis del nivel funcionamiento familiar de manera general y por dimensiones

Dimensiones de funcionamiento familiar
General
Niveles D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

F % F % F % F % F % F % F % F %

Severamente 45 74 15 74 21 103 15 74 14 69 14 69 32 157 23 113
disfuncional

Disfuncional 70 34,3 84 41,2 94 46,1 101 495 85 41,7 89 43,6 95 46,6 80 39,2

Moderadamente gy 392 83 40,7 58 284 64 314 73 358 71 348 58 284 82 402

funcional

Funcional 39 19,1 22 10,8 31 15,2 24 11,8 32 15,7 30 14,7 19 9,3 19 9,3
Total 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100,0 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100.0
D1= Cohesion D2= Armonia D3= Comunicacion D4= Adaptabilidad D5= Efectividad D6= Roles D7= Permeabilidad

Nota: Observamos de forma general que solo el 39,2 % se posiciona en la categoria de familia disfuncional y el 11,3 %
se ubica en la categoria familia severamente disfuncional. Siendo asi que, de los 204 j6venes de la muestra, 80 provienen

de familias disfuncionales y 23 de familias severamente disfuncionales.
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Figural

Anadlisis por dimensiones de la disfuncionalidad familiar

TOTAL I s0.5
Permeabilidad 62.3
Roles 50.5
Efectividad FEmm - 49.6
Adaptabilidad FEEEEm: 569
Comunicacién FE - 564
Armonia I 48.6
Cohesion FImnmm:GIn ‘ 41.7

0 10 20 30 40 50 60 70

Nota: En lo que respecta a los resultados de la figura por dimensiones de las
categorias de disfuncionalidad familiar, las dimensiones con mayor puntuacion son
permeabilidad (62.3%), adaptabilidad (56.9%) y comunicacion (56,4%).
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Tabla 6

Andlisis del nivel de dependencia emocional de manera general y por dimensiones

Dimensiones de dependencia emocional General
Niveles D1 D2 D3 D4 D5 D6

F % F % F % F % F % F % F %

Ausencia 165 80,9 159 77,9 172 84,3 163 79,9 156 76,5 161 789 144 70,6

Presencia 39 25,1 45 28.1 32 21,7 41 27,1 48 26,5 43 22,1 60 29,4
Total 204 100.0 204 100.0 204 100.0 204 100,0 204 100.0 204 100.0 204 100.0
D1= Ansiedad por separacion D2= Expresion afectiva de la pareja D3= Modificacion de planes D4= Miedo a la soledad D5= Expresion limite D6= Busqueda de atencion

Nota: Visualizamos de forma general, que solo un 29,4 % presenta dependencia emocional. En consecuencia, de los

204 jovenes de la muestra, 60 presentan dependencia emocional.
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Figura 2

Andlisis por dimensiones de la presencia de dependencia emocional

TOTAL I 29.4
Busqueda de atencién I 21
Expresion limite Emmmm  26.5
Miedo ala soledad T 274
Modificacion de planes R 217
Expresion afectiva de la pareja Iy 28a
Ansiedad por separacion FE—— 25

0 5 10 15 20 25 30 35
Nota: Respecto a los resultados de la figura por dimensiones de la presencia de

dependencia emocional, las dimensiones que predominan son expresion afectiva de
la pareja (28.1%), miedo a la soledad (27.1%) y expresion limite (26,5%).

26



Tabla 7

Nivel de funcionamiento familiar, segun el sexo

Funcionamiento familiar

Severamente Moderadamente
Disfuncional Funcional Total
Disfuncional funcional
F 17 44 41 10 112
& %Fila 15,2% 39,3% 36,6% 8,9% 100,0%
§ % Columna 73,9% 55,0% 50,0% 52,6% 54,9%
2 Residuo T 1,2 ,0 -,6 -1
7 F 6 36 41 9 92
% % Fila 6,5% 39,1% 44.6% 9,8% 100,0%
jo: % Columna 26,1% 45,0% 50,0% 47,4% 45,1%
Residuo T -1,4 ,0 s 1
Total F 23 80 82 19 204
% Fila 11,3% 39,2% 40,2% 9,3% 100,0%
% Columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

X?=4,193; g.l.= 3y p=,241 // w=,000

Nota: En la tabla 5, los resultados de comparar funcionamiento familiar con el sexo

demuestran que no hay asociacion (p>,05) entre la percepcion de los hombres y

mujeres, respecto al funcionamiento familiar.
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Tabla 8

Nivel de funcionamiento familiar, segun la edad

Funcionamiento familiar

Severamente Moderadamente Total
Disfuncional Funcional
disfuncional funcional
Recuento 6 31 31 5 73
% Fila 8,2% 42,5% 42,5% 6,8% 100,0%
1623 % Columna 26,1% 38,8% 37,8% 26,3% 35,8%
Residuo T -8 4 3 -7
Recuento 9 21 30 9 69
% Fila 13,0% 30,4% 43,5% 13,0% 100,0%
24729 % Columna 39,1% 26,3% 36,6% 47,4% 33,8%
3 Residuo T 4 -1,2 4 1,0
i Recuento 5 14 18 3 40
% Fila 12,5% 35,0% 45,0% 7,5% 100,0%
%03 % Columna 21,7% 17,5% 22,0% 15,8% 19,6%
Residuo T 2 -4 5 -4
Recuento 3 14 3 2 22
% Fila 13,6% 63,6% 13,6% 9,1% 100,0%
36399 % Columna 13,0% 17,5% 3, 7% 10,5% 10,8%
Residuo T 3 1,8 -2,0 ,0
F 23 80 82 19 204
Total % Fila 11,3% 39,2% 40,2% 9,3% 100,0%
% Columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=5,837; g..= 3y p=,120 // w=,000

Nota: Se evidencia en la tabla 6 que no se hall6 asociacion en la percepcion del

funcionamiento familiar y la edad de los jévenes (p>,05).

28



Tabla 9

Nivel de dependencia emocional, segun el sexo

Dependencia emocional

Total
Ausencia Presencia
Recuento 78 34 112
% Fila 69,6% 30,4% 100,0%
Mujer
% Columna 54,2% 56,7% 54,9%
o Residuo T -1 2
& Recuento 66 26 92
% Fila 71, 7% 28,3% 100,0%
Hombre
% Columna 45,8% 43,3% 45,1%
Residuo T 1 -2
F 144 60 204
Total % Fila 70,6% 29,4% 100,0%
% Columna 100,0% 100,0% 100,0%

X?=,107 ; g.l.= 1y p=,744 // ®=,000

Nota: Al comparar la dependencia emocional, segun el sexo, se observa que no hay

diferencias entre los hombres y mujeres respecto a los niveles de dependencia

emocional.
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Tabla 10:

Nivel de dependencia emocional, segun la edad

Dependencia emocional

Total
Ausencia Presencia
Recuento 54 19 73
% Fila 74,0% 26,0% 100,0%
18 - 23
% Columna 37,5% 31,7% 35,8%
Residuo T 3 -5
Recuento 49 20 69
% Fila 71,0% 29,0% 100,0%
24 - 29
% Columna 34,0% 33,3% 33,8%
T Residuo T ,0 -1
i Recuento 26 14 40
% Fila 65,0% 35,0% 100,0%
30-35
% Columna 18,1% 23,3% 19,6%
Residuo T -4 7
Recuento 15 7 22
% Fila 68,2% 31,8% 100,0%
36 - 39
% Columna 10,4% 11,7% 10,8%
Residuo T -1 2
F 144 60 204
Total % Fila 70,6% 29,4% 100,0%
% Columna 100,0% 100,0% 100,0%

X?=1,072; g.I. = 1y p=,784 // w=,000

Nota: Al comparar la dependencia emocional segun la edad, se denota que no hay

diferencias entre las edades de los jovenes y los niveles de dependencia emocional.
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V. DISCUSION

Este capitulo del estudio se desarrolla a partir de las evidencias en los resultados
obtenidos anteriormente, por lo que se expondra de acorde a los antecedentes,
objetivos propuestos e investigaciones, cuyos resultados fueron similares o distintos

a la presente investigacion.

Para esto, recordaremos los modelos teéricos usados para definir estas variables;
Hunt (2005), afirma que el funcionamiento familiar consiste en que uno de los padres
evidencia conductas desadaptativas e inmaduras, impidiendo un adecuado
crecimiento de sus miembros e incapacitandolos de desarrollar relacionales sociales
sanas. Los integrantes de estas familias tienen patologias emocionales, psicoldgicas
y espirituales. Ademas, menciona que dentro de estos hogares encontramos papeles
como el del padre problema, que se comporta de manera inmadura, destructiva e
imponiendo sus ideales a los demas, en otro polo tenemos al padre pasivo, que
permite conductas inadecuadas y sin limites de los miembros. Para la dependencia
emocional tomamos como referencia el enfoque de Castello (2005), que lo
conceptualiza como la exigencia excesiva de vinculacion emocional que un sujeto

siente hacia su pareja reiteradamente en distintas relaciones que ha mantenido.

Partiendo del objetivo general, se propuso determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y dependencia emocional en jévenes que residen en un asentamiento humano
del distrito de Carabayllo, dando como resultado que el funcionamiento familiar y
dependencia emocional estan asociadas significativamente (Tabla 2; p < 0.05), de
manera que, aceptamos nuestra hipotesis planteada al inicio del estudio, que es la
siguiente: podemos afirmar que cuando predomina la disfuncionalidad familiar hay
mayor dependencia emocional; esto coincide con los resultados del estudio de Aquino
y Bricefio (2016), quienes tuvieron como finalidad determinar la relacién significativa
entre los niveles de funcionamiento familiar y dependencia emocional, su poblacion
de estudio fueron jovenes universitarios, no obstante, la zona de estudio fue distinta a

esta investigacion, pero ambas dentro de la ciudad de Lima; donde sefialan que existe
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una asociacion altamente significativa entre las variables (x= 13,810; p<,01), dando
como conclusioén, que la dependencia emocional de los estudiantes esta vinculada a
las funciones familiares; una familia con un adecuado funcionamiento familiar
posiblemente no presente dependencia emocional. De igual manera, Andrade (2018),
en Ecuador, hall6 que existe una asociacion significativa (p=.000<0.05), por ende, a
mayor disfuncionalidad en drogodependientes, mayor dependencia emocional.
Seguido del estudio de Alvarez y Maldonado (2017), titulado “Funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes universitarios”, se evidencié una correlacion
significativa inversamente proporcional, segun la Rho de Pearson (Rho=-0.246). Asi
mismo, Redrovan (2019), en Ecuador, demostré que existe correlacion inversa
significativa y muy significativa entre ambas variables, Rho de Pearson (Rho=,004,
p<0.05). Es similar a lo hallado por Estafia (2019), que existe una relacion significativa
entre dichas variables. De hecho, en la Teoria Familiar Sistémica de Bowen (2000),
precisan que las familias dejan grandes huellas en los pensamientos, emociones y
acciones de sus integrantes; siendo relevante conocer el modo en que el sistema
familiar interviene en los miembros, en que trabajan ellos y cuél es su entorno social,
pues son la principal fuente de trastornos psicolégicos y mentales. La influencia que
ejerce la familia en los miembros impacta en sus experiencias, en la trayectoria de sus
vidas, en la eleccion de sus parejas sentimentales y el desarrollo emocional; conforme
a ello, comprendemos que la familia cobra gran protagonismo en la formacién de una

persona.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, que es determinar la relacion, a modo
de correlacion, entre dependencia emocional con las dimensiones de funcionamiento
familiar expresados en cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, efectividad,
roles y permeabilidad; obtuvimos una correlacion significativa e inversa entre
dependencia emocional y la dimensiones cohesion, armonia y comunicacion de
funcionamiento familiar (p<.05). De tal manera, aceptamos parcialmente la hipotesis
especifica de que la dependencia emocional se relaciona de manera inversa y
significativa con las dimensiones de funcionamiento familiar expresados en cohesion,

armonia, comunicacién, adaptabilidad, efectividad, roles y permeabilidad. De igual
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forma, se ajusta con lo obtenido por Sandoval (2019), que hallé una correlacién
altamente significativa e inversa entre la dependencia emocional y la dimension
cohesion de funcionamiento familiar. Esto hace comprender que aquellos jovenes que
provienen de familias donde existe unién entre los miembros, un adecuado sistema
de normas y tareas, donde hay apoyo y confianza, seran a su vez jévenes con menos
probabilidad de desarrollar dependencia emocional. Ademas, Moral, Villa y Sirvent
(2009), afirman que los dependientes emocionales tienen un distorsionado concepto
de la cohesion, ya que evidencian necesidad intensa de permanecer juntos a su

pareja, de ser posesivos, de autoculparse, de ser incapaces de terminar una relacién.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual es describir el funcionamiento familiar
de manera general y segun dimensiones tales como: cohesidn, armonia,
comunicacién, adaptabilidad, efectividad, roles y permeabilidad. Siendo asi, se
encontro que de los 204 participantes, el 39,2 % se posiciona en la categoria de familia
disfuncional y el 11,3 % se ubica en la categoria familia severamente disfuncional;
ademas, el 40,2 % se ubica en la categoria de moderadamente funcional y 9,3 % en
la categoria de funcional, revelandose asi que predominan las familias
moderadamente funcionales (Tabla 3); resultados similares son los que han obtenido
Alvarez y Maldonado (2017), pues en su muestra de estudiantes universitarios, la
mayoria de ellos provenia de familias moderadamente funcionales (62,5 %); de igual
manera, Caycho (2018) hall6 que en su estudio el 89% presentan un mayor balance
familiar, esto nos quiere decir, que por lo general estos hogares mantienen vinculos
saludables. No obstante, nuestros resultados difieren con los de Andrade (2018), que,
en Ecuador, en una comunidad terapéutica para adictos, encontré6 que el 65%
proviene de una familia disfuncional. Asimismo, Nufiez (2016), en su investigacion,
obtuvo que el 45% de sus participantes pertenecia a una familia disfuncional. Estos
resultados se deben a la poca cantidad de muestra por parte de los autores (60 y 40
personas respectivamente). Es por ello, que en la investigacion existe una
diferenciacion, ya que la muestra elegida fue de 204 participantes y la metodologia
fue de tipo explicativa. Siendo esto una investigacion novedosa, en la que se abarco

una mayor muestra. Inclusive, existen escasos trabajos con una muestra mayor y de
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tipo explicativa, el autor Bernal (2010), menciona que esas son aguellas
investigaciones donde se trabaja con variables nominales y se sefiala los motivos del
porqué de una variable, en funcién de otra variable. Por otro lado, al evaluar por
dimensiones: roles (6,9%), efectividad (6,9%), adaptabilidad (7,4%), armonia (7,4%),
cohesioén (7,4%), comunicacion (10,3%) y permeabilidad (15,7%), los porcentajes mas
bajos se encuentran en la categoria de familia disfuncional; esto se respalda con lo
gue ha manifestado Monthiel (2018), quien se refiere que en el modelo Circumplejo
de Olson el funcionamiento familiar se basa en la evaluacion de tres dimensiones: la
cohesidn, que es un vinculo emocional mutuo entre las personas que componen la
familia; la adaptabilidad, que hace referencia al liderazgo y organizacion del rol de la
familia, asi como las normas, que se establecen y modifican las ya existentes,
adaptandose a los cambios; y la comunicacion, la cual es vista como la capacidad que

tiene el sistema familiar de poder expresar lo que sienten y piensan.

Para el tercer objetivo especifico describimos la dependencia emocional de manera
general y por dimensiones: ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion
de planes, miedo a la soledad, expresion limite y blusqueda de atencion. Se obtuvo
gue el 29,4 % presenta dependencia emocional y el 70,6% una ausencia dependencia
emocional (Tabla 4). Igualmente, Sandoval (2019) evidencié en sus resultados un
nivel bajo o normal (30,8%) de dependencia emocional; Alvarez y Maldonado (2017)
tuvieron resultados similares en la que la mayoria de estudiantes no presentaba
dependencia emocional; a diferencia de Cuenca (2019), que en su investigacion
predoming el nivel de alto de dependencia emocional; ademas, Andrade (2018) en su
estudio hecho en Ecuador, hallo que el 80% de su muestra presenta dependencia
emocional. esto se deberia segun Mansukhani (2013), a que existe el otro polo,
guienes son personas que renunciaron a tener una relacion sentimental, ya que
tuvieron relaciones fallidas y creen que es la Unica manera de tener una estabilidad
emocional, por ello pueden parecer no tener problemas de dependencia, pero en si
esta oculto y puede salir a la luz al comenzar una nueva relacién. Ya que la
dependencia emocional son aquellas relaciones disruptivas, en la que uno de ellos

adopta una postura de sumision o dominancia, con personalidad fluctuante; ademas,
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El cuarto objetivo fue comparar el funcionamiento familiar de manera general, segun
el sexo y la edad. Los resultados demostraron que tienen la misma percepcion, es
decir, no se encontro diferencias significativas segun el sexo y edad (Tabla 5y 6). Lo
cual coincide con la investigacion de Alvarez y Maldonado (2017), que, en una muestra
de universitarios, no hallaron diferencias segun el sexo. En contraposicién, Aquino y
Briceilo (2016) obtuvieron como resultado que 23,9% de los varones proviene de
familias disfuncionales, en comparacion con un 16,7% de mujeres; también es
semejante con la investigacion de Segura (2018), pues de igual forma hallé diferencias
estadisticamente significativas (p=.002), segun el sexo. Esto puede deberse, a que en
la actualidad tanto hombres como mujeres son capaces de reconocer si tienen algun
problema, gracias a los diversos tipos de informacion que circulan en los medios; en
particular, la disfuncionalidad familiar no est4 condicionada por el sexo de las
personas. En el marco de la literatura, Hunt (2005) nos dice que las familias
disfuncionales consisten en que uno de los padres evidencia conductas
desadaptativas e inmaduras, impidiendo un adecuado crecimiento de sus miembros e
incapacitandolos de desarrollar relaciones sociales sanas. Los integrantes de estas

familias tienen patologias emocionales, psicoldgicas y espirituales.

Con respecto al quinto objetivo, no se evidencid diferencias significativas al comparar
dependencia emocional de manera general, segun el sexo y la edad; estos resultados
discrepan de lo reportado por Aquino y Briceiio (2016), que, al comparar por sexo,
obtuvo que los hombres evidencian mayores niveles de dependencia emocional, que
las mujeres (Tabla 7 y 8). Igualmente, Segura (2018), en su estudio compuesto por
una muestra de estudiantes adolescentes, encontré que existe diferencias
estadisticamente significativas al comparar con género; no obstante, al comparar por
la edad no se hall6 diferencias significativas. La diferencia se da en la poblacion
escogida, ya que los adolescentes, se encuentran en una etapa de cambios fisicos,
hormonales y emocionales, siendo mas sensibles a las relaciones sentimentales que
inician. Al respecto, Bornstein (1993, citado por Lemos y Londofio, 2006), sostiene

gue la dependencia emocional es una caracteristica que se va a conservar a lo largo
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del tiempo de nuestro crecimiento, asi pues, este comportamiento nos va a acompafar
en nuestra vida. Segun lo dicho por el autor, podemos concluir que a la dependencia
emocional no solo la define el sexo, sino también las &reas emocionales, cognitivas,
motivacionales y conductuales de las personas; donde puede haber adquirido

creencias inadecuadas relacionadas al amor, al compromiso de parejay el/ella mismo.

De otro lado, cabe destacar que para realizar esta investigacion hubo ciertas
limitaciones, como la del nivel tedrico, pues hubo una insuficiencia de antecedentes y
estudios previos en el plano internacional, esto produjo dedicar mas tiempo a la
busqueda de informacion; no obstante, se logrd ubicar los estudios requeridos. A nivel
practico, se necesitd adaptarse a la situacion que se vive por la pandemia y recoger
los datos de manera virtual, tomando més tiempo y dificultando el poder comunicarse
con la poblacién escogida, aun asi, se lleg6 a la muestra planteada. Por ultimo, para
gue estos resultados tengan mayor precision, se debe considerar ampliar la muestra
de estudio, a causa de que, el distrito de Carabayllo es uno de los mas extensos y

poblados de Lima Metropolitana.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de haber estudiado y discutido los resultados, conforme a los objetivos

trabajados, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Cuando las familias no realizan sus funciones, es decir: existe desunion
familiar, poca demostracion de afecto y carifio, donde son indiferentes o autoritarios,
no hay comunicacion, no cumplen sus roles y responsabilidades, no se adaptan a los
cambios y no mantienen el equilibrio emocional; entonces sus integrantes
presentarian tendencia a desarrollar dependencia emocional, ya que necesitarian

compensar la carencia afectiva que sienten y la falta de autonomia.

SEGUNDA: Los jévenes gue pertenecen a hogares donde los hacen sentir queridos,
donde hay cohesion, convivencia armoniosa, donde enfrentan los problemas con el
apoyo de todos sus miembros y tienen la capacidad de comunicar lo que sienten,
evidenciarian menos probabilidad de desarrollar dependencia emocional, pues podra
establecer relaciones de pareja saludables donde halla afecto, respeto, independencia

y amor propio.

TERCERA: Menos de la mitad de los participantes se ubica en la categoria
moderadamente funcional; sin embargo, en sus dimensiones, presentan similitud en
cuanto a porcentajes, ubicandolos en la categoria disfuncional, mientras que la

dimension denominada cohesion, se ubica en el nivel de severamente disfuncional.

CUARTA: En cuanto a dependencia emocional, la mayoria de los encuestados
obtuvieron un nivel bajo, no obstante, en las dimensiones se encontraron que 2 de
cada 10 participantes evidencia caracteristicas de expresion limite, expresion afectiva

de la pareja, busqueda de atencion y miedo a la soledad.

QUINTA: El funcionamiento familiar es percibido de la misma manera por hombres y

mujeres; al igual que no existen diferencias segun la edad de los participantes.
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SEXTA: Para concluir, la dependencia emocional es percibida de igual modo por

hombres y mujeres; respecto a la edad, no se hall6 diferencias.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados logrados, se describen las siguientes

recomendaciones:

PRIMERA. Se sugiere seguir realizando investigaciones con ambas variables en esta
poblacién que ha sido poco estudiada y con muestras mas grandes, esto ayudaria a

corroborar los resultados y generar nuevos conocimientos.

SEGUNDA. De igual forma, se aconseja crear programas Yy talleres psicoterapéuticos,
con el objetivo intervenir en estos problemas y mejorar las condiciones familiares de

las personas.

TERCERA. Es importante replicar el estudio a nivel internacional, dado que, existen
escasas investigaciones sobre el tema; esto permitiria enriquecer la informacion que

se tiene, al realizar comparaciones y encontrar mejores vias de solucion.

CUARTA. También se recomienda hacer investigaciones con otras variables como
autoestima, inteligencia emocional, estilos de crianza, adicciones, violencia familiar,

asertividad, entre otras.

QUINTA. Para concluir, se sugiere utilizar variables sociodemograficas como
composicion familiar, estado civil, grado de estudios, nUmero de parejas u otros; de
esta forma, ampliaremos los conocimientos y mejoraremos la salud mental de las

personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

general, segun el sexo y la edad en jévenes residentes
en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo,
Lima, 2020.

Carabayllo, Lima,

2020.

(Variable funcionamiento familiar)
e Cuestionario de
Emocional (CDE).

Dependencia
(Variable

Objetivos Hipotesis Variables Método
Titulo Problema
General General Enfoque de investigacion: Cuantitativo

Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y H g5 Disefio de investigacion:
o d denci ional L id -Hay mayor S = _
= ependencia emocional en jovenes que residen en un dependencia 2 % No experimental - Transversal
= asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, p S < Tio de i ) y
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c T o . .
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3] ¢De qué forma se amiliar. S5
S relaciona Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre L Poblacién: 431 jovenes residentes en un
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 11

Operacionalizacién de la variable funcionamiento familiar (FF-SIL) y dependencia emocional (CDE).

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala de medicién
Cohesioén 1,8
Para poder medir la variable se
usoO la Prueba de Percepcion Armonia 2,13
Pérez, De la Cuesta, Louro del Funcionamiento Familiar Likert:
y Bayarre (1994) afirman (FF-SIL), que contienen 14 Comunicacion 5,11
*g que la Funcionalidad items, las puntuaciones se Casi siempre.
2 = familiar Es cuando los establecen por los rangos: Adaptabilidad 6, 10 Muchas veces.
% = integrantes de una familia 70 a 57: Familia funcional. A veces.
.5 % pueden vivir con una 56 a 43: Familia Efectividad 4,14 Pocas veces.
ou adecuada cohesion, con moderadamente funcional. Casi nunca.
T interrelaciones de armonia, 42 - 28: Familia disfuncional. Roles 3,9
con comunicacién, con 27 - 14: Familia severamente
adaptabilidad a los cambios, disfuncional. Permeabilidad 7,12
con efectividad para cumplir
sus tareas, con roles y
permisividad entre ellos.
Ansiedad por 2,6,7,8,13,15,17
separacion Likert:
Castellé (2000) lo precisa Se evalu6 con el Cuestionario Expresion afectiva de la 5,11, 12,14 Completamente falso
como una serie permanente de Dependencia Emocional pareja de mi.
o _ de necesidades (CDE) de Lemos y Londofio La mayor parte falso
e g emocionales no satisfechas, (2006); que esta compuesto Modificacién de planes 16, 21, 22, 23 de mi.
3 .g gue se pretende llenar de por 23 items, las puntuaciones Ligeramente mas
R modo desadaptativo con se ubican en las siguientes Miedo a la soledad verdadero que falso.
) UE_] otros sujetos. categorias: 1,18, 19 Moderadamente
o 23 — 80: Bajo. Expresion limite verdadero de mi.
81 — 138: Alto. 9, 10, 20 La mayor parte
Busqueda de atencion verdadero de mi.
3,4 Me describe

perfectamente.




Anexo 3. Tamano de la muestra.
Tabla 12

Muestra.

Foérmula matematica para poblaciones conocidas.

N(Zx2xpxq) 523 (1.96 x 0.50 x 0.05)
"Td2x (N =1 + Z « 2xpxq m=003x (523 —1) 1 196 x050x 005 _ 204
Reemplazando las cifras

n = Tamanfo de la muestra a obtener. Z=1.96

N = Tamafio de la poblacién. p = 0.50 (50%)

Z = Constante del nivel de confianza. g =0.05

p = Probabilidad del éxito. N =348

g = Probabilidad de fracaso. e =0.50

d = Precision. n = Tamafio de la muestra (204)




Anexo 4. Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA ANONIMA

Agradecamos Encaramants su colaborgsddn.

Senn ¢

() Mugr
i) Hombrs

Edad "

L Se toman decizlcnes para coonas mportartes de e familia. *
i) Caslrunca

() Pooasvecss

() Avacas

i) Muchas vecas

i) Caslslamprs

URL 1:
https://docs.qgoogle.com/forms/d/IlwGgRzhmR2d A|jCR1vHarlcSJI9CIYPecYNVK66YOLM/edit

URL 2:
https://docs.google.com/forms/d/19iEem4XntnqUfxZ9mJtfldyowm2rml 5o0NU7yoSuPGs/edit



https://docs.google.com/forms/d/1wGgRzhmR2d_AjCR1vHar1cSJI9CIYPecYNVK66yOLM/edit
https://docs.google.com/forms/d/19iEem4XntnqUfxZ9mJtfI4yowm2rmI_5oNU7yoSuPGs/edit

Prueba de Percepcidon del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

A continuacion se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted debe

marcar con una X en la casilla que le corresponda a su respuesta, segun la frecuencia en

gue la situacién se presente.

Casi nunca

Pocas veces

A veces

Muchas veces

Casi siempre

1 | Se toman decisiones para cosas importantes de la familia.

2 | En mi casa predomina la armonia.

3 | En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades.

4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.

5 | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

6 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos.

7 | Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante situaciones dificiles.
8 | Cuando alguno de la familia tiene un problema, los demas lo ayudan.

9 | Se distribuye las tareas de forma que nadie esta sobrecargado.

10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones.
11 | Podemos conversar diversos temas sin temor.

12 | Ante una situacion familiar dificil, somos capaces de buscar ayuda en otras personas.
13 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nacleo familiar.
14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos.




CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)
Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es

correcto.

Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor Ligeramente  Moderadamente La mayor Me describe
falso de mi. parte falso mas verdadero de mi. parte perfectamente.
de mi. verdadero verdadero de
que falso. mi.

1. | Me siento desamparado cuando estoy solo. 1 23 456
2. | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 1 23456
3. | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 123 456
4. | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. 1 23 456
5. | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1 23 456
6. | Si mipareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada conmigo. | 1 2 3 4 5 6
7. | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado. 123 456
8. | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1 23 456
9. | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 1 23 456
10. | Soy alguien necesitado y débil. 1 23 456
11. | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 123 456
12. | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas. 1 23 456
13. | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio. 1 23 456
14. | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 123456
15. | Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 23 456
16. | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella. 1 23 456
17. | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo. 123 456
18. | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 1 23 456
19. | No tolero la soledad. 1 23 456
20. | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar elamordelotro. | 1 2 3 4 5 6
21. | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella. 1 23 456
22. | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 1 23 456
23. | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 1 23 456




Anexo 5. Solicitud para la aplicacién de muestra piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

= e e i e o e e LT
Loz Olivos, 23 de Mayo de 2020

CARTA INY. W*373-2020MEMPSL UCY LIMA-LN

Sra.

Martha Benz Sagardia de Ruiz

Presidenta

Programa de Vivienda Samta Bosa de Villa
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es prato -:IiriEirrni: n usted, pam expresane mi cordial ssludo ¥ & e ez zoligtar su
mutorizacion pars Is Srin. BMIARIEL SELANSH SALATAR Eﬁllﬂ. com DN 281385594 asbudimmnte de
s Escusls d= F:il:nlnE;h de muesira cass de estudios; -:|u'-=|1 gesen reslizar su 'h'ubaliu d=
imvestigacion realizande una aplicacion de una prueba psicologioa pars fines de su Licencisturs,
agradecemas por ante acicn b= brinde las facilidades del asa, &n ls =ntidad gue e5in hujl:- =
direcdon.

En esia cportunidad hago propida la oCAmon pars renovaris los sentimizntos de mi
espacial consideracion y estime personal

AfEntamente,

LAEA Malisa Savillano Gamboa

Coordinadoma de b EP. de Paooiogia
LCY = Lima Horbe



Anexo 6. Carta de autorizacion para la aplicacion de la muestra piloto.

“Afo de la Universalizaciéon de la Salud"

Carabayllo, 02 de junio de 2020

Srta. Mg.
Melissa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia UCV — Lima Norte

Me es grato hacerle llegar mis saludos y a la vez doy mi respuesta de
aprobacion, a su carta N°- 373-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN, que solicita que la
estudiante MARIEL SELANSH SALAZAR GOMEZ de la Escuela de Psicologia
de su casa de estudios, pueda realizar su investigacién aplicando una prueba
psicolégica para obtener el grado de Licenciatura en el Programa de Vivienda
Santa Rosa de Villa de Carabayllo.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

[

9 : 3
21/(1'\_‘( [\./,' ‘( ( Z
MARTHA SAGARDIA DE RUIZ




Anexo 7. Solicitud de autorizacion del instrumento.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
" g e by i e Ly Sabud™

Lt Clivers, 17 de Mayo de 2130

fiubares:
& Habal Louno Bamal
& Dodoms de la Cuesta Frgomil
& Taresa Orlaga Viedia
s Caridad Dige Aeturets
Presenbe-

[ nuestrs consideracidn:

Es grato dinprme a usbed, pars expresscie me corchal saludo ¢ & by ver solicitar
autoricackan para by Sta, Markel Selansh Salagar Gomer, con DRI 48] 38054 estudianie de
Estuala g Paicologia de nuesira Csa de astudios; oon obdgo do watricula B¢ BR002E08 23,
quien desey realoar s ratajo de imvesligackon para optar el iiulo de ligerciads en Pucologie
tiulade: “FURCOOMAMIENTS FAMILIAR ¥ DEPEMDENCIA EROONOMAL EN BOWENES DEL
MHSTRITD DE CARADAYLLO, LIBA. 2030%, Exte trabape de invesbgacdidn fiere fines académncs,
uin firees e luorg 8l puns, dorde == re gl zerd una investipacion,

Agradecemos por antalacidn le binde la Taclidades del caso, propordonandole una
carta de aubtcricacion para & uso del instruomento CUESTIONARKD DE FURSCIONAM | ERTT
FABAILIAR: [M-gil), para =000 fes acaddmicos, v 3l prosiga con al desarncllo dield prosscta da
invastigacitn.

En esta cporiunidsd hago progicis by pcasidn pars rengearde loy s=nbmierbos de mi
b pialial Consi deratadn y £5Tnd pErsonal.

Aterdampnte,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

" 800 de by Unbsersiaon de by Sohud™
Los Olivos, 17 de Mayo de 2020

CARTA INV, N"261-2020EPIPSL UCY LIMALN
Autores:

*  Marantonk Lemos Moyos

«  Nora Helema Londoho Arredondo
Presente -
Oe nuestra consideracicon:

Es grato difgrme a usted, para exgwesarke mi cordial salude y 2 w2 salicitar
Auterizacion para B Sta. Mariel Selansh Salazar Gomez, con ON| 43133654 estodante &0
Escuely de Pucclogla de nuestra casa de estucios; con cddgo de matricuts N2 6700250823,
Quien desea reakzar su trabajo & investigackdn para optar ¢l titelo & licendiada en Psicologia
tiulado: “FUNCONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES DEL
DISTRITO DE CARABAYLLO, LIMA. 2020". Este trabayo de investigad on thene fines académecos,
sin fines 0@ lucro algune, dondo se realizan una investigacion,

Agradecemos por antelacion le brinde los faclidades del caso, proporcdonsndole uns
cra & autonzacdn para of o ded instrumento CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL, para 50l fines académicos, v as prosgs ton el desarrolio del proyecto de
Invesbgacion

En esta oportunidad hago progidia |3 ocadidn para renovare los sentimientas de mi
especal conslderacdn y estima personal

Atestamente,

MBA Melsa Sevilano Gamboa

Coordiraadon du |s EP de Maociogia

WOV~ Uma Nome



Anexo 8. Autorizacion de los autores del instrumento.

Abril, 28, 2020

Sr. Mariel Selansh Salazar Gomesz

Escuela de Psicologia
Uniwersidad Cesar Wallegjo

Recibo con agrado su soliciiud elecirdnica para la utilizacion de ks Prusba cubana de
percegcion de relaciones familiares (FF-SIL), con fines de inclusicn en 2l Proyecto de
Tesis titulado Funcionamients familiar y dependencia emacional 2n jovenes del distrito
de Carabayllo, Lima- 2020.

Dadaos los argumentos expusstos por usted, y en tants gque [a prueba FF-5IL fue utilizads
en varias invesfigaciones con muestras de origen latinoamericana, incluyendo e Pend, y
en representacion de los sutores de la misma, le damos formal autorizacion para su
aplicacion en Iz tesis.

Rogamos que cumpla 2l requisito etico de acotar debidaments en el documento de tesis,
Iz fuentz de donde == tomd |3 pruska de refzrencia y que nos haga legar los resultados
obtenidos para continuar recogiendo datos sobre la generalizacion del FF-SZIL en
diferentes contextos. Le deseamos tenga muchos exitos en su investigacion.

Cordizimenie,

lezsbel Louro Bernal, Ora.C

Psicologa, Master en Psicologia de la Salud
Ex Profesors e Investigadors Titwlsr

Escuela Nacional de Salud Publica
Habansz, Cubs



bledellin, mayo 4 de 2020

AOUTEM PUEDA INTERESAR

Expresamos el intenés pars que el cusstionano de Dependencia Fenockonal sea utilizado por
investigndores v em la prictics profesionsl del canepo de ls pricologia en la gee ses il Por
oo Ladio, ponsideraenins que ©o hay minguna linsischdn para s e, con la debida citscidn de

b inwvestigadones:

Lemos, M. & Londofo, M. H. (3. Cosstruceids v validociin del cuesticeario de

diependencia emocional en poblacion colomblang. Revisis deid Celowmbiang dd
Paieaiegia T120 127040,

Par tal razdn, se saloriza el uso a la sehioritn Rlariel Salamch Salazar Gémex, com [0
45135054 estudionie de Fsocuela de Psicologia de La Usiversided Cesar Valkgjo, en su trabajo
de investignesin tifulado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES QUE RESIDEN EN UN PEOGEAMA DE VIVIENDA
DEL DISTEITO DE CARABAYLLD, LINA. D20".

Subendamsenie,
. # 4
Pl linbessia Larmcs Hespai Mers Helang Lendafo Sreedonds
CC. £3R2R 241 de Madilin G0 43059019 de Madalin

Inwislgidar i princpal Cednvisbgider s y directors da b invesligacion



Anexo 9. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Mariel Selansh Salazar Gomez, estudiante del ultimo afio de la carrera de
Psicologia de la Universidad "César Vallejo". En la actualidad me encuentro elaborando mi
tesis titulada, "Funcionamiento familiar y dependencia emocional en jévenes que residen
en un asentamiento humano del distrito de Carabayllo, Lima, 2020”. Como parte del
proceso, estoy recogiendo informaciébn a través de una encuesta andnima con
participacion voluntaria y garantizando el anonimato. Le hago saber que, la informacion
persigue fines académicos, nada lucrativo ni comercial. Ahora, eso si, este cometido es

importante para la Psicologia y para mi titulacién profesional, por ello le agradezco.

Es preciso decirle que este trabajo esta siendo dirigido por el profesor Dr. Victor CANDELA
AYLLON, con registro de colegiatura N° 2935 vy teléfono 999646456
(vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe) para cualquier consulta. Dicho docente es responsable de

la experiencia curricular denominada "Desarrollo de proyecto de investigacion”.

Sin otro particular, quedo de usted, muy atentamente.

Mariel Selansh SALAZAR GOMEZ
DNI N°: 48138654
Celular: 975585456

E-mail: marielsg.19@gmail.com.
Después de haber sido informado sobre el estudio.

He decidido participar en dicho trabajo de investigacion titulado: "Funcionamiento
familiar y dependencia emocional en jovenes que residen en un asentamiento

humano del distrito de Carabayllo, Lima, 2020”.



Anexo 10. Validacion de los instrumentos.
Tabla 13

Criterio de jueces del instrumento prueba de percepcién del funcionamiento familiar, mediante la V de Aiken.

] Pertinencia Relevancia Claridad
ltems \%
Jo J2 J3 J4 JB S V Jo J2 J3 J4 JB S V Jo J2 J3 J4 I S V

item1 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item2 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item3 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item4 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

item5 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

item6 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item7 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item8 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
item9 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

ftem10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
ftem11 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
ftem12 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

iftem13 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00
iftem14 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1 1 1 1 1 5 10 1.00

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad.



Tabla 14

Criterio de jueces del instrumento cuestionario de dependencia emocional, mediante la V de Aiken.

Pertinencia Relevancia Claridad
Items v
J1 J2 J3 J4 J5 S Y J1 J2 J3 J4 J5 S \Y J1 J2 J3 J4 J5 S \Y
ftem 1 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 2 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 3 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 4 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 5 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 7 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 8 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 9 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 10 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 11 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 12 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 13 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 14 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 15 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
i{tem 16 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 17 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 18 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 19 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 20 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 21 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
ftem 22 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00
item 23 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1 1 1 1 1 5 1.0 1.00

Nota: No esta de acuerdo =0, s

1 es

td de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad



Anexo 11. Andlisis descriptivo de los items de los instrumentos

Tabla 15

Analisis descriptivo de los

items del instrumento percepcion del funcionamiento

familiar.
D ftem CN PV AV MV CS M DT gt g2 IHC h? id  Aceptable
1 12,7 22,5 23,0 27,9 13,7 3,07 1,251 -,110 -1,039 ,397  ,698 ,000 Si
D1
8 6,4 10,8 18,1 36,3 284 3,70 1,177 -, 744 -,278 397  ,698 ,000 Si
2 7.4 16,7 30,9 33,8 11,3 3,25 1,092 -,328 -,532 422,711,000 Si
D2
13 8,3 18,6 289 299 142 3,23 1,158 -,229 -, 748 422,711,000 Si
5 13,7 22,5 21,6 28,4 13,7 3,06 1,270 -,111 -1,085 227 ,614  ,000 Si
D3
11 11,3 225 211 26,0 19,1 3,19 1,293 -,141 -1,117 227 ,614 ,000 Si
7 17,6 19,6 240 279 10,8 295 1,272 -,101 -1,086 414 707 ,000 Si
D4
12 13,2 29,9 26,5 23,0 7,4 2,81 1,151 ,136 -,863 414 707 ,000 Si
4 7.4 20,6 27,9 31,4 12,7 3,22 1,133 -,207 -, 761 466 ,733 ,000 Si
D5
14 8,3 152 299 265 20,1 3,35 1,200 -,284 -, 756 466 ,733 ,000 Si
3 2,9 16,2 250 37,3 186 352 1,062 -,376 -,611 ,398  ,699 ,000 Si
D6
9 14,2 240 284 225 108 292 1,211 ,043 -,911 398 ,699 ,000 Si
6 8,3 186 299 260 17,2 3,25 1,187 -,175 -,815 252,626 ,000 Si
D7
10 10,8 216 348 225 10,3 3,00 1,136 -,020 -,675 , 252  ,626 ,000 Si

Nota: M= media; DT= desviacion tipica; g'= Coeficiente de asimetria de Fisher; g°= Coeficiente de curtosis de
Fisher; IHC= Indice de Homogeneidad Corregida; h>= Comunalidad; id=indice de discriminacion;

D=Dimension

D1= Cohesién

D2= Armonia

D3= Comunicacion
Nota: Visualizamos en la anterior tabla, que el analisis descriptivo de los items de la

D4= Adaptabilidad
D5= Efectividad

D6= Roles
D7= Permeabilidad

prueba de percepcion del funcionamiento familiar, la simetria (g') y curtosis (g2) estan

en el rango de -1.5 a 1.5 (Forero et al, 2009). Los valores del indice de homogeneidad

se ajustan (> .25, Kline, 1982). Respecto a la comunalidad (h?) alcanzaron puntajes

mayores a .40 (Detrinidad, 2016) y el indice de discriminacion (id) en todos los casos

es menor a .05, por lo cual consideramos aceptables a todos los items.



Tabla 16

Analisis descriptivo de los items del instrumento cuestionario de dependencia

emocional.
D ftem CF LMF LV MV LMV MDP M DT gl g2 IHC h2 id Aceptable
2 38,7 23,0 18,6 11,3 54 2,9 2,30 1,377 ,889 -,044 ,567 464 ,000 Si
6 25,0 20,6 20,6 17,2 10,3 6,4 2,86 1,535 415 -,856 ,608 ,517 ,000 Si
7 25,0 23,0 17,6 17,2 10,8 6,4 2,85 1,548 442 -,891 ,622 ,529 ,000 Si
D1 8 29,4 20,6 13,7 18,6 9,8 7,8 2,82 1,627 ,454 -,995 ,748 ,697 ,000 Si
13 31,4 20,1 21,6 10,8 9,3 6,9 2,67 1,568 ,643 -,648 712 ,651 ,000 Si
15 40,7 18,6 14,2 11,3 8,3 6,9 2,49 1,620 ,802 -,582 ,668 ,594 ,000 Si
17 21,6 20,6 21,1 16,2 10,3 10,3 3,04 1,606 ,375 -,939 ,579 475 ,000 Si
5 17,6 18,6 19,6 21,6 14,2 8,3 3,21 1,547 ,134 -1,022 ,601 ,600 ,000 Si
11 24,5 20,6 13,7 21,6 10,8 8,8 3,00 1,625 ,306 -1,083 ,692 , 705 ,000 Si
b2 12 36,8 21,1 14,7 13,7 6,9 6,9 2,53 1,583 ,760 -,551 ,604 ,602 ,000 Si
14 22,1 29,9 19,1 11,3 8,8 8,8 2,81 1,555 672 -,593 711 726 ,000 Si
16 23,5 22,5 17,6 20,1 9,3 6,9 2,90 1,536 ,397 -,873 ,585 ,656 ,000 Si
21 28,9 24,5 17,6 8,8 11,8 8,3 2,75 1,631 ,636 -,806 ,560 ,635 ,000 Sj
b3 22 289 240 167 132 98 74 273 1588 607  -767  A64 484 000 Si
23 34,8 245 16,7 10,8 6,4 6,9 2,50 1,543 ,862 -,280 ,393 ,485 ,000 Si
1 33,8 24,0 13,7 15,7 8,3 4,4 2,54 1,510 679 -,649 ,507 ,568 ,000 Si
D4 18 29,9 25,0 15,2 12,7 9,3 7,8 2,70 1,605 ,657 -,732 ,686 774 ,000 Si
19 38,7 25,0 11,8 10,8 6,4 7.4 2,43 1,585 ,944 -,258 ,624 714 ,000 Si
9 61,8 17,6 6,9 3,4 3,9 6,4 1,89 1,482 1,438 1,090 ,611 ,703 ,000 Si
D5 10 54,4 22,5 8,8 3,9 6,4 3,9 1,97 1,414 1,331 1,346 ,536 ,620 ,000 Si
20 48,0 16,7 13,2 8,3 5,9 7,8 2,31 1,627 1,049 -,127 ,583 ,675 ,000 Si
3 15,7 10,8 16,2 22,5 15,2 19,6 3,70 1,692 -,191 -1,127 ,501 ,750 ,000 Si
D6 4 28,4 15,2 21,6 17,2 11,8 5,9 2,86 1,567 ,339 -,991 ,501 ,750 ,000 Si

Nota: M= media; DT= desviacién tipica; g'= Coeficiente de asimetria de Fisher; g2= Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC= indice

de Homogeneidad Corregida; h?= Comunalidad; id= indice de discriminacion; Nota:

Di1=Ansiedad D2=Expresién D3=Modificacién de D4=Miedo a la D5=Expresién

por separacion afectiva de la pareja planes soledad limite D6=Busqueda de

atencion

D=Dimension
Nota: Observamos en la tabla, que el analisis descriptivo de los items del cuestionario
de dependencia emocional, la simetria (g') y curtosis (g?) estan en el rango de -1.5 a
1.5 (Forero et al, 2009). Los valores del indice de homogeneidad se ajustan (> .25,
Kline, 1982). Respecto a la comunalidad (h?) alcanzaron puntajes mayores a .40
(Detrinidad, 2016) y el indice de discriminacion (id) en todos los casos es menor a .05,

por lo cual consideramos aceptables a todos los items.



Anexo 12. Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 17
Evidencia de fiabilidad del instrumento percepcion del funcionamiento familiar

mediante el alfa de Cronbach y el omega de McDonald.

Coeficientes D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 Total
Alfa de Cronbach , 759 , 762 ,864 , 756 ,821 770 , 763 ,896
Omega de McDonald A72 752 ,869 , 769 ,823 752 , 783 ,898
Nota: D1= Cohesién D2= Armonia D3= Comunicacion D4= Permeabilidad D5= Afectividad D6= Roles D7= Adaptabilidad
Tabla 18

Evidencia de fiabilidad del instrumento cuestionario de dependencia emocional
mediante el alfa de Cronbach y el omega de McDonald.

Coeficientes D1 D2 D3 D4 D5 D6 Total

Alfa de Cronbach , 789 ,852 JT74 , 796 ,821 , 780 ,934

Omega de McDonald ,860 ,865 ,883 792 ,828 , 795 ,936
Nota: D2=Expresion afectiva  D3=Modificacien de D4=Miedo a la  DS=Expresionlimite  D=Biisqueda de atencién

Dl1=Ansiedad por de la pareja planes soledad

separacion



Anexo 13. Certificados de validez de contenido de los instrumentos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PRUEEA DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-
SIL).

Obzervaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / hiz: LUIS ALFREDQ GUIMAN ROELES.

DINT:08535520.

Formacion académica del validador: (asociade & su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institucidn Ezpacizlidad Perioda formative

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidsd de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institacicn Carzo Lugar Periodo lebaral Funcionas

Pertinencia: El item corresponde ol concepio befiricn fomuledn.
IRedevancia: E] fam e spropindo pars represantsr sl component= o
dimen=idn especifica del consrucio

Hlaridad: 5= enbend= =in diicufiad slguna &f =uncisdo del item, 22
congia, execho y dinscio

Motz Seficiencin, s dice sufidencis misndo los items plankesdoa son
suficientes pam medir In dimensidn

10 de mayo del 2020

FIEAA
SELLO CON NUMERO DE CFSF



-CEI;‘.-IT]I'IEADU DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO FRUEBA DE FERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-
SIL

Observaciomes:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despuss de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz v nombres del juez validador Dr.: Barboza Felada Luis Alberto

DNT: 47065974

Formacion academica del validedor: (asociado a su calidad de experio en la variable v problematica de imvestizacion)

Instifucicn Especialidad Periode formative
0l Uriversidad ds Sam hartin de Porres Licerciadn — hizgister en Psicologia 18811954200 0-2002
o2 Universidad Casar Vallajo Dioctor en P=icologma 2013-1017
Experiencia profesional del validador- (asociado a s calidad de experto en la varishle v problematica de investizacion)
Institncion Cargo Lugar Periodo laboral Funciomwes
0l DIFELE DIVEDT PMP Paicalozn Lirna L987- 2018 Paicaloge Educativo
A s . Diocenta . Pt
02| Universidad Cesar Vallejo Universitario Lirna 2010-2020 Aszpzor Metodalogicn
03
'Fe-tnln:l_i:: El fi=m comeponte o cossapis i=3eicn foemualeds, 12 de _'I'I-I-I-I'D del 2020
Feelevanaia: B riem e spro — -

Amession Epaciio del conrich
Sofaridart: Se erende oin coutesd sigurs & snurcheds del fam, e

concse, e y direcs

...... o

Fota: Sauficiencia, == dios =ufick=rois o oeii=me plani=sdas | [I.'Sﬂhem B.il'll:l-‘.'-i!-EEﬂfla
2o =ufichenies pass madl b Srmeaion — Mot @n Peookogia

C Pa P ak16




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE GONTENIDO DEL INSTRUMENTO..... 7 UALIQYAH 1Ty Finaq iliak. (FF -3t )

Omervaciones: VN GUUD —> SuGetsuvcas [os qve Seiudicen

" Opinion de apicabilidad: *  Aplicable [~ Aplicable después do comregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: CawDeEls Aylow, \[ve Epveepo
m 5382082

Femacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Especialidad = Penodo formativo

t DocTor (Subiaenscm Dugesliesip ta) { ff'- Q ‘4‘ QQ {j-
1 =

Experiencia profesional del validador: (asoclado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

| institucién Cargo  Lugsr  Periodolaboral | Funciones

O UNFY =LiMa e dewupel — Cima 2002 =2018 | hoeac s wy@TGAY Pre- ol
® UGy - UiMp Doceale  LiMa 2014 - Faclls | 3004, Tavesliésony

©

“Bumammm
Wlovmnca: £ 1190 5 000 pira WreseTlr 3 (OTPoReTR § mansin eapecics o Conenen
Chrided: Se entionds 9 MO0 3973 ¢ U 3% 2l 07 05 00NCH0 SXACD ¥ GRECHD

i Sfomoa. m dor RfCen3s cuards 06 1S DartBat0s 500 BACRNIRS JA1 MATY 1§ Smwnsén
‘7‘:((1

eeanamemes Sanvsani 08 de mayo del 2020
e Views £ Candela ke



PFEUERA BE PERUEPCINS DEL FUSCION ANMIES TCF FANILLAK {FF-S1L)

(Fhzrrreciones:

Opinkén de aplicabilidsd;  Aplicabie | 4 | Aplicable después de corregie [ | o aplicable | |
Apellidlos_3 nombres del juer validador Dr g De La Cr Yaldiviano, Carke Hacilie

CGETI 3
DN s A ARARA A A
Formudiim scalimica del validsdar: { soadinks o e calidad de coperto e la virisbde v preblemarcs de invcifigacsa)
Eremrmaciom Esperialaiad Persado fomuasnn
Qi Uimivernaddad nacwonal Fedenss Villarees] (UTEFV) Paicolopie Climds ( homenstios & mssdria) B aiiow
w LW Diplemade en lavestizarun esenlifey 9 meses {Ddnren- Meovwsslee S0 LT}

Eaperiamiia profesossl del validsdar {ssarledo a s csldad de oxgeres om la varishle y prablamssics de mveaigaeia)

Tnarfucicm Cargo Liggar Panods lkoral Funcipnea
oL UNFY Paacologo ansieacsl Av. Coilesial 450 15312019 Tefe dedl Serricsa Pricologacn
Q| umNFvy ooV Dhopaste da seainine s Av. Calesaal 450 2007 &l 1020 Dezenie de pre v pasifrads
e £

Pt e B B Catvesgiiake ) od anb) e e wdilads.

Heeana il_:n-'r“m“l COTETHRE

o A o e e ol el

W laniled) T grdire s @ colla gaging o eretial del mev,

S LET. FEKIE Y TS 13 de Maps ded 2009

S

G

Lo L T T Trianed el T A
W e A e h:_;



CEETIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENT O FEUEBA DE FERCEPCTON DEL FUNCTONAMIENT O FARTLIAR (FE-
EIL)

b servaciomes;
Opimioa de aplicabilidad: Aplicsble | x | Aplicable después de corregir [ ] Nio aplicahlz [ ]
Apellido: v nombres del juez validador D, | Iiz: Josa Luls Perayra Guinones

Formacon scadémica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de imvestizacion)
Inztitucion Ezpedalidad Perindo fommaativo

LIERDF Il B asladistica 2014

a1
n

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la varisble v problematica de investigacion)
Institncion Cargo Lugar Periodo laboral Fumciomes
ul MEOTEET Diresclor Limnia 2000-hasia anora Disefiador de irsinomenios

Partinencia: = =
Exl=wanpia: £
e esion =

IDlaridad; Sa m
ronciag, Execi y dins

fad sigura o =senciadn o=l e, =3 i 4

' .r_‘_'.:'l' F A ~
Mot Suficiancis, 3= dics selicknche cusno bos i plani=sdas =on e ——

suficeri=s gars madl s dmereios NOEE LUPS IR GUNONES
e B SO L0

14 de jomio del 2020.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...... 25 PEA/0E/Cl. Ep0ovAL @oe)

Ghservaciones: VN GUUA —> SuGeeevaas [« ‘(ve Se woicen

* pinion de aplicabilidad: E mmn)q’ Aplicable después de corrogir [ ]~ No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr: CowDEl ByloN , \Jidve Eovaros
. | S3B2082.

Mmmwygm_@qqmamwucm.nhmypmuuwd.yy_ﬂpchn)
~ Institucion ‘1 Especialidad Penodo formativo I‘
:; Nt yEs o ConiluTene o Nootio | DocTor (ubiasuin pussteme) | GQ4-~ J299 |

| |
|

wmwnwWltﬂﬂl&dh.:p.ﬂgmhggh_ﬂgywdohmubn)
Institucion Cargo L"“'__,_-, Pmm_i Funciones

O JWEY ~ Lidn oclewapel  LiHa | 2002 ~2018 jranciz |pyeToAad Fre-Ral
‘:ﬁ oy = UiMa Doceate LiNe 2014 - Fedls | 00, TaNOT sy
B

|
Partinenciz £ item comesponoe 3 conoesto BP0 Iommelate.
Faleancia: £ #em e 2000a00 (3 #pesertar 3 CONPONENE O Mesien especilcs du ML
Chwridad 52 etiende sin dicutan Agena o sunciado 3 Tem, €5 Conciso esace y drecto
h&bmnbmmummmmmutum

— 08 de mayo del 2020



CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE DEPENDENCLA EMOCIONAL

Observaciones: |

Crpinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir [ ] N aplicable [ ]
Apellidox v mombres del juez validador Dir.: Barbora Zelada Lois Alberto
DNI: 07058074

Formacion académica del validador: (azeciado a su calidad de experto en la variable v problamatica de investizacion)

Institucion E:zpecialidad Pericdo formative

0l Universidad de San Martin de Parres Licenciado — hagister en Psicolozia 1981-1504,2000-2002
0z Universidad Casar Vallgja Droctor en Pricologia 2013-2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Carzo Luogar Periodo laboral Funciones
0l DIFEIE DIVEDU FIE Psicologo Lima 19E7- 2018 Psicolego Educativo
0z Universidad Casar Vallgjo ]:.:#:E:.m . Lima 2010-20Z0 Asesor Metodalogico

Univerzitaria
03
Pertinencia: E] iem coresponds el conpepio tedeine fremulado. 12 de junio del 2020

IRefevancia: El d=m es spropisdo pene represssiar o componeni= o
dimenaion aspesifica del construcio

ICharidad: Se entends sin diiculed slouns el emncsde de fem, es
Gonoizn, =xacio y dirssio

Mota: Suficiencis, = dice sufciencis cusndo o itema planizsdos [ — ":...
200 =uficienbes pars medr I dmensiin !_I.Jﬁ-‘.tﬂm Barbora Jfelada
= Docios en Pscologia
C Ps P 3516




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Observaciones:

Opinién de aplicabilidsd:  Aplicable [ V | Aplicable después de corvegir [ | Noaplicable| |
Wm&ljmnlhbtbr Mg: De La Cruz Valdiviano, Carlos Bacilie

B L T L L L R LR LT T bebssnnne tennns brssarisann .

06873136
ONE s S Gt
Formacien academica del validador: (aseciado o su calidad de experto en 1a variable y problematica de investizacion)y
Iesttucican \ Especsalidad Penodo tormativo
ol Urnveradad macwomal Fedenco Vilkasreal (UNFV) \ Pucalogza Chimca (heenciatieen v macstyns) £ o
o2 e l Drplomado en: Investszacson crentifica 9 meses (Maszo-Noviembes 2012)
Experiencia profesional del vilidador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
[eatatise s Curgo Luga Penodo laboral Fiziaoews
ot UNFV Pacologa asstencial Av. Colosal 450 1991.2019 | Jefe del Seracio Pmcologico
02| UNFVyLCV Docente de investigacion Av Coloaaal 450 2005 al 2020 | Docesse de pee y posgrada
03 |

Pertinencis B ilem coresponde 4l corcspto ledeics larmmmledo

TRebevancis. Tlitem on aprogiada pava reprosertar o conpanests

o dhmeradn especifica del constructo

Clerided Be exticade sin dficultad slganas of eaunciada ded dom

s wotcion, mictey et 18 de Maye del 2020

<

Chr e

Nets Suficentia se dice suliciends cusads los Do plancedes
wen wihcenten para medi b Ereneien



CEETIFICADOD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Orpinitn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable despuss de corregir [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador Dir. / Rg: ... Jose Luls Pereyra @ulflonas

No aplicable [ ]

DL DBDEE e
Formacion académica del validador: {asociado a su calidsd de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 LUSKOP (vt tn astadistica o014
a2

Experiencia profesional del validador: (ssociade 8 su calidad de experto en Ia variable v problematica de investigacion)

Instifucion Carzo Lugar Perioda laboral Funciomes

1l MEOTEST Diiresciar Lirna I000-hasta ahora Disafiadar de nstrumenias

02

03
Pestinencia: B iem comespond= 8l coneepio fednico formuiedo.
ifmlayvancia; £ fam = speopisdo pans reoresamiar 8 componeis o
dimermidn especifics del comsirecin
ianidad: 2= enliend= sin diicuitsd slguea = esuncisde del fem, = !
Goncisn, eesnin y dirscic { g

I S rEET
Motz Suficencis, == dice suficencis comndo i e plasiendos son — ¥
: YO8 LU PFEFYRA UNONES

wufriamias caes medic s dimensicn

14 de junic Sel 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE DEFENDENCIA ENMOCIONAL

Observaciomes:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides ¥ nombre: del juez validador Dr. / Mz LUILS ALFEEDOQ GUZMAN ROELES.

DINL:09555810.

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Instimcion Ezpecialidad Perinda formativa

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Periodo laboral Funciones

1Parfinancia: B ilem comespande &l conceptn 1adeico soemulada.
*Relgvancia: Bl fem £5 aprpiaoo pars representar al components o
aimanzion especifca o™ consyucn

*Claridad: Se enfiende sin diéoutad alguna & enunciado o fdam, &
concisn, exaci y direcin

Mota: Sufidiancia, 2 dos sufidencia cuando los iemes planizados on
sificientes para medi Ia dimension

....de mayo del 2020
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