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ensefianza aprendizaje que redundara en la labor como docentes.

El resultado obtenido en los estudiantes del 4° grado de secundaria de las
I.E Santa Maria de Jesus considerablemente altamente significativamente. En
esta linea de trabajo se pretende mejorar el nivel de afectividad de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Red 18 de UGEL 4, Comas a partir de un
programa que permita fortalecer los lazos familiares que los conlleven a mejorar
sus relaciones sociales.
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Resumen

Este trabajo de investigacion fue desarrollado con el objetivo de comprobar y
determinar los efectos del programa “Fortaleciendo lazos” en el desarrollo de
afectividad en estudiantes de cuarto de secundaria red 18 UGEL 04 Comas
2017.

Esta investigacion tiene como método el hipotético deductivo y el tipo es
aplicativa porque se organizd un programa de intervencion educativa con la
intencion de comprobar y determinar los efectos del programa. El disefio es de
tipo experimental. La poblacién son los alumnos matriculados en el cuarto afio de
secundaria de la Red 18 de la UGEL 4 Comas Lima. La muestra estuvo
conformada por un total de 60 estudiantes del 4 grado de secundaria de la I.E
Santa Maria de Jesus. El unico criterio de exclusion considerada en la muestra
fue que los estudiantes no superen los 16 afios de edad. El instrumento validado
por el juicio de expertos, fue la guia de observacion que sirvié para determinar el
nivel de afectividad de los alumnos. Por ser las variables cualitativas, se utilizd
una prueba no probabilistica para dos grupos diferentes, el analisis se realiz
mediante al prueba de U de Mann - Whitney, luego se procedié a utilizar el
software SPSS 22. El resultado obtenido en los estudiantes del 4 grado de
secundaria de las I.LE Santa Maria de JesuUs considerablemente altamente
significativamente.

En esta linea de trabajo se pretende mejorar el nivel de afectividad de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Red 18 de UGEL 4 Comas a
partir de un programa que permita fortalecer los lazos familiares que los conlleven

a mejorar sus relaciones sociales.

Palabras Clave: Programa, Afectividad, Estudiantes, UGEL 04, Educacion
Secundaria
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Abstract

This research work was carried out with the objective of verifying the effects of the
"Strengthening ties" program in the development of affectivity in secondary school
students 18 UGEL 04 Comas 2017.

This research is applicable because an educational intervention
program was organized with the intention of checking the effects of the program.
The sample consisted of a total of 60 students from the fourth grade of secondary
school in Santa Maria de Jesus. The only criterion of exclusion considered in the
sample was that students do not exceed 16 years of age. The instrument validated
by the expert judgment, was the observation sheet of affectivity. Because of the
qualitative variables, a non - probabilistic test was used for two different groups,
the analysis was performed using the Mann - Whitney U test, then the SPSS 22
software was used. The result obtained in the 4 th grade students Of El Santa
Maria de Jesus considerably significantly.

In this line of work the aim is to improve the level of affectivity of
the students of the fourth grade of secondary school of the Network 18 of UGEL 4
Comas starting from a program that allows to strengthen the family ties that entalil

them to improve their social relations.

Key Words: Program, Affectivity, Students, UGEL 04, Secondary Education
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1.1 Antecedentes

1.1.1 Antecedentes Internacionales.
Ultimamente esta sucediendo que hay problemas sociales y que de alguna

manera son el foco que llama mucho la atencién y lleva a la reflexion porque
existen adolescentes con la afectividad resquebrajada, principalmente
ocasionados en la familia ya que tiene el problemas de no tener buenas las
relaciones, lo que hoy llaman los expertos, matrimonios que no funcionan, es
decir, disfuncionales. Muchos padres y madres de familia acuden a los colegios
porque estan convencidos que sus hijos van revertir sus malas influencias, que
van a mejorar si tienen asegurada las necesidades béasicas del hombre como la
alimentacion, vivienda, vestimenta, salud y educacion pensando que eso es lo
mas importante y esencial. Los padres de familia por estar mas preocupados en
gue lo material es necesario, no les brindan el carifio, el afecto, amor y esto
sincroniza considerablemente en el adolescente en su forma de ser y por
supuesto, en su comportamiento. Es significativa la afectividad porque, formando
parte del proceso de su crecimiento fisico, tanto el carifio como el cuidado de
todo adolescente, estan reflejadas en sus actos.

Marins (2011), En su tesis para lograr el doctorado “Afectividad y
competencia existencial en espafiol como lengua extranjera: Aplicaciones
didacticas para estudiantes brasilefios” concluye de la siguiente manera: Para
que la tarea, por un lado sea afectiva y cognitiva y lograr tener éxito, es primordial
un buen nivel de autoestima, entonces, para ello es necesario que se establezca
un ambiente intelectual y emocionalmente seguro. Por lo tanto, las actividades no
deben ser ni muy desafiantes, y por supuesto, tampoco faciles, de lo contrario,
estariamos desatando sentimientos negativos hacia el aprendizaje. La autoestima
se dafia cuando los estudiantes no logran transferir a la lengua extranjera la

misma competencia comunicativa.

1.1.2 Antecedentes Nacionales.
En nuestro pais existen adolescentes que carecen de la presencia de los

padres, esto se da por diversas circunstancias, algunas de ellas por tener familias

disfuncionales, padres que se obsesionan con el trabajo para dar las cosas
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materiales a sus hijos, sin darse cuenta que dejan de lado la parte emocional, que
es muy importante para sus hijos. Ellos necesitan vivir en carne propia todo la
afectividad de sus padres, asi sea una simple sonrisa o hacer sentir la compafia
ya que de esta manera van a adquirir la autoestima y la seguridad que les va a
permitir lograr su autonomia personal.

El Ministerio de Educacién del Perd, en el nuevo Disefio Curricular, para
poder contribuir de algin modo en el aspecto afectivo de los estudiantes, ha
considerado en la tutoria uno de los aspectos referentes a la afectividad.

En la institucion educativa colegio Santa Maria de Jesius Comas, que es
una Institucion educativa cristiana, catblica y franciscana orientada a la
evangelizacion mediante una formacion integral viviendo el evangelio de Cristo a
través del servicio educativo de calidad y con infraestructura moderna,
conduciendo al estudiante a su formacién Cientifico - Humanista. Dentro del
diagnéstico que se presenta en el PEI se observa que algunos estudiantes se
preocupan por mantener relaciones positivas dentro y fuera del aula, la gran
mayoria de los estudiantes son amistosos y generosos, prudentes vy
sentimentales. A pesar de que algunos estudiantes se desarrollan en hogares
disfuncionales, comparten muy poco tiempo en familia por diversas razones,
algunos estudiantes de ambos niveles no se rigen a las normas establecidas por
el colegio. Por ello se ha propuesto como objetivo operativo insertar y generar
talleres que ayuden la autovaloracion del estudiante.

En esta linea de trabajo se pretende mejorar el nivel de afectividad de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Red 18 de UGEL 4 Comas a
partir de un programa que permita fortalecer los lazos familiares que los conlleven
a mejores sus relaciones sociales.

Trujillo (2008), en su tesis Pedagogia de la afectividad manifiesta que todo
lo referente a la afectividad y que esté enmarcado en la educacion, se tiene que
apostar por el estudiante adolescente, ya que el nucleo es él, es decir se tiene
gue velar por su formacion integral. Cuando se toca el tema de la afectividad esta
indicando que se trata de una investigacion teorica, es decir, que se realiza esta
tematica de manera hermenéutica Yy critico de un buen numero de material
pedagogico en lo que se refiere a textos que son didacticos y actualizados con la

finalidad de comprender como ha sido trabajada la afectividad en la educacion. La
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posibilidad de la formacion integral se ha ido profundizando centrada en la
afectividad y de hecho, de ella se derivan algunas implicaciones educativas para
la constitucion del sujeto en la posterioridad. Se debe tener en cuenta, como
premisa, que la afectividad y no la razon, es el nacleo; de alli que se plantea una
pedagogia de los afectos, considerando el siguiente orden: prever de forma
consciente los requisitos de las emociones, construir proyectos para desarrollar
sentimientos perdurables, generando la ensefianza dialogante y asumir el
discernimiento como estilo de vida, es decir, el discernimiento visto como la
accion de separar los elementos para poder observar que es lo que se debe
acoger como la mejor opcion. Es la misma figura que sucede con el agricultor
cuando criba el trigo, pasa por la herramienta que es la criba y separa las partes
mas finas de las gruesas, de esa manera limpia las impurezas separando las
semillas de la paja. De la misma manera discernir es seleccionar entre varios
elementos para separar lo que de alguna manera se considera apropiada o
excelente de otras que no lo son.

Espejo (1998), presentd la tesis de maestria: “Programa de educacion
afectiva para el mejoramiento de la autoestima en los alumnos del 5° grado de
educacion primaria de menores”. En la Universidad Nacional de Truijillo. Disefio de
estudio  experimental, muestra participantes 53 estudiantes: 27 alumnos de
grupo experimental y 26 alumnos grupo de control. En su investigacion llegé a la
siguiente conclusion: que el programa de educacién afectiva de alguna manera
mejora significativamente la autoestima de los alumnos principalmente las areas
ego-general y social-comparieros.

Tejada (1997), en su tesis “Aplicacion de un programa de desarrollo de
actitudes educativas para mejorar la disciplina en los alumnos del 5° afio del
Colegio Nacional San Juan de Trujillo” es contundente y finaliza diciendo que el
programa de desarrollo de actitudes educativas progresa de manera relevante, en
consecuencia, se nota que va disminuyendo el nimero de alumnos que incurren
o frecuentan actos de indisciplina en el grupo que participé del programa.

Zuiiga (2001), en su tesis “Taller de valores para mejorar la disciplina
escolar de los alumnos de 2° grado B de educacion primaria del Centro Educativo
Parroquial Cristo Rey de La Esperanza, Provincia Trujillo, Departamento de La

Libertad”, finaliza de manera favorable que el taller de valores logra gestar en los
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alumnos del 2° grado B en la préactica y efectiva de valores como compartir,
respeto, responsabilidad, verdad y orden.

Aguilar (2009), en su tesis de Maestria “Programa de educacion en valores
para mejorar el comportamiento escolar de los alumnos del tercer grado de
educacién primaria de Otuzco”, que presentd en la Universidad Nacional de
Trujillo, lleg6 a la siguiente conclusion: que antes de aplicarse el programa a los
alumnos, el comportamiento que ellos tenian era relevante, regular y malo, al
poner en practica este programa en el primer Grupo Experimental, mejoré
considerable y notablemente su comportamiento, mientras que el segundo Grupo

Control, se evidencié que se mantenia en el nivel regular.

1.2 Fundamentacién Cientifica

Ovejero (2007), en su libro “Las relaciones humanas” dijo que actualmente
es cada vez es mayor la distancia que separa los conocimientos sobre el mundo
fisico y material, y los conocimientos del hombre y sobre relaciones humanas.
Asi, mientras que los avances en la carrera espacial son realmente
sorprendentes, habiendo llegado el hombre a la luna hace ya muchos afios, o
mientras que los avances en la ingenieria genética, armamentos, cirugia médica,
etc., son francamente pasmosos, sin embargo, nuestros conocimientos del
hombre y de las relaciones humanas no son muy superiores comparada con la los

gue poseian los griegos en sus mejores momentos.

Peplau y Perlman (1982), sostienen que desde hace muchos afios se viene
encontrando en psicologia que el aislamiento y la falta de comunicacién llevan a
una serie de problemas fisicos, psicologicos y de conducta como la depresion, el
alcoholismo, la drogodependencia o la delincuencia, asi como que la falta de
comunicacién entre los esposos lleva a mayores tasas de divorcio, entre padres e
hijos a problemas de fracaso escolar en estos ultimos, o entre compafieros de
trabajo a un menor rendimiento laboral. De ahi la importancia de conocer como

mejorar la relaciones humanas.
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El tema de la comunicacion es realmente central ya no sélo en la psicologia
social sino en la vida personal y social de la gente, dado, como sefialan muchos
autores, el hecho inevitable de que los procesos sociopsicologicos no pueden ser
comprendidos totalmente sin poner atencion en la comunicacion. Después de
todo, los individuos, las organizaciones y las sociedades no funcionarian sin la
comunicacion.

Es por eso que la necesidad de esta investigacion de crear lazos que
permitan fortalecer la afectividad, porque hay muchas familias disfuncionales que
tienen a sus hijos en el colegio con la esperanza de mejorar las relaciones entre
ellos porque se ve resquebrajada por la falta de afectividad, sobre todo en los
estudiantes y con mayor énfasis en los alumnos de cuarto afio de secundaria ya
gue son faciles de caer en la rebeldia, que es natural en la edad que ellos tienen,
y si hay descuido pueden llevar una vida sin control y puede traer graves
consecuencias.

Se trata de conceptualizar el Programa “fortaleciendo lazos”

Rojas (2001), da una definicibn de la palabra programa presentandola
como un cumulo de acciones que tienen la caracteristica institucional y que a la
vez esta orientada a resolver cualquier dificultad que esta a la vista, pero que
realmente requiere en el momento un arreglo factible y que sea facil de ejecutar,
es decir, que sea practico.

La palabra programa es tomada por la UNESCO como un término que
permite mostrar, en términos generales, las intenciones, estrategias y acciones
que un grupo de personas cuya funcion es la educacion y que desea emprender
para que asi se pueda realizar de manera congruente las actividades que estan
directamente enfocadas a la educacion.

Para la elaboracion de este Programa se ha considerado la definicion del
contexto en que se encuentra actualmente al momento de programar. También se
ha identificado la importancia de los motivos de la aplicacién de dicho programa
estableciendo los fines, es decir, preguntando siempre cuales son las metas
finales. Después de la previa planificacion, se ha desarrollado una serie de
elementos que ha permitido a continuacion una evaluacion exhaustiva de todas

las actividades programadas.
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Al momento de evaluar lo programado se ha considerado las herramientas
mas afines que ha permitido evaluar objetivamente, sin olvidar que toda
evaluacion siempre es flexible, y por supuesto, desde su inicio se ha considerado
gue deberia ser de manera progresiva y permanentemente.

Al momento de realizar la iniciacion se ha considerado la ensefianza y
aprendizaje como una actividad formalizada. Esto va a permitir en un futuro
reconocer que los adolescentes tienen sus aprendizajes que estan innatos en
ellos o porque han experimentado en el transcurso de su vida y se les ha quedado
y les llama la atencién determinados elementos de la vida y siempre tendran
interrogantes sin resolver. Entonces, las herramientas metodologicas van a
considerar todos esos aspectos para que aprendan nuevas ensefianzas y se
vayan adecuando a su desarrollo emocional. Hay una serie de elementos que
permiten el desarrollo del programa como es por ejemplo la lista de cotejo que
solo se podra evaluar mediante la observacion. También existe el efecto de
dialogar constantemente. Solo que esto implica elaborar interrogantes de acuerdo
al contexto situacional en el que se encuentra el estudiante.

Se realiz6 la evaluacion de proceso utilizando en el desarrollo de la
ensefianza y aprendizaje recibiendo los informes que los docentes han ido
facilitando basadndose en los documentos de auxiliares donde han anotado los
logros, algunas deficiencias y las soluciones que han podido realizar teniendo en
cuenta en consideracion de cada estudiante segun su avance. Gracias a esta
accion se ha ajustado algunos percances que no han facilitado la ensefianza y el
aprendizaje. Se ha evaluado este proceso observando directamente a los
alumnos en su labor teniendo en cuenta la espontaneidad. Todo se registré en
tarjetas como testimonio de lo observado, asi mismo, las anécdotas,
seguidamente se sistematizaron.

Al terminar la programacion se ha realizado el post test, como evaluacion

de salida.

La afectividad.
El concepto y alcance de la afectividad, durante en el ultimo medio siglo,
han variado considerablemente. En primera instancia podemos considerar a los

filésofos y después a los psicologos y por supuesto, los pedagogos, que se han
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interesado cada vez mas y de manera rigurosa, por todo lo concerniente a los
procesos afectivos. La afectividad es una cualidad del ser psiquico, que esta
caracterizado por la capacidad de experimentar intimamente las realidades
exteriores y de experimentarse a si mismo, es decir, de convertir en experiencia
interna cualquier contenido de conciencia.

La afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional que ocurre en la
mente del hombre y se expresa a través del comportamiento emocional, los
sentimientos y las pasiones. La afectividad es el conjunto de sentimientos
inferiores y superiores, positivos y negativos, fugaces y permanentes que sitdan la
totalidad de la persona ante el mundo exterior

La afectividad en el ser humano es el estado nuestro ser pensante que al
mundo psiquico le enfoca dandole cierto grado o tonos que provocan lagrimas o
rizas, molestia o tranquilidad. Dentro de las peculiaridades, de manera particular,
en la afectividad se puede indicar que la universalidad y subjetividad, la polaridad,
las diferencias, son las que mas sobresalen. En primer lugar que todo lo que se
experimenta de manera afectiva y que tienen caracteristicas universales le
suceden solamente a la persona, es lo que se refiere a la caracteristica universal
y subjetiva. Por ejemplo, el amor es comprendido rapidamente, sin embargo,
muchos no pueden describir este afecto. Pero, resulta que este afecto del amor es
visible, es facil transmitirlo, a pesar de lo dificil que resulta decirlo con palabras. El
amor es muy dificil ocultarlo o esconderlo porque se reconoce en las facciones de
las personas. El secreto de las personas que aman de verdad est4 en capacidad
que tienen de perdonar. En segundo lugar esta la polaridad que se refiere a la
particularidad de las personas que se les puede agrupar en polos ya sea a un
lado los positivos y al otro los negativos y que estas pueden estar emparejadas.
Ejemplo, los que aman y los que odian, los alegres y los tristes. Y por ultimo
tenemos la tercera peculiaridad o caracteristica esta la diferencial. En todo lo que
se experimenta como afectivo se aprecia que hay diferencias marcadas segun la
diversidad.

Farré (1999), dice que la afectividad es la forma en el que encuentra la
capacidad de razonar y esto le da al mundo psiquico un tono agradable o
desagradable que da a la vida psiquica una tonalidad de agrado o desagrado, de

amor u odio, de alegre o triste. Es verdad que no hay un acuerdo comun para la
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terminologia que va a permitir dar una conceptualizacién para referir a lo afectivo,
entonces se va a considerar un simil toda emocion y afecto. Es notorio que estas
particularidades o caracteristicas aborden el tema estimulando internamente una
manifestacion, esto va a causar activaciones a eventos, como por ejemplo
emocionalmente, ser miedoso. Pero otras que dirigiéndose de la persona hacia
afuera provocan ciertas manifestaciones que dan a conocer a estos momentos,
como demostrar la afectividad amando o mostrando odio.

Entonces, el tema de la afectividad no funciona psiquicamente ya que es
todo un engranaje cargado de emotividad, ademdas, estas emociones,
sintométicamente estdn manifiestos, sin dejar de lado todo sentimiento que marca
las acciones de las personas y que resaltan la vitalidad y el colorido, estos inciden
en la manera de pensar, comportamiento, de relacionarse, de gozar,
sacrificAndose con hidalguia, de sentir a las personas cercanas y lejanas, amar de
verdad, de odiar y saber relacionarse intimamente con bastante expresividad
corporal, ya que se debe considerar que toda persona neutralmente jamas
participa de lo que le sucede en su vida.

Las teorias afectivas debe considerarse desde Platon y Aristételes, ellos
son nuestros punto de partida de nuestra filosofia, por tanto, recurrir a ellos es
tener sélidos argumentos; ya que siempre desde anales anteriores todo lo que
se refiere a emocion y afecto fueron tomados en cuenta pero desde diferentes
enfoques que han sido elementales. Se observa que en la era clasicista el
razonamiento fue lo que prevalecio de todo ser humano y en cuanto a lo afectivo
no se consideraba bien porque era algo desordenado, es decir, era como el caos.
Los que dieron impulsividad para valorar todo lo relacionado a lo afectivo fueron
Santo Tomas de Aquino y Descartes. EI que va a consolidar la valoracion
autonoma de la afectividad sera Rousseau y junto a James y Lange dieron fuerza
a su producto que estaban investigando con el enfoque conductual
fisiol6gicamente.

En cuanto a las investigaciones que se refieren a lo neurolégico, que estan
de moda en la actualidad, en la que se dice que el desarrollo de las emociones
estaria radicandose en el hipocampo, esto se explica porque el hipotalamo recibe
impulsos por la excitacién y esta se ira cerrando apara abrir nuevos caminos al

hipocampo. Seguidamente, se asumira la total importancia del cértex en el propio
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desarrollo en lo relacionado a la emocion y afectividad, esto es, llevando a
vincular la emocion con la motivacion.

Stern (1985), en su teoria indica que el mundo interpersonal de todo ser
humano desde su nifiez es siempre un mundo afectivo, ya que el desarrollo es
motivado por la parte afectiva de la madre, es decir, por las diversas reacciones
que pueda tener la madres, en consecuencia, los infantes comienzan a
experimentar desde sus primeros dias el sentido de un si mismo, por tanto, estan
preparados en el desarrollo para adaptarse secuencialmente a los momentos
sociales externos.

Las similitudes que tiene con todos los actos reflejos y la forma de ser en
cuanto temperamento y el caracter, que no de la misma proporcién, de los
fendbmenos emotivos, han hecho de estos el lugar adecuado para las
experiencias de la afectividad. Entonces, tacitamente se asume que desde esta
perspectiva, el significado de las emociones se va terminando entre dos lados
extremos igualmente no sostenibles: su caracter explosivo y el hecho de ser
inservible intrinsecamente. Si es importante resaltar, que su similitud con los
efectos instintivos de los animales conlleva a pensar que, mas alld del sentido
eficaz de la descarga que pueden proveer a sujetos llenos de penetrantes
sentimientos, pueden desempefar una finalidad totalmente provechosa. El caso
es que los estamentos emocionales se ofrezcan, desde un inicio, como
fenbmenos que nos estdn adaptados, y entonces revelan, su sentido de la
siguiente manera: la sorpresa subjetiva. Alimenta esta afirmacion la tentativa de
que el grado de emotividad viene a ser contraria a la madurez de la persona.

La afectividad es importante porque dentro de toda personalidad esta
presente un fuerte incremento porcentual las actividades, por tanto no es la
consecuencia de solo razonar sino de los momentos relacionados a la afectividad.
Entonces, frente a lo importante que es la afectividad en la vida del ser humano,
la frecuencia de la afectividad en el aspecto cognitivo del hombre tiene un
elemento contrario en cuanto que es un obstaculo de la imparcialidad de
aguellos juzgamientos en lo que se prioriza como es el caso evaluacion que
tenga que ver con los analisis de investigacion. Es importante resaltar que
también puede indicarse la frecuencia afirmativa que toda afectividad en el

conocimiento en el caso que fortifica despertando el interés por diversos temas y
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que inclusive llega antelada mente al conocimiento. Esto fue defendido por
Scheler (2010) en su obra “Amor y conocimiento”. En consecuencia, todo lo
afectivo, que esta en lo mas profundo del hombre, se convierte en autentico
verdaderamente impulso de la forma de ser humano es decir, sus actitudes y su
forma de comportarse. Por ejemplo, los ideales pasan a ser la fuerza vital de las
ideas cuando son vuelven fuertemente enérgicas por la afectividad.

El ser humano es feliz verdaderamente cuando es capaz de dar lo mejor
de si a aquellos que estan en el dia a dia acompafiando el acontecer historico.
Entonces, la manera espontanea y natural de la expresividad maxima del amor
estard en el otorgar, en el dar. En consecuencia, el secreto es dar, entonces,
todo ser humano para que sea un buen papa, una buena mama, un buen esposo,
una buena esposa, un buen vecino, ect., tiene que dar, como decia Madre Teresa
de Calcula, se tiene que dar hasta que duela. La afectividad debe hacerse
efectiva a través de actividades que estén llenas de sentimientos, ademas,
mediante la capacidad de corregir, de ensefiar y la orientacion de los padres.

Bowlby (1969), tiene una teoria en el que propone un modelo que permite
el desarrollo y ejecucion de la personalidad. Esto estard centrado en los afectos y
también estara inspirado por el estudio cientifico del comportamiento humano y
animal, es decir, por la etologia, que es una rama de la biologia y de la psicologia
experimental que estudia el comportamiento esto a su vez va a permitir comparar
con la teoria de evolucién biolégica. El autor menciona que no sélo hay un
instinto, sino que hay muchas y diferentes conductas instintivas. El apego es
considerado como una conducta que se deja llevar por el instinto primario, que
por tanto, es distinta de la sexual y la alimentacién. La actitud instintiva de apego
se adhiere perfecta y principalmente para los cuidados de la prole y la union de
vinculos de los pequefios a sus padres. En consecuencia, el apego se puede
definir como un lazo afectivo que permite la union de la persona a una figura
especifica. Este lazo induce conductas de apego que pretende mantenerlos juntos
en el espacio y perdura en el tiempo.

Piaget (2005), en su libro inteligencia y afectividad dice que el alumno
alentado en clase tendra mas entusiasmo por el estudio y aprenderd mas
facilmente; de los que tienen dificultades en matemética, en mas de la mitad de

los casos esto se debe a un bloqueo afectivo, a un sentimiento de inferioridad
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especifico. Asi es como un bloqueo de este tipo puede impedir provisoriamente
gue un alumno comprenda (o retenga) las reglas de la suma.

Intrapersonal.

Cuando se habla que un individuo es muy consciente de sus cualidades, sus
capacidades y sus limitaciones, se tiende a hablar de intrapersonal. De acuerdo al
sistema de inteligencias multiples creado por Howard Gardner, cada individuo
cuenta con cierto tipo de inteligencias que le facilitan determinadas acciones o
que hacen que tenga tendencia a comportarse de cierto modo. Entre estas
inteligencias, la intrapersonal es la que sefala la calidad introspectiva que puede
tener una persona.

Por lo general, suelen mostrar tendencia a buscar realizar por si mismos
sus tareas y obligaciones, obteniendo de esta manera mejores resultados que
trabajando en grupo. También tienen un profundo contacto con sus sentimientos,
emociones y sensaciones, por lo cual pueden ser descriptos como individuos
altamente sensibles y consientes del dolor, de la alegria, etc.

Para hablar de intrapersonal se refiere a la terminologia, a la capacidad
que tiene la persona de medir su razonamiento, es decir, es capaz de observar a
su alrededor de quién es el hombre. Entonces, el hombre se observa que es
inteligente y que tiene una semejanza a todos los demas. Comprende totalmente
gue también anhela. Supervisa lo méas profundo del sentimiento para poder
responder y no volver a cometer los mismos errores y lograr que sus emociones
estén satisfechas.

Gardner (1993), en su libro Estructuras de la Mente La Teoria de Las
Inteligencias Multiples dice que las personas con inteligencia intrapersonal son
capaces de analizar el porqué de sus pensamientos y actitudes, siendo capaces
de corregir los comportamientos y acciones que no les convienen. También tienen
mas posibilidades de tomar elecciones acertadas a la hora de elegir qué estudios
cursar o qué trabajos aceptar. La inteligencia intrapersonal esta involucrada
principalmente en el examen y conocimiento de un individuo de sus propios

sentimientos.

Para lograr el equilibrio emocional es fundamental conocer cémo satisfacer
nuestras necesidades emocionales, lo que nos permite calmarnos ante

situaciones estresantes y actuar con practicidad y eficacia, evitando que
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tengamos reacciones desmedidas ante determinadas situaciones. Todo esto
redunda en la consecucién de un marcado bienestar emocional que influye

positivamente en el resto de inteligencias, asi como en el plano fisico.

Familiar.

En la antigiiedad se consideraba familia al conjunto de personas y esclavos
qgue habitaban con el sefior de la casa. La familia es el conjunto de personas
unidas por vinculos de matrimonio, parentesco o adopcién. Considerada como
una comunidad natural y universal, con base afectiva, de indiscutible formativa en
el individuo y de importancia social. Se dice que es universal ya que la historia de
la familia es la historia de la humanidad. En todos los grupos sociales y en todos
los estadios de su civilizacién, siempre se ha encontrado alguna forma de
organizacion familiar. La familia se ha modificado con el tiempo, pero siempre ha
existido, por eso es un grupo social universal, el mas universal de todos.

Valladares (2007), dice que los investigadores consideran a la familia un
verdadero agente activo del desarrollo social: célula en la que se crea y consolida
la democracia, donde se solucionan o acentlan las crisis sociales y donde la
mayoria de los ciudadanos encuentran afecto y especialmente seguridad.

Gardner (1993), en su libro Estructuras de la Mente  La Teoria de Las
Inteligencias Multiples dice que durante el primer afio de vida, el infante llega a
establecer un lazo poderoso con la madre, ayudado por la atraccion igualmente
intensa que la madre siente hacia su retofio, la carencia de un vinculo de union
puede producir efectos devastadores en el desarrollo normal en la generacién
presente y las posteriores, esto tiene especial importancia que la ausencia de este
vinculo signifique dificultades para la habilidad posterior de un individuo para
conocer a otras personas.

Como base afectiva, la familia es un grupo social cuyo fundamento esta
constituido por un conjunto de los mas profundos y ocultos sentimientos humanos
como el amor, comprension, carifio, ternura, dedicacion, etc. Como influencia
formativa, se tiene que la familia es el primer ambiente social del hombre, en ella
aprende los primeros principios, los valores morales y las nociones de la vida. La

familia es una comunidad natural, porque responde a una serie de instintos y
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sentimientos de la naturaleza humana tales como la tendencia gregaria, la
satisfaccion del instinto sexual, etc. La familia es fundamental para la procreacion,
conservando asi a la especie.

La percepcidn gque tienen los adolescentes de algunos aspectos del
contexto familiar son: el nivel de comunicacion y expresion de ideas, el apoyo en
situaciones variadas de la vida, la intensidad de las relaciones y las situaciones de

colision o desencuentro.

Tipos de familia.

Ofrecer una definicién exacta sobre la familia es una tarea compleja debido
a enormes variedades que encontramos y al amplio espectro de culturas
existentes en el mundo. La familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo
indispensable para el desarrollo de la persona, la cual depende de ella para su
supervivencia y crecimiento. No se desconoce con esto otros tipos de familia que
han surgido en estas Ultimas décadas, las cuales también enfrentan desafios
permanentes en su estructura interna, en la crianza de los hijos/as, en su ejercicio
parental o maternal. Por mencionar algunas, la familia de madre soltera, de
padres separados las cuales cuentan con una dinamica interna muy peculiar.

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas
se han distinguido cuatro tipos de familias:

Papalia (2009), en su libro Derechos humanos dice que la familia nuclear
es una unidad domestica formada por uno o dos padres y sus hijos, sean
biolégicos, adoptados o hijastros. Histéricamente, la familia nuclear de padre y
madre fue la dominante en las sociedades occidentales, pero hoy ha adoptado
caracteristicas diferentes.

La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone
de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la
descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear,
se extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en los vinculos
de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifos,

abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple
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generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos
politicos y a los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres
se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia
dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una
familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria
de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su
paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente
qgue hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o
adulta.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo
su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el
bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y
maternidad.

Social.

Consiste en la interaccion con otras personas para llevar a cabo procesos
de convivencia y de trabajo colaborativo, mediante la asuncion de normas, leyes y
pautas construidas colectivamente. La socializacion es un proceso a través del
cual el nifio y la nifia adquieren gran cantidad de conocimientos sobre el medio
fisico y social, y también habilidades, actitudes y valores. Interactia con otras
personas, se comunica, colabora, rechaza, ama, odia.

Papalia (2009), en su libro Derechos humanos dice que los seres humanos
somos seres sociales. Desde el principio nos desarrollamos en un contexto social
historico. Para un infante, el contexto inmediato normal es la familia, pero esta se
encuentra sujeta a influencias mayores y cambiantes del vecindario, la comunidad

y la sociedad.
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El medio social pasa a ser fundamental fuente de informacién, experiencia
y aprendizaje, tanto de pautas elementales como de comportamientos mas
complejos, afectivos y cognitivos.

En la escuela (como institucion social y socializadora) puede cumplirse el
principio: Convivir para conocer. Puesto que el amor no esté en la exigencia con
el otro; la exigencia niega la legitimidad al otro, pues no le permite una conducta
responsable en la que se hace cargo de su querer.

Es en la escuela, en que el convivir con el otro puede traducirse en la
aceptacion o en el rechazo. En este espacio se encuentra la explicacion de las
relaciones humanas como un ordenamiento desde la emocion y no desde la
razon, aunque la razon de forma al hacer que la emocion decide.

Llamamos escuela, al andamiaje encargado de preservar la cultura,
desarrollar integralmente a los ser humanos y transmitir saberes para la
reconstruccion y construccion de nuevos saberes, la ciencia y la tecnologia.

La escuela es el segundo escenario formativo y que debe formar equipo
con la familia para lograr potenciar el desarrollo de las nuevas generaciones.

La necesidad de desarrollar comportamiento, actitudes, principios y valores
para la relacion los demas. En general, la escuela debe fortalecer los aprendizajes
qgue se iniciaron en la familia a lo cual se suman aprendizaje como aprender a
decidir en grupo, aprender a solucionar de manera pacifica los conflictos,
aprender que ceder en nuestras posiciones no significa perder, que hay intereses
individuales y grupales que juegan un papel fundamental en la convivencia,
desarrollar el sentido de legitimidad para con nuestra madre tierra, promoviendo el
conocimiento y cuidando del entorno, defendiendo y respetando el espacio
publico.

De igual manera, la escuela debe favorecer el conocimiento de la cultura
en sus diferentes expresiones, conjugandolo con el saber académico, la ciencia y
la tecnologia. De igual manera y con la posibilidad que docentes y personal adulto
se conviertan en modelos secundarios de identificacion, los nifios y nifias
desarrollan la amistad en el vivir, es decir, la aceptacion del otro, en la legitimidad

del otro, en la convivencia.
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La escuela es responsable del desarrollo de actitudes como la puntualidad,
la cooperacion, el respeto, solidaridad (también llamados valores para la
convivencia).

Puede entenderse la dimension social como lo relacionado a
la socializacion de un individuo. Los seres humanos son seres sociales: satisfacen
sus necesidades materiales y simbdlicas en grupo. Una persona siempre necesita
de otras para alcanzar su plenitud, y por lo tanto debe desarrollar todas las
herramientas inherentes a su dimension social.

La dimensién social de la educacion, por otra parte, se vincula con la
accesibilidad de la formacién, que debe estar disponible a todos los ciudadanos.
El desarrollo de condiciones propicias para el estudio y la participacion de los
estudiantes en la toma de decisiones de politicas educativas también forman
parte de esta dimension social.

Pérez-Mateo (2010), en su tesis doctoral La dimensién social en el proceso
de aprendizaje colaborativo dice que el término “dimensién social” representa un
concepto amplio que puede responder al complejo entramado que representan los
aspectos sociales. La dimension social son aquellos elementos que son
percibidos u observados por los participantes y que van mas alla de la interaccion
estrictamente necesaria para alcanzar el objetivo académico, pudiendo guardar
una relacién directa o indirecta con el contenido formal del tema o aparecer de
manera independiente. Estos elementos sociales sientan las bases para poder
percibir como “reales” a los participantes asi como para desarrollar el sentimiento

de conexion y de construccion de relaciones.

1.3 Justificacion del estudio

El “Programa “Fortaleciendo lazos” en el desarrollo de afectividad en
estudiantes de cuarto de secundaria red 18 UGEL 04 Comas 2017” es
importante porque aportard respaldando las teorias de la afectividad y la
imperativa necesidad de los programas como medio para aminorar una situacion

problematica.
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La investigacion es notable porque contiene temas de interés actual y lo
mas importante, porque brindara una serie de actividades para intervenir sobre la
problematica de la afectividad.

La presente investigacion se justifica debido a que contribuirda a la
aplicacion de actividades en el abordaje de la efectividad en estudiantes de cuarto
aflo. Con el desarrollo de sesiones se podré intervenir cada una de las
dimensiones de la afectividad.

Rojas (2001), hace la definiciobn que todo programa es como un grupo de
actividades que tiene la caracteristica de una institucion que estd orientada a
solucionar una problematica dentro de un contexto real y a la vez que sea
efectivo.

La terminologia de programa para la Unesco es la capacidad de exponer
en términos generales las intenciones, los mecanismos que tiene un colegio
dedicado a la educacién para poder emprender y que va a permitir un desarrollo
coherente todas las actividades que se han trazado como meta.

Los diccionarios indican que la palabra programa es una serie de
operaciones que estan ordenadas y que van a permitir que se realice un proyecto
que tiene un cumulo de actividades.

El aporte de Lopez (2004), catedratico de la Universidad de Yucutan afirma
contundentemente que todo programa, es un conjunto de acciones educativas
que tiene como objetivo desarrollar aprendizajes y desarrollo de
comportamientos que permitan, en consecuencia, al individuo capacitarlo para
que participe activa y responsablemente en el contexto en el que se encuentra.

Por tanto, este programa se pudo realizar porque es congruente con lo que
se ha planteado en el Proyecto Educativo de la institucion, es decir, que se han
observado su realidad y los objetivos que se han propuesto. Este programa
viene a ser un meétodo que esta conformado por diversos planes que trabajan
como subsistemas, en consecuencia, satisface las necesidades de manera
coherente.

Solo asi el Programa realizé su funcion organizativa y favorecio lo
planificado en la institucion educativa. En el desarrollo de los Programas hay la
posibilidad que pueden intervenir la comunidad educativa, es decir, toda la familia

educativa, el trinomio: alumnos, docentes y padres de familia. Seguro que lo mas
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frecuente es que estén siempre un reducido de docentes y que después requieren
la colaboracion de colaboradores externos. De todas maneras estos elementos
de los Programas se contempléo como hipotesis de trabajo que plantearon el
camino de la actividad educativa, siendo sensibles a los cambios que se va a dar

en el la elaboracion de su desarrollo.

1.4 Problema

1.4.1 Problema General.
¢,Cual es la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de

desarrollo de afectividad en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18 UGEL
04 Comas 20177

1.4.2 Problemas Especificos.

Problema especifico 1

¢, Cudl es la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de la afectividad intrapersonal en estudiantes del cuarto de secundaria
Red 18 UGEL 04 Comas 20177

Problema especifico 2

¢,Cual es la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de la afectividad familiar en estudiantes del cuarto de secundaria Red
18 UGEL 04 Comas 20177

Problema especifico 3

¢, Cual es la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de la afectividad social en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18
UGEL 04 Comas 20177?



32

1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis general.

El programa “fortaleciendo lazos” influye significativamente en el nivel de
desarrollo de la afectividad en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18
UGEL 04 Comas 2017.

1.5.2 Hipétesis Especificas.
Hipotesis Especifica 1

El programa “fortaleciendo lazos” influye significativamente en el nivel de
desarrollo de la afectividad intrapersonal en estudiantes del cuarto de secundaria
Red 18 UGEL 04 Comas 2017.

Hipdtesis Especifica 2

El programa “fortaleciendo lazos” influye significativamente en el nivel de
desarrollo de la afectividad familiar en estudiantes del cuarto de secundaria Red
18 UGEL 04 Comas 2017.

Hipétesis Especifica 3

El programa “fortaleciendo lazos” influye significativamente en el nivel de
desarrollo de la afectividad social en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18
UGEL 04 Comas 2017.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General.
Determinar la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de

desarrollo de afectividad en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18 UGEL
04 Comas 2017.
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1.6.2 Objetivos Especificos.

Objetivo especifico 1

Identificar la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de afectividad intrapersonal en estudiantes del cuarto de secundaria
Red 18 UGEL 04 Comas 2017.

Objetivo especifico 2

Identificar la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de afectividad familiar en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18
UGEL 04 Comas 2017.

Objetivo especifico 3

Identificar la influencia del programa “fortaleciendo lazos” en el nivel de
desarrollo de afectividad social en estudiantes del cuarto de secundaria Red 18
UGEL 04 Comas 2017.



ll. Marco Metodoldgico
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2.1 Variables

2.1.1 Aplicacion del programa “Fortaleciendo lazos”.
Un programa es un conjunto de acciones sistematicas, cuidadosamente

planificadas y orientadas al logro de metas como respuesta a las necesidades
educativas.

Se tuvo en cuenta lo siguiente: se ha planificado un programa, definicion el
contexto actual, identificacion de la necesidad de aplicar el programa,
estableciendo metas y desarrollando una serie de actividades.

Es un plan de intervencion organizada y que a partir de la identificacion
de necesidades, planificacidon, intervencion y evaluacion se han disefiado una
serie de actividades para el logro de objetivos propuestos.

Evaluacion del Programa:

Se ha utilizado instrumentos que han permitido que la evaluacion sea
flexible, progresiva, objetiva, que permita el recojo de la informacion mas
adecuada para hacer la valoracion considerando todos los aspectos.

Evaluacion de inicio se hizo efectiva la accion formal de ensefianza —
aprendizaje. Esta accion de evaluacidbn ha permitido conocer experiencias y
saberes o conocimientos previos que tienen los adolescentes. Los instrumentos
gue han permitido desarrollar la evaluacion son la lista de cotejo, el dialogo y
preguntas.

La evaluacion de proceso se ha realizado durante todo el proceso de
ensefianza — aprendizaje. La informacion referencial fue anotada con sumo
cuidado en el registro auxiliar. Esto ha permitido observar las complicaciones
que se han detectado a tiempo, los diferentes aprendizajes de los estudiantes, en
consecuencia ha facilitado el volver a considerar los aprendizajes en el momento
preciso.

La informacién que se ha obtenido fue utilizando el registro auxiliar para
cotejar los desempeiios del estudiante en actitud espontanea. Esto ha permitido
realizar los ajustes necesarios en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Con en el postest se realizé la evaluacion final y que ha permitido realizar

el informe correspondiente.
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2.1.2 Nivel de afectividad.
Esta es la variable por el cual se ha realizado esta investigacion. La

afectividad tiene que ver con todo ser que tiene vida psiquica, es decir, que se
pueda determinar que tenga el componente del alma, por tanto, debe tener la
capacidad de razonar, de amar y tener la libertad necesaria. Al tener estos
elementos, la afectividad como estado de la cognicion, se va a demostrar en que
sea capaz de manifestar sensibilidad con distintos tonos como alegria, tristeza,
agrado, desagrado, amor, odio, etc.

La afectividad vista de esta manera se va a convertir en la columna
vertebral del comportamiento, ya que esos tonos de los sentimientos dan origen a
las conductas y estas a la vez van a permitir que aparezcan otras mas de manera
concatenada. Los sentimientos son pasajeros, por ejemplo, alguien siente tristeza
porque se enterd0 que un familiar tiene cancer, pero puede venir una tercera
persona a decirle palabras de aliento y se reanima y puede llegar a sentir
felicidad.



2.2 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable dependiente afectividad

Dimensiones Indicadores Iltems Escalas Niveles Rangos
0-6 Muy Bajo
Expresar ORDINAL ]
emociones 7-12 Bajo
Honestidad Siempre
Intrapersonal Confianza 1-10 Casi 13-18 Medio
Toma de siempre
decisiones A veces 19-24 Alto
Seguridad Nunca
25-30 Muy alto
0-6 Muy Bajo
Sentir apoyo ORDINAL 7-12 Bajo
Responsabilidad Siempre
Familiar Identidad 11-19 Casi 1318 Medio
Dialogo .
Respeto siempre
A veces 19-24 Alto
Nunca
25-30 Muy alto
0-6 Muy Bajo
ORDINAL .
Amistad 712 Bajo
Social Solidaridad Siempre .
Cortesia 20-30 Casi 13-18 Medio
Relaciones siempre
A veces 19-24 Alto
Nunca
25-30 Muy alto
0-18 Muy Bajo
ORDINAL
19-36 Bajo
Siempre
Variable Afectividad Casi 37-54 Medio
siempre
A veces 55-72 Alto
Nunca
73-90 Muy alto
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2.3 Metodologia

El método de investigacion aplicado fue el hipotético — deductivo.

Segun Bernal (2000), la recoleccion de los datos o informacion son el medio a
través del cual se prueban las hipotesis, se responden las preguntas de
investigacién y se logran los objetivos del estudio originados del problema de
investigacion. El procedimiento es el siguiente:

» La identificacion de las fuentes de donde se obtuvo los datos. Estos fueron
proporcionados por los de los estudiantes del cuarto afio de la Institucion
Educativa Santa Maria de Jesus Red 18 UGEL 04 del distrito de Comas.

» La localizacion de las fuentes. De los estudiantes del cuarto afio de la
Institucion Educativa Santa Maria de Jesus Red 18 UGEL 04 del distrito de
Comas.

» Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Implic6 elegir dos
instrumentos y definir los pasos que se utilizd en la aplicacion de los
instrumentos. Los instrumentos de recoleccion de datos son confiables,
vélidos y objetivos.

» La preparacion y presentacion de los datos recolectados: Tabulacion de los
resultados y se presentd en tablas estadisticas y graficos, procediéndose

posteriormente a su analisis e interpretacion.

2.4 Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarca en el tipo aplicada, se buscé validar
e incorporar informacion, aplicando la existente sobre las variables en estudio. El
estudio es no experimental, ya que no existi6 manipulacion activa de alguna
variable y en los que solo se observa los fendmenos en su ambiente natural para

después analizarlos Hernandez (2010).
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2.5 Disefio

2.5.1 Disefio de la investigacion
La presente investigacion es del tipo experimental, pues la caracteristica

central del trabajo fue el control y manipulacién intencional de la variable
independiente del programa en un lugar adecuado, establecido para la
observacion y la medicién todos los efectos que pudo producir en la variable

dependiente.

GE: Ol X O2
GC: O3 — Oy4

Dénde: GE : Grupo experimental --
GC : Grupo control
01y Os : pre test del GE. y GC
02y O4 : post test del GEy GC
X : Aplicacién del programa

— : Ausencia de estimulo (programa)
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2.6 Poblacion, muestra y muestreo

2.6.1 Poblacion.
Herndndez (2010), dice que la poblacion son todas las personas que se

encuentran dentro de un lugar determinado, también deben de situarse
claramente en un entorno a sus caracteristicas.

En el presente estudio la poblaciéon estuvo conformada por los alumnos
matriculados en el cuarto afio del nivel secundaria de la Red 18 UGEL 04 del
distrito de Comas como muestra a la Institucion Educativa Santa Maria de Jesus
Red 18 UGEL 04 del distrito de Comas cuyas edades fluctian entre 14 y 16 afios
de edad.

Tabla 2

Distribucién de la poblacién de estudiantes del cuarto de secundaria de la Red 18
UGEL 04 del distrito de Comas periodo escolar 2017.

RED 18 Estudiantes Total
Grado I.E. Sexq Sexq
Femenino Masculino
Santa Maria de 13 21 34
Jesus
Cuarto A-B 13 13 26
San Felipe 18 12 30
2049 Republica de 40
20 20
Cuba
San Carlos 25 25 50
Total 89 91 180

Se ha considerado a toda la poblacion de Alumnos de ambos sexos
matriculados en el cuarto afio de las Instituciones Educativas de la Red 18 UGEL
04 del distrito de Comas, con asistencia regular. Alumnos de ambos sexos

matriculados en el cuarto afilo con asistencia regular de la Institucion Educativa
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Santa Maria de Jesus 26 de sexo femenino y 34 de sexo masculino siendo un
total de 60, del Colegio San Felipe 18 de sexo femenino vy 12 de sexo
masculino, siendo un total de 30, del Colegio 2049 Republica de Cuba 20 de
sexo femenino y 20 de sexo masculino, siendo un total de 40 y del Colegio
San Carlos 25 de sexo femenino y 25 de sexo masculino, siendo total de 50.

No se ha excluido a ningun alumno, ya que todos los alumnos matriculados
en el cuarto afio de la Red 18 UGEL 04 del distrito de Comas tienen entre 14y 16

afnos.

2.6.2 Muestra.
Hernandez (2010), indica que la muestra es, en esencia, un subgrupo de

la poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese
conjunto definido en sus caracteristicas al que se llama poblacion.

Para este caso se ha considerado una muestra intencional y por
conveniencia, 0 sea, arbitrariamente se eligié a toda la poblacion del cuarto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria de Jesus Red 18 UGEL 04
del distrito de Comas como la muestra universal participante.

No se ha excluido a ningan alumno, ya que todos los alumnos matriculados
en el cuarto afio de la Institucion Educativa Santa Maria de Jesus Red 18 UGEL
04 del distrito de Comas tienen entre 14 y 16 afos.

Tabla 3
Distribucién de la poblacién de estudiantes del cuarto de secundaria de la I.E.
Santa Maria de Jesus Red 18 UGEL 04 del distrito de Comas del afio 2017.

Estudiantes Total
I.E. Grado Sexq Sexo_
Femenino Masculino
4° A 13 21 34
Santa Maria
de Jesus
4°B 13 13 26

TOTAL 26 34 60
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2.6.3 Muestreo.
Hernandez (2010), dice que es un proceso por el cual se selecciona una

muestra, a partir de la poblacion. En este caso se utiliz6 un muestreo no
probabilistico e intencional. Se dice que una muestra no probabilistica es un
subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion. Y en este caso, al ser
una investigaciéon no cuasiexperimental, la muestra se eligi6 de manera no

aleatoria y con grupos intactos.

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién

2.7.1 Técnica de observacion.
Para Puente (2007), “La observacion es una técnica destinada a obtener datos

de varias personas mediante el registro del investigador. Para ello, a diferencia de
la entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritas que se registran
observando a los sujetos, a fin de registrar su desenvolvimiento.

Esta investigacion ha medido el nivel de afectividad se ha medido mediante la
observacion, para ello ha utilizado técnicas e instrumentos de recoleccion con

Sus respectivas encuestas.

2.7.2 Instrumento.
Guia de Observacion. Es un instrumento aplicado durante el desarrollo del

trabajo de investigacion para determinar el nivel de afectividad de los alumnos
matriculados en el cuarto afio de la Institucion Educativa Santa Maria de Jesus
Red 18 UGEL 04 del distrito de Comas.

La guia de observacion sobre la afectividad, consta de 3 dimensiones:
intrapersonal, familiar y social. Cada dimension cuenta con 10 enunciados,

haciendo un total de 30 items.
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Ficha técnica del Instrumento

Nombre del instrumento: Lista de comprobacion de Afectividad
Autor del instrumento: Creado por: Br. Mori Araujo Carlos Alfredo
Objetivo instrumento: Evaluar el nivel de afectividad en los estudiantes

del cuarto grado de secundaria.

Usuarios: La informacion obtenida fue de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de las
Instituciones Educativas seleccionadas de la
Red 18 correspondiente a la UGEL 4, Comas
Lima

Caracteristicas y modo de aplicacion.

1° La guia de observacion esté disefiada en 30 items, (Divididos de acuerdo a
las dimensiones de la variable)

2° Los docentes desarrollaron la guia de observacion en forma individual,
consignando los datos solicitados de acuerdo a las indicaciones para el
desarrollo del instrumento de evaluacion.

3° La guia de observacion se aplicé de manera personal a cada estudiante
guienes tuvieron un tiempo prudencial de acuerdo a su requerimiento

4° Su aplicacion tuvo como duracion 30 minutos aproximadamente, y los

materiales que emplearon fueron: un lapiz y un borrador.

2.8 Métodos de andlisis de datos

El andlisis y tabulacion de datos se realizé mediante los Software SPSS22
y Excel para Windows

Andlisis Descriptivo: Permitié evidenciar el comportamiento de la muestra

en estudio, procediéndose a:
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* Caodificar y tabular los datos.
* Organizar los datos en una base

» Elaborar las tablas y figuras de acuerdo al formato APA6, para presentar

los resultados.
* Interpretar los resultados obtenidos.

Analisis descriptivo: mediante el cual se buscé confirmar la significatividad
de los resultados. Siendo las variables cualitativas, en las cuales los numerales
empleados solo representan los codigos de identificacion, no se requirié analizar
la distribucién de los datos, asumiéndose que ésta no era normal y

correspondiendo el andlisis estadistico no paramétrico.

Por ser las variables cualitativas, se utilizd una prueba no probabilistica
para dos grupos diferentes, el andlisis se realiz6 mediante al prueba de U de
Mann - Whitney, luego se procedio a utilizar el software SPSS 22.

2.9 Aspectos Eticos

En el presente estudio se protegio la identidad de cada uno de los sujetos
de estudio y se ha tomado en cuenta las consideraciones éticas pertinentes, tales
como confidencialidad, es decir, la informacion obtenida no sera revelada ni
divulgada para cualquier otro fin. Ademas, se mantendra en el anonimato a cada
uno de los participantes de la investigacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se ha respetado a las normativas
elementales que permiten convivir teniendo en cuenta la moral y las buenas

costumbres.

No se cometio plagio, se respeto la propiedad intelectual de los autores y
se citd de manera correcta cuando se utilizdé partes de textos o citas de otros

autores.



lll. Resultados
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3.1 Resultados descriptivos

Para la ejecuciéon se utilizd una prueba no probabilistica para dos grupos
diferentes, el experimental y el control. El andlisis se realiz6 mediante al prueba
de U de Mann - Whitney, luego se procedio a utilizar el software SPSS 22.

El instrumento aplicado durante el desarrollo del trabajo de investigacion ha
medido el nivel de afectividad de los alumnos matriculados en el cuarto afio de la
Institucion Educativa Santa Maria de Jesius Red 18 UGEL 04 del distrito de
Comas que tienen entre 14 y 16 afios.

La guia de observacion sobre la afectividad, consté de 3 dimensiones:
intrapersonal, familiar y social. Cada dimension tuvo 10 enunciados, haciendo un

total de 30 items.

Tabla 4

Frecuencia y porcentajes del pretest y postest del grupo experimental y grupo
control del nivel de afectividad de los estudiantes de la |.E. Santa Maria de JesUs
del Distrito de Comas.

EXPERIMENTAL CONTROL

PRE POST PRE POST
PRE % POST % PRE % POST %
Muy Alto 0 0 10 38 0 0 0 0
Alto 7 27 16 62 14 41 13 38
Medio 18 69 0 0 20 59 19 56
Bajo 1 4 0 0 0 0 2 6
Muy Bajo O 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 26 100 26 100 34 100 34 100
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G Control pretest B G Control postest

Figura 1. Nivel de Afectividad de los estudiantes del cuarto de secundaria de la
|.LE. Santa Maria de Jesus, 2017

Interpretacion

En la tabla 4 se puede observar toda la frecuencia Programa “fortaleciendo
lazos” segun el resultado del pre test, en el grupo control se ha obtenido el 59 %
de los estudiantes se encuentran en el nivel medio. El 41% estan ocupando el
nivel alto y esto demuestra la falta mejorar la afectividad. En los otros niveles no
alcanzaron. En seguida, se puede observar en el mismo grupo el post test han
sufrido un leve cambio en cuanto a la falta de afectividad.

Mientras que en el grupo experimental gran parte de los estudiantes
representados en un 69%, se han ubicado en un nivel medio, el 27% nivel alto y
4% en el nivel bajo como muy desfavorable segun los resultados del pre-test, lo
que cambidé considerablemente después de la aplicacion del programa
ubicandose un 38% en un nivel muy alto y 62% alto. Lo que implica mejoras

sustanciales en la afectividad.



Tabla 5
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Frecuencias y porcentajes del pretest y postest del grupo experimental y grupo
control del nivel de afectividad intrapersonal de los estudiantes de la I.E. Santa

Maria de Jesus

EXPERIMENTAL CONTROL
PRE POST PRE POST
PRE % POST % PRE % POST %
Muy Alto 0 0 3 12 0 0 0 0
Alto 1 4 20 77 3 9 1 3
Medio 19 73 3 12 19 56 17 50
Bajo 6 23 0 0 11 32 16 47
Muy Bajo 0 0 0 0 1 3 0 0
TOTAL 26 100 26 100 34 100 34 100
80 7 73
70
56
60
0 47
50
40 32
30 23
20 12 2
4
10 | o 0 003
0
Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
B G Experimental pretest B G Experimental postest
G Control pretest B G Control postest

Figura 2. Nivel de Afectividad Intrapersonal de los estudiantes del Cuarto de
secundaria de la |.E. Santa Maria de Jesus, 2017
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Interpretacion

En la tabla 5 se observa frecuencias de afectividad, con respecto a la
dimensién intrapersonal, encontramos que el grupo control segun los resultados
del pre-test un 56% de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio y un 32%
ocup6 el nivel bajo, un 9% nivel alto s6lo y un 3% en el nivel muy bajo. Los
demas niveles no fueron alcanzados por ningun estudiante. Luego, observamos
en el mismo grupo segun datos del post test, que ellos han sufrido un ligero
desplazamiento de nivel. Asi, vemos que gran parte de los estudiantes
representados en un 50%, ahora se han ubicado en un nivel medio y un 47% en
el nivel bajo sélo el 3% alto.

Mientras que en el grupo experimental gran parte de los estudiantes
representados en un 73%, se han ubicado en un nivel medio, el 23% nivel bajo y
4% en el nivel alto como muy desfavorable segun los resultados del pre-test, lo
que cambié considerablemente después de la aplicacion del programa
ubicandose un 77% en un nivel alto, el 12% nivel medio, y 12% muy alto. Lo que

implica mejoras sustanciales en la afectividad.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes del pretest y postest del grupo experimental y grupo
control del nivel de afectividad familiar de los estudiantes de la I.E. Santa Maria de
Jesus.

EXPERIMENTAL CONTROL
PRE POST PRE POST

PRE % POST % PRE % POST %
Muy Alto 9 35 14 54 9 26 11 32
Alto 8 31 11 42 14 41 8 24
Medio 5 19 1 4 10 29 11 32
Bajo 4 15 0 0 1 3 4 12
Muy Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 26 100 26 100 34 100 34 100
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Figura 3. Nivel de Afectividad Familiar de los estudiantes del Cuarto de
secundaria de la |.E. Santa Maria de Jesus, 2017

Interpretacion

En la tabla 6 se observa frecuencias de afectividad, con respecto a la
dimensién familiar, encontramos que el grupo control segun los resultados del
pre-test un 41% estan en el nivel alto, un 29% de los estudiantes se ubicaron en
un nivel medio y un 3% ocupd el nivel bajo, y un 26% nivel alto. Los demas
niveles no fueron alcanzados por ningun estudiante. Luego, observamos en el
mismo grupo segun datos del post test, que ellos han sufrido un ligero
desplazamiento de nivel. Asi, vemos que gran parte de los estudiantes
representados en un 32 % en el nivel muy alto, un 24 % nivel alto, un 32%, ahora
se han ubicado en un nivel medio y un 12% en el nivel bajo. Mientras que en el
grupo experimental gran parte de los estudiantes representados en un 19%, se
han ubicado en un nivel medio, el 15% nivel bajo, 31% en el nivel alto y 35 %
como muy alto segun los resultados del pre-test, lo que cambio
considerablemente después de la aplicacién del programa ubicandose un 42% en
un nivel alto, el 4% nivel medio, y 54% muy alto. Lo que implica mejoras

sustanciales en la afectividad.
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Tabla 7

Frecuencias y porcentajes del pretest y postest del grupo experimental y grupo
control del nivel de afectividad social de los estudiantes de la I.E. Santa Maria de
Jesus.

EXPERIMENTAL CONTROL
PRE POST PRE POST
PRE % POST % PRE % POST %
Muy Alto 0 0 12 46 1 3 1 3
Alto 9 35 14 54 20 59 10 29
Medio 15 58 0 0 10 29 20 59
Bajo 8 0 0 3 9 2 6
Muy Bajo 0 0 0 0 0 0 1 3
TOTAL 26 100 26 100 34 100 34 100
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B G Experimental pretest B G Experimental postest
G Control pretest B G Control postest

Figura 4. Nivel de Afectividad Social de los estudiantes del Cuarto de secundaria
de la |.E. Santa Maria de Jesus, 2017

Interpretacion

En la tabla 7 se observa frecuencias de afectividad, con respecto a la
dimension social, encontramos que el grupo control segun los resultados del pre-
test un 59% estan en el nivel alto, un 29% de los estudiantes se ubicaron en un
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nivel medio y un 3% ocupo6 el nivel bajo, y un 3% nivel muy alto. Los demas
niveles no fueron alcanzados por ningun estudiante. Luego, observamos en el
mismo grupo segun datos del post test, que ellos han sufrido un ligero
desplazamiento de nivel. Asi, vemos que gran parte de los estudiantes
representados en un 3 % en el nivel muy alto, un 29 % nivel alto, un 59% se han
ubicado en un nivel medio, un 6 % en el nivel bajo y un 3 % muy bajo. Mientras
gue en el grupo experimental gran parte de los estudiantes representados en un
58%, se han ubicado en un nivel medio y 35% en el nivel alto segun los
resultados del pre-test, lo que cambidé considerablemente después de la
aplicacion del programa ubicdndose un 46% en un nivel muy alto, el 4 % y 54 %

alto. Lo que implica mejoras sustanciales en la afectividad.

Tabla 8

Distribucién de medias en la variable Afectividad y sus dimensiones

Afectividad Intrapersonal Familiar Social
G. Experimental 43,50 46,02 37,25 44,04
G. Control 20,56 18,63 25,34 20,15

Interpretacion

En la tabla 8 se pueden observar los valores de las medias tanto de la
variable afectividad como de sus dimensiones. Para el caso de la variable
Afectividad, el grupo experimental alcanza una media de 43.50, mientras que el
grupo control 20.56. Para la dimension Intrapersonal el grupo experimental tiene
una media de 46.02 y el grupo control 18.63. En el caso de la dimension Familiar,
la media alcanza a 37.25 para el grupo experimental y 25.34 para el grupo
experimental. De igual manera en la dimension Social la media es de 44.00 para

el grupo experimental y 20.15 para el grupo control.
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3.2 Resultados inferenciales

3.2.1 Desarrollo de afectividad.
Comprobacion de hipotesis general por la diferencia de medias

Ho. La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” no influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

Ho e < 14,

H, La aplicacibn del programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

H, e = e,

Dénde:

M1: Promedio de puntuaciones del postest del grupo experimental de la
afectividad en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio Santa Maria de
Jesus red 18 UGEL 04 Comas grupo experimental.

M2: Promedio de puntuaciones del postest del grupo control de la
afectividad en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa Maria

de Jesus red 18 UGEL 04 Comas grupo control.
Interpretacion

Segun los datos de la tabla 8, que se encuentra en la pagina 52, para la
variable afectividad se tiene una media de 43.50 en el grupo experimental
significativamente mayor que 20.56 del grupo control. Por lo tanto y de acuerdo a

la férmula se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
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Comprobacién de hipétesis general por la U de Mann-Wittney

Nivel de confianza: 95%
Valor de a: 0.05
Valor de Z: 1.7139

Regla de decision
Cuando p es mayor que a, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hipotesis nula.
Ho = p-valor > a
Cuando p es menor o igual a a, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa.

Ha = p-valor < a

Cuando Z es menor o igual a 1.7139, se rechaza la hipétesis alternativa y se
acepta la hipotesis nula.
Ho=Z<a
Cuando p es mayor que 1.7139, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipbtesis alternativa.

H, = p-valor > a

Tabla 9
Comprobacion de hipétesis general por la U de Mann-Withney.

Afectividad Estadisticos de prueba
U de Mann-Whitney 104,000
z -5,466
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Interpretacion

El valor Z= 5.466 > 1,7139, por tanto se rechaza Hpy se acepta H,, es decir,
que el Programa “fortaleciendo lazos” influye en el nivel de desarrollo de
afectividad en estudiantes del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04
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Comas. Ademas, el p —valor 0,000 < 0.05, de acuerdo a la formula tiene
significacion estadistica, en conclusion se acepta la hipotesis alternativa.

Ha: La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad en estudiantes del
colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas.

3.2.2 Afectividad intrapersonal

Hipotesis especifica 1

Ho. La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” no influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad intrapersonal en
estudiantes del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

Hotp, = 1,

H, La aplicacibn del programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad intrapersonal en
estudiantes del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

H_ s > 44,

Doénde:

H1: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad intrapersonal
en estudiantes de cuarto de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red 18
UGEL 04 Comas grupo experimental.

Ho: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad intrapersonal
en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus

red 18 UGEL 04 Comas grupo control.
Interpretacion

Segun los datos de la tabla 8 para la dimension intrapersonal se tiene una media

de 46.02 en el grupo experimental significativamente mayor que 18.63 del grupo
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control. Por lo tanto y de acuerdo a la féormula se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa.

Regla de decision
Cuando p es mayor que a, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hip6tesis nula.
Ho = p-valor > a
Cuando p es menor o igual a a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa.

Ha = p-valor £ a

Cuando Z es menor o igual a 1.7139, se rechaza la hipétesis alternativa y se
acepta la hipétesis nula.
Ho=Z<a
Cuando Z es mayor que 1.7139, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa.
Ha=2>a
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Tabla 10
Comprobacion de hipoétesis especifica 1por la U de Mann-Withney.

Intrapersonal Estadisticos de prueba
U de Mann-Whitney 38,500
z -6,340
Sig. asint6tica (bilateral) ,000

Interpretacion

El valor Z= 6,340 > 1,7139, por tanto se rechaza Hpy se acepta H,, es
decir, que el Programa “fortaleciendo lazos” influye en el nivel de desarrollo de
afectividad intrapersonal en estudiantes del colegio Santa Maria de Jesus red 18
UGEL 04 Comas. Ademas, el p —valor 0,000 < 0.05, de acuerdo a la formula tiene
significaciéon estadistica, en conclusion se acepta la hipotesis alternativa.

Ha: La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad intrapersonal en
estudiantes del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas.

3.2.3 Afectividad familiar
Hipotesis especifica 2
Ho. La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” no influye

significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad familiar en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017
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H, La aplicacibn del programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad familiar en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

H_ e > 14

Dénde:

H1: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad familiar en
estudiantes de cuarto de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red 18
UGEL 04 Comas grupo experimental.

M2: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad familiar en
estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red
18 UGEL 04 Comas grupo control.

Interpretacion

Segun los datos de la tabla 8, que se encuentra en la pagina 52, para la
dimensién familiar se tiene una media de 37.25 en el grupo experimental
significativamente mayor que 25.34 del grupo control. Por lo tanto y de acuerdo a

la formula se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

Regla de decision
Cuando p es mayor que a, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hipétesis nula.
Ho = p-valor > a
Cuando p es menor o igual a a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa.

Ha= p-valor < a
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Cuando Z es menor o igual a 1.7139, se rechaza la hipoétesis alternativa y se
acepta la hipétesis nula.
Ho=Z<a
Cuando Z es mayor que 1.7139, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alternativa.
Ha=Z>a

Tabla 10
Comprobacion de hipoétesis especifica 2 por la U de Mann-Withney.

Familiar Estadisticos de prueba
U de Mann-Whitney 266,500
VA -2,778
Sig. asint6tica (bilateral) ,005

Interpretacion

El valor Z= 2,778 > 1,7139, por tanto se rechaza Hp y se acepta H,, es decir,
que el Programa “fortaleciendo lazos” influye en el nivel de desarrollo de
afectividad familiar en estudiantes del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL
04 Comas. Ademas, el p —valor 0,005 < 0.05, de acuerdo a la formula tiene
significacidn estadistica, en conclusidn se acepta la hipotesis alternativa.

Ha: La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad familiar en estudiantes
del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas.
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3.2.4 Afectividad social

Hipodtesis especifica 3
Ho. La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” no  influye

significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad social en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

Ho - p, < g4

H; La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad social en estudiantes
del cuarto de secundaria Red 18 UGEL 04 Comas 2017

H, e > 14

Dénde:

H1: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad social en
estudiantes de cuarto de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red 18
UGEL 04 Comas grupo experimental.

M2: Promedio de puntuaciones del pos test de la afectividad social en
estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red
18 UGEL 04 Comas grupo control.

Interpretacion

Segun los datos de la tabla 8 para la dimension social se tiene una media de
44.04 en el grupo experimental significativamente mayor que 20.15 del grupo
control. Por lo tanto y de acuerdo a la formula se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alternativa.
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Regla de decision
Cuando p es mayor que a, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hipotesis nula.
Ho = p-valor > a
Cuando p es menor o igual a a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa.

Ha = p-valor < a

Cuando Z es menor o igual a 1.7139, se rechaza la hipétesis alternativa y se
acepta la hipétesis nula.

Ho=Z<a
Cuando Z es mayor que 1.7139, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la

hipotesis alternativa.

Ho=7Z>a

Tabla 11

Comprobacion de hipétesis especifica 3 por la U de Mann-Withney.

Familiar Estadisticos de prueba
U de Mann-Whitney 90,000
z -5,569
Sig. asint6tica (bilateral) ,000

Interpretacion

El valor Z= 5,569 > 1,7139, por tanto se rechaza Hpy se acepta H,, es decir,
que el Programa “fortaleciendo lazos” influye en el nivel de desarrollo de
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afectividad social en estudiantes del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL
04 Comas. Ademas, el p —valor 0,000 < 0.05, de acuerdo a la formula tiene
significacion estadistica, en conclusion se acepta la hipotesis alternativa.

Ha: La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en el nivel de desarrollo de la afectividad social en estudiantes
del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas.
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Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la afectividad del grupo experimental
en relaciéon al grupo control alcanzaron mejores resultados asi tenemos que en
la tabla 6 se puede observar toda la frecuencia Programa “fortaleciendo lazo”
segun el resultado del pre test, en el grupo control se ha obtenido el 59 % de
los estudiantes se encuentran en el nivel medio. El 41% estdn ocupando el
nivel alto y esto demuestra la falta mejorar la afectividad. En los otros niveles
no alcanzaron. En seguida, se puede observar en el mismo grupo el post test
han sufrido un leve cambio en cuanto a la falta de afectividad.

En las dimensiones también se evidencian grandes cambios. Se
observa frecuencias de afectividad, con respecto a la dimension familiar,
encontramos que el grupo control segun los resultados del pre test un 41%
estan en el nivel alto, un 29% de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio
y un 3% ocupo el nivel bajo, y un 26% nivel alto. Los demas niveles no fueron
alcanzados por ningun estudiante. Luego, observamos en el mismo grupo
segun datos del post test, que ellos han sufrido un ligero desplazamiento de
nivel. Asi, vemos que gran parte de los estudiantes representados en un 32 %
en el nivel muy alto, un 24 % nivel alto, un 32%, ahora se han ubicado en un
nivel medio y un 12% en el nivel bajo. Mientras que en el grupo experimental
gran parte de los estudiantes representados en un 19%, se han ubicado en un
nivel medio, el 15% nivel bajo, 31% en el nivel alto y 35 % como muy alto
segun los resultados del pre-test, lo que cambid considerablemente después de
la aplicacion del programa ubicandose un 42% en un nivel alto, el 4% nivel
medio, y 54% muy alto. Lo que implica mejoras sustanciales en la afectividad.

La aplicacion del programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en la afectividad en estudiantes de cuarto grado de
secundaria del colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas

demostrado por “z’= 5.466> 1,7139, y es significativa por p —valor 0.000< 0.05.

La presente investigacion concuerda con lo de Farré J (1999), en lo
referente a que las causas que ocasionan la falta de afectividad dentro de la
institucion educativa son multiples, y por ello, esta investigacion corrobora que

la afectividad es un concepto importante que sirve para mejorar la sociedad.
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Los resultados guardan coherencia con los alcanzados por Espejo
(1998), donde la aplicacién del programa influye significativamente elevando
el nivel de afectividad y de alguna manera mejora significativamente la
autoestima de los alumnos principalmente las areas ego-general y social-
compairieros.

La investigacion coincide con lo sefialado por Trujillo, (2008) quien
sostiene que en la medida en que el estudiante perciba un ambiente de
armonia, motivacion, cooperacion, buenas relaciones sociales conlleva a
fortalecer la afectividad adecuado determinando su comportamiento de
satisfaccion; ello ocurrié con el grupo experimental después de la aplicacion del
programa obteniéndose porcentajes importante de maestros que manifestaron
que la afectividad era favorable y muy favorable en muchos de los casos.

Con la presente investigacion se ratificé que es necesario abordar en las
instituciones educativas la afectividad para poder conseguir los objetivos

educacionales como sefiala Trujillo, (2008).
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Conclusiones

La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente en la afectividad en estudiantes del colegio

Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas demostrado por “z’=
5.466> 1,7139, y es significativa por p —valor 0.000< 0.05.

La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente la dimensién intrapersonal en estudiantes del
colegio Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas demostrado

por “z’=6.340> 1,7139, y es significativa por p —valor 0.000< 0.05.

La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente la dimension familiar en estudiantes del colegio
Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas demostrado por “z’=
2,778> 1,7139, y es significativa por p —valor 0.000< 0.05.

La aplicacion del Programa “fortaleciendo lazos” influye
significativamente la dimension social en estudiantes del colegio
Santa Maria de Jesus red 18 UGEL 04 Comas demostrado por “z"=
5,569 > 1,7139, y es significativa por p —valor 0.000< 0.05.
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Recomendaciones

Primera. El Ministerio de Educacién debe asegurar la implementacion del
quinto compromiso de gestion, que tiene que ver con la gestion de
la afectividad programa propuesto para mejorar la afectividad y en
consecuencia alcanzar mejores logros de aprendizajes de los

estudiantes.

Segunda. Al Director de la UGEL 4, considerar la implementacion del
programa propuesto para mejorar la afectividad en las instituciones
educativas de la jurisdiccion. Para garantizar un buen servicio

educativo.

Tercero. Los directores de las instituciones educativas, deben asumir con
mayor liderazgo pedagoégico su labor para poder implementar un
programa adecuado relacionado a la afectividad que conlleven a
mejores resultados. Aplicando programas como el que se ha
desarrollado en la presente investigacion que ayude a contra restar
resultados pocos saludables que se evidencian en un alto

porcentaje en las instituciones educativas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Programa “Fortaleciendo lazos” en el desarrollo de afectividad en estudiantes del cuarto de secundaria Red
18 UGEL 4 Comas 2017.

Autor: Br. Mori Araujo Carlos Alfredo

Problema

Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores
Determinar El programa o i, Ari
¢ Cuél es el efecto del el efecto del “fortaleciendo lazos” Ontologica Bases Teoricas
programa “fortaleciendo programa influye L
lazos” en el desarrollo de la “fortaleciendo significativamente Justificacion
afectividad en estudiantes lazos” en el en la afectividad en Teleol6gica - Metodologica
de cuarto grado de desarrollo de la estudiantes - Teorica
secundaria de la Red 18 afectividad en de cuarto grado de
UGEL 4 Comas 20177 estudiantes secundaria de la o
de cuarto grado Red 18, UGEL 4. Objetivos
de secundaria - Generales
de la Red 18 3.3.2. Hip6tesis - Especificos
UGEL 4 Especificas:
Comas 2017.
Hipotesis : - Organizacion
Objetivos Especifica 1 Sustantiva - Relacion
Especificos: El programa
Objetivos “fortaleciendo lazos” .
Especifico 1 influye Variable . - Pertinentes
Identificar el significativamente Independiente | Metodologica - Participativas
efecto del en la afectividad
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programa
“fortaleciendo
lazos” en el
desarrollo de la
afectividad
interpersonal en
estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
del colegio Santa
Maria de Jesus
Comas 2017.

Objetivos
Especifico 2
Identificar
el efecto del
programa
“fortaleciendo
lazos” en el
desarrollo de la
afectividad familiar
en estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
de la Red 18
UGEL 4
Comas 2017.

Objetivos
Especifico 3
Identificar
el efecto del

interpersonal en
estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de la
Red 18, UGEL 4.

Hipotesis
Especifica 2
El programa
“fortaleciendo lazos”
influye
significativamente
en la la afectividad
familiar en
estudiantes
de cuarto grado de
secundaria de la
Red 18, UGEL 4.

Hipotesis
Especifica 3
El programa
“fortaleciendo lazos”
influye
significativamente
en la afectividad
social en
estudiantes
de cuarto grado de
secundaria
del colegio de la
Red 18, UGEL 4

X1: Programa
fortaleciendo
lazos

Administrativa

Recursos
- Humanos
- Materiales

Variable
Dependiente

AFECTIVIDAD

Intrapersonal

= No demuestran temor.

= No se molestan
facilmente.

= Son alegres y felices.

= No le da verglenza.

= No se muestran
nerviosos(as).

= Dicen la verdad.

= Confian en ellos (as).

= Toman decisiones.

= Reflexionan.

= Expresan lo que sienten.

Familiar

Existe ayuda familiar.

= Existe comprension en
la familia.

= Es responsable la
familia.

= Es unida la familia.

= Se toman en cuenta los
sentimientos.

= Aceptan las decisiones e
ideas.

= Corrigen los errores con
violencia.

= Brindan carifio.
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programa
“fortaleciendo
lazos” en el
desarrollo de la
afectividad social
en estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
de la Red 18
UGEL 4
Comas 2017

= Dialogan entre ellos.
= Brindan tiempo
suficiente a sus hijos.

Social

= Se relacionan con los
demas.

= No es agresivo.

= No es timido(a).

= Incrementan sus
amistades.

= Exigen que les tomen
interés.

= Ayudan a sus
companeros.

» Saludan a los demas.
Se sienten bien
compartir con sus
amigos.

= Existe preocupacion por
las dificultades del
entorno.

= Se reline con los del
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Sexo opuesto




Anexo 2: Constancia de aplicacion del Programa

Provincia Franciscana de los Xll Apostoles del Peru
COLEGIO PARROQUIAL FRANCISCANO

CONSTANCIA

EL PADRE DIRECTOR DEL COL
“SANTA MARIA DE J » _DE |
LOCAL N° 04 - QUIEN

GIO PARROQUIAL FRANCISCANO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA

! Carlos Alfredo, es

su tesis “PROGRAMA
AFECTIVIDAD EN
o Parroquial “Santa

~stf o
-
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Anexo 3. Matriz de Datos

2 313(12(2 1 3(3|1]3
2 313(3(3]2 113(3]|2
3 3132|001 313(1]3
2 31313(|1]3 3121213
3 31312(3 3 3(3|3]2
3 212(3(2(2 312(3]3
3 313(3(3]2 313|313
3 11213 (3 112|132
S 312 (1(1(2 112|133
3 213(13(|3]|0 313|313
0 31313(2]3 313|313
3 312(|3(|3]0 3 (3|22
0 311(3(1]3 2 (3|33
2 31212(3 |1 31232
3 313(3(|1]1 2 (2|32
3 31313(3 1 313|132
3 313|301 3121213
1 312|1|0 3 2 (3|33
0 313(13(2]2 313(2]3
3 3|11|2|1]0 313(2]3
0 313|3|0]0 2 (3|23
0 2123|133 312(3]2
3 213|2|0]1 212(3]3
3 313(12(3 |1 3131213
3 11323 (1 312(3]3
0 313(13(2]1 313(3]3

Alto 22 | Alto 24 | Alto
Alto 26 | MuyAlto | 23 | Alto
MuyAlto | 30 | MuyAlto | 22 | Alto
Alto 26 | MuyAlto | 24 | Alto
Medio 30 | MuyAlto | 26 MuyAlto
MuyAlto | 28 | MuyAlto | 27 MuyAlto
Alto 27 | MuyAlto | 26 MuyAlto
Alto 21 | Alto 23 | Alto
Alto 23 | Alto 21 | Alto
Alto 27 | MuyAlto | 26 MuyAlto
MuyAlto | 23 | Alto 29 MuyAlto
Alto 24 | Alto 25 | MuyAlto
Alto 18 | Medio 27 MuyAlto
Alto 23 | Alto 24 | Alto
Alto 27 | MuyAlto | 21 | Alto
Alto 29 | MuyAlto | 26 MuyAlto
Alto 29 | MuyAlto | 21 | Alto
Alto 21 | Alto 23 | Alto
Alto 25 | MuyAlto | 26 MuyAlto
Alto 23 | Alto 22 | Alto
Alto 26 | MuyAlto | 21 | Alto
Alto 21 | Alto 26 MuyAlto
Alto 21 | Alto 19 | Alto
Medio 30 | MuyAlto | 26 | MuyAlto
Alto 20 | Alto 25 MuyAlto
Medio 26 | MuyAlto | 24 | Alto
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Grupo

e 2|2 {2 |22 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2|2 |2 (2|20 |3 |1 |2 |2 |0 |2 |2 |2 (3|3 |3 |1 |1 |38 |Medio|1l |Bajo |12 |Bajo 15 | Medio
oo 1o |2 |1 |ofo |2 o |1 |2 |1 |20 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |23 |2 |00 |3 |0 |2[2]|2 |2 |1 |35 |[Bajo |9 Bajo |13 | Medio |13 | Medio
oo o l1 |1 |2 (1 ]o |1 |2 1|1 |2 |2 |21]2 |2 |2]21]0o |3 |1 |1 |2 |0 |3 |2 |2 |2[2|2 |1 |1 |39 |Medio|10 |Bajo |14 |Medio |15 |Medio
epo o 10 |0 |1 (1|1 |2 |2 |1 |2 |0 23|33 (3|3 |13 (3 |2]2]0 (2|2 |1 |2 2|2 |2 |2 |52 |Medio|9 Bajo |26 | MuyAlto |17 | Medio
oo |1 |1 |3 |1 ]o |3 |1 (2|2 |1 |2]2|3 |23 [3]0 3 (3|3 ]2 |1 (2|2 |12 (3|3 |2 |1 |58 |[Ato |15 |Medio|24 |Alto 19 | Alto
oo 10 |1 |2 (2 ]2 ]2 (|3 (2|3 |23 (3|33 (3 (3|03 |21]2]2 2233 |23 |23 |3 |68 [Alto |18 |Medio|25 |MuyAlto |25 |MuyAlto
oo l1 |1 |2 (11|22 f2 (3|1 |2]2|3 |2 (3|3 |13 (223 |00 |3 |12 [2]|2 |2 |3 |5 |[Ato |15 |Medio|23 |Alto 18 | Medio
rupo e 10 |1 |3 o |13 |ofo |1 |13 [3[3 |33 (3|03 (3 (3|10 (1|3 |03 [3 |3 |3 |1 |55 |[Ato |10 |Bajo |27 |MuyAlto |18 | Medio
oo o l1 |2 |1 o |1 |1 |1 (2|20 (3|2 |2]3|2]|2]0 3|3 (23|02 |3 |1 |21 (3|2 |1 |1 |49 [Medio|11 |Bajo |22 |Alo 16 | Medio
o o |1 |1 (1|2 12|22 |2 |2 |2 |2 |22 |22 |2 |12 |22 |0 |2 |2 |2 |3 |22 |2 |1 |38 [Medio|1l |Bajo |14 |Medio |13 |Medio
oo a1 |1 (3 ]2 1 2|2 |22 f2|2|2(|2]2|2]|2]0o 2|2 (2|20 2|2 |1 |2 (3|3 |3 |2 |48 |[Medio|12 |Bajo |17 |Medio |19 |Alto
ope 10 |1 |3 (1 ]0o (3 |12 [3 ]2 |1 (3|3 (3|33 [2]0 |3 (3|22 |00 |2 |1 |23 |3 |1 |1 |55 |[Alto |15 |Medio|25 |MuyAlto |15 |Medio
oo o2 |2 |3 (2 ]2 |2 |2 |2 |22 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |23 |2 |3 [2]|2 |21 |2 |48 [Medio|19 |Alto |11 |Bajo 18 | Medio
oo w1 |1 |2 (1 1|2 |of2 (3|1 |2 |23 |3 |1 |21]o 222|200 |2 |1 |2 (3|2 |2 |2 |47 |Medio|14 |Medio|17 |Medio |16 |Medio
oo s |1 |1 |3 (11|22 (22|22 ]2 (3|2 (23|33 (3 (3|2 |2 |2 |2 |2 |2[2]2 |2 |2 |58 |[Ato |15 |Medio|26 |MuyAlto |17 |Medio
oo 611 |2 |3 (22|22 f2 (3|2 |2]2|3 |1 |2 |2]0 |3 |2 |23 |2 |2 |2 |2 |2 (3|3 |2 (3 |5 |Medio|17 |Medio|16 |Medio |21 |Alto
oo o1 |1 |2 (1 ]2 |2 |o |1 |20 |3 ]2]3 |33 (3]0 |3 (3 (2|2 |2 2|2 |2 |2[2]|2 |21 |1 |50 |Medio|10 |Bajo |25 |MuyAlto |15 |Medio
oo |1 |2 |3 (1|22 o |1 |3 |33 ]2]3 (|33 |3 |2 |2(3 |23 |0 0|3 |3 |3 (3|3 |23 |65 |[Ato |17 |Medio|25 |MuyAlto |23 |Alto
oo 6|0 |1 |2 (2 ]2 |23 [2(3 |2 (3|3 |3 |33 [3]|0 |3 [2]2]2 |2 (2|3 |3 |2(3]|0]|3 |3 |66 |[Ato |18 |Medio|25 |MuyAlto |23 |Alto
oo 510 |1 (2o 21 |12 |22 |2 |2]2|2]2|2 |20 |22 |2 |2 |2 |0 |3 [0 ]2 |3 |2 |1 |3 |43 [Medio|[10 |Bajo |16 |Medio |17 |Medio
owe 1|2 (3|2 (21|20 |3 |2 2|1 (2|22 |20 |3 |21 |2 |2 |2 |23 (2|2 |2 |21 |21 |1 |49 [Medio|17 |Medio|16 |Medio |16 |Medio
oo o1 |1 [3]o 1|2 |23 |3 ]0o 2|3 (3|3 |3 ]3]0 3 (323021 |3 |23 (3|3 [3 |3 |63 [Ato |15 |Medio|24 |Alo 24 | Alto
oo a1 |1 |o |2 21 |22 (2|23 |2 |2 1|3 |21 |2 |2]2 (3|2 |2 2|2 |0 |1 |1 |0 |0 [0 |38 [Medio|13 |Medio|19 |Alto 6 | Muy Bajo
oo w1 |2 (2 |2 |2 |32 |22 |21 |2]2(3]2(3 (3 (3|3 (32|20 |2 |21 |1 ]|2 2|2 |2 |2 |5 |[Medio|14 |Medio|26 |MuyAlto |14 |Medio
oo <10 |1 [3]o o |3 ]of2]2]o 2|2 2|1 |1 |20 2|2 1|3 |00 |3 1|2 |2 |2 |1 |2 |42 [Medio|11 |Bajo |15 |Medio |16 |Medio
owe sl 12 (2 |2 2|2 |2 (3|2 |22 |2 |2]2|o 1|0 |2 |2 |2 ]2 |2 |2 |2 |0 |2 |2 |3 |2 |2 |40 [Medio|15 |Medio|12 |Bajo 13 | Medio
o 11 {2 (3o 1|3 |1 (2]3]o (3|2 2|1 |2]2]0o|2{2 (3|3 |2 2|3 |03 (3|3 |3 |3 |5 [Ato |16 |Medio|19 |Alo 24 | Alto
oo s 11 |1 (2 ]ofo |1 |2 |2]2 2|22 (3|2 |2]2]o |1 |2 |2]2|0o o |2 |2 |2 |2 ]2 |0 |1 |35 [Bajo |11 |Bajo |14 |Medio |10 |Bajo
oo o1 |2 (2 ]2 fo|2]of2]2]0o (3|23 |3 |2]3 |0 3|3 (3|3 |02 |2 |03 (3|3 [3 |3 |58 [Aito |12 |Bajo |25 |MuyAlto |21 |Alto
oo |1 |2 |2 (211|222 ]2 |1 |23 |3 |33 [2]0 (3 (2|13 |0 1|2 |2 |13 |3 |2 |1 |55 [Aito |16 |Medio|21 |Alo 18 | Medio
oo w11 ]2 |2 |ofo |2 o f2]o |1 |1 ]2|3 |23 [3 |0 2222 |00 |1 |0 |3 |1 |3 |3 |1 |44 |[Medio|10 |Bajo |20 |Alo 14 | Medio
oo o |1 |1 |3 (2 ]2 2o |1 |2 |2 |2 |2]2 |2 |2 |2 |0 |2 |2 |2 |3 |0 |1 |2 |21 |3 (3|3 |2 |2 |44 |[Medio|13 |Medio|11 |Bajo 20 | Alto
orupe w10 |0 |3 |1 ]o |2 |0 |3 |21]|0 3|3 ]33 (3 [3]|0 |33 (3|3 |0 0|3 |13 [2]3 |3 |1 |5 |Ato |10 |Bajo |27 |MuyAlto |19 |Alto
owpe w10 |1 |3 o2 |2 |2 |1 |2 |2 |21]2]3|2|2|2]0o |2 (2|2 |2 |0 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |1 |40 |Medio|11 |Bajo |18 |Medio |11 |Bajo
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Anexo 4.A Fichatécnica del Instrumento

Nombre del instrumento:

Lista de Comprobacion de Afectividad
Autor del instrumento.
Br. Mori Araujo Carlos Alfredo

Objetivo instrumento.

Evaluar el nivel de afectividad.

Administracion.

Individual.

Aplicacion.
Estudiantes del cuarto grado de secundaria (ambos sexos).

Caracteristicas y modo de aplicacion.

1° La Lista de Comprobacion esta disefiada con 30 items, (Divididos de acuerdo
a las dimensiones de la variable)

2° Los docentes deberan desarrollar la Lista de Comprobacién en forma
individual, consignando los datos solicitados de acuerdo a las indicaciones
para el desarrollo del instrumento de evaluacion.

3° La Lista de Comprobacion se aplicara de manera personal a cada estudiante
guien tendr&a un tiempo prudencial de acuerdo a su requerimiento

4° Su aplicacion tendra como duracion 30 minutos aproximadamente, y los

materiales que emplearan seran: Formato de Lista de Comprobacion, un

lapiz y un borrador.
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Anexo 4.B Fichatécnica del Programa

Nombre:

Programa “Fortaleciendo Lazos”
Autor.
Br. Mori Araujo Carlos Alfredo

Objetivo.
Favorecer el desarrollo de la afectividad en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria.

Duracion.

20 sesiones de 45 minutos cada una.

Administracion.

Colectivo.

Aplicacion.

Estudiantes del cuarto grado de secundaria (ambos sexos).

Materiales.
Guia del docente/facilitador, hojas de trabajo, lapiceros, lapices y borradores.



Anexo 5. Instrumento

Lista de Comprobacién de Afectividad

84

Hora de inicio :___ Hora de finalizacion: o
Fecha : [ | é § § §
(7] > =]

Responsable 2 g < <

1. No demuestra temor en preguntar sus dudas.

2. No se molesta faciimente cuando le regafian.

3. Es alegre y feliz.

4. No le da verglienza participar en el aula.

5. No se muestra nervioso(a) cuando le hacen preguntas.

6. Dice la verdad.

7. Siente que los demas confian en él (ella).

8. Tomar decisiones es algo facil para él (ella).

9. Reflexiona sobre si mismo (a).

10. Es capaz de expresar lo que siente.

11.  Asus padres les gusta ayudarle.

12.  Los integrantes de su familia se comprenden entre ellos.

13.  Cumplen sus padres con su responsabilidad de atenderlo.

14.  Demuestran sus padres unidad familiar.

15.  Sus padres toman en cuenta sus sentimientos.

16. Sus padres aceptan sus decisiones e ideas.

17.  Sus padres corrigen sus errores con violencia.

18. Sus padres le brindan carifio.

19. Existe dialogo con sus padres.

20. Es suficiente el tiempo que le brindan sus padres para su cuidado.

21.  Serelaciona facilmente con los demés.

22. No es agresivo con los demas.

23. No es timido(a) durante el desarrollo de actividades de juego.

24.  Le gustaincrementar sus amistades.

25. No se molesta cuando no le toman interés.

26.  Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.

27.  Saluda a los demas.

28.  Se siente bien estando con sus amigos y ellos con el (ella).

29.  Se preocupa por los problemas de los demas.

30. Serelne con los del sexo opuesto.




Correccidn e interpretacion.

85

ITEM

VALORACION

Siempre

Casi

siempre
A veces

Nunca

No demuestra temor en preguntar sus dudas.

No se molesta faciimente cuando le regafian.

Es alegre y feliz.

No le da verglienza participar en el aula.

No se muestra nervioso(a) cuando le hacen preguntas.

Dice la verdad.

Siente que los demés confian en él (ella).

Tomar decisiones es algo facil para él (ella).

© ©® N o g & W N B

Reflexiona sobre si mismo (a).

[EnY
o

. Es capaz de expresar lo que siente.

11.

A sus padres les gusta ayudarle.

12.

Los integrantes de su familia se comprenden entre ellos.

13.

Cumplen sus padres con su responsabilidad de atenderlo.

14.

Demuestran sus padres unidad familiar.

15.

Sus padres toman en cuenta sus sentimientos.

16.

Sus padres aceptan sus decisiones e ideas.

17.

Sus padres corrigen sus errores con violencia.

18.

Sus padres le brindan carifio.

19.

Existe didlogo con sus padres.

20.

Es suficiente el tiempo que le brindan sus padres para su

21.

sidlad
Se relaciona facilmente con los demas.

22.

No es agresivo con los demas.

23.

No es timido(a) durante el desarrollo de actividades de

24.

Le gusta incrementar sus amistades.

25.

No se molesta cuando no le toman interés.

26.

Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.

27.

Saluda a los demas.

28.

Se siente bien estando con sus amigos y ellos con el (ella).

29.

Se preocupa por los problemas de los demas.

30.

Se retine con los del sexo opuesto.

W| W Wl W W W W W W W W W W W W w W W w W W w w W W w W W w w

NN N N N N N N N N N N N N NN N N NN N N NN N N NN NN
I S Y Y B e e e e N N e I R I T R
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Escala

Dimensiones de la afectividad

Afectividad
PUNTAJE NIVEL
0-18 Muy bajo
19 — 36 Bajo
37 - 54 Medio
55-72 Alto
73 -90 Muy alto
Intrapersonal
PUNTAJE NIVEL
0-6 Muy bajo
7-12 Bajo
13-18 Medio
19-24 Alto
25-30 Muy alto
Familiar
PUNTAJE NIVEL
0-6 Muy bajo
7-12 Bajo
13-18 Medio
19 -24 Alto
25-30 Muy alto
Social
PUNTAJE NIVEL
0-6 Muy bajo
7-12 Bajo
13-18 Medio
19-24 Alto
25 -30 Muy alto
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Criterios de observacion:

No

ITEMS

Siempre

Casi
siempre

A veces

Nunca

INTRAPERSONAL

No demuestra temor en preguntar sus dudas.

No se molesta facilmente cuando le regafian.

Es alegre y feliz.

No le da verglienza participar en el aula.

No se muestra nervioso(a) cuando le hacen preguntas.

Dice |la verdad.

Siente que los demas confian en él (ella).

Tomar decisiones es algo facil para él (ella).

OO (N[O~ [W[N|F

Reflexiona sobre si mismo (a).

=
o

Es capaz de expresar lo que siente.

FAMILIAR

11

A sus padres les gusta ayudarle.

12

Los integrantes de su familia se comprenden entre ellos.

13

Cumplen sus padres con su responsabilidad de atenderlo.

14

Demuestran sus padres unidad familiar.

15

Sus padres toman en cuenta sus sentimientos.

16

Sus padres aceptan sus decisiones e ideas.

17

Sus padres corrigen sus errores con violencia.

18

Sus padres le brindan carifio.

19

Existe didlogo con sus padres.

20

Es suficiente el tiempo que le brindan sus padres para su cuidado.

SOCIAL

21

Se relaciona facilmente con los demas.

22

No es agresivo con los demas.

23

No es timido(a) durante el desarrollo de actividades de juego.

24

Le gusta incrementar sus amistades.

25

No se molesta cuando no le toman interés.

26

Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.

27

Saluda a los demas.

28

Se siente bien estando con sus amigos y ellos con el (ella).

29

Se preocupa por los problemas de los demas.

30

Se relne con los del sexo opuesto.
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Anexo 6: Fichas de Validaciéon

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA “FORTALECIENDO LAZOS" EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES

DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARIA DE JESUS COMAS 2017

Autor: Br. Carlos Alfredo Mori Araujo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE AFECTIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia’? | Clarida® | Sugerencias
DIMENSION 1 INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si | No
1 | No demuestra temor en preguntar sus
dudas. X X X
2 | No se molesta facilmente cuando le
_reganan. X 7( X
3 | Esalegre y feliz. * X X
4 | No le da vergiienza participar en el aula. X X G
5 | No se muestra nervioso(a) cuando le X X
hacen preguntas. K
6 | Dice la verdad. % X X
7 | Siente que los demas confian en él - X
e Igo facil para &l : £
omar decisiones es algo facil para
(ella). X X X
9 | Reflexiona sobre si mismo (a). 07 X X
10 | Es capaz de expresar lo que siente. % X X
DIMENSION 2 FAMILIAR Si No| Si | No| Si | No
11 | A sus padres les gusta ayudarle. N X X
12 | Los integrantes de su familia se 3
comprenden entre ellos. X X X
13 | Cumplen sus padres con su
responsabilidad de atenderlo. X X X
14 | Demuestran sus padres unidad familiar. o X X
15 | Sus padres toman en cuenta sus X
sentimientos. X X
16 | Sus padres aceptan sus decisiones e
ideas. X X X
17 | Sus padres corrigen sus errores con
violencia. X X X
18 | Sus padres le brindan carifio. X X NG
19 | Existe dialogo con sus padres. X X X
20 | Es suficiente el tiempo que le brindan X Y,
sus padres para su cuidado. X
DIMENSION 3 SOCIAL Si No | Si | No | Si | No
21 | Se relaciona facilmente con los demas. X X Y
22 | No es agresivo con los demas. ¢ X e
23 | No es timido(a) durante el desarrollo de X
actividades de juego. X X
24 | Le gusta incrementar sus amistades. B3 X X
25 | No se molesta cuando no le toman 4 X X
interés.
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26 | Ayuda a sus compaferos cuando lo
necesitan.

27 | Saluda a los demas.

28 | Se siente bien estando con sus amigos y
ellos con el (ella).

29 | Se preocupa por los problemas de los
demas.

el R ket
Py b B
X| > | S R

30 | Se retine con los del sexo opuesto.

Observaciones (precisar si hay
suficiencia): S) HRY SUFICIEVCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ )6 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido ombres del juez validador. Dr/ Mg: nDRA . DANII2G R OBLGDO&"”f:eKFZ
DNE. oo A D IBRE Do

Especialidad del fW UESTTEREL O;U e Wﬂfd

06 de febrero del 2017
'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados §
son suficientes para medir la dimension ; w'm
DOCENTY
GPRe 2140388077

Firma del Experto Informante.
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PROGRAMA “FORTALECIENDO LAZOS” EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARIA DE JESUS COMAS 2017

Autor: Br. Carlos Alfredo Mori Araujo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE AFECTIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia’? | Clarida® | Sugerencias

DIMENSION 1 INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si | No
1 | No demuestra temor en preguntar sus

dudas. i 4 vV
2 | No se molesta faciimente cuando le v &£ /

regafan. B =
3| Es alegre y feliz. v / /,
4 | No le da vergiienza participar en el aula. v / 4
5 | No se muestra nervioso(a) cuando le J / /

hacen preguntas. . ’ .
6 | Dice la verdad. 4 4 4
7 | Siente que los demas confian en él

(ella). / / l/,
8 | Tomar decisiones es algo facil para él / / /

(ella). e /
9 | Reflexiona sobre si mismo (a). v / 7,
10 | Es capaz de expresar lo que siente. v / 4

DIMENSION 2 FAMILIAR Si No Si No | Si | No
11 | A sus padres les gusta ayudarle. v v 4
12 | Los integrantes de su familia se v/ i /

comprenden entre ellos.
13 | Cumplen sus padres con su o / V/

responsabilidad de atenderlo. > y
14 | Demuestran sus padres unidad familiar. 4 V4 4
15 | Sus padres toman en cuenta sus o’ / a

sentimientos.
16 | Sus padres aceptan sus decisiones e

ideas. # ‘/ l/
17 | Sus padres corrigen sus errores con

violencia. 4 ‘/ ‘/,
18 | Sus padres le brindan carifio. / 4 i
19 | Existe didlogo con sus padres. A v 4
20 | Es suficiente el tiempo que le brindan o / /

sus padres para su cuidado.

DIMENSION 3 SOCIAL Si No Si No | Si [ No
21 | Se relaciona facilmente con los demas. v/ A /
22 | No es agresivo con los demas. i / /
23 | No es timido(a) durante el desarrollo de / /

actividades de juego. ‘//
24 | | e gusta incrementar sus amistades. J/ J/ V.
25 | No se molesta cuando no le toman / / /

interés. g
26 | Ayuda a sus compafieros cuando lo / / /

necesitan.




27 | Saluda a los demas.

28 | Se siente bien estando con sus amigos y
ellos con el (ella).

29 | Se preocupa por los problemas de los
demas.

slosdis N
g Lo M

SMUSON T

30 | Se retine con los del sexo opuesto.

Observaciones (precisa

rsi : >
suficiencia): 6/ ,%/(/ 5&%}4{,«(—6{4/

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)C] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos_ y nombres del juez validador. D Mg: .. G s e
L LYY SR
J

/
B e .. . Fees ) Soecates ,/ 0. FOHMNSTRALUN DE LA EbuneioN

06 de febrero del 2017
1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firmadel Expertd Informante.
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PROGRAMA “FORTALECIENDO LAZOS" EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES

DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARIA DE JESUS COMAS 2017

Autor: Br. Carlos Alfredo Mori Araujo
_CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE AFECTIVIDAD

N°] DIMENSIONES / items Pertinencia’ Folovancll Clarida® | Sugerencias
DIMENSION 1 INTRAPERSONAL Si [No | Si [No | Si|No
1 | No demuestra temor en preguntar sus
dudas. X 5[ 7(
2 | No se molesta facilmente cuando le
regafian. >< )( K
3 | Es alegre y feliz. X X X
4| No le da verglenza perticipas en el avha. | ¥ X y
5 [ No se muestra nervioso(a) cuando le >
hacen preguntas. 5( )( K
6 | Dice la verdad. . ¥ b X
7 | Siente que los demas confian en él o
(ella). X X X
8 | Tomar decisiones es algo facil para él
(ella). K X K
9 | Reflexiona sobre si mismo (a). 4 T X
10 | Es capaz de expresar lo que siente. G X ¥
DIMENSION 2 FAMILIAR Si No Si No | Si | No
11 | A sus padres les gusta ayudarle. V4 T Y
12 | Los integrantes de su familia se
comprenden entre ellos. )( )< )<
13 | Cumplen sus padres con su
responsabilidad de atenderlo. Y X X
14 | Demuestran sus padres unidad familiar. Ve X' X
15 | Sus padres toman en cuenta sus
sentimientos. )< )( X
16 | Sus padres aceptan sus decisiones e
ideas. & K ’( )<
17 | Sus padres corrigen sus errores con
violencia. \( X )(
18 | Sus padres le brindan carifio. % e X
19 | Existe didlogo con sus padres. X 8 %
20 | Es suficiente el tiempo que le brindan
sus padres para su cuidado. )< )< ’<
DIMENSION 3 SOCIAL Si No| Si | No| Si|No
21 | Se relaciona facilmente con los demas. Y v 4
22 | No es agresivo con los demas. Y ' X
23 | No es timido(a) durante el desarrollo de p
actividades de juego. s< )( X
24 | Le gusta incrementar sus amistades. Y Y X
25 | No se molesta cuando no le toman X Ve X
interés.
26 | Ayuda a sus comparfieros cuando lo X ')( X
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30 | Se reune con los del sexo opuesto.

26 | Ayuda a sus compafieros cuando lo
27 | Saluda a Jos demas. Ve "4 Va
28 | Se siente bien estando con sus amigos y
ellos con el (ella). 4 14 4
A mewm«m X % )(
X Vi X
/ e \

Observaciones (precisar si hay 8 %
suficlencia): )/) 0y /(Uf/CIFVI&( a

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
paldos, qpmprepdojuex valdador. D1 AYRE. CAMPISANQ NANCY bIVA.
DNI

Especialidad del valuuor ZROCOXEN. Mﬂ(.(.‘d.m{’.’:é.‘..g./.\(..é.&.k&t...ﬁ.l?.l&.(.d..c.co.A/ ,

06 de febrero del 2017
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. .
mamummmdmo s
dimension especifica del
Claridad: s.mnmmummuun.u
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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PROGRAMA “FORTALECIENDO LAZOS" EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARIA DE JESUS COMAS 2017

Autor: Br. Carlos Alfredo Mori Araujo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE AFECTIVIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® [ Clarida’ | Sugerencias

DIMENSION 1 INTRAPERSONAL Si No Si | No | Si | No
1 | No demuestra temor en preguntar sus

dudas. X \( Y
2 | No se molesta facilimente cuando le

afian. X % 'Y

3 | Es alegre y feliz. N3 ¥ Y
4 | No le da verglienza participar en el aula. | </ Ve X
5 | No se muestra nervioso(a) cuando le 3(

hacen preguntas. ‘[ 7\
6 | Dice fa verdad. < ¥ e
7 | Siente que los demas confian en él

(ella). X X &
8 | Tomar decisiones es algo facil para él

(ella). Y K ¥
9 | Reflexiona sobre si mismo (a). Ve = X
10 | Es capaz de expresar lo que siente. % X

DIMENSION 2 FAMILIAR Si No|[ Si | No | Si | No
11 | A sus padres les gusta ayudarle. X V4 ¥
12 | Los integrantes de su familia se )(

comprenden entre ellos. % )(
13 | Cumptlen sus padres corn su

responsabilidad de atenderio. ‘»( 5( \(
14 | Demuestran sus padres unidad familiar. Y DG Ve
1% | Sus padres toman en cuenta sus 3

sentimientos. 5( Y Y
16 | Sus padres aceptan sus decisiones e

ideas. )< ’( )(
17 | Sus padres corrigen sus errores con

violencia. )( \< )(
18 | Sus padres le brindan carifio. 4 ¥ ¥
19 | Existe dialogo con sus padres. Vi X X
20 | Es suficiente el tiempo que le brindan \( \(

sus padres para su cuidado. \<

DIMENSION 3 SOCIAL Si No | Si | No [ Si [ No
21 | Se relaciona faciimente con los demas. V4 Y X
22 | No es agresivo con los demas. g ¥ Y
23 | No es timido(a) durante el desarrollo de A

actividades de juego. ’( ( )(
24 | | e gusta incrementar sus amistades. X W X
25 | No se molesta cuando no le toman v

interés. )< ’(
26 | Ayuda a sus compafieros cuando lo

necesitan. )L >( K




27 | Saluda a los demas. X Y 74
28 | Se siente bien estando con sus amigos y v ‘(
ellos con el (ella). 4
29 | Se preocupa por los problemas de los v ¥ )(
demas.
0 | Se reine con s del SexO opuesto. i & b @&

%
Observaciones (precisar si hay suficiencla): ..., 4./ 7/471.%%{2 ......

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Ml Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos. y nombres del juez validador. D/ Mg:.....0.BAM DO L€ DA COGAN. MpNVUEL

o 2. 244.3.4.2.0.
Especialidad de! validador: Mg«?‘ﬁ?w?sw/ﬂgé/é}ﬁ(/m :

06 de febrero del 2017

fPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension ~
Edgar M. %Loﬁn
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PROGRAMA “FORTALECIENDO LAZOS" EN EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA MARIA DE JESUS COMAS 2017

Autor: Br. Carlos Alfredo Mori Araujo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE AFECTIVIDAD

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Clarida”

Sugerencias

DIMENSION 1 INTRAPERSONAL

No

No

1

No demuestra temor en preguntar sus
dudas.

No se molesta facilmente cuando le
reganan.

Es alegre y feliz.

No le da verglienza participar en el aula.

No se muestra nervioso(a) cuando le

hacer preguntas.

Dice la verdad.

Siente que los demas confian en él
(elia).

Tomar decisiones es algo facil para él
(ella).

Reflexiona sobre si mismo (a).

Es capaz de expresar lo que siente.

DIMENSION 2 FAMILIAR

1

A sus padres les gusta ayudarle.

12

Los integrantes de su familia se
comprenden entre ellos.

13

Cumplen sus padres con su
responsabilidad de atenderlo.

14

Dermuesiran sus padres unitad jamifiar.

15

Sus padres toman en cuenta sus
sentimientos.

16

Sus padres aceptan sus decisiones e
ideas.

17

Sus padres corrigen sus errores con
violencia.

18

Sus padres le brindan carifio.

Existe dialogo con sus padres.

8-.
©

Es suficiente el tiempo que le brindan
sus padres para su cuidado.

DIMENSION 3 SQCIAL

Se relaciona facilmente con los demas.

No es agresivo con los demas.

No es timido(aj durante ef desarroffo de
actividades de juego.

Le gusta incrementar sus amistades.

5% YRR

No se molesta cuando no le toman
interés.

XK i < ISR RE KRR Lk < | R IR R K [

e e e S S e A NN P o N e SN E N Y 2 Y d e A B S

a3 S AT Pl S EaN P LSS Pl PN o ' S B e oS & P8 A PSP [
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27 | Saluda a los demas. W V4 Y
28 | Se siente bien estando con sus amigos y -

ellos con el (ella). )( ( X
29 ds:mpmowpaporlosprobmsdelos )( \( Y
30 | Se reine can los del sexn apuesta. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): /AL M)//&%a&llm

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] ~ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:.. @QQ((LD/L%#EVBQ,WTO&@
ow: £$.09.3.99.2.

WumﬂD%Y @14 0F/7/71)///..}7——///)M &[K’ {0 g/l/(””.p.)’/.

06 de febrero del 2017

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Rajrrancia. T 1R % WA YL RYRERRIRS U WNGRRAIR Y
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificutad aiguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

ﬁ’ et eaestneneny

T

Firma del Experto Informante.
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Anexo 7: Programa

|. DENOMINACION
Programa “fortaleciendo lazos” en el desarrollo de la afectividad en
estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa Maria de Jesus
Comas 2017.

. DATOS INFORMATIVOS

2.1. CIUDAD : LIMA
2.2. INSTITUCION EDUCATIVA  : SANTA MARIA DE JESUS
2.3. TIPO DE GESTION : PRIVADA

2.4. TURNO : DIURNO

2.5. DURACION DEL PROYECTO : 10 SEMANAS
2.6. RESPONSABLE DEL PROGRAMA: CARLOS ALFREDO MORI ARAUJO

[ll. MARCO REFERENCIAL

Los estudiantes del Nivel de Secundaria siempre muestran cambios de
manera rapida, por tanto, esto hace que muestren un mayor desarrollo de todo su
cuerpo y esto va consolidando su identidad y por ende su imagen corporal. Su
pensamiento es mucho mas abstracto comparando con la etapa anterior, por
tanto, esto significa que esta en condiciones saludables para desarrollar
aprendizajes mas abstractos y complejos.

En lo que concierne a lo social y emocional, los estudiantes de alguna
manera se vuelven mas autonomos, se nota que son mas sensibles, van
asegurando favorablemente, la capacidad para la formacion de grupos en los
cuales pueden facilmente expresarse y sentirse bien de manera libre.

Los estudiantes van asumiendo conscientemente los resultados de su
creatividad, muestran interés por las experiencias cientificas, por curiosidad y
porque es una caracteristica de toda persona cargada de pasion. Se observa
también que tiene la oportunidad de comunicarse de manera libre y autbnoma en

todos los diversos contextos donde interactla. Pero es importante resaltar que
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también vivencia periodos, es decir, por temporadas, de inestabilidad emocional y
lo evidente, tienen la experiencia de una mayor intensidad, por lo impetuosos que
son, en la expresion de los sentimientos.

Los estudiantes de cuarto de secundaria estdn en proceso de reafirmacion
de su personalidad, reconoce constantemente su necesidad de independencia y
de reafirmacion de su propio “Yo” y siente la necesidad de ir solidificando y
aumentando su confianza en si mismo para luego asumir responsabilidades, como
un joven maduro, seguro de si mismo y confiando que sera un futuro ciudadano
responsable.

Frente a esta perspectiva se aplicO una encuesta a los estudiantes de
Colegio Santa Maria de Jesus de Lima, Comas, donde constantemente percibimos
cada vez mas la carencia de afectividad a raiz de vivir en hogares disfuncionales,
donde por motivos diversos, la ausencia de madre o de padre afecta
considerablemente el proceso de aprendizaje de los estudiantes, motivo por el
cual se elabora el presente programa para su aplicacion que permite contribuir en

la mejora de afectividad en la institucion educativa.

IV. MARCO TELEOLOGICO

OBJETIVOS
Objetivo General:

Determinar el efecto del programa “fortaleciendo lazos” en el desarrollo de
la afectividad en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio Santa
Maria de Jesus Comas 2017

Objetivos Especificos:
Objetivos Especifico 1

Determinar el efecto del programa “fortaleciendo lazos” en el desarrollo de
la afectividad interpersonal en estudiantes de cuarto grado de secundaria

del colegio Santa Maria de Jesus Comas 2017
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Objetivos Especifico 2

Determinar el efecto del programa “fortaleciendo lazos” en el desarrollo de
la afectividad familiar en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio
Santa Maria de Jesus Comas 2017
Objetivos Especifico 3

Determinar el efecto del programa “fortaleciendo lazos” en el desarrollo de
la afectividad social en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio
Santa Maria de Jesus Comas 2017.

V. MARCO SUSTANTIVO

La falta de la afectividad en estudiantes influye en el proceso de
aprendizaje-ensefianza de la institucion. Debido a ello el Programa “fortaleciendo
lazos” se basa en las siguientes bases teoricas:

5.1. Bases Psicolégicas

Observando la gran importancia de lograr un adecuado ambiente para el
desarrollo de las actividades en la comunidad educativa; se establecié un
programa en la cual conté con la participacion de los estudiantes y profesores,
generando un adecuado lugar de respeto en la institucidbn. Se bas6 en las
siguientes teorias:

a. De Carl Rogers

Como Humanista €l nos explica que una persona debe formarse en un lugar
adecuado donde prima la amistad y la espontaneidad, es decir, libre de presiones.
Esto implica que, de manera progresiva, todo temor y la ansiedad deben
desaparecer a medida que se socializa.

b. De Maslow

En su teoria nos da a entender la importancia de las relaciones y el
comportamiento de los humanos alrededor de una organizacion. En estas
circunstancias, es importante observar que se puede crear el lugar adecuado y
que sera favorable para que los directores, docentes y todo el personal de

administracion, desarrollen con tranquilidad su ejercicio laboral dedicado a la
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educacion eficazmente, y por tanto, esto contribuird el desarrollo de la eficiencia y
poder asi ofrecer educacion altamente calificada y competente.

c. De Mc Clelland

Nos presenta la teoria de las necesidades. Se enfoca en tres:

- El impulso por sobresalir. Presenta la necesidad del logro como una
oportunidad por obtener realizaciones y satisfacciones sobre un gran conjunto de
reglas y poder asi encontrar el éxito.

- La necesidad de hacer que todo se conduzcan como si nadie jamas
lo hubiera realizado de ninguna manera, esto es la necesidad de poder.

- La aspiracion y el anhelo de tener relaciones amicales y lograr la
cercania, esto es necesidad de afiliacion.

d. Relaciones Humanas

La Teoria de Victor Murillo trata de grupos pequefios y nos aclara que
cualquier organizacion, especialmente una institucién educativa, se ve afectada
por cualquier cambio imprevisto creado por la sociedad de nuestros dias. Por otra
parte, se observa que las relaciones humanas invitan a un analisis critico sobre el
sentido mismo de la vida y nos alista para enfrentar, con fundamento, la
satisfaccion de cumplir la axiolégica propuesta mediante la reflexién, practica de

valores y su interrelacion consigo mismo y el exterior.

VI. MARCO METODOLOGICO

El proceso metodolégico de trabajo en el desarrollo de cada una de las
sesiones, ha sido preparado en tres momentos, siguiendo los pasos propuesto por
el Ministerio de Educacion. Inicio, Proceso y final. El inicio se refiere basicamente
a gue pone mucho énfasis en la motivacion para logar el recojo de saberes previos
del estudiante y elaborar preguntas de reflexién llegando al conflicto cognitivo.

En cuanto al proceso, se debe lograr, segun el tema, a la particion activa
de los estudiantes a traves del trabajo en equipo.

Se cierra con el final y esto se desarrolla a través del proceso de la

metacognicion y la evaluacion permanente.
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NOMBRE DE DIMENSION NOMBRE DE SESIONES Y TIEMPO/CRONOGRAMA
LA UNIDAD PRIORIZADA ACTIVIDADES
MARZO | ABRIL MAYO
Pre — Test 1123|141 2|3/4{1 2|3
Personal Los jovenes de hoy reciben | x
1. Identidad consejos
Personal Comportamiento | Caracteristicas de los jovenes X
organizacional | de hoy
Comportamiento | Experiencias colectivas X
organizacional
Personal Nuestra identidad cultural X
Ambiente fisico | Violencia familiar X
2. Estructural Nuestra sexualidad X
Autoformacio Estructural El amor X

n € | Ambiente Social | La sexualidad X| X
interaccion Ambiente Social | El rol familiar X

Post — Test X
VII. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. Humanos:

v Directivos de la Instituciéon Educativa

v Docentes que laboran en la Institucién Educativa

v’ Psicélogo

v Administrativos que trabajan en la Institucién Educativa

v" Investigadora

8.2.
v

v
v
v
v

Servicios:

Fotocopias (1,000 copias)
Internet (200 horas)

Impresiones (100 hojas)

Anillados (01)

Refrigerio (20 veces)




VIII.
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8.3 Materiales:

Test

Material de oficina

Millar de papel bond, y Bulky
Docena de lapiceros

2 lapices

3 borradores

2 reglas

4 resaltadores

Plumones

Cartones de colores

LSRN N N N N N SR N NN

Papelotes

MARCO EVALUATIVO

-El pre-test; para eso elabor6 una planificacion adecuada de las diferentes
dimensiones.

-El desarrollo de unidades y actividades programadas.

-La aplicacién del post-test. Con la finalidad de medir la influencia del
programa se utilizé un cuestionario de preguntas con respecto a las Variables
a medir, se desarrollé asi dos pruebas aplicadas antes y después llamadas

pre test y pos test.



Evalla a tus compafieros y comparieras segun los siguientes parametros.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Ficha de Coevaluaciéon
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Nombres

Participa
activamente
en el equipo.

Respeta la
opinién de los
demas.

Enfoca
ideas
centrales

las

Su entonacién

ayuda a
comprension

la

La exposicion
esta bien
organizada




Nombre y apellidos :
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Lista de cotejo para evaluar el trabajo en clases

Grado: Fecha:

N° indicadores S |AV| N |N/O
1 | Muestra empefio en realizar sus tareas

2 | Consulta frecuentemente

3 | Participa permanente

4 | Organiza y lidera el equipo

Leyenda:

S: Siempre AV: A veces N: Nunca

N/O: No se observo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1
TITULO: LOS JOVENES DE HOY RECIBEN CONSEJOS

1.- AREA . Educ. Religiosa

2.- COMPONENTE : Discernimiento de fe

3.- GRADO : Cuarto afio de secundaria

4.- DURACION : 45 minutos

APRENDIZAJE ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO
ESPERADO

Interioriza la e Lee el relato “El Bambu Japonés”

importancia del

joven en la e Responden a preguntas: Texto

actualidad ¢ Qué ensefianza nos da el relato? Lapicero.
¢Queé relacion tienen con la vida de los Pizarra.
jovenes? plumones de
¢Por qué los jovenes tendrian que ser colores.
como el bambd? Ficha de

coevaluacion.
¢ Reflexionan en equipos:
¢, Crees que aun es necesario recibir
consejos, de las personas que mas te
aman, respecto a las decisiones que vas
a tomar al terminar la escuela?

o Comparten su reflexiones

EVALUACION DE CAPACIDADES:

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Comprension Profundiza el significado e importancia que tienen | Guia de evaluacion
los jovenes en el mundo. Lista de cotejo

Reconoce la importancia de los consejos para los
jovenes de hoy a través de un relato.

EVALUACION DE LA ACTITUD ANTE EL AREA:

ACTITUDES MANIFESTACIONES OBSERVABLES INSTRUMENTOS

Participacién Participa activamente en el equipo. Ficha de

o coevaluacion
Respeta la opinion de los demas.

Enfoca las ideas centrales
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

TITULO: CARACTERISTICAS DE LOS JOVENES DE HOY

1.- AREA

2.- COMPONENTE

Educ. Religiosa

. Discernimiento de fe

3.- GRADO Cuarto afo de secundaria
4.- DURACION 45 minutos
APRENDIZAJE ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO
ESPERADO
Interioriza la ¢ Describen las caracteristicas personales
importancia del de sus comparieros de clase, de sus
' amigos de barrio y las suyas propias.
Joven .en & g y yas prop Texto.
actualidad Lapicero
- , Pizarra.
¢ Componen una cancién que describa las plumones de
caracteristicas de los jovenes de hoy. colores.
Ficha de

_ coevaluacion.
e Comparten sus virtudes y sus defectos.

EVALUACION DE CAPACIDADES:

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Comprension Profundiza el significado e importancia que tienen | Guia de evaluacion
los jovenes en el mundo. Lista de cotejo

Identifica las caracteristicas de los jévenes de hoy
a través de su composicion.

EVALUACION DE LA ACTITUD ANTE EL AREA:

ACTITUDES

MANIFESTACIONES OBSERVABLES INSTRUMENTOS

Participacion

Participa activamente en el equipo. Ficha de
coevaluacion
Respeta la opinién de los demas.

Enfoca las ideas centrales




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

TiITULO: EXPERIENCIAS COLECTIVAS
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1. AREA : PERSONA FAMILIA Y RELACIONES HUMANANS
2. COMPONENTE : Autoformacién e interaccion
3. GRADO Y SECCION : 4to
4. DURACION : 45 minutos
APRENDIZAJE ESTRATEGIA RECURSOS | TIEMPO
ESPERADO
Identifica a el o El docente entrega cartillas formando grupos y 5’
grupo los alumnos realizan el analisis de casos Pizarra
o Luego los alumnos responden en sus 5’
papelotes las preguntas del analisis de | Tiza
casos
Papelotes
o El docente plantea interrogantes 15’
Analiza la = (¢Qué es el grupo?
importancia del = Importancia del grupo
grupo en la = Tipos de grupo 15’
construccion de la =  Grupo positivo Plumones
autonomia =  Grupo negativo
= Grupo solidario
o Los estudiantes socializan sus ideas y
resuelven sus interrogantes.
Valora el grupo
COmo un espacio o Exponen en una plenaria sus Ladm