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Resumen 

 

El siguiente trabajo de investigación tiene como finalidad determinar la relación 

que existe entre las creencias irracionales y la agresividad en estudiantes del 

nivel secundaria de una Institución Educativa Pública del Callejón de Huaylas, 

2020. Por lo cual, se analizó a un conjunto muestral de 300 estudiantes con 

características específicas quienes fueron encuestados a través de dos 

instrumentos válidos y confiables: El inventario de creencias irracionales 

adaptado por Calvete y Cardeñoso (2004) para la primera variable, así como, el 

Cuestionario de Buss y Perry, adaptado por Matalinares et al. (2012) para la 

segunda variable.  

Para esto, se pudo apreciar que el índice de fiabilidad para el instrumento de 

Creencias Irracionales según el Alpha de Cronbach es igual a ,959 y en cuanto 

al coeficiente de Guttman es de ,936; y para el instrumento de Agresividad según 

el Alpha de Cronbach es igual a ,970, y un coeficiente de Guttman de 0.943. Para 

el objetivo principal se utilizó una metodología no experimental de tipo 

correlacional que permitió obtener resultados significativos, dentro de los cuales 

se encontró un nivel de correlación r de Spearman de 0,674, y que la significancia 

posee un valor de p (Sig.=, 000), que es menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza 

la hipótesis nula y se afirma que existe correlación positiva y moderada entre las 

creencias irracionales y la agresividad en la población estudiada, es decir, que a 

mayor nivel de creencias irracionales, mayor será la agresividad en los 

estudiantes de secundaria. 

 

Palabras clave: creencias irracionales, agresividad, estudiantes de secundaria.   
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Abstract 

 

The following research work aims to determine the relationship between irrational 

beliefs and aggressiveness in high school students of a Public Educational 

Institution in Callejón de Huaylas, 2020. Therefore, a sample set of 300 students 

with specific characteristics was analyzed, who were surveyed using two valid 

and reliable instruments: The inventory of irrational beliefs adapted by Calvete 

and Cardeñoso (2004) for the first variable, as well as the Buss Questionnaire 

and Perry, adapted by Matalinares et al. (2012) for the second variable.  

For this, it could be seen that the reliability index for the Irrational Beliefs 

instrument according to Cronbach's Alpha is equal to .959 and as for the Guttman 

coefficient it is .936; and for the Aggression instrument according to Cronbach's 

Alpha it is equal to .970, and a Guttman coefficient of 0.943. For the main 

objective, a non-experimental correlational methodology was used that will obtain 

significant results, within which a Spearman r correlation level of 0.674 was found, 

and that the significance has a value of p (Sig. = .000) , which is less than 0.05; 

Therefore, the null hypothesis is rejected and it is affirmed that there is a positive 

and moderate correlation between irrational beliefs and aggressiveness in the 

population studied, that is, the higher the level of irrational beliefs, the greater the 

aggressiveness in secondary school students.  

Keywords: irrational beliefs, aggressiveness, secondary students.
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