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Resumen

El propésito de la siguiente investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de educacion secundaria
de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020, la muestra
estuvo conformada por 189 estudiantes de ambos sexos con un rango de edad de
15 a 17 afos de la Institucion Educativa 5022 Francisco Izquierdo Rios. El disefio
de investigacion utilizado fue no experimental y de corte transversal, de tipo
descriptivo y correlacional, de nivel basico que tuvo el enfoque de corte cuantitativo.
Para determinar los niveles de percepcién de acoso escolar y autoestima se
aplicaron los siguientes instrumentos: Autotest Cisneros de acoso escolar fue
elaborado por Ofate y Pifiuel (2005) y la Escala de autoestima de Rosenberg

adaptado por Barboza et al. (2018).

Para los resultados obtenidos se utilizd estadisticos descriptivos los cuales
mostraron la inexistencia de una relacion estadisticamente significativa entre acoso
escolar y autoestima siendo p=0.712, por lo que se utiliz6 los estadisticos no
paramétricos de Spearman. Finalmente, los encuestados perciben un nivel muy
bajo (77.2%) sobre acoso escolar, mientras que en la variable autoestima perciben

un nivel alto (67.7%).

Palabras clave: Acoso escolar, autoestima y adolescentes
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Abstract

The purpose of the following research had as a general objective to determine the
relationship between bullying and self-esteem in secondary education students of a
public educational institution in the Bellavista district, 2020, the sample consisted of
189 students of both sexes with range between 15 to 17 years of the Educational
Institution 5022 Francisco Izquierdo Rios. The research design used was non-
experimental and cross-sectional, descriptive and correlational, of a basic level that
had a quantitative approach. To determine the levels of perception of bullying and
self-esteem, instruments were applied, which were the Cisneros Autotest of bullying
created by Ofiate and Pifiuel (2005) and the Rosenberg Self-esteem Scale adapted
by Barboza et al. (2018).

For the results obtained, descriptive statistics were used, the results are statistically
significant correlation between bullying and self-esteem, being p =0.712, so the non-
parametric statistics of Spearman were used. Finally, the respondents perceive a
very low level (77.2%) on bullying, while in the self-esteem variable they perceive a
high level (67.7%).

Keywords: Bullying, self-esteem and adolescents
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l. INTRODUCCION

La problematica del acoso escolar afecta de manera negativa en alumnos del
nivel primario y secundario, no solo a nivel nacional, local y regional, sino también
internacionalmente, es por ello que en la actualidad aun se siguen realizando

estudios entorno a este fenémeno social.

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia
y la Cultura (2018), realiz6 una publicacion brindando informacion actualizada de
los estudios que se van realizando en diferentes paises para aumentar el
conocimiento entorno a este fenbmeno social y se siga brindando apoyo a los

alumnos.

Un estudio realizado en la Universidad Internacional de Valencia (2018), refirié
que las victimas de acoso escolar tienden a presentar un cambio negativo en su
calidad de vida y en su conducta que influyen en su bienestar fisico y psicolégico,
como consecuencia de las reiteradas agresiones. Presentando las siguientes
caracteristicas: Pensamientos negativos, irritabilidad, aislamiento, ideacién suicida,

tienden a bajar sus notas y autolesion.

A nivel nacional Merino et al. (2017), manifestaron en su investigacion
realizada en diferentes colegios de Lima que el uso mas comun en el que se emplea

el acoso escolar es mediante insultos, apodos y ciberacoso.

El Ministerio de Educacion (2017), publicé un articulo sobre las cifras de
denuncias reportadas durante los afios 2015 y 2016 de los tipos de acoso escolar
que se evidencian en los centros de estudio, los resultados del estudio concluyen

que los tipos de acoso se dan de manera fisica y psicologica.

Cabe destacar que en el estudio realizado por el MINEDU se dio en diversas
Instituciones Educativas obteniendo que estos tipos de acoso escolar aun siguen
dandose en la actualidad, de modo que se establecid un plan de convivencia

escolar.

Buscando mejorar la convivencia escolar el MINEDU organiza campafas
sobre el acoso escolar que son realizadas y dirigidas por especialistas para brindar

informacion sobre cdmo se esta abordando esta problematica. Con el fin de que el



alumno pueda tener un mejor manejo en las habilidades asertivas, solucion de

manejo de problemas sociales y generar una empatia.

De este modo, se pretende responder a la pregunta: ¢ Cuél es la relacion entre
el acoso escolar y la autoestima en alumnos de educacion secundaria de una

Institucién Educativa publica, distrito Bellavista, 20207

En cuanto a la presente investigacion se tiene niveles de justificacion,
comenzando por el nivel social, ya que dio un aporte para la identificacion de las
conductas inadecuadas en alumnos que ejercen con violencia y conocer qué
consecuencias genera en la autoestima de los participantes. Es por ello que
investigar las presentes conductas ayudara en la mejora del bienestar de los

alumnos en diferentes aspectos.

La presente investigacion tuvo un aporte de valor de base tedrica. Asimismo,
la base tedrica que se utilizo en esta investigacion fue seleccionada de acuerdo a la
relevancia de la problemética que se estudié donde se explica cada una de las
variables con el fin de ser utilizadas para futuras investigaciones similares o
investigaciones presentes que tengan. Brindando informacién relevante para la

comunidad cientifica.

De igual forma el estudio cumple un nivel practico ya que la Institucién
Educativa fue beneficiada, con los datos obtenidos que se presentan en el informe
fueron entregados a las autoridades del plantel para que se pueda realizar un
seguimiento a los alumnos y prevenir casos que se puedan dar. Ademas, es de gran
beneficio que se puedan implementar talleres de sensibilizacién dirigido a la
poblacién estudiantil, padres de familia y docentes de la Instituciéon Educativa para

brindar pautas y sugerencias.

Finalmente tiene una importancia metodoldgica que se dara para determinar
la relacion entre las dos variables mediante procesos estadisticos, que se da
mediante el uso de las pruebas psicométricas; obteniendo como resultado un

conjunto de datos donde se determinaron los niveles de las variables del estudio.

El objetivo general planteado es: Determinar la relacion entre acoso escolar y

autoestima en alumnos de nivel secundaria de una Institucion Educativa publica del



distrito de Bellavista, 2020. Mientras que en los siguientes objetivos especificos de
la presente investigacion fueron, identificar los niveles de acoso escolar de los
alumnos de nivel secundaria de una Institucién Educativa publica del distrito de
Bellavista, 2020 y de igual forma identificar los niveles de autoestima en alumnos
de nivel secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista,
2020. Asimismo, determinar la relacion entre el acoso escolar en la autoestima
positiva en alumnos de educacion secundaria de una Institucién Educativa publica
del distrito de Bellavista, 2020; y determinar la relacion entre el acoso escolar en la
autoestima negativa en alumnos de educacién secundaria de una Institucion

Educativa publica del distrito Bellavista, 2020.

Por dltimo, la hipdtesis general de la investigacion es: Existe relacion
estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la autoestima en alumnos de
educacion secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista,
2020; por otra parte, la hipotesis nula es: No existe relacion estadisticamente
significativa entre el acoso escolar y la autoestima en alumnos de educacion

secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020.

Adicionalmente se comprobé a través de las hipotesis especificas que: Existe
relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la autoestima positiva
en alumnos de educacion secundaria de una Institucion Educativa publica del
distrito de Bellavista, 2020; por otra parte, la hipotesis nula es: No existe relacion
estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la autoestima positiva en
alumnos de educacién secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito
de Bellavista, 2020.

De igual manera comprobar si existe relacion estadisticamente significativa
entre el acoso escolar y la autoestima negativa en alumnos de educacion
secundaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020; por
otra parte, la hipétesis nula es: No existe relacion estadisticamente significativa
entre el acoso escolar y la autoestima negativa en alumnos de educacion

secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020.



. MARCO TEORICO

Por otro lado, a nivel internacional se tiene los siguientes estudios: Mungala y
Nabuzoka (2020) estudiaron si la exposiciébn al acoso podria predecir la baja
autoestima y la depresion en adolescentes de secundaria. Este estudio fue
cuantitativo de nivel correlacional. Los instrumentos aplicados fueron la escala de
autoestima de Rosenberg, la escala B y el Inventario de depresién de Beck. Los
participantes fueron 250 con edad de 13 a 17 afios conformados de tres escuelas
secundarias de Livingstone urbano. Finalmente se concluyd, que los adolescentes
gue experimentan acoso escolar con frecuencia manifiestan baja autoestima y

niveles mas altos de depresion.

Ordofiez y Narvaez (2020) estudiaron la relacion entre el acoso escolar y
autoestima en adolescentes. La investigacion fue de tipo no experimental de
enfoque cuantitativo. La muestra fue 261 estudiantes de todos los niveles de
bachillerato. El trabajo de investigacion utilizo el Europan Bullying Intervention
Project Questionnaire y la escala de Autoestima de Rosenberg. Al concluir la
investigacion se evidencia que la autoestima general no se ve afectada en

situaciones de acoso escolar.

Ingado et al. (2019) estudio la relacion entre los problemas emergentes de
intimidacion y autoestima entre los estudiantes de secundaria. Fue de disefio
transversal que utiliza enfoques de métodos mixtos y nivel correlacional. La
poblacion fue 399 estudiantes de escuelas mixtas del condado de Bungoma, Kenia.
El trabajo de investigacion utilizé un cuestionario de auto respuesta y una guia de
programacion de entrevistas. Al concluir la investigacion los autores determinaron
gue habia una correlacion entre las formas emergentes de acoso escolar y la

autoestima.

Rejas (2017) estudio la relacion con variables similares al del presente informe
en alumnos de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de San Juan de
Lurigancho, el disefio y tipo fue descriptivo correlacional, el estudio estuvo
conformado por 276 participantes con edades de 13 a 17 afios. se utilizé el Autotest
Cisneros de acoso escolar y el Cuestionario de evaluacion de autoestima CEA. En
conclusion, se determind que no existe una correlacion inversa significativa en las

variables.



Rivera (2017) realiz6 su investigacion en una Institucion Educativa del distrito
de los Olivos, en sintesis, busco determinar la relacion entre las variables similares
al del presente informe en estudiantes de nivel secundario. El disefio es descriptivo
correlacional de corte transversal. Los encuestados fueron un total de 413
estudiantes de ambos sexos de nivel secundario. Para la obtencion de resultados
se hizo uso del Autotest Cisneros y el Cuestionario de evaluacion de la autoestima.
Como resultado se obtuvo que no existe correlacion significativa inversa entre las

variables del estudio.

Nufiez (2018) ejecuta la investigacion con en instituciones educativas en el
distrito del Agustino, tuvo como objetivo hallar relacién entre las variables, disefio
correlacional descriptivo de enfoque cuantitativo nivel no basico, la participacion
fueron de 216 alumnos, para ello se hizo uso de instrumentos que tuvieron que
pasar por el juicio de tres expertos obteniendo resultados confiables con la
aplicacion de Alfa de Cronbach, escala de Acoso Escolar y Escala de Richarson.

Como conclusién existe relacion entre las variables estudiadas.

Para iniciar con las teorias relacionadas al tema se comienza
conceptualizando la variable acoso escolar, Armendariz (2019) proviene del inglés
Bull que tiene como significado toro, entendido como el predominante ante los otros,
asimismo, se puede entender como la persona que pretende ser mas fuerte que los
demas, intentando asi minimizar a quienes quiera y las veces que quiera, estas
agresiones se pueden dar tanto dentro de la institucion como fuera de ella, via

teléfono, redes sociales, etc. haciendo esta situacion aun peor.

De la misma forma, la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2019) se
refiere a la palabra acosar, como la manera de incomodar al resto, la mayoria de
veces no basta solo con eso ya que buscan la manera de lastimar con agresiones
gue van desde insultos hasta golpes, incitando de esta manera que las personas
acosadas no quieran asistir nuevamente al centro educativo ya que es el lugar en

donde mas vulnerables se pueden sentir.

En tal sentido, el Ministerio De Educacion (2018) define el acoso como un tipo
de violencia que se dan en forma intencional que son dadas por hostigamiento, falta
de respeto, maltrato fisico, verbal y psicolégica de manera constante de forma

individual o grupal.



Por otro lado, uno de los grandes investigadores de la presente variable, Pifiuel
y Ofate (2005), conceptualizan el acoso escolar se da de forma continua mediante
palabras o tipos que se da en el ambiente escolar por lado de un grupo de
compafieros que tienen como finalidad someter, amilanar, humillar, amenazar u
obtener algun beneficio mediante chantajes, los resultados negativos que se da para

la victima afectan de manera negativa en ellos.

Olweus (2004) define el termino bullying como una situacion que causa dafio,
hiere e incomoda a otra persona de manera intencionada que se dan mediante

conductas agresivas (pag. 25).

Una de las teorias que se emplea es la del Aprendizaje social, segun la teoria
de Bandura (1970), el ser humano durante la etapa de nifiez puede aprender cosas
nuevas mediante la observacién de la conducta de otros individuos. De acuerdo a
esta teoria el nifio imita conductas al modelo que sigue dentro de su entorno en el

que busca la aprobacion externa de los padres o demas familiares.

En la teoria de sociolégica: Galtong (1998) refiere que el ser humano se
caracteriza por como se encuentra su personalidad y capacidad en la influencia de
su ambiente, que son integradas por factores positivos y negativos influenciando en

su comportamiento dadas diferentes contextos.

La teoria de la interaccion social: Lewin (1948) refiere que la conducta agresiva
es aprendida por la interaccion social y las caracteristicas que uno mimo posee, lo
que podria darse en ambos sentidos por lo que el ser humano influye en el ambiente

tanto como el ambiente influye en él.

Mientras que en la teoria ecoldgica: Bronfenbrenner (1979) menciona que el
ser humano puede influenciar su conducta por cuatro niveles de contextos El primer
nivel es denominado microsistema que esta compuesto por el area familiar,
educativo y personas cercanas. Consiste en que el ser humano puede adquirir roles

y relaciones interpersonales.

El segundo nivel es el mesosistema que se refiere a las interacciones que se
da dentro del entorno donde se encuentre el individuo. El tercer nivel es el

exosistema que consiste en los hechos o sucesos que se dan fuera del entorno por



medio de la familia 0 amigos y por ultimo el cuarto nivel es el macrosistema hace

referencia a la cultura donde se encuentra la persona.

De acuerdo a las teorias seleccionadas concuerdan que este tipo de violencia
puede ser influenciada o aprendida por el entorno donde se encuentra el individuo,
generando en ellos comportamientos inadecuados hacia sus pares o ambiente
educativo, es fundamental tomar en cuenta que este tipo de conducta se ve

reforzada si dentro del contexto social, familiar o cultural se sigue presenciando.

A continuacion, se evidenciaron los postulados tedricos pertinentes a la
variable autoestima, comenzando desde un punto de vista histérico. Por como se
menciona, Las primeras dificultades acerca de definir la autoestima fueron utilizar
los términos como autoimagen, auto configuracién, auto concepto, concepto de si
mismo, entre otras, como sindnimos entre si con la autoestima, que en realidad si
tienen relacion sin embargo en su dindmica y significado son diferentes. (Burns et
al. 1975).

La palabra autoestima esta conformada por un prefijo griego autoc que tiene
como significado “por si mismo” y afiadiendo estima, que viene del latina aestimar,
gue significa apreciar valorar. Definicidén (2014)

Asimismo, Pérez (2019) conceptualiza la autoestima como un grado de
valoracién positiva 0 negativa que se tiene hacia si mismo para el afrontamiento de
las dificultades que se presenten. Es de gran importancia el desarrollo normal y
sano que se da, ya que influye en el desempefio de la vida.

En tal sentido, la autoestima es considerada hasta la actualidad uno de los
recursos psicologicos mas influyentes e importantes del cual se dispone para lograr
un equilibrio adecuado en el comportamiento a niveles personales, sociales y
profesionales.

En relacion a la autoestima, se tiene la teoria de los siguientes autores: Maslow
(1968), en la teoria que propone establece un orden de las necesidades basicas
gue realiza el ser humano para una motivacion. El presente modelo consta de cinco
esferas de necesidades que se dan mediante una jerarquia, lo cual se refiere que
los seres humanos conforme satisfacen sus necesidades van surgiendo otras que

modifican o cambian el comportamiento.



En la teoria propuesta por Rogers (1992), propone como ideas que la
personalidad se adquiere segun el modo de ir cumpliendo con objetivos y metas
que se van presentando en la vida. Segun la teoria humanista el humano intenta

mostrar o hacer lo mejor de si mismo.

Mientras que la autoestima segun Morris Rosenberg (1975) partia del conjunto
de pensamientos y emociones que posee cada individuo en su entorno social y
cultural que era lo que formaba la actitud. La autoeficacia y la auto- identidad son

elementos importantes para el desarrollo del concepto de si mismo.

Por otro lado, en la teoria de Coopersmith (1967) refiere que la autoestima se
basa en la estimacion que se tiene sobre si mismo en la que se da la aceptacion o

negacion.

Naranjo (2007) refiere que la autoestima se basa en los siguientes
componentes como la autoimagen, ya que consiste en la capacidad de como uno
mismo se ve e identifica sus virtudes y defectos, influye las experiencias pasadas al
igual que las expectativas que se tengan en un futuro. Respecto a la autoestima
baja suelen mostrar caracteristicas como inestables, cambiantes y vulnerables ante

la critica y el rechazo.

De acuerdo Atianza et al. (2000) refiere que en la autoestima existen dos tipos
la positiva y negativa menciona que en la autoestima positiva es de gran beneficio
para la persona, ya que, aporta una buena calidad de vida. En autoestima negativa
los seres humanos suelen tener sentimientos, actitudes y comportamientos

pesimistas, inseguros y tristes.

Es por ello que de acuerdo a las teorias ya mencionadas anteriormente el
poseer una autoestima positiva brinda mayor seguridad y aceptacion en la persona,
ya que le genera una mejor calidad en su vida. La autoestima negativa tiene como
resultado, la devaluacién hacia si mismo influye en su estado animico y el como

afronta las situaciones futuras en su ambiente.

Segun los autores ya mencionados se puede concluir que la autoestima baja

genera inseguridad, temor, perspectiva negativa hacia proyectos o tareas a realizar



en un futuro, temor al fracaso, baja tolerancia al estrés y no afrontan de manera

adecuada las situaciones que se dan en diferentes ambitos de su vida.

En cambio, en la autoestima positiva puede darse un mejor rendimiento de las
personas ya que pueden afrontar las situaciones con una percepcién positiva que
se tienen de si mismo y del rendimiento que pueden emplear en las diversas
actividades que proponen, ya que tienen mayor seguridad y confianza. La influencia
del entorno donde se encuentre el menor genera un gran impacto, ya que, moldean
la conducta de acuerdo a los requerimientos sociales que se puedan dar en el
entorno educativo, familiar y social. De igual forma pueden controlar la conducta
mediante desaprobacién o critica y el elogio o recompensa que se da (Naranjo,
2007. pag. 20).

Vernieri (2006), en su libro adolescencia y autoestima menciona que los
adolescentes durante esta etapa se ven vulnerables en diversos riesgos que se
pueden tener en la practica de diversas actividades en el dmbito académico,
personal o familiar ante los cuales sean expuestos. Buscan un apoyo en los adultos
de su entorno que puedan brindarle espacio y tiempo necesarios como apoyo

emocional para su bienestar psicoldgico (pag. 6).



II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo

Es de tipo descriptiva - correlacional; Baptista et al. (2010) menciona que este
tipo de investigacion tiene como propdésito medir el grado de relacion de las variables

a estudiar para identificar el grado de influencia.

Asimismo, la investigacion es de tipo basico, Rodriguez (2005) refiere que este
tipo de estudio tiene como fin obtener la recoleccidén de datos e informacion de los

instrumentos para afiadir a una informacion previa.
Disefio

La presente investigacion se realizé con un disefio no experimental de corte
transversal, dado que no se realiz6 ninguna manipulacion de las variables; acoso
escolar y autoestima; de acuerdo a los autores refieren que este tipo de estudio se
da en un determinado momento y en un tiempo Unico (Baptista et al. 2010).

El enfoque de esta investigacion es de enfoque cuantitativo, segun Balbastre
y Ugalde (2013) refieren que en este tipo de enfoque se utiliza los resultados que
se obtiene de una colectividad mayor. Los autores explican mediante este concepto
gue es posible que se pueda medir una variable de manera exacta, con finalidad de
utilizar dichos resultados que obtengan cierto grado de similitud.

3.2. Variables y operacionalizacion
VARIABLE 1: ACOSO ESCOLAR

Definicion conceptual

Para Onate y Pifiuel (2005), el acoso escolar se da de forma continua mediante
palabras o tipos que se da en el ambiente escolar por lado de un grupo de
compaferos que tienen como finalidad someter, amilanar, humillar, amenazar u
obtener algun beneficio mediante chantajes, los resultados negativos que se da para

la victima afectan de manera negativa en ellos.
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Definicion operacional

La variable fue medida a través de una escala de 50 items (17 para la
dimension desprecio- ridiculizacién, 8 para la dimension coaccion, 4 para la
dimension de restriccion y comunicacion, 6 para la dimension de agresiones, 6 para
la dimension de intimidacion y amenazas, 7 para la dimension de exclusion y
bloqueo social, 4 para la dimension de hostigamiento verbal y finalmente 4 para la
dimension de robos. El autotest de Cisneros de acoso escolar se puntta del 1 al 3
en el rango de Muchas Veces, Pocas Veces y Nunca.

Indicadores:

Distorsionar la imagen, Distorsionar la relacion con los deméas, Dominio,
Sometimiento, Prohibicion de jugar en grupo, Prohibicién de relacionarse, Fisicas,
Psicolégicas, Inducir el miedo, Intimidar, Impedir su expresion, Impedir su
participacion en juegos, Burla, Apodos, Apropiacion de pertenencias directas y
Apropiacion de pertenencias por chantaje.

Escala de medicién:
Ordinal

VARIABLE 2: AUTOESTIMA

Definicion conceptual:
La autoestima es el grado de significancia que se tiene sobre si mismo (Pérez,
2019; pag. 23).

Definicion operacional
La variable fue medida a través de una escala de 10 items (5 para la escala
positiva y 5 para la escala negativa). La puntuacion se califica del 1 al 4 y se realiza

una puntuacion inversa en los items de escala negativa.

Indicadores:

Satisfaccion personal y Desvalorizacion hacia si mismo
Escala de medicién:

Ordinal

3.3. Poblacién Muestray muestreo
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Poblacién

Kelmansky (2009) denomina poblacion especifica a un conjunto de individuos
que muestran ciertas caracteristicas que ayudan para interponer distintas
interrogantes de investigacion. De acuerdo al censo realizado en la Institucion
Educativa en el afio 2019, la poblacion esta conformada por 210 adolescentes, que
cursan desde tercero hasta quinto grado de secundaria, de ambos sexos cuyas
edades, comprenden desde los 15 hasta los 17 afios pertenecientes a la Institucién

Educativa Publica 5022 Francisco lzquierdo Rios.

Criterios de inclusién
e Consentimiento informado valido: declaraciéon adecuada, competencia del

estudiante y voluntariedad.

Criterios de exclusion
e Tener menos de 15 afios.
e Alumnos mayores de edad
e Alumnos que no deseen participar en la investigacion.
Muestra
Segun Ramirez (1997) la muestra censal son el total de individuos que forman
parte de la poblacién. Asimismo, la muestra quedo6 conformada por 189 estudiantes

de secundaria, que cursan desde el tercero hasta quinto grado de secundaria.

Muestreo
Se empled el muestreo no probabilistico, por conveniencia, ya que permite ser
seleccionado aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos (Manterola y
Otzen, 2017).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica (1)

Nombre : Autotest Cisneros de Acoso Escolar
Procedencia . Espafia

Autor . Inaki Pifiuel y Araceli Oiate
Adaptacion : José Ucarfian

Afio de creacion : 2005

Afio de adaptacion : 2015
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Administracion
Tiempo de aplicacion
Poblacion

Dimensiones

ftems

Calificacion

a.1 Confiabilidad

: Individual- colectiva

: 30 minutos

: Adolescentes
Desprecio- ridiculizacién, coaccion, restriccion-

comunicacion, agresiones, intimidacion- amenazas,

exclusién- bloqueo social, hostigamiento verbal, robos.

: 50

: Se obtiene el puntaje directo de la escala sumando las

alternativas seleccionadas de los items del 1 al 50.

La consistencia interna en la prueba piloto se determiné mediante el método

Alpha de Cronbach de la escala total fue de 0.893. Mientras que en la prueba

original fue de 0. 883. En cuanto a la consistencia interna de la adaptacion peruana

por Ucafian alcanzo un indice de 0. 990.

a.2 Validez

Se realiz6 validez de contenido por criterio de jueces para determinar el grado

de representacion de los items. El total en la validacion de los items puntuados por

los jueces se obtuvo mediante coeficiente de validez de V (Aiken), cuyo resultado

(0.99) demuestra que la prueba es aplicable. Mientras que, en la prueba original se

obtuvo, un resultado de (1.00).

Ficha técnica (2)
Nombre

Procedencia

Autor

Adaptacion

Ao de creacion

Afo de adaptacion
Administracion
Tiempo de aplicacion
Poblacion

Dimensiones

: Escala de autoestima de Rosenberg

: Estados Unidos

: Morris Rosenberg

: Ventura, Caycho, Barboza y Salas.

: 1965

: 2018

. Individual y colectiva

: 5- 10 minutos

: Adolescentes, adultos y personas mayores

. Escala positiva y escala negativa.
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Calificacion : Se suman los puntajes del total de items de la escala
positiva de forma directa y de la escala negativa
mediante puntuaciones inversa, obteniendo un total que
oscilan entre 10 y 40.

ftems 10

a.1l Confiabilidad
La consistencia interna en la prueba piloto se determiné mediante el método
Alpha de Cronbach de la escala total fue de 0.883. Mientras que en la prueba

original fue de 0. 893.

a.2 Validez

Se realizo validez de contenido por criterio de jueces para determinar el grado
de representacion de los items. El total en la validacion de los items puntuados por
los jueces se obtuvo mediante coeficiente de validez de V (Aiken) cuyo resultado
(0.99) demuestra que la prueba es aplicable. Mientras que, en la prueba original se

obtuvo un resultado de (1.00).

3.5. Procedimientos

Previamente a la aplicacion de los formularios se obtuvo la autorizacion de los
autores de las adaptaciones realizadas en poblacion peruana. La modalidad
utilizada fue virtual y se elaboraron las pruebas mediante el formulario de Google

para que los links sean completados por los alumnos del plantel.

Luego de ello se envié una carta de autorizacion recepcionada por mesa de
partes dirigida para la directora de la Institucion Educativa, posterior a la
coordinacién con la psicoéloga del centro se procedié a enviar los links de los

formularios.
Finalmente, los participantes respondieron los formularios enviados y los datos

obtenidos de forma an6nima fueron procesados mediante una base de datos en un

programa estadistico.
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3.6. Método de analisis de datos

Para la validacion de los instrumentos, se empleo el coeficiente de Aiken para
el contenido de los items del cuestionario. Posteriormente se utilizé el programa
estadistico del IBM SPSS 25 para el procesamiento de los datos respectivos, por lo
que en primer lugar se someti6 la informacion recopilada a la prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov, con la finalidad de conocer evidenciar que tipo de
estadisticos correlacionales es adecuado, ante ello se utilizaron el estadistico no
paramétrico Spearman y los estadisticos descriptivos, para obtener los resultados
de acuerdo a los objetivos planteados utilizando el contenido de Alpha de Cronbach.

3.7. Aspectos éticos

De acuerdo al codigo de ética y deontologia del colegio de psicélogos del Peru
(2018) refieren en el capitulo 11l de la investigacion mediante los articulos del 22° al
27° que toda investigacion realizada en seres humanos debe tener la aprobacion
mediante la del consentimiento brindado y que la salud psicolégica predomina sobre
intereses de ciencia y la sociedad.

Para la investigacion se realizara de forma integra se abarcoé la declaraciéon de
Helsinki, para declarar que se respeto el derecho a la intimidad, confidencialidad y
autodeterminacion de toda informacion presente.

De igual forma, Gomez (2009) se menciona los cuatros principios éticos que
se debe primar en toda investigacion, se tomé como primer punto la beneficencia y
no maleficencia, que brinda como objetivo guardar el respeto a la integridad.
Seguidamente, esta, el de autonomia, fundamentado por el consentimiento
informado, que hace referencia a que la participacion es completamente voluntaria.
Para finalizar se tiene el principio de justicia, donde se favorece a los beneficios del
bienestar del individuo.

De acuerdo a la resolucion del vicerrectorado de investigacion N° 0001- 2020-
VI- UCV (2020) se menciona que la jornada académica requiere de procedimientos
para la obtencién de un producto observable que se vera culminado de acuerdo a

sus resultados.
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V. RESULTADOS

Distribucidén sociodemogréfica
Tabla 1.

Rango edad de la muestra

F %
15 94 49,7
16 47 249
Valido
17 48 25,4
Total 189 100,0

Nota: Elaboracion propia (2020)
En la tabla 1 se observa que el 2.9 % de los alumnos encuestados de la I.E.
5022 “Francisco lzquierdo Rios” tiene 16 afios, el 25.4% tiene 17 afios y el 49.7

tiene 15 anos.
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Tabla 2.

Sexo de la muestra

F %
Femenino 114 60,3
Valido Masculino 75 39,7
Total 189 100,0

Nota: Elaboracion propia (2020)
En la tabla 2 se observa que el 39.7% de los alumnos encuestados de la I.E.
5022 “Francisco Izquierdo Rios” es de sexo masculino, mientras el 60.3% es

de sexo femenino.
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Tabla 3.

Estadistico descriptivo de las dimensiones y variables de estudio.

ACOSO Escala Escala
escolar Autoestima positiva de la negativa de
autoestima la autoestima
Media 1,28 3,68 3,58 2,93
Desviacion 566 469 ,495 300
Asimetria 2 087 -, 764 -,335 -2,014
Curtosis 4,179 -1,431 -1,431 6,684

Nota: Elaboracion propia (2020)

Se puede observar que en la tabla N° 3 la media en las variables de acoso
escolar es 1.28 (DE= 0.566) y autoestima 3.68 (DE=0.469). Del mismo modo,
se observa que el nivel de la puntuacion de asimetria de acoso escolar es
positivo y el de autoestima es de asimetria negativa, ya que 0.2>0 en la variable
acoso escolar y -0.07< 0 de la variable autoestima, lo cual demuestra que es
menos frecuente. En cuanto, a las dimensiones de autoestima se pudo observar
que en la escala positiva la media fue de 3.58 (DE=0.495), el nivel de puntuacion
es de asimetria negativa, puesto que fue 0.335< 0, lo cual demuestra que es
menos frecuente. Mientras que en la escala negativa la media fue de 2.93
(DE=0.300). Del mismo modo, se observa que el nivel de puntuacién de
asimetria en esta escala fue de -2.014< 0, lo cual demuestra que es menos

frecuente.
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Tabla 4.

Niveles de acoso escolar de los estudiantes encuestados

F %
Muy bajo 146 77,2
Bajo 34 18,0
ACOSO 1o 8 4.2
escolar
Muy alto 1 5
Total 189 100,0

Nota: Elaboracion propia (2020)

Se aprecia en la tabla 4 que el 0.5% de los estudiantes de la I.E. 5022
“Francisco Izquierdo Rios”, perciben un nivel muy alto, el 4.2% un nivel alto de
acoso escolar, el 18% un nivel bajo de acoso escolar y el 77.2% un nivel muy
bajo de acoso escolar. Por ende, estos datos obtenidos responden al primer
objetivo especifico, que fue: Identificar los niveles de acoso escolar en alumnos
de nivel secundaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista,
2020.
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Tabla 5.

Niveles de autoestima de los estudiantes encuestados

F %
Medio 61 32,3
Autoestima  Alto 128 67,7
Total 189 100,0

Nota: Elaboracion propia (2020)

Se aprecia en la tabla 5 que el 32.3% de los estudiantes de la |.E. “Francisco
Izquierdo Rios”, perciben un nivel medio de autoestima, mientras que el 67.7%

un nivel alto de autoestima.

Por ende, estos datos obtenidos responden al segundo objetivo especifico,
gue fue: Identificar los niveles de autoestima en alumnos de nivel secundaria de

una Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020.
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Tabla 6.

Prueba de normalidad de las dimensiones y variables

Variables y dimensiones K-S n p
Acoso escolar 462 189 .000
Escala positiva .383 189 .000
Escala negativa 513 189 .000

Correccién de significacion de Lilliefors.
Nota: Elaboracion propia (2020)

En la tabla 6, se visualiza la prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov
gue se utilizd para la presente investigacion. El resultado de p< 0.05, lo cual
significa que la distribucion de los datos registrados es una distribucion diferente
a lo normal. Por ello se concluye que para el estudio se utilizé la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.
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Andlisis de correlacién bivariado
Tabla 7.
Relacion entre Acoso Escolar y Autoestima

Autoestima
ACOSO Rho de Spearman ,027
escolar = 712

Nota: Elaboracién propia (2020)

Se aprecia en la tabla N° 7, que el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es 0.027, por lo que existe una correlacidon positiva media (Mondragén,
2014). Como resultado, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05
(p=0.712 > 0.05). Siendo asi, segun la regla de decisién, se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipétesis alterna, concluyendo que no se encontré evidencia
estadisticamente suficiente, determinando que el acoso escolar no se relaciona con
la autoestima en los estudiantes de una Institucién Educativa publica del distrito de
Bellavista, 2020.
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Tabla 8.

Relacion entre Acoso Escolar y la escala positiva

Escala positiva

Rho de Spearman _003

Acoso

escolar P . 971

Nota: Elaboracion propia (2020)

Se aprecia en la tabla N° 8, que el coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman es -0.003 por lo que, existe una correlacion negativa débil (Mondragén,
2014). Como resultado, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05
(p=0.971 > 0.05). Siendo asi, de acuerdo a la regla de decision, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, concluyendo que no se encontrd
evidencia estadisticamente suficiente, determinando que el acoso escolar no se
relaciona con la escala positiva de la variable autoestima en los estudiantes de una

Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020.
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Tabla 9.

Relacion entre Acoso Escolar y la escala negativa

Escala
negativa
Rho de Spearman 0,003
Acoso Escolar
P : ,204

Nota: Elaboracion propia (2020)

Se aprecia que en la tabla N° 9, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es 0.093 por lo que, existe una correlacion positiva débil (Mondragén,
2014). Como resultado, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05
(p=0.204 > 0.05). Siendo asi, de acuerdo a la regla de decision, se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, concluyendo que no se encontrd
evidencia estadisticamente suficiente, determinando que el acoso escolar no se
relaciona con la escala negativa de la variable autoestima en los estudiantes de una

Institucion Educativa publica del distrito de Bellavista, 2020.
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V. DISCUSION

La finalidad del informe fue medir el grado de influencia de las variables del
estudio con alumnos de nivel secundaria de una Institucién Educativa publica del
distrito de Bellavista, 2020.

De acuerdo a los resultados al no hallar evidencia estadistica suficiente para
rechazar la hipotesis nula, En consecuencia, no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables siendo p=0. 712. los resultados
concuerdan con la investigacién de Rejas (2017) que determino que no existe una
correlacion inversa significativa en el acoso escolar y autoestima por lo que se
acepto6 su hipoétesis nula y se rechazo la hipotesis alterna del estudio, de igual forma,
la muestra fue una poblacion similar. Del mismo modo Rivera (2017) en su estudio
sobre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria, obtuvo que no
existe relacion entre las variables, por lo que se acepta la hipétesis nulay se rechaza
la hipotesis alterna. Estos resultados difieren de la investigacion realizada por Nufez
(2018) que obtuvo como deduccién que existe relacion significativa entre las
variables de acoso escolar y autoestima que se llevé a cabo en una poblacién

estudiantil parecida a la del presente estudio.

Ante lo mencionado, De acuerdo a la teoria de aprendizaje social de Bandura
(1970) menciona que el ser humano imita conductas de otros individuos en la etapa
de la nifiez que suelen estar en su entorno mas cercano para buscar una aprobacion
externa en su ambito familiar. Una de las teorias que se emplean en este estudio
es la de Onate y Pifiuel (2005) refieren que este fendbmeno social puede darse en
diferentes modalidades ya sea fuera o dentro del centro educativo. Naranjo (2007)
hace mencion que la autoestima esta basado en diferentes componentes en los que
el ser humano nota la capacidad de como se ve e identifica con sus virtudes y
defectos; ya que las experiencias pasadas y las expectativas que tienen en un futuro
influyen sobre estos. En cuanto a la autoestima baja suelen mostrar caracteristicas
como inestables, cambiantes y vulnerables ante la critica y el rechazo. Por ultimo,
Lewin (1948) refiere en su teoria de interaccion social que los contextos sociales y
familiares suelen tener influencia sobre los adolescentes mientras que en la teoria
ecoldgica argumenta que la conducta suele darse por cuatro niveles de contexto

gue concluyen finalmente que el ser humano es influenciado mediante ambitos

25



culturales, sociales y familiares. De acuerdo al autor mencionado el ser humano

tiende a aprender conductas por el entorno donde se desenvuelve.

Mientras que en los objetivos especificos se determind en el primer objetivo
planteado de acoso escolar y la escala positiva. Por lo que, se demuestra que no
existe una correlacién estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la
dimensién escala negativa siendo p=0.971. Este resultado se relaciona a la
investigacion realizada por Rivera (2017) quien obtuvo una correlacion nula entre
acoso escolar y las dimensiones de autoestima en estudiantes de secundaria. Este
resultado difiere de la investigacion de Campos (2018) indica que las variables de
acoso escolar y autoestima tienen relacion directa significativa en la resiliencia de
los estudiantes del nivel secundaria. Asimismo, los resultados difieren de la
investigacion de Ulloa (2016), menciono en su investigacion que existe relacion
inversa entre las dimensiones de bullying y las cuatro areas de la autoestima, que
son manifestadas como necesidad basica que ayuda a que los seres humanos
estén satisfechos y felices. Esta teoria concuerda con lo planteado por Campos en
su investigacion donde se obtuvo como resultado una correlacion positiva en las
variables de su estudio. Por otra parte, Alcantara (1993), hace referencia que la
autoestima del ser humano se basa en las actitudes con su propio ser, se puede dar
de manera natural y dinamica, creando un crecimiento e interconexion consigo, pero

al mismo tiempo se debilita y desintegra.

Finalmente, en el segundo objetivo especifico se determiné que el acoso
escolar y la escala negativa no se obtuvo evidencia suficiente para que se pueda
rechazar la hipotesis nula 'y de acuerdo a la regla de decision, muestra que no existe
una relacién entre la variable y la dimensién siendo p=0.0204. Este resultado esta
relacionado con la investigacion de Rejas (2017) quien demostré que no existe
relacion entre acoso escolar y las dimensiones de autoestima (fisica, emocional,
academia y relacion con otros) en estudiantes de secundaria para p>0.05. Atienza
(2000) anade que existen dos tipos de autoestima que son positiva y negativa refiere
en su teoria que se obtiene un gran beneficio en la autoestima positiva, puesto que
se aporta una buena calidad de vida. En tanto la autoestima negativa los seres
humanos tienden a mostrar sentimientos, actitudes y comportamientos pesimistas,
inseguros y tristes. Finalmente, Alvarez et al. (2012) consideran que el acoso

escolar se da en forma constante con el objetivo de generar un malestar o dafo a
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un grupo de personas o individuo en el centro educativo, que repercute de manera

negativa.

Por otro lado, se describieron las variables acoso escolar y autoestima, donde
se pudo evidenciar que el nivel de acoso escolar en los estudiantes se data que
4.2% un nivel alto de acoso escolar, el 18% un nivel bajo de acoso escolar y el
77.2% un nivel muy bajo de acoso escolar. Teniendo como conclusién que existe
mayor porcentaje en cuanto a nivel bajo de acoso escolar en los estudiantes. Por
otro lado, en cuanto a nivel de autoestima se evidencia que el 32.3% de los
estudiantes, perciben un nivel medio de autoestima, mientras que el 67.7% un nivel
alto de autoestima. Concluyendo asi que existe un nivel alto en su mayoria para la
muestra de estudiantes. De acuerdo a los resultados se muestra que las variables
son independientes por lo que para Ofate y Pifiuel (2005) mencionan en sus
investigaciones que el acoso escolar puede darse en diferentes formas dentro del
plantel educativo o fuera de este, el fin de los sometimientos hacia la victima es
generar en ellos un temor constante. Mientras que en los niveles de percepcion de
autoestima y sus dimensiones las categorias con mayor porcentaje fueron medio y
alto. Conforme los resultados obtenidos se determinan que los alumnos de la
Institucion Educativa obtuvieron niveles de percepcion bajo dentro del colegio y
poseen una percepcion positiva sobre si mismos. Del mismo modo, Escurra y Salas
(2014) concuerdan que toda conducta inadecuada que se realiza de manera
constante y que no posee control sobre si mismo, se comprende que el uso seguido
de las redes causa dificultades sobre el control de los impulsos. En tal sentido
Rosenberg (1975) alega que un buen ambiente es la base principal para una
formacion de un concepto de si mismo. Por lo que la autoestima se ve relacionada
con la autoimagen real y la autoimagen ideal. Estos resultados concluyen con las
investigaciones seleccionadas para el informe de investigacion, ya que fueron
seleccionadas acorde a las variables de estudio que se investigan, encontrando
datos estadisticos que coinciden con los resultados de nivel de significancia y

correlacion que muestran.

Para empezar con la hipotesis general planteada se determiné que se rechaza
la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, ya que el nivel de significancia es
mayor y se concluye que ambas variables estudiadas no se relacionan. Por lo que

en las hipotesis especificas se determin6 que en la escala de autoestima positiva
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se acepta la hipétesis nula; mostrando que no existe una correlacion

estadisticamente significativa. Mientras que en la escala negativa se acepta la

Las debilidades que se presentaron en el presente informe de investigacion se
debieron a la coyuntura actual del COVID- 19, ya que no se pudo realizar la
aplicacion de los instrumentos a los alumnos en modalidad presencial como se ha
realizado en investigaciones anteriores, debido a ello se incluyd la participacion
voluntaria de los participantes que deseaban ser parte del estudio y posteriormente
las pruebas psicométricas fueron enviadas de manera virtual a los alumnos de la
Institucion Educativa, como consecuencia las pruebas fueron completadas de
manera independiente por cada alumno. Posterior a ello, las fortalezas que fueron
de gran aporte al informe de investigacion fue el apoyo y compromiso brindado por
parte de la Institucion Educativa para la coordinacion previa a enviar los formularios

a los alumnos.

Para finalizar con los datos obtenidos del presente informe, serviran como un
antecedente para investigaciones a futuro que se realicen en Instituciones
Educativas en el distrito de Bellavista con una poblacion estudiantil similar para que
puedan seguir brindando aportaciones a nivel tedrico, practico, cientifico y social en
la problematica que se sigue observando dentro y fuera de los centros educativos.
Ya que, es un fenébmeno social que se sigue estudiando de manera internacional y

nacional.

Ademas, servira como material informativo para implementar programas
preventivos para concientizar a toda persona involucrada en torno a la Institucién
Educativa sobre las consecuencias que repercuten en los escolares. Dirigido por un
grupo multidisciplinario conformado por especialistas, psicologos y educadores que
puedan brindar pautas y recomendaciones para una intervencion adecuada y

prevencion dentro y fueras de las aulas.
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VI.

CONCLUSIONES
No se hall6 evidencia estadisticamente significativa, por consiguiente, se
acepta la hipétesis nula general de la investigacion y en consecuencia se

rechaza la hipétesis alterna de la investigacion.

No se hall6 evidencia estadisticamente significativa, por esa razon, se acepta
la hipotesis nula en la escala positiva de la variable autoestima y en

consecuencia se rechaza la hipotesis alterna de la investigacion.

No se hallé evidencia estadisticamente significativa, por lo tanto, se acepta
la hipotesis nula en la escala negativa de la variable autoestima y en

consecuencia se rechaza la hipotesis alterna de la investigacion.

Se determin6 que el nivel de acoso escolar percibido es muy bajo en los

participantes.

Se determin6 que el nivel de autoestima percibido es medio y alto en los

participantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Se sugiere a las autoridades de la I.E. 5022 “Francisco lzquierdo Rios”

considerar los resultados para poder brindar informacion sobre
estrategias de afrontamiento en casos de acoso escolar que puedan

presentarse.

. Se sugiere a la Institucion Educativa poder brindar charlas y talleres

dirigidos para los padres de familia, estudiantes y docentes, ya que se

brindaré un aporte informativo sobre las variables de la investigacion.

Es recomendable para futuras investigaciones que el tamafio de la

muestra sea mayor al del presente estudio.

Se sugiere realizar investigaciones a futuro con variables similares al del

presente estudio en Instituciones Educativas del Distrito de Bellavista
para que se pueda brindar aporte teérico, adaptandose al contexto del
distrito.

. Se sugiere realizar la aplicacién de los instrumentos seleccionados en la

investigacion a una poblacién similar en estudiantes de nivel secundaria.
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Anexo 1.

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable

ACO0SO

escolar

Definicién

conceptual

Onfate y Pifiuel (2005)
definen como una
conducta violenta que
tiene como fin herir
mediante

humillaciones y
ataques a sus
victimas, que son
dadas en grupo o por

una sola persona.

Definicién operacional

La variable sera medida
mediante el autotest
Cisneros de acoso
escolar creada por
Onate y Pifuel (2005)

constituida por 50 items.

Dimensiones

Desprecio-
Ridiculizacion
Coaccion

Restriccion-
comunicacion

Agresiones

Intimidacién- amenaza

Exclusion- Bloqueo
social

Hostigamiento verbal

Robos

Indicadores

Distorsionar la imagen
Distorsionar la relacién con
los demés
Dominio
Sometimiento
Prohibicién de jugar en
grupo
Prohibicién de relacionarse
Fisicas
Psicolbgicas
Inducir el miedo
Intimidar
Impedir su expresion
Impedir su participacién en
juegos
Burla
Apodos
Apropiacion de
pertenencias directas
Apropiacion de
pertenencias por chantaje

Escala

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia (2020)



Definicion

Variable
conceptual
La autoestima es el
grado de
Autoestima significancia que se

tiene sobre si mismo
(Pérez, 2019).

Definicion

Operacional

La variable
serd medida a
través de una
escala de 10
items (5 para la
escala positiva
y 5 para la
escala
negativa).
Creada por
Morris
Rosenberg
(1965).

Dimensiones

Escala positiva

Escala

negativa

Indicadores

Satisfaccion

personal

Desvalorizacion

hacia si mismo

1,3,4,7y10

2,5,6,8y9

Escala

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia (2020)



Anexo 2
AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR
Autor: Piiiuel y Onate (2005)

Edad: Sexo: Femenino |:| Masculino :l

Instrucciones: Lee cuidadosamente y luego sefala con qué frecuencia se dan estos comportamientos en

el colegio.
NUNCA POCAS VECES MUCHAS
1 2 VECES
3
1 2 3
1 No me hablan
2 Me ignoran, me dejan en el aire 1 2 3
3 Me ponen en ridiculo ante los demas 1 2 3
4 No me dejan hablar 1 2 3
5 No me dejan jugar con ellos 1 2 3
6 Me llaman por apodos 1 2 3
7 Me amenazan para que haga las 1 2 3
cosas que no quiero
8 Me obligan a hacer las cosas que 1 2 3
estdn mal
9 Se la agarran conmigo 1 2 3
10 No me dejan que participe, me 1 2 3
excluyen
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas 1 2 3
para mi
12 Me obligan a hacer cosas que me 1 2 3
ponen mal
13 Me obligan a darles mis cosas o 1 2 3
dinero
14 Rompen mis cosas a propdsito 1 2 3
15 Me esconden mis cosas 1 2 3
16 Roban mis cosas 1 2 3
17 Les dicen a otros que no estén o que 1 2 3
no hablen conmigo
18 Les prohiben a otros que jueguen 1 2 3
conmigo
19 Me insultan 1 2 3
20 Hacen gestos de burla o de desprecio 1 2 3
hacia mi
21 No me dejan que hable o me 1 2 3
relacione con otros
22 Me impiden que juegue con otros 1 2 3




23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas 1 2 3
24 Me gritan 1 2 3
25 Me acusan de cosas que no he dicho 1 2 3
o hecho
26 Me critican por todo lo que hago 1 2 3
27 Se rien de mi cuando me equivoco 1 2 3
28 Me amenazan con pegarme 1 2 3
29 Me pegan con objetos 1 2 3
30 Cambian el significado de lo que digo 1 2 3
31 Se meten conmigo para hacerme 1 2 3
llorar
32 Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
33 Se meten conmigo por mi forma de 1 2 3
ser
34 Se meten conmigo por mi forma de 1 2 3
hablar
35 Se meten conmigo por ser diferente 1 2 3
36 Se burlan de mi apariencia fisica 1 2 3
37 Van contando por ahi mentiras 1 2 3
acerca de mi
38 Procuran que les caiga mal a otros 1 2 3
39 Me amenazan 1 2 3
40 Me esperan a la salida para 1 2 3
amenazarme
41 Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3
42 Me envian mensajes amenazantes 1 2 3
43 Me samaquean o empujan para 1 2 3
amenazarme
44 Se portan cruelmente conmigo 1 2 3
45 Intentan que me castiguen 1 2 3
46 Me desprecian 1 2 3
47 Me amenazan con armas 1 2 3
48 Amenazan con danar a mi familia 1 2 3
49 Intentan perjudicarme en todo 1 2 3
50 Me odian sin razén 1 2 3

iMuchas gracias por el tiempo y la buena disposicion!




Edad:

Instrucciones: Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Autor: Rosenberg (1965)

Adaptacion peruana: Ventura Ledn, Caycho- Rodriguez, Barboza- Palomino, & Salas (2018)

Sexo: Femenino |:|

Masculino

[ ]

descuerdo que tienes con cada una de ellas, seleccionando la alternativa elegida.

1 2 3 4
MUY EN EN DESACUERDO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO
DESACUERDO
MUY EN EN DE MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO | ACUERDO ACUERDO
1 2 3 4
1 2 3 4
1 Me siento una persona tan
valiosa como las otras
2 Casi siempre pienso que 1 2 3 4
soy un fracaso
3 Creo que tengo algunas 1 2 3 4
cualidades buenas
4 Soy capaz de hacer las 1 2 3 4
cosas tan bien como los
demas
5 Pienso que no tengo 1 2 3 4
mucho de lo que estar
orgulloso
6 Tengo una actitud positiva 1 2 3 4
hacia mi mismo
7 Casi siempre me siento
bien conmigo mismo
8 Me gustaria tener mas 1 2 3 4
respeto por mi mismo
9 Realmente me siento 1 2 3 4
inutil en algunas ocasiones
10 A veces pienso que no 1 2 3 4
sirvo para nada

iMuchas gracias por el tiempo y la buena disposicion!



Anexo 3
Autorizacion para el uso de instrumentos

Autotest Cisneros de Acoso Escolar

ANared KOsales <aleane.yu/@amall.com= Jun ZUZ0ZTUE TR -
para danielur_33

Callao, 09 De Junio Del 2020

Me dirijo a usted.

REF: SOLICITO QUE SE ME AUTORICE EL USO DEL INSTRUMENTO "Autotest de Cisneros de Acoso Escolar”
De m1 consideracion.

Mediante la presente, Yo Aleane Rosales Querevald me dirijo a usted y de antemano agradezco lea mi mensaje el siguiente es para comentarle que
estoy realizando un proyecto de investigacion sobre acoso escolar en una Institucion Educativa publica de la provincia constitucional del Callao y el
motivo es que deseo me brinde su autorizacion para poder ejecutar el instrumento.

JOSE UCANAN ROBLES UCANAN ROBLES 22jun. 2020 18:20 (hace 8 dias) Yy
parami «

Buenas tardes
Un gustro Andrea, no hay problema. AUTORIZADO. BENDICIONES

De: Andrea Rosales <aleane.587 @gmail.com>
Enviado: miércoles, 10 de junio de 2020 2:04
Para: danielur_33@hotmail.com <danielur_33@hotmail.com>

Asunto: Autorizacién para uso del instrumento "Autotest Cisneros de Acoso Escolar en adolescentes del Valle Chicama"

Escala de Autoestima de Rosenberg

Recibidos x

Andrea Rosales <aleane 987 @gmail.com> jue, 1Tjun. 1257 gy 4w :
para jventuraleon =

Me dirijo a usted.

REF: SOLICITO QUE SE ME AUTORICE EL USO DEL INSTRUMENTO "Escala de Autoestima de Rosenberg"
De mi consideracion.

Mediante la presente, Yo Aleane Rosales Querevali me dirijo a usted v de antemano agradezco lea mi mensaje el siguiente es para comentarle que
estoy realizando un proyecto de investigacion sobre autoestima en una Institucion Educativa piblica de la provincia constitucional del Callao v el
motivo es que deseo me brinde su autorizacién para poder utilizar su adaptacidn ya que me seria de vtilidad para mi proyecto de investigacion.

Gracias.

parami =

ﬂ Jose Luis Ventura Leon jue,11jun.13:32 ¥y 4 :

Estimada Andrea:

Usted puede utilizar la escala. No se olvide citar el documento en el formato correspondients.
Exitos en su investigacion.

Un cordial saludo




Anexo 4

Autorizacion de la Institucion Educativa

INSTITLICHON EDUCATIVA M° 5022

“FRANCISCO IZQUIERDO Ri0S”

00 BAUOL W] - FHIARALA, D00 AL W7 DR ELNERS - SR CLIN RN,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Imma Bisa Agurto Delgade, diredor de l Institucion Educativa W* 5022
“Francisco [zquiendo Rios™ Bellavista, Callao.
He sido iformiada respecto a los objetivos y metndologia que se aplicaran en la
tesis fitulada “Acoso escolar y autcestma de los alumnos de educacion
secundaria de una Institucion Educativa publica del distrite de Bellavista, 20207
la cual ha sido autorizada por la Insttucion Educativa.
Se pide colaboracion de estudiantes del nivel secundario.
Tengo conocimiento gue ka colaboracion es completaments voluntara v que, el
estudiante de la Institucion Educativa que dijo puede refiarse de dicha
evaluacion:

= Cuando o crea conveniente

» Mo brindar explicacionss. o exponer motivos de su desercion
Por ko antenor expussto, BRINDO EL CONSEMTIMIENTO que comesponde para
la participacion en la respectiva tesis que este documento avala.

Fecha que se otorgd & permisor Bellavista, 23 de sefiembre de 2020




Anexo 5

Consentimiento Informado

Buen dia estimado

Mi nombre es Andrea Rosales Querevalu con Gmail: arosalesq(@ucvvirtual.edu.pe y me
encuentro realizando una investigacion sobre "Acoso escolar y Autoestima de los alumnos
de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Bellavista". Su
participacion es completamente voluntaria y consistira en responder de forma andnima los
cuestionarios adjuntos.

Usted como apoderado acepta que su menor hijo participe en esta investigacion.

He leido el documento y acepto participar en esta investigacion.

*QObligatorio

Desea participar en la investigacion *

Q si
(O nNo

Siguiente



Anexo 6

Tabla 10.

Confiabilidad General Alfa de Cronbach de Acoso Escolar

Acoso Escolar Alfa de Cronbach
0.893

Tabla 11.

Confiabilidad Alfa de Cronbach de las dimensiones de Acoso Escolar

Dimensiones de Acoso Escolar Alfa de Cronbach
Desprecio-ridiculizacion 0.810
Coaccion 0.781
Restriccion de la comunicacion 0.662
Agresiones 0.659
Intimidacién-Amenazas 0.619
Exclusion-Bloqueo social 0.666
Hostigamiento verbal 0.839
Robos 0.516
Tabla 12.

Confiabilidad de Alfa de Cronbach de la variable Autoestima

Autoestima Alfa de Cronbach
0.883
Tabla 13.
Dimensiones de la variable Autoestima
Dimensiones de Autoestima Alfa de
Cronbach
Escala Positiva 0.710

Escala Negativa 0.843




Anexo 7

Confiabilidad V de Aiken Autotest Cisneros de Acoso escolar

H ] L9 u [ r L] H ] J L3

1 - rxea | rexz | exa | exa | exx | 5a1 | He | cwa
2 [iten EI EI EI EI EI T P i 1.39%6"
1 [iTErHnz 15 15 1 15 15 5 1 |.::::|T
1 [ITEHI 1K 1K 1 1K 1K | 1
s [ITEHI 1K 1K 1K 1K 1K gl i
§ [iTEHIS 15 15 1 15 15 5 1
? [ITEHIE 1K 1K 1 1K 1K | 1
1 [ITEHI? 1K 1K 1K 1K 1K gl i
1 [iTERN 15 15 1 15 15 5 1
1 [ITEHI 1K 1K 1 1K 1K | 1
1 [1ITER 1K 1K 1 1K 1K 5 1
12 [1TEn1 15 15 1 15 15 5 1
1 [ITEH1z 1K 1K 1 1K 1K | 1
1 [1TER11 1K 1K 1 1K 1K 5 1
15 [1ITER1 15 15 1 15 15 5 1
15 [ITEH1S [T [T 1 [T [T P 1
17 [1TERE 1K 1K 1 1K 1K 5 1
1 [iITeniz 15 15 1 15 15 5 1
11 [ITEH1 [T [T 1 [T [T 1
21 [1TER11 1K 1K 1 1K 1K 1
21 [ITEHT 1K 1K 1 1K 1K 1
22 [ITEHz [T [T 1 [T [T 1
21 [iTEnz 1K 1K 1 1K 1K 1
24 [1TEHzY 1K 1K 1 1K 1K 1
25 [ITEH [T [T 1 [T [T 1
2 [ITEHzZS 1K 1K 1 1K 1K 1
2 [ITEHZE 1K 1K 1 1K 1K 1
a1 [1TEnz? [T [T 1 [T [T 1
21 [iTEnHzN 1K 1K 1 1K 1K 1
n [ITEHz 1K 1K 1 1K 1K 1
11 [ITEH [T [T 1 [T [T 1
1z [1TEH 1K 1K 1 1K 1K 1
1 [ITEH 1K 1K 1 1K 1K 1
1 [ITEHIS 1K 1K 1K 1K 1K i
15 [1TEH 1K 1K 1 1K 1K 1
1 [ITEHIS 1K 1K 1 1K 1K 1
17 [ITEHIE 1K 1K 1K 1K 1K i
n [iTeEns? 1K 1K 1 1K 1K 1
1 [ITEH1 1K 1K 1 1K 1K 1
a1 [ITEH13 1K 1K 1K 1K 1K i i
1 [ITERN 1K 1K 1 1K 1K 5 1
4z [ITEHI1 1K 1K 1 1K 1K 5 1
a1 [ITEHAZ 1K 1K 1K 1K 1K gl i
W [ITERS 15 15 1 15 15 5 1
a5 [ITEH 1K 1K 1 1K 1K | 1
iE [ITEH1S 1K 1K 1K 1K 1K i i
7 [1TERE 15 15 1 15 15 5 1
a1 [ITEH? 1K 1K 1 1K 1K | 1
a1 [ITEHAN 1K 1K 1K 1K 1K i i
51 [ITERS 15 15 1 15 15 5 1
51 | ITEHS 1i] 1i] 1] 1i] 1i] 5| T T




Anexo 8

Confiabilidad V de Aiken Escala de autoestima de Rosenberg

Items EX1 EX2 EX3 EX4 EXS Szl Mz CYCI Pei CYCri
[ITEMD 16 16 16 1B 16 30 =) 1 0.00032]  0.33365
ITEMOZ 16 16 16 1B 16 30 =) 1 0.00032] 093365
ITEMO3 16 1 16 & 16 0 5 1) 0.00032) 033365
ITEMO4 16 16 16 1B 16 g0 3 1) 0.00032) 033365
ITEMOS 16 16 16 1B 16 g0 3 1) 0.00032) 033365
ITEMOG 16 16 16 1B 16 g0 5 1 0.00032] 093365
ITEMOT 16 16 16 1B 16 ] 5 1] 0.00032] 0.33365
ITEMO& 16 16 16 1B 16 ] 5 1] 0.00032] 0.33365
ITEMO3 16 16 16 1B 16 g0 5 1 0.00032] 033365
ITEMI0 16 ] 16 1B 16 g0 5 1 0.00032) 033365




Anexo 9. Resultado criterio de jueces

Autotest Cisneros de Acoso Escolar

CONSIGNA: De acuerdo con las siguientes dimensiones califique cada uno de
los items. (Marque con un aspa segun sea el caso)

] SUFICIENCIA CLARIDAD | COHERENCIA RELITXANC
DIMENSIONES / ITEMS
1 12(3|4[{1(2] 3 1 12]3[ 4 (1234
1. DESPRECIO- RIDICULIZACION
2 Me ignoran, me dejan en el aire. X X X
3 Me ponen en ridiculo ante los demas X X X
6 Me llaman por apodos. X X X
9 Se la agarran conmigo. X X X
19 Me insultan. X X X
20 Hacen gestos de burla o de desprecio hacia mi. X X X
26 Me critican por todo lo que hago. X X X
27 Se rien de mi cuando me equivoco. X X X
31 Se meten conmigo para hacerme llorar. X X X
32 Me imitan para burlarse de mi. X X X
33 Se meten conmigo por mi forma de ser. X X X
34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar. X X X
35 Se meten conmigo por ser diferente. X X X
36 Se burlan de mi apariencia fisica. X X X
44 Se portan cruelmente conmigo. X X X
46 Me desprecian. X X X
2. COACCION

7 Me amenazan para que haga las cosas que no quiero. X X X
8 Me obligan hacer las cosas que estan mal. X X X
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi. X X X




12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal. X
13 Me obligan a darle mis cosas o dinero. X
14 Rompen mis cosas a propdsito. X
47 Me amenazan con armas. X
48 Amenazan con dafiar a mi familia. X
3. RESTRICCION Y COMUNICACION

1 No me hablan. X

4 No me dejan hablar. X

5 No me dejan jugar con ellos. X
10 No me dejan que participe, me excluyen. X

4. AGRESIONES
15 Me esconden mis cosas. X
23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas. X
24 Me gritan. X
28 Me amenazan con pegarme. X
29 Me pegan con objetos. X
30 Me amenazan. X
5. INTIMIDACION Y AMENAZAS
40 Me esperan a la salida para amenazarme. X
41 Me hacen gestos para darme miedo. X
42 Me envian mensajes amenazantes. X
43 Me samaquean o empujan para amenazarme. X
47 Me amenazan con armas. X
49 Intentan perjudicarme en todo. X
6. EXCLUSION Y BLOQUEO SOCIAL
17 Les d.icen a otros que no estén o que no hablen X
conmigo.

18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo. X
21 No me dejan que hable o me relacione con otros. X




22 Me impiden que juegue con otros. X
38 Procuran que les caiga mal a otros X
41 Me hacen gestos para darme miedo X
45 | Intentan que me castiguen. X
7. HOSTIGAMIENTO VERBAL
17 Les d.icen a otros que no estén o que no hablen X
conmigo.
25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho. X
30 | Cambian el significado de lo que digo. X
37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi. X
8 ROBOS
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero X
14 Rompen mis cosas a propdsito. X
15 Me esconden mis cosas. X
16 | Roban mis cosas. X




Escala de autoestima de Rosenberg

CONSIGNA: De acuerdo con las siguientes dimensiones califique cada uno de

los items. (Marque con un aspa segun sea el caso)

’ SUFI(:\IENCI CLARIDAD COHE;ENCI RELI?XANC
DIMENSIONES / ITEMS
112(3 2(3 1121314 (1(12]3]|4
1. ESCALA POSITIVA
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras X X
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas. X X
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas. X X
7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo. X X
10 | A veces pienso que no sirvo para nada. X X
2. ESCALA NEGATIVA
2 Casi siempre pienso que soy un fracaso. X X
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso. X X
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. X X
8 Me gustaria tener mds respeto por mi mismo. X X
9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones. X X
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Anexo 10

Figura 1.

Rango de edad de la muestra

Rango edad
60

50

49,7
40
30 25,4
24,9 ’ m Rango edad

20
10

0

15 16

17

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Figura 2.
Sexo de la muestra

Sexo de la muestra
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60,3
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B Sexo
30

20

10

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia (2020)



Figura 3.

Niveles de acoso escolar

NIVELES DE ACOSO ESCOLAR

90

20 77,2
70
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Fuente: Elaboracion propia (2020)
Figura 4.
Niveles de autoestima
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Fuente: Elaboracion propia (2020)



Anexo 11

Tablal. Grado de relacion segiin coeliciente de correlacién

RANGO

RELACION

-0.491 a -1.00

Correlaciin negativa perfecta

-0.76 a -0.90

Correlacidn negativa muy fuerte

-0.51 a -0L.75

Correlaciin negativa considerable

11 a -hah

Correlaciin negativa media

0001 a -k 10

Correlaciin negativa débil

(.00

No existe correlacion

+0.01 a +0.10

Correlaciin Pt}.ﬁiij'l.'il déhil

+0.11 a +0.50

Correlacion Pt}.iiij'l.'il media

+0.51 a +0.95

Correlaciin p:}siijv:l considerable

+0.76 a +0.90

Correlacidn positiva muy [uerte

+0.491 a +1.00

Correlaciin Pt}.iiij'l.'il pen‘lir_-cm

Fuente: Elaboracidon propia, basada en Herndndez Sampieri
& Ferndndez Collado, 1995,



