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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre adiccion a redes sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo. La muestra estuvo conformada por
115 adolescentes varones y mujeres de primero a quinto de secundaria, el tipo
de investigacion fue basica y el disefio no experimental de corte transversal. Se
emplearon el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario
de Agresion (AQ). Los resultados demostraron que la adiccién a redes sociales
se correlaciona de manera positiva y altamente significativa con la agresion,
indicando que a mayor adiccion a redes sociales mayor sera la agresion en los

estudiantes, ademas tiene un impacto de 18% en los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: adiccion a redes sociales, agresion, estudiantes adolescentes.
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ABSTRACT

The objetive of this research work was to determine the correlation between in
social media addiction and aggression in high school students from a private
educational institution in Carabayllo. The sample consisted of 115 male and
female adolescents from first to fifth year of secondary school, the type of
research was basic and the cross-sectional non-experimental design. The Social
Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Aggression Questionnaire (AQ)
were used. The results showed that addiction to social networks is positively and
significantly correlated with aggression, indicating that a greater addiction to
social networks, the greater the aggression in students, also has an impact of

18% in high school students.

Keywords: addiction to social networks, aggression, adolescent students.
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I. INTRODUCCION

En nuestra realidad, las redes sociales son un avance cientifico muy importante
en todo el mundo, siendo los adolescentes los que mas interactian ya que les
permite una comunicacion rapida, sencilla y oportuna, pudiendo comentar,
opinar o compatrtir ideas, por tales razones muchos la utilizan excesivamente
generando una dependencia y en algunos casos adiccién que altera sus vidas
originando cambios de comportamiento, relaciones interpersonales y el

incremento de conductas agresivas.

A nivel mundial, se ha visto un incremento del acceso a redes sociales, un
informe de Global Digital Report de la pagina We Are Social (2018), mostrd datos
sobre el nUmero de usuarios que usan internet, telefonia y redes sociales. A
diferencia del afio pasado, la cifra de usuarios que usan internet fue 3.750
millones de personas y ahora son mas de 4 millones, esta cifra representa el
53% de toda la poblacién mundial. Asimismo el 42% de la poblacion mundial que
acceden a internet son usuarios activos en las redes sociales, un 13% mas a
diferencia del afio anterior. Fernandez-Montalvo y Echeburta (1998) mencionan
gue las adicciones psicologicas estan relacionadas con la modificacién del
estado de animo, irritabilidad, agresividad, culpa, autoestima baja, etc.

Estas consecuencias se ven reflejadas con lo mencionado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013), explicando con relacion a la adiccién que de
cada cuatro personas una muestra algun trastorno de conducta, como irritacién,

aumento de la conducta agresiva entre otras.

En Latinoamérica la situacién es muy similar, un estudio de ComScore (2018),
determiné que un individuo esta conectado a redes sociales ocho horas al dia
aproximadamente desde casa o su trabajo, siendo de mayor acceso los varones
con un 53%, ademas, el 29% de usuarios que mas estan activos son los jévenes

con edades entre 15 y 24 afios.

En el Perq, los datos revelados coinciden con los reportados a nivel mundial y
latinoamericano. En un estudio realizado por el Centro de Informacién y

Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas (Cedro, 2016) en
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adolescentes con edades entre 11 y 19 afios, concluy6 que en Lima es donde
mas utilizan las redes sociales con un 60.9% a comparacion de los demas
departamentos. Asi también muestra que las mujeres son las que usan
mayormente las redes sociales para subir fotos, chatear o jugar en red. El
promedio de uso es de 6 horas diarias; ya que en la actualidad los adolescentes

tienen facilidad adquirir un celular, tablet o laptop.

Asi también el uso de las redes sociales conlleva a un aumento de los casos de
violencia y agresiones entre los estudiantes ya que el internet facilita numerosas
herramientas como busqueda de informacién, acceso a redes sociales, juegos
en red accion, recreativos y estrategias. A través de estos juegos los
adolescentes expresan conductas agresivas, impulsividad, frustracién, debido a
que en esta plataforma ellos golpean, asesinan y asaltan, rompiendo todo tipo
de reglas, ya sea individualmente o colectivamente, el Ministerio de Educacién
(Minedu, 2017) informd en el primer trimestre que los casos reportados de
violencia escolar en las instituciones a nivel nacional es del 76%; donde el 57%
se da en instituciones de Lima Metropolitana y el 19% restante en provincias,
estas cifras generan una alarma entre los educadores y padres por el gran indice
de la violencia dentro de las escuelas. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI, 2016), el 71% de estudiantes en algin momento dentro del
centro educativo han sido victimas de violencia psicolégica y un 40.4% fue

victima de alguna agresion fisica.

En Carabayllo, se ve una realidad similar, ya que en la actualidad las clases en
la institucion educativa son de manera virtual y de acuerdo a lo indicado por los
docentes, padres y psicélogo de la institucion educativa, los estudiantes de
secundaria usan las redes sociales por un tiempo prolongado, durante las horas
de clase, ya sea a través del celular o la computadora. Por otro lado, sefialaron
la presencia de conductas agresivas entre compafieros, insultdndose durante la
sesion de clase e incluso se manifiestan cuando por alguna razén no pueden
acceder a las redes sociales. Ante esta problematica nacié la propuesta de
investigacion; ¢Existe relacion entre adiccion a redes sociales y agresion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo,
20207



La justificacion de la presente investigacion tendra una perspectiva a nivel teérico
gue permitird corroborar las teorias existentes, ademas, servira como fuente de
consulta para futuros investigadores ya que los resultados de la investigacion
proporcionaran un conocimiento cientifico actualizado con respecto a la

problematica.

A nivel metodoldgico se utilizaron instrumentos validos, confiables y adaptados
al contexto nacional y a poblacion adolescente de la investigacion,
adicionalmente se revisaron las propiedades psicométricas de ambos
instrumentos en un piloto para garantizar que los resultados sean confiables. A
nivel practico, contribuira a la institucion educativa, a partir de los resultados
obtenidos y las recomendaciones que se brinden a fin de llevar a cabo
actividades que ayuden a disminuir las dificultades encontradas y potenciar los

puntos positivos que se encuentren.

Se plante6 como objetivo general: Determinar la relacién entre adiccion a redes
sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa

privada de Carabayllo, 2020.

Y los objetivos especificos son:

1) Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y las dimensiones de
agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Carabayllo, 2020. 2) Determinar la relacion entre agresion y las dimensiones de
adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020. 3) Determinar la relacién entre adiccion
a redes sociales y agresién en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo 2020, segun sexo. 4) Determinar la relacion
entre adiccion a redes sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo 2020, segun grado. 5) Determinar si
existen diferencias al comparar la adiccidén a redes sociales de manera general
y por dimensiones, segun el sexo. 6) Determinar si existen diferencias al
comparar la agresion de manera general y por dimensiones, segun el sexo. 7)

Identificar el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de
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una institucion educativa privada de Carabayllo, 2020. 8) Identificar el nivel de
agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Carabayllo, 2020.

Luego se propuso la hipétesis general: Existe relacion directa entre adiccion a
redes sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada de Carabayllo, 2020

Las hipoétesis especificas son las siguientes:

1) Existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales y agresion en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Carabayllo
2020, segun sexo. 2) Existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales
y agresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Carabayllo 2020, segun grado. 3) Existen diferencias significativas al comparar
la adiccidn a redes sociales de manera general y por dimensiones, segun el sexo
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo
2020. 4) Existen diferencias significativas al comparar la agresion de manera
general y por dimensiones, segun el sexo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo 2020. 5) Existe relacién significativa
entre adiccidn a redes sociales y las dimensiones de agresion en estudiantes de
secundaria de una institucidon educativa privada de Carabayllo, 2020. 6) Existe
relacion significativa entre agresion y las dimensiones de adiccion a redes
sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de
Carabayllo, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Se tomaron en cuenta investigaciones internacionales y nacionales de diferentes
bases de datos y repositorios universitarios con el fin de contrastar los resultados
obtenidos previamente de las variables estudiadas. A nivel internacional,
Sanchez y Lépez (2020) llevaron a cabo un estudio donde pretendieron analizar
la percepcion de actitudes nocivas de los adolescentes en las redes sociales. Se
evaluaron a 202 estudiantes de nivel secundario con edades entre 12 y 15 afios
de centros educativos de la zona este de Madrid - Espafia. Se utiliz6 un
cuestionario mixto para la recoleccion de datos. Los resultados revelan que si se
perciben actitudes nocivas en los estudiantes, donde algunos fueron victimas de
agresion con insultos y amenazas al haber compartido archivos fotograficos
46.03 % en algunas de las principales redes sociales como Instagram y
WhatsApp.

Bernal (2019) busc6 determinar una relacion entre el uso de las redes sociales y
la agresividad. Se evalué a 500 estudiantes de secundaria de una unidad
educativa de Duran — Ecuador. Los datos se recolectaron a través de la encuesta
para evaluar el uso de redes sociales y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry. En cuanto a los resultados obtenidos se demostré que el uso de redes
sociales mostro una relacion significativa y positivamente con la agresividad en

los estudiantes.

En Espafia, Lopez y Sanchez (2019) realizaron una investigacion sobre la
interaccion y las actitudes de los estudiantes en las redes sociales, la poblacion
evaluada fue de 1073 estudiantes de primaria y secundaria con edades entre 9
y 18 afios. Se utilizdé una Cuestionario de Actitudes en Redes Sociales validado
por juicio de expertos. Los resultados muestran que el sexo femenino muestra
mas casos de conductas de agresion en Instagram a diferencia del sexo
masculino que muestran mas casos de conductas de agresion en YouTube y
ambos sexos muestran conductas de agresion en WhatsApp. Los menores de 9
afnos estan inmersos en las redes sociales durante muchas horas tienen altas

probabilidades de ser victimas de agresion.



En el mismo pais, Martinez — Ferrer y Moreno (2017) buscaron corelacionar la
dependencia a las redes sociales y la violencia escolar en funcién al sexo y edad.
Se evaluaron a 1952 estudiantes de secundaria con edades entre los 11 y 16
afnos. Se utilizé la Escala de Conducta Agresiva y la Escala de Socializacion a la
Red Virtual. Los resultados demostraron que los adolescentes que presentan
mayor dependencia a las redes sociales también presentan altas puntuaciones
en violencia manifiesta y relacional. Ademas, los varones y mujeres que
muestran alta dependencia a las redes sociales muestran conductas de violencia
relacional y los varones con alta dependencia manifestaron una mayor violencia

manifiesta.

Luego, en Espafa, De—Frutos— Torres y Marco — Santos (2017) estudiaron sobre
la relacion entre la percepcion de riesgo de adolescentes en las redes sociales y
las experiencias vividas dentro de este entorno. En este estudio participaron 370
estudiantes de secundaria entre 14 y 18 afos. Los resultados concluyeron que
3 de cada 4 adolescentes ha sido victima de algun tipo de experiencia negativa
en redes sociales, de modo que no influyen en su valoracién del riesgo.

En Ecuador, Aponte et al. (2017) determinaron la relacion entre la adiccion a
internet con la disfuncionalidad familiar. Se evaluaron a 390 estudiantes de
secundaria entre 15 y 19 afios. Se empled una ficha sociodemogréfica, el Test
de Percepcion de Funcionalidad Familiar y el test de Adiccion a Internet. Los
resultados mostraron que la prevalencia de adiccion a internet leve fue en 35,8
%, la adicciébn moderada en 14,2 % y la adiccién grave en 1,5 % dando un total
de 51,5 % dentro de la poblacion, ademas lo estudiantes de lero de secundaria
mostraron un mayor indice de adiccion a internet y finalmente los adolescentes
gue mostraron adiccion a internet exhibieron una mayor disfuncionalidad familiar

cuando provenian de familias pequefas.

En cuanto a las investigaciones nacionales, Estrada y Gallegos (2020) buscaron
correlacionar el funcionamiento familiar y la adiccion a redes sociales. Se
evaluaron a 195 estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Puerto Maldonado. Se aplicaron el instrumento de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. Los resultados indicaron
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gue la relacion entre ambas variables es de manera inversa y significativa
concluyendo que los altos niveles de adiccion a redes sociales se relacionan con

el inadecuado funcionamiento familiar.

Calderon (2020), en Carabayllo, llevo a cabo una investigacion con el objetivo de
hallar diferencias de agresion entre estudiantes de secundaria. Se evalu6 a 94
estudiantes de una institucién educativa privada. La recoleccién de datos fue a
través del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Los resultados concluyeron
qgue el 42,6% bajo, el 27,7% un nivel medio y el 29,7% alto. Se concluy6 que
existen diferencias significativas en la dimension hostilidad siendo el segundo

grado el que presenta mayor diferencia en las puntuaciones.

En independencia, Rojas (2020) buscé correlacionar la adiccion a redes sociales
y la agresividad en estudiantes de secundaria. Se evaluaron a 230 adolescentes
entre 15 y 17 afios de tres instituciones publicas. Se aplicaron los instrumentos
de adiccién a redes sociales y el cuestionario de agresién para recolectar los
datos. Entre los resultados se encontré que las variables muestran una
correlacion media y significativa. Asi también una correlacion significativa entre
la adiccion a redes sociales y las dimensiones de agresion fisica y verbal, de la
misma manera entre agresividad y las dimensiones de falta de control personal
y el uso excesivo de las redes sociales. Finalmente, no hay diferencias

significativas de ambas variables segun sexo y edad.

Otra investigacion realizada en Tarapoto por Chuque y Tuesta (2020) donde
pretendieron encontrar una relacion entre la adiccion a redes sociales vy
agresividad. La poblacién evaluada fue de 345 estudiantes de nivel secundario
con edades entre 13 y 16 afios. Se recolectaron los datos a través del
Cuestionario de Adicion a Redes sociales y el Cuestionario de Agresividad. Los
resultados demostraron hay correlacién directa y altamente significativa entre

ambas variables.

Se considerd necesario un sustento tedrico para explicar las variables y para
encontrar una relacion existente entre la adiccion a redes sociales y la agresion

se tom6 en cuenta a Bandura (1982) en su teoria del aprendizaje social
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menciona que el modelado es una forma de adquirir nuevos conocimientos y el
tiempo al que el adolescente esta expuesto a las redes sociales es prolongado
entre 4 y 6 horas, donde tienen acceso a pornografia, juegos de matanza y

disparo, peliculas violentas convirtiéndose en modelos de conducta agresiva.

Respecto a la adiccién a redes sociales se conceptualiza como una adiccion
psicolégica la cual no puede ser controlada afectando los intereses del individuo
(Echeburua, 2000). En esa misma linea Escurra y Salas (2014), mencionan que
es una adiccidn psicoldgica que se caracteriza por la manifestacién de conductas
repetitivas que al inicio son placenteras, pero cuando se establecen como
habitos producen una necesidad incontrolable de ser realizados y estan

asociado a elevados indices de ansiedad.

Pereira (2011) considera que la adiccion es una aficidn excesiva, esta puede
darse hacia un objeto, sustancia o comportamiento, por tal razon insiste que el
problema se origina entre la relacion que existe entre la persona con el objeto
gue le genera adiccién, brindandole un beneficio en un corto tiempo y un dafio a
mediano y largo plazo. Con lo antes mencionado, se afirma que la adiccion en la
actualidad no solo orientada hacia una sustancia, sino que puede abarcar incluso

otras actividades u objetos.

Escurra y Salas (2014) dividen la adiccion a redes sociales en 3 dimensiones, el
primero trata la obsesion por las redes sociales, la definen como el hecho de
sentirse comprometidos mentalmente y este compromiso los lleva a siempre
estar pensando en la accion virtual que pueda suceder en sus alrededores y al
tener un distanciamiento, este generara una gran preocupacion y va necesitar
estar conectado, la segunda dimension explica el poco control del uso redes
sociales, este menciona la recaida del sujeto ante la irresponsabilidad de cumplir
sus actividades académicos o cualquier otra actividad que tenga que realizar y
la tercera dimension, el cual refiere al uso excesivo de las redes sociales, es
agui en donde el usuario va a invertir una gran parte de energia, dinero y sobre
todo tiempo al estar por muchas horas conectado al mundo virtual.

Existe una teoria elaborada por Young (1997) la cual explica que el ser humano
crea habitos a partir de los componentes de apoyo social, satisfaccion sexual,
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creacion de personalidades y aplicaciones adictivas. En primer lugar, el apoyo
social, donde las redes sociales permiten la interaccion y el contacto con
diferentes personas a través de grupos, cuya finalidad es satisfacer su propia
necesidad. Luego la satisfaccion sexual, dado que en las redes sociales hay alto
contenido erdtico al cual se accede de manera anénima y rapida, lo facilita a la
persona pensar en fantasias sexuales constantemente. Asi mismo, otro
componente sefialado por el autor es: las aplicaciones adictivas, donde las redes
sociales llegan a ser adictivas producto del acceso descontrolado a estas.
Finalmente, la creacién de una personalidad ficticia, en las redes sociales
frecuentemente los usuarios crean personalidades que pretenden ser y esto
conlleva a esconder sus inseguridades o buscan ser el centro de atencion de los

demas.

Young (1998), refiere que las personas muestran algunas sefales de alarma
sobre la adiccion como: interrumpir el tiempo de descanso por estar conectados
a las redes sociales, pérdida del control del tiempo cuando se esta conectado,
presencia de pensamientos intrusivos, desinterés por otras actividades diarias,
aislarse del grupo de amigos, estar irritable, disminucién y descuido del

rendimiento académico.

Asi también la teoria conductista del condicionamiento operante elaborada por
Skinner (1987) explica que la conducta de adiccion a redes sociales se instala a

través de los reforzadores positivos y negativos.

Otro punto de vista es el de Griffths (2005), plantea un modelo biopsicosocial
mencionando que la dependencia a las redes sociales es un comportamiento
gue esta influenciado por diferentes componentes externos, siendo dificil
entenderlo desde un solo modelo, dado que es mas amplio a diferencia las
adiciones por sustancias. También menciona que, para tener un mejor
entendimiento de las adicciones, formula algunos criterios clinicos: Saliencia:
donde la actividad de una persona se convierte en la mas trascendente,
dominando sus pensamientos, emociones, sentimientos y comportamiento.
Modificacion de humor: es la experiencia subjetiva que expresan las personas

entendiéndose como una manera de escape frente a sus problemas. Tolerancia:
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el aumento necesario una actividad para experimentar efectos que sintié al
principio. Sindrome de abstinencia: son las manifestaciones emocionales,
sociales y fisicas desagradables que se presentan cuando una actividad se
termina forma inesperada o no se realiza. Conflicto: Ser consciente de tener un
problema, pero no puede ser controlado. Finalmente, la recaida: que es
predisposicion de retomar las conductas iniciales de la actividad después de

encontrarse en un periodo de abstinencia.

En cuanto a la segunda variable sobre la agresién, Buss (1961) la conceptualiza
como un conjunto de respuestas cuyo fin es provocar dafio a otro organismo. Asi
mismo Matalinares et al. (2012), de acuerdo con la definicibn anterior
entendieron a la agresion como la actividad donde un individuo demuestra la

intencién de ocasionar dafio o dolor sobre otro individuo.

Autores como Carrasco y Gonzales (2006) la describen como un
comportamiento intencionado de ataque, ofensa o provocacion a los demas,
donde estas conductas son observadas cuando se presentan ciertos estimulos
y desaparece cuando estos se van. Finalmente, desde una perspectiva social
Bandura y Ribes (1975), refieren que la agresion origina un deterioro y perjuicio
tanto a la persona como su entorno. Este dafo esta caracterizado por
denigraciones y desvalorizaciones psicologicas o fisicas. Ademas, algunos
factores como el sexo, edad y nivel socio econdmico intervienen en dicha

valoracion.

La agresion esta conformada por 3 componentes planteados por Mufioz (2000)
gue son el componente cognitivo, afectivo y conductual que son imprescindibles.
El componente cognitivo que esta relacionado con las ideas, pensamientos o
creencias los cuales influyen en la solucion de un problema, luego esta el
componente afectivo relacionado con las emociones, sentimientos y valores, la
agresion se genera cuando se han dafado los sentimientos de un individuo,
respondiendo de una manera hostil. Finalmente, el componente conductual que
son las habilidades, competencias y estrategias; los estudios sefialan que las
personas agresivas escasean de estas que son fundamentales en la interaccion

social.
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Para comprender como se manifiesta la agresion Buss (1961) la divide en 4
dimensiones: agresion fisica, que se refiere a ataques utilizando el partes del
cuerpo como las patadas, arafiones o algiin arma con el objetivo de dafiar o herir
a las personas; agresion verbal, se da a través de las ofensas, discusiones,
gritos, las amenazas e insultos provocando desprecio o humillacién; ira
considerada como el componente emocional de la agresién se expresa como el
conjunto de respuestas autbnomas, expresiones faciales y emociones tras haber
recibido algun dafio y la hostilidad considerada como el componente cognitivo
de la agresion expresados en pensamientos de desconfianza e injusticia hacia

los demas.

La teoria de la frustracién — agresion planteada por Berkowitz (1996) menciona
gue una frustracion origina la presencia de conductas agresivas estableciendo
una serie de procesos explicando que cuando los recuerdos, pensamientos y
reacciones motoras poseen sentimientos desagradables conllevan al sujeto a

dos caminos, predisposiciones de lucha (ira) o la huida (temor).

La teoria del Aprendizaje Social de Bandura (2001) explica también la presencia
de la agresion en el ser humano, el autor mencioné que el ser humano reproduce
las conductas agresivas que observa en otros, mas aun si hay algun refuerzo o
recompensa. Este tipo de aprendizaje durante toda la vida, ya que la infancia es
la etapa mas importante y tiene un rol fundamental en este proceso. En
consecuencia, explica el origen social de la agresion y la causa de los procesos
de pensamiento sobre la motivacion, las emociones del ser humano, pueden

tener influencia en factores ambientales, personales o conductuales.

Finalmente la teoria de la Agresion de Arnold Buss (1961) plantedé que la
agresion tiene dos componentes: la agresion actitudinal que se refiere a la
disposicion de la persona a presentar conductas agresivas; la agresion
instrumental que se refiere al comportamiento agresivo de la persona reforzado
por recompensas externas. Asi también clasifica a la agresién segun tres

criterios, el modo en que se presenta la agresion sea fisca o verbal, el grado de
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relacion interpersonal directa o indirectamente y la actividad implicada sea activa

donde hay responsabilidad del agresor o pasiva donde no la hay.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefo de Investigacion

Tipo

Basica ya que permitid recoger informacion sobre las variables y con los
resultados obtenidos se generd nuevos datos de la poblacién estudiada,
permitiendo realizar una comparacién con las teorias propuestas y asi contribuir

al conocimiento cientifico (Sanchez y Reyes, citados en Soto, 2015, p. 36).

Disefio

No experimental ya que las variables no son manipuladas y se realiza una
descripcion tal cual se encuentra en la poblacion, de corte transversal porque se
recogieron los datos en un solo momento (Herndndez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y Operacionalizacion

Las variables, dimensiones e indicadores de la adicion a redes sociales y
agresion estan especificados en el anexo 2.

3.3 Poblacion

Conformada por los estudiantes de ambos sexos desde primero a quinto grado
de secundaria de una institucion educativa particular, que son 115 participantes.
Muestra

En esta investigacion la muestra sera determinada a través de un censo ya que
se considerara a los 115 estudiantes de todo el nivel secundario que pertenecen
ala poblacion. Al respecto, Levin et al. (2004) sefialan que, en un censo, se hace
una enumeracién completa de toda la poblacion para ser utilizada.

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de la encuesta para la recoleccion de los datos, con el
objetivo de obtener resultados las variables a investigar. Los instrumentos que
se seleccionaron fueron cuestionarios validados a la realidad peruana que
evalian ambas variables de estudio, el primero corresponde a la evaluacién de
adiccion a redes sociales y el segundo evalla la agresion en los estudiantes.

Ambos instrumentos son cuestionarios detallados a continuacion
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Ficha técnica de Adiccidon a Redes Sociales

Nombre de la prueba : Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Autores : Edwin Salas Blas y Miguel Escurra Mayaute

Afo : 2014

Procedencia : Lima

Administracion . Individual o grupal

Aplicacion : Adolescentes y jovenes

Numero de items : 24 reactivos

Tiempo : 15 minutos aproximadamente

Dimensiones : Uso excesivo de redes sociales (8 items), falta de

control personal (6 items) y obsesion por las redes

sociales (10 items).
Resefia histérica
Escurra y Salas en el 2014 construyeron un cuestionario sobre la adiccion a las
redes sociales (ARS) con criterios tomados del DSM IV con la referencia de la
adiccion a sustancias esta fue validada en estudiantes universitarios de lima,
para su construccion hubo una inspiracion en los criterios del DSM IV que hacen
referencia a la adiccion de sustancias, este cuestionario posee 24 reactivos y
esta dividido en tres dimensiones. Estas describen la obsesion por el uso de las
redes sociales, la falta de control sobre el uso de estas redes y el uso excesivo
de las redes sociales, este cuestionario fue validado en estudiantes universitarios
de Lima y puede ser aplicado a estudiantes de secundaria (Escurra y Salas,
2014).
Consigna de aplicacion
Se indica a los alumnos que lean cada item referido al uso de redes sociales y
marcar la opcion que corresponda a lo que sientes, piensas o0 haces.
Calificacion del instrumento
Se realiza la sumatoria de las 3 dimensiones del cuestionario y obtener el puntaje
general. Los puntajes de las respuestas tipo Likert, siendo Nunca=0, Rara vez=1,
A veces=2, Casi siempre=3y Siempre=4, respecto al item 13 se califica de forma
inversa.
Evidencias psicométricas originales
En cuanto a los valores que posee el instrumento (Escurra y Salas, 2014) en su

version original, presenta una validez de contenido a través del criterio de jueces

14



mediante la V de Aiken, obteniendo como resultado de 0.90, cumpliendo con los
criterios de claridad, relevancia y pertinencia. La confiabilidad del instrumento se
obtuvo a través del coeficiente alfa de cronbach de 0.88, de manera general y
en las dimensiones, se obtuvo 0.91 en la primera dimensién, 0.91 en la segunda
dimensién y 0.92 en la tercera dimension indicando un alto nivel de confiabilidad.
Evidencias psicométricas del piloto

Se determiné la validez y confiabilidad del instrumento aplicando una prueba
piloto a 50 adolescentes, utilizando el coeficiente alfa de cronbach se obtuvieron
los valores .948 en la escala general y en los 3 factores .900, .685 y .909
respectivamente, estos valores son adecuados para llevar a cabo la
investigacion (Nunnally, 1978). Se realizo la validez item-test (Kline, 1998) los
resultados obtenidos de los items son mayores a .20, lo cual que los items
muestran una aceptable correlacion, excepto el item 12 con un valor de .16 cuya

correlacion es baja.

Ficha técnica de agresion

Nombre de la prueba : Cuestionario de Agresion (AQ)

Autores : Buss y Perry

Ano 1992

Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion : Matalinares et al. (2012)

Administracion . Individual y colectiva

Aplicacion : Estudiantes de secundaria

Numero de items : 29 items

Tiempo : 15 minutos

Dimensiones : Agresion fisica (9 items), agresién verbal (5 items),

ira (8 items) y hostilidad (7 items).

Resefia histérica

Buss y Perry (1992) elaboraron el cuestionario de agresién tomando como
referencia el cuestionario creado por Buss y Durkee (1957) Este instrumento
consta de 4 dimensiones que son agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad
con un total de 29 preguntas.

Consigna de aplicacion
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Se indica a los alumnos que lean cada item referido a situaciones que pueden
ocurrirte y marcar la opcion que mejor corresponda segun como tu percibes,
sientes y actlas en esas situaciones.

Calificacion del instrumento

Se realiza la sumatoria de las 4 dimensiones del cuestionario y obtener el puntaje
general. Los puntajes de las respuestas tipo Likert, siendo completamente falso
para mi=1, bastante falso para mi=2, ni verdadero ni falso=3, bastante verdadero
para mi=4 y completamente verdadero para mi=5, respecto a los items 15 y 24
se califican de forma inversa.

Evidencias psicométricas originales

En cuanto a los valores que posee el instrumento, (Buss y Perry, 1992) en su
version original mostré una validez a través del andlisis factorial exploratorio y la
consistencia interna se realizo por dimensiones, donde agresividad fisica obtuvo
0.85, agresividad verbal 0.72, ira 0.83 y hostilidad 0.77 y de manera general un
puntaje de 0.89, demostrando una alta confiabilidad del cuestionario.
Evidencias psicométricas peruanas

El instrumento fue validado en Peru por (Matalinares et al. 2012) para los
estudiantes de secundaria, esta validez se realizé a través del andlisis factorial
con una varianza acumulada de 60.819, explicando que el instrumento se divide
en 4 dimensiones, donde la carga factorial de agresividad fisica es de 0.773,
agresividad verbal 0.770, ira 0.812 mostrando una carga factorial mayor y
hostilidad 0.764. Asi mismo la confiabilidad se realiz6 a través del estadistico alfa
de Cronbach, cuya puntuacion de la escala general fue de 0.83 y por
dimensiones, en agresividad fisica 0.638, agresividad verbal .565, Ira .552 y
hostilidad .650. Concluyendo que el instrumento muestra evidencias

psicométricas validas y confiables para ser aplicado a la poblacion peruana.

Evidencias psicométricas del piloto

A través del alfa de cronbach en la escala general se obtuvo el valor .905 y en
las dimensiones .779, .742, .766 y .693 indicando que estos valores son
adecuados para llevar a cabo la investigacion (Nunnally, 1978). Seguidamente
en la validez item — test los valores fueron mayores al .20 lo cual que los items
muestran una aceptable correlacion.

3.5 Procedimientos
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En primer lugar, se seleccionaron los instrumentos para poder evaluar las
variables de estudio, luego se enviaron las solicitudes de autorizacion de uso de
los instrumentos a los autores respectivos con fines académicos, para el estudio
piloto se solicitd permiso a la institucion educativa y se programaron reuniones
Zoom para llevar a cabo la evaluacién de los estudiantes mediante un formulario
virtual de Google Forms que incluia el consentimiento a los padres, el
asentimiento a los estudiantes, la ficha sociodemogréfica y los instrumentos a
aplicar.

Método de anélisis de datos

Luego de la aplicacion se construyo una base de datos en Excel para tabular las
respuestas brindadas por los participantes para luego ser trasladada al software
SPSS version 22 donde se realizé el andlisis estadistico. Se aplicé la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk la cual determino que los datos recolectados no se
ajustan una distribucién normal motivo porque se para el andlisis inferencial se
usaron pruebas no paramétricas. Se uso la prueba de correlacién de Spearman
(rs), para las correlaciones y la U de Mann Whitney (U) para las comparaciones.
Finalmente, se realiz6 el andlisis de la estadistica descriptiva, a través de
frecuencias y porcentajes, asi como también de los estadisticos de tendencia

central.

3.7 Aspectos éticos

El Colegio de Psicologos del Perd (2017) en el articulo 36 resalta la ética
profesional a fin de no perjudicar a los participantes de la investigacion, asi
también se emplea el consentimiento informado siguiendo la declaracion de la
convencion de Helsinki, quien menciona que el sujeto tiene derecho a estar
informado a través de un consentimiento y respetando la confidencialidad de los
datos que se consigan. Los participantes estuvieron informados de cada detalle
del estudio es por ello que puede haber un cambio en su decisién por responder
las interrogantes, ademas como investigador se respet6 la autonomia de la
participacion o no del individuo ademas el investigador debe sensibilizar a los
participantes logren contestar de manera sincera (Comité Internacional de
Bioética, 2004).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de adiccion a redes sociales, agresion y sus dimensiones
Variables/ Dimensiones n Shapiro-Wilk p
Factor 1 115 901 .000
Factor 2 115 .944 .000
Factor 3 115 .958 .001
Adiccion a redes sociales 115 .926 .000
Agresion fisica 115 941 .000
Agresion verbal 115 .962 .003
Ira 115 .980 .088
Hostilidad 115 976 .040
Agresion 115 .970 .011

Nota: n=muestra, p=probabilidad de significancia. Factor 1: obsesion por las redes sociales,
Factor 2: falta de control personal y Factor 3: uso excesivo de las redes sociales

En la tabla 1, se observan los resultados obtenidos al aplicar la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk, se puede detallar que, tanto adiccion a redes sociales
y todas sus dimensiones mas la agresion y las dimensiones agresion fisica,
agresion verbal y hostilidad no se ajustan a una distribucién normal, debido a
gue el nivel de significancia obtiene un p<.05. En cambio la dimensién ira de la
agresion si se ajusta una distribucion normal p>.05. Por esta razon, se utilizaron
estadisticos no paramétricos para sus andlisis es decir Rho de Spearman (rs)

para las correlaciones y para comparar 2 grupos se us6 U de Mann- Whitney.

Tabla 2

Correlacion entre adiccion a redes sociales y agresion

n=115 Agresién
rs 425"

Adiccion a redes sociales p .000
TE .180

Nota: n=muestra, rs = coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia,
TE=tamafio de efecto

En la tabla 2, se aprecia que el nivel de significancia es menor (p<.01), lo que
indica que existe una relacion altamente significativa entre adiccion a redes

sociales y agresion, luego mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
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existe una correlacion de tendencia positiva con un grado bajo (rs=.425") ademas
el tamafo del efecto puntia un .180 que indica una magnitud pequefia
(Dominguez, 2018).

Tabla 3

Correlacion entre adiccion a redes sociales y las dimensiones de agresion
Agresion Agresion -

n=115 . Ira Hostilidad

fisica verbal

Adiccion  a Is .300™ .335™ 403" .329”

redes P .001 .000 .000 .000

sociales TE .090 112 162 .108

Nota: n=muestra, I's = coeficiente de correlacién de Spearman, p=probabilidad de significancia,
TE=tamafio de efecto

En la tabla 3, se detalla que entre adiccion a redes sociales y las dimensiones
de agresion existe una relacion altamente significativa (p<.01), de tendencia
positiva con un grado bajo (rs=.300™) en agresion fisica, (rs=.335") en agresion
verbal, (rs=.403™) en ira 'y (rs=.329") en hostilidad, ademas los tamafios del efecto

oscilan entre .090 y .162 que indica una magnitud pequefia (Dominguez, 2018).

Tabla 4

Correlacion entre agresion y las dimensiones de adiccion a redes sociales

n=115 Factor 1 Factor 2 Factor 3
s 532" 296" .356"

Agresion p .000 .001 .000
TE .283 .087 126

Nota: n=muestra, I's = coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia,
TE=tamafio de efecto Factor 1: obsesion por las redes sociales, Factor 2: falta de control personal
y Factor 3: uso excesivo de las redes sociales

En la tabla 4, se observa que entre la agresion y las dimensiones de adiccién a
redes sociales existe una relacion altamente significativa (p<.01), de tendencia
positiva con un grado moderado (rs=.532) en el factor 1 y grado bajo (rs=.296")
en el factor 2 y (rs=.356") en el factor 3, ademas los tamafios del efecto oscilan
entre .087 y .126 en los factores 2 y 3 que indica una magnitud pequefia, mientras
gue el tamafo del efecto del factor 1 puntia un .283 indicando una magnitud

minima necesaria (Dominguez, 2018).
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Tabla 5

Correlacion entre adiccion a redes sociales y agresion segun sexo

n=115 Agresion

I Is 423"
.©

§ Hombre 54 p .001
@ TE 178
3

= r's 418"
©

S Mujer 61 p .001
(&}

3 TE 174
<

Nota: n=muestra, I's = coeficiente de correlacién de Spearman, p=probabilidad de significancia,
TE=tamafio de efecto

En la tabla 5, se puede visualizar la relacion entre adiccion a redes sociales y
agresion segun sexo, evidenciando una relacién altamente significativa entre
ambas variables tanto para hombres (p<.01) como mujeres (p<.01), esta relacion
es de tendencia positiva con un grado bajo (rs=.423**) en hombres y (rs=.418**)
en mujeres, también se observa que el tamafio de efecto es pequefio para ambos

sexos ya que el puntaje es inferior al .20 (Dominguez, 2018).
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Tabla 6

Correlacion entre adiccion a redes sociales y agresion segun grado

n=115 Agresion
rs .388"
Primero 35 p .021
TE .150
Is .236
" Segundo 21 p .304
(]
< TE .055
3
) rs .695"
o
2 Tercero 22 P 000
© TE 483
S
3] I's .253
L
2 Cuarto 19 p .296
TE .064
I's .380
Quinto 18 p 119
TE 144

Nota: h=muestra, I's = coeficiente de correlacién de Spearman, p=probabilidad de significancia,
TE=tamafio de efecto

En la tabla 6, se puede observar la relacion entre adiccion a redes sociales y
agresion segun grado, evidenciando una relacion altamente significativa entre
ambas variables en estudiantes de tercero (p<.01) y una relacion significativa en
los estudiantes de primero (p<.05), de tendencia positiva con un grado moderado
(rs=.695**) en tercero y un grado bajo (rs=.388*) en primero, en los estudiantes
de segundo, cuarto y quinto no se encontré relacion entre ambas variables
(p>.05), asimismo, se observa que los tamafios de efecto oscilan entre .055 y
.150 en primero, segundo, cuarto y quinto lo que indica una magnitud pequena,
mientras que el tamafo del efecto de tercero puntda un .483 indicando una

magnitud minima necesaria (Dominguez, 2018).
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Tabla 7

Comparacion de adiccion a redes sociales y sus dimensiones en funcion del sexo

. . . Rango
Variable/dimensiones  Sexo n _ U p TE
promedio
Hombre 54 57,76
Factor 1 _ 1634000 .942 -.006
Mujer 61 58,21
Hombre 54 57,22
Factor 2 _ 1605000 .813 -.022
Mujer 61 58,69
Hombre 54 56,71
Factor 3 _ 1577500 .696 -.036
Mujer 61 59,14
Adiccibn a redes Hombre 54 57,80
_ 1636000 951 -.005
sociales Mujer 61 58,18

Nota: n=muestra, U=U Mann Whitney, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto
Factor 1: obsesién por las redes sociales, Factor 2: falta de control personal y Factor 3: uso
excesivo de las redes sociales

En latabla 7, se presentan los resultados del analisis de comparacion de adiccion
a redes sociales y sus dimensiones en funcién del sexo a través de la prueba U
Mann Whitney, al respecto, no existian diferencias estadisticamente
significativas en la adiccion a redes sociales .951 (p>.05) ni en todas sus
dimensiones .942 (p>.05) en el factor 1, .813 (p>.05) en el factor 2 y .696 (p>.05)
en el factor 3. Por otro lado, se obtuvo que en adiccion a redes sociales y sus
dimensiones el tamafio del efecto es pequefio ya que es menor a .10
(Dominguez, 2018).
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Tabla 8

Comparacion de agresion y sus dimensiones en funcién del sexo

: : : Rango
Variable/dimensiones  Sexo N _ U p TE
promedio

_ _ Hombre 54 63,49
Agresion fisica _ 1350500 .096 -.155

Mujer 61 53,14

_ Hombre 54 54,02
Agresion verbal _ 1432000 227 -112

Mujer 61 61,52

Hombre 54 55,38
Ira _ 1505500  .427 -.074

Mujer 61 60,32

- Hombre 54 51,35
Hostilidad _ 1288000 .044 -.188

Mujer 61 63,89

_ Hombre 54 55,99
Agresion 1538500 543 -.056

Mujer 61 59,78

Nota: n=muestra, U=U Mann Whitney, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio de efecto

En la tabla 8, se detallan los resultados del andlisis de comparacién de agresion

y sus dimensiones en funcién del sexo a través de la prueba U Mann Whitney, al

respecto, no existian diferencias estadisticamente significativas en la agresion

.543 (p>.05) ni en las dimensiones, .096 (p>.05) en agresion fisica, .227 (p>.05)

en agresion verbal y .427 (p>.05) en ira. Sin embargo, en la dimension hostilidad

se encontraron diferencias estadisticamente significativas a favor de las mujeres

(rango = 63.89) y con un nivel de significancia de .044 (p<.05). Finalmente, se

obtuvo que en agresion y todas sus dimensiones el tamafio del efecto es

pequefio ya que es menor a .10 (Dominguez, 2018).

Tabla 9

Niveles de adiccién a redes sociales en estudiantes
Niveles f %

Bajo 69 60.0%
Medio 40 34.8%
Alto 6 5.2%
Total 115 100.0%

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

23



En la tabla 9, se presentan los niveles de adiccion a redes sociales. Al respecto,
explica que el 60.0% (69) de los estudiantes encuestados muestran un nivel bajo,
el 34.8% (40) muestran un nivel medio y el 5.2% (6) restante muestran un nivel
alto. Se demuestra que el nivel predominante de adiccion a redes sociales en los

estudiantes es el nivel bajo.

Tabla 10

Niveles de agresion en estudiantes

Niveles f %
Bajo 57 49.5%
Medio 54 47.0%
Alto 4 3.5%
Total 115 100.0%

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 10, se presentan los niveles de agresion. Al respecto, se observa que
el 49.5% (57) de los estudiantes encuestados muestran un nivel bajo de
agresion, el 47.0% (54) muestran un nivel medio y el 3.5% (4) restante muestran
un nivel alto. Se demuestra que el nivel predominante de agresion en los

estudiantes es el nivel bajo.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se pretendio determinar la relacion entre adiccion a
redes sociales y agresién en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, ya que las personas con adicciones tienen a
desarrollar alteraciones en la conducta, como irritacion, aumento de la conducta

agresiva entre otras (OMS, 2013).

El objetivo general buscé determinar la relacién entre adiccion a redes sociales
y agresion, los resultados demostraron que, adiccion a redes sociales y agresion
presentaron una correlacion altamente significativa tendencia positiva con un
grado bajo y un tamafio de efecto pequefio pero con un valor considerable ya
gue la adiccion a redes sociales tiene un impacto de 18% en la presencia de
agresion en los estudiantes de secundaria (Dominguez, 2018), indicando que a
mayor adiccion a redes sociales mayor sera la agresion en los estudiantes. Estos
datos coinciden con los mencionados por Bernal (2019), Rojas (2020) y Chuque
y Tuesta (2020) quienes demostraron en sus resultados la existencia de una
relacion significativa y positiva entre la adiccion a redes sociales y la agresion.
Esta relacion se puede explicar a través de la teoria del aprendizaje social la cual
menciona que el modelado es una forma de adquirir nuevos conocimientos y el
tiempo al que el adolescente esta expuesto a las redes sociales se da entre 4 'y
6 horas, donde tienen acceso a pornografia, juegos de matanza y disparo,
peliculas violentas convirtiéendose en modelos de conducta agresiva (Bandura,
1982).

En el primero objetivo especifico se determind la relacién entre adiccién a redes
sociales y las dimensiones de la agresion, los resultados mostraron que existe
una correlacion altamente significativa, directa y baja, con tamafos de efectos
pequeios pero con valores considerables con impacto que oscilaba entre 9% y
16,2% dentro de la poblacién evaluada (Dominguez, 2018), indicando que a
mayor presencia de adiccion a redes sociales mayor serd la presencia de
agresion fisica, verbal, ira y hostilidad en los estudiantes. Por lo cual, (Bernal,
2019), Chuque y Tuesta (2020) quienes coinciden al encontrar una relacion

altamente significativa directa entre la adiccibon a redes sociales y las
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dimensiones agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad de la agresion. Para
entender mejor esta relacion la teoria del aprendizaje explica que estar mucho
tiempo redes sociales apoya a modelar y aprender conductas agresivas tales
como gritos, insultos, empujones, jalones, uso de armas, golpes, molestia y
desagrado cuando no se puede acceder a las redes sociales ya que esta

influencia social es muy utilizada en la actualidad (Bandura, 1982).

El segundo objetivo especifico determind la relacion entre la agresion y las
dimensiones de adiccién a redes sociales, los resultados mostraron que existe
una correlacion altamente significativa y directa, con tamafios de efectos
pequefios en dos dimensiones pero con valores considerables que explican el
impacto entre 8,7% y 12,6% mientras que, en la dimensién obsesion por las
redes sociales el tamafio de efecto fue moderado con un valor de 28,3% teniendo
un considerable impacto en los estudiantes (Dominguez, 2018), indicando que a
mayor agresion mayor sera la presencia de obsesion por redes sociales, falta de
control en el uso de redes sociales y uso excesivo de las redes sociales en los
estudiantes. En ese sentido (Rojas, 2020), Chuque y Tuesta (2020) coincidieron
al encontrar una correlacion altamente significativa y directa entre la agresion y
las dimensiones obsesion por redes sociales, falta de control en el uso de redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales de la variable adiccion a redes
sociales. Esta relacion se explica a través de la teoria de la adiccion la cual
expone gue la agresion se manifiesta como sefial de alarma de la adiccién a
redes sociales en las personas estas son: estar irritable, pérdida de control
cuando no se puede estar conectado través de gritos o insultos, presencia de
pensamientos hostiles y golpear o tirar las cosas cuando se le quita el acceso a

redes sociales (Young, 1998).

En el tercer objetivo especifico se determind la relacion entre adiccion a redes
sociales y agresion segun sexo, los resultados demostraron que existe una
correlacion altamente significativa positiva y con tamafos de efecto pequefios
pero con valores considerables ya que la adiccion a redes sociales explican en
un 17% en la presencia de agresion en los estudiantes de ambos sexos
(Dominguez, 2018), indicando que a mayor presencia de adiccion a redes
sociales mayor serd la agresion en los estudiantes de ambos sexos. Estos
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resultados coinciden con los mencionados por Bernal (2019), Rojas (2020) y
Chuque y Tuesta (2020) quienes demostraron la existencia de una relacion
significativa y positiva entre la adiccién a redes sociales y la agresion en la
poblacion evaluada independientemente del sexo. Los varones y mujeres estan
expuesto a muchas influencias y modelos sociales tal como lo explica la teoria
del aprendizaje social la cual menciona que el modelado es una forma de adquirir
nuevos conocimientos y el tiempo al que un adolescente esta expuesto a las
redes sociales se da entre 4 y 6 horas, este aprendizaje se da tanto en varones
y mujeres, ya que actualmente tienen acceso a pornografia, juegos de matanza
y disparo, peliculas violentas convirtiéendose en modelos de conducta agresiva
(Bandura, 1982).

Asi también, en el cuarto objetivo especifico se determind la relacion entre
adiccion a redes sociales y agresion segun el grado, los resultados demostraron
gue existe una correlacion altamente significativa en tercero y una relacion
significativa en primero, en segundo, cuarto y quinto grado no se encontrd
correlacion entre ambas variables. El tamafio de efecto fue pequefio pero con
valor considerable ya que la adiccion a redes sociales tiene un impacto de 15%
en la presencia de agresion en los estudiantes de primer grado y un tamafio de
efecto minimo necesario con un impacto sobre el 48,3% en los estudiantes de
tercer grado (Dominguez, 2018), indicando que a mayor presencia de adiccion a
redes sociales mayor sera la agresion en los estudiantes de primero y tercero de
secundaria. Estos resultados coinciden con los mencionados por (Lopez y
Sanchez, 2019) para estudiantes de primer grado y (Chuque y Tuesta, 2020)
para estudiantes de tercero de secundaria. En la actualidad la mayoria de los
adolescentes tienen facil acceso a redes sociales a través de aparatos
electrénicos (laptop, Tablet o celular) segun la teoria del aprendizaje social, el
modelado es una forma de adquirir nuevos conocimientos y los adolescentes
estan expuestos a las redes sociales entre 4 y 6 horas y tienen acceso a
pornografia, juegos de matanza y disparo, peliculas violentas convirtiéndose en

modelos de conducta agresiva (Bandura, 1982).

Luego en el quinto objetivo especifico se comparo adiccion a redes sociales y

sus dimensiones en funcién del sexo, se demostrd que no existian diferencias
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estadisticamente significativas de la variable y sus dimensiones segun el sexo y
sus tamafos de efecto fueron pequefios porque eran menores al .10
(Dominguez, 2018) esto indica tanto la adiccion a redes sociales como sus
dimensiones se presentan de la misma manera en varones y mujeres. Los
resultados coinciden con lo hallado por (Martinez-Ferrer y Moreno, 2017) y
(Rojas, 2020) quienes explican que los varones y mujeres no muestran
diferencias de adiccion a las redes sociales en ambos casos se presenta igual.
Existe un modelo biopsicosocial la cual menciona que la dependencia a las redes
sociales es un comportamiento que esta influenciado por diferentes
componentes externos y estos componentes pueden presentarte a los varones
y mujeres (Griffths, 2005).

En el sexto objetivo especifico se compard agresion y sus dimensiones en
funcion del sexo, se demostré que no existian diferencias estadisticamente
significativas al comparar la agresion y tres de sus dimensiones (fisica, verbal e
ira). En cuanto a la dimension hostilidad si se encontraron diferencias
significativas segun el sexo y esta fue a favor de las mujeres, los tamafios de
efecto fueron pequefios porque eran menores al .10 (Dominguez, 2018) esto
indica que, tanto la agresion como las dimensiones agresion fisica, verbal e ira
se presentan de la misma manera en varones y mujeres. En tanto la hostilidad
se presenta mucho mas en mujeres que en varones. Los resultados coinciden
con lo hallado por (Lépez y Sanchez, 2017) demostrando que las mujeres
muestran mas actitudes hostiles a diferencia de los varones y difiere de estudio
de Rojas (2020) quien encontré que los varones y mujeres no muestran
diferencias de agresion dado que en ambos casos se presenta igual. Esta
diferencia se presenta porque en las mujeres existe mayor desconfianza entre
ella ya que en la actualidad algunas confian muchos secretos a través de las

redes sociales y son traicionadas (Buss, 1961).

Seguidamente en el séptimo objetivo se describid el nivel de adiccién a redes
sociales de manera general, el mayor porcentaje se ubic6 en el nivel bajo y una
parte considerable del porcentaje total en el nivel medio. Estos resultados
coinciden con la investigacion realizada por (Bernal, 2019) donde la adiccion a
redes sociales se presento en el nivel bajo y una parte de la poblacion en el nivel
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medio. Sin embargo (Rojas, 2020) y (Chuque y Tuesta, 2020) mostraron
resultados diferentes dado que la adicién a redes sociales se presentd en un
nivel medio para el primero y en el nivel alto para el segundo. Con los resultados
de esta investigacion se establece que la adiccion a redes sociales por ahora
esta en un nivel bajo en la mayoria de la poblacion pero puede ir en aumento por

influencia de factores externos y el facil acceso a internet (Griffths, 2005).

Finalmente, en el octavo objetivo se describio el nivel de agresién de manera
general, los mayores porcentajes obtenidos fueron en el nivel bajo y medio. Estos
resultados coinciden con lo planteado por (Bernal, 2019) y (Calderon, 2020)
guienes encontraron que la agresion se mostré en un nivel bajo, asi también
(Chuque y Tuesta, 2020) determinaron en su investigacion que la agresion se
encontré en el nivel medio. Caso contrario fue el de (Rojas, 2020) quien detall6
gue la agresion se encontré en un nivel alto. Los resultados evidencian que la
agresion en los estudiantes se presentan en un nivel bajo y en un porcentaje
considerable en un nivel medio, esto indica que la agresion en los estudiantes
de secundaria va en aumento porque pueden estar expuestos a modelos de
conducta agresivas y esta es una forma de aprendizaje a través de la influencia
social (Bandura, 1982).

Con lo mencionado en lineas anteriores se pone en evidencia que la adiccion a
redes sociales y la agresion tienen una relacion directa, que puede ser explicada
perfectamente a través de la teoria del aprendizaje social planteada por
(Bandura, 1982).

Dentro de las fortalezas de la investigacion resalta el sustento tedrico y el alcance
gue se logro al llevarse a cabo en el periodo de aislamiento social, donde las
clases se trasmitian de manera virtual, se adoptaron medios virtuales como
sesiones de trabajo a través de la plataforma zoom y formularios de google para
recoger la informacion requerida. En cuanto a las debilidades que se exhibieron
durante el desarrollo de la presete investigacion se tuvo que, la poblacién
evaluada fue reducida y elegida a través de un muestreo no probabilistico por lo

gue los resultados no podran ser generalizados.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: la relacion a modo de correlacion entre adiccion a redes sociales y
agresion es altamente significativa y positiva, indicando que a mayor presencia
de adiccién a redes sociales mayor sera la agresion; resultado el impacto de

adicién a redes sociales de 18% en la agresion.

SEGUNDA: la relacion a modo de correlacidon entre adiccion a redes sociales y
las dimensiones de agresion es altamente significativa y positiva, indicando que
a mayor presencia adiccién a redes sociales mayor sera la agresion fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad.

TERCERA: la relacion a modo de correlacion entre agresion y las dimensiones
de adiccion a redes sociales es altamente significativa y positiva, indicando que
a mayor agresion mayor sera la obsesion por las redes sociales, falta de control
en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales.

CUARTA: la relaciébn a modo de correlacion entre adiccion a redes sociales y
agresion segun sexo es altamente significativa y positiva, indicando que la

relacion entre estas variables no varia segun el sexo de los estudiantes.

QUINTA: la relacion a modo de correlacién entre adiccion a redes sociales y
agresion segun grado es altamente significativa en los estudiantes de tercero y
significativa en los estudiantes de primero ambas positivas, en segundo, cuarto

y quinto no se encontré relacion entre ambas variables.

SEXTA: al comparar la adiccion a redes sociales y sus dimensiones segun sexo

no se encontré diferencias significativas.

SEPTIMA: al comparar la agresion y sus dimensiones segun sexo no se encontré
diferencias significativas en agresion fisica, verbal e ira, sin embargo en

hostilidad si se encontraron diferencias y esta fue a favor de las mujeres.

OCTAVA: en adiccion a redes sociales se encontr6 como nivel predominante el

nivel bajo con un 60%.

NOVENA: en agresion el nivel predominante es el nivel bajo con un 49,5%.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: realizar estudios en instituciones educativas publicas y privadas de
Carabayllo, para conocer el comportamiento de las variables en diferentes

realidades.

SEGUNDA: llevar a cabo mas investigaciones, relacionando la adiccién a redes
sociales con otra variable nueva, a fin de conocer con mayor profundidad el

peligro al que conlleva este problema.

TERCERA: se sugiere al departamento de psicologia de la institucion educativa
en funcion de los resultados pueda elaborar charlas psicoeducativas y talleres

de prevencidn y promocion en los estudiantes.

CUARTA: realizar charlas psicoeducativas con las mujeres explicando las

diferentes maneras en como se puede manifestar la agresion.

QUINTA: desarrollar talleres para padres, donde se incluya informacién sobre la
adiccion a redes sociales y la agresion con el fin de poder detectar el problema
en sus inicios y tomar las medidas pertinentes evitando que se agrave mas en

sus hijos

SEXTA: identificar a los estudiantes que presenten un nivel medio y alto de
adiccion a redes sociales y agresion, para que sean derivados oportunamente a

una intervencion psicoldgica y asi poder ayudarlos a superar estas dificultades.

SEPTIMA: Ejecutar investigaciones en otras muestras y/o adicionar mas
variables sociodemogréficas y psicosociales que puedan estar asociadas tanto
a la adiccion a las redes sociales y la agresion a fin de tener un conocimiento

mas profundo del tema.
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Anexos
Anexo 1.
Tabla 11

Matriz de consistencia

Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Método
Problema i
General General Instrumento Dimensiones Iltems Tipo y disefio
Determinar la relacion entre adiccion a redes Existe relacion directa entre adiccion a redes sociales
sociales y agresion en estudiantes de y agresion en estudiantes de secundaria de una X . Variable 1:
- [T, . institucion educativa privada de Carabayllo, 2020. Cuestionario
secundaria en una institucion educativa Adicei6 " ial
s iccion a redes sociales
privada de Carabayllo, 2020. de adiccion a
redes sociales Tipo: Basica
AR 2014 Uso excesivo de 1,8,9,10, 16,17,
(ARS) (2014) redes sociales 18,21
Especificos Especificos
1) Determinar Ia relacis siceion a red Falta de control 413 12 14,20,24 Disefic:  No
) Determinar la relacion entre adiccion a redes personal

¢(Existe  relacién  entre
adiccion a redes sociales y
agresion en estudiantes de
secundaria de una

instituciéon educativa

sociales y las dimensiones de agresién en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020.

2) Determinar la relacién entre agresion y las
dimensiones de adiccién a redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020.

3) Determinar la relacién entre adiccién a redes
sociales y agresién en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
privada de Carabayllo 2020, segin sexo.

4) Determinar la relacion entre adiccion aredes
sociales y agresién en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa
privada de Carabayllo 2020, segun grado.

5) Determinar si existen diferencias al
comparar la adicciéon a redes sociales de
manera general y por dimensiones, segun el
Sexo.

6) Determinar si existen diferencias al comparar
la agresion de manera general y por
dimensiones, seguln el sexo.

7) Identificar el nivel de adiccion a redes
sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo,
2020.

8) Identificar el nivel de agresion en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa
privada de Carabayllo, 2020.

1) Existe relacién significativa entre adiccion a redes
sociales y las dimensiones de agresion en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020.

2) Existe relacién significativa entre agresion y las
dimensiones de adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020.

3) Existe relacion significativa entre adiccion a redes
sociales y agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Carabayllo
2020, seglin sexo.

4) Existe relacion significativa entre adiccion a redes
sociales y agresion en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de Carabayllo
2020, segun grado.

5) Existen diferencias significativas al comparar la
adiccion a redes sociales de manera general y por
dimensiones, segln el sexo en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada de
Carabayllo 2020.

6) Existen diferencias significativas al comparar la
agresion de manera general y por dimensiones,
segun el sexo en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo 2020.

2,3,5,6,7,13,15,
Obsesiéon por las

19, 22,23
redes sociales.
Cuestionario de Variable 2:
Agresion de Buss Agresion
y Perry (AQ) -
Adaptado por
Matalinares et al. Agresion fisica 1,5,9,6 13,17, 21,
24,27,29
Agresion verbal 2,6,10, 14,18

3, 7, 11, 15, 19,

Hostilidad
22,25

Ira 4, 8, 12, 16, 20,
23.26.28

experimental —

corte transversal

Nivel:

Correlacional

Poblacion -

muestra

N: 115
n: 115




Anexo 2.
Tabla 12

Operacionalizacion de las variables

Variables de
estudio

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

items

Escala de medicion

Adiccién a redes
sociales

Agresion

Estado en el cual
mantiene al individuo en
alerta ante cualquier
actividad virtual que
ocurra a sus
alrededores y la
exagerada participacion
en comentarios, chat,
publicaciones y
distintas interacciones
gue no cuenta con una
presencia
personal.(Escurra y
Salas, 2014)

Conjunto de respuestas
cuyo fin es provocar
dafio a otro organismo
Buss (1961)

Se obtiene de la
sumatoria de las tres
dimensiones
obteniendo un puntaje
total de adiccion a redes
sociales y lo divide en
tres niveles: alto, medio
y bajo

Se obtiene de la
sumatoria de las cuatro
dimensiones
obteniendo un puntaje
total de agresion y lo
divide en tres niveles:
alto, medio y bajo

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control

personal

Uso excesivo de las
redes sociales

Agresion fisica

Agresion verbal

Hostilidad

Ira

2,3,5,6,7,13, 15,
19, 22, 23

4,11,12, 14, 20, 24

1,8,9, 10, 16, 17,
18,21

1, 5,9, 13, 17, 21, 24,
27,29

2,6,10, 14, 18

3,7,11, 15, 19, 22, 25

4, 8,12, 16, 20, 23, 26,
28

Ordinal

Las alternativas de
respuesta van desde
completamente  falso

hasta completamente
verdadero
Ordinal
Las alternativas de

respuesta van desde
nunca hasta siempre




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion

Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)
Escurray Salas (2014)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud.
siente, piensa o hace:

S CS AV RV N
Siempre Casi siempre A veces Rara vez Nunca

No Respuesta

Descripcion

ftem S|CS|AV|RV|N

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7

8

9

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
Generalmente permanezco més tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e

14 intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras gctividades, no dejo de pensar en lo
gue sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de

las redes sociales.
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales

18 AN
a mi teléfono o a la computadora.

19 Despuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Des_cuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun_ cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

29 Mi parejg, o] amigos, o] familiareg; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuan_do estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

o4 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social.




Cuestionario de Agresion (AQ)
Buss y Perry (1992), adaptado por Matalinares et al. (2012)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X’ segun la
alternativa gue mejor describa tu opinion.

CF BF VF BV Cv
Completamente Bastante falso Ni verdadero, ni verdB:dsg:gteara Sgp;gge;zﬂe;rtae
falso para mi para mi falso para mi mi P mi P
y Respuesta
N° Item S[CS[AV]|RV[N
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra

persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

O|oNoO|O || N

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

=
o

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar

[EEN
[EEY

Parece que siempre son otros los que consiguen las

12 .
oportunidades

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar

14 . .
discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo

17 hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me

28 ‘ p
pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Captura de la portada del formulario virtual

E Adiccidn a redes sociales y agres X

+

C  # docsgooglecom/forms/d/e/FAIDQLSAWI0GGUy2wFbUCKZ8_InHABfGOSqKWoMYi3MQNIDbYfODba/viewform

-

at 00k np

H Aplicaciones aptops and netbea. 0 Facebook - Iniciase..  (§ Whatshpp Universidad Virtuzl.. @ YouTube @ Escala Tendencias 5., e RELACION ENTRE L. m Dindmicas de grup.

Adiccion a redes sociales Y agresicn en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa privudu
de Curubuyllo, 2020.

Estimado estudiante:

Usted ha sido invitado & participar de esta investigacion titulada: ADICCION A REDES
SOCIALES Y AGRESION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE CARABAYLLD, 2020

Su participacicn como estugiantes es voluntaria y andnima. Asi mismo, la informacion que
s recoja seré confidencial y todos los datos serén utilizados Unicamente con fines para la
presente investigacion elzhorada por el Bachiller Waldo Calderon Bulnes - DNI 73398594,
La evaluacion |z tomara aproximadamente 25 minutos de su tiempo, e pedimos ser lo mas
sincerofz) posible en todo momento. Antes de responder debes leer el documento con el
cual autorizas tu participacidn,

*Obligatorio

Asentimiento Informado *

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimadola estudiante

En o actualidad me encuentro reaizando una invesbigacion sobre el tema:
“Adiccion a redes sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Carabayllo, 2020° por eso quisiera contar
con i vaiosa colaboracidn. E1 proceso consiste en fa aplicacidn de dos
coestionarios que deberdn ser complefads con una durackin de
aprodmadamente 25 minulos. Los dalos recogidos Serdn Iralados

https://forms.qgle/WsRhFsROwarbLJgV8



https://forms.gle/WsRhFsRQwqrbLJqV8

Anexo 4: Carta de presentacion de la escuela y autorizacion firmada por la

autoridad del centro donde se ejecuto el estudio piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”
Los Olivos, 20 de enero de 2021

CARTA INV.N°1822 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Maria Menacho Sangay

Directora

Colegio Matemadtico San Rafael de Carabayllo
Lomas de Carabayllo — Carabayllo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. Calderén Bulnes Waldo con DNI N° 75598594 estudiante de la carrera de psicologia, con
codigo de matricula N° 7002314571 quien desea realizar su trabajo de investigacion para optar el
titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Adiccién a redes sociales y agresion en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada de Carabayllo, 2020” Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo
su direccion y asi prosiga con el desarrollo de la investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

cho Sam&"

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca arig 4
ERENTE ADMINISTRATIVO

Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 5: Solicitud de autorizacidn de uso de los instrumentos para la investigacion.

Instrumento 1:

AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE
ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Waldo Calderon Bulnes
Mié 21/10/2020 15:08

Para: e.salasb@hotmail.com

Estimados autores:

Yo, Waldo Calderon Bulnes identificada(o) con DNI N® 75598594, estudiante de
la Universidad Cesar Vallejo, solicito su autorizacién para utilizar el cuestionario
creado por su persona para realizar mi investigacion de tesis titulada: Adiccion
a redes sociales y Agresion en estudiante de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020. Con el fin de que pueda lograr terminar
mi investigacion y obtener la Licenciatura.

Agradeceria su pronta respuesta. Gracias

Instrumento 2:

AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO AL PERU

Waldo Calderon Bulnes
Mié 21/10/2020 15:10

Para: mana_luisa93@hotmail.com

Estimada Doctora:

Yo, Waldo Calderon Bulnes identificada(o) con DNI N® 75598594, estudiante de
la Universidad Cesar Vallejo, solicito su autorizacion para utilizar el cuestionario
creado por su persona para realizar mi investigacion de tesis titulada: Adiccion
a redes sociales y Agresion en estudiante de secundaria de una institucion
educativa privada de Carabayllo, 2020. Con el fin de que pueda lograr terminar
mi investigacion y obtener la Licenciatura.

Agradeceria su pronta respuesta. Gracias




Anexo 6: Autorizacion de uso de los instrumentos por los autores.

Instrumento 1:

AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE
ADICCION A REDES S50OCIALES (ARS)

€)

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com:>
Jue 22/10/2020 13:21
Para: Usted

pdf Adicadn a redes sociales e im...
= 231 KB

Mosirar los 3 datos adjuntos (453 KB) Descargar todo Guardar todo en OneDrive

Estimado Waldo

Tiene Ud. el consentimiento para usar el ARS en su investigacion de tesis. Le
estoy remitiendo material para manejar la prueba y un par de articulos mas.
Quisiera aprovechar la oportunidad y pedirle su apoyo para un estudio que
vengo realizando en la linea de las adicciones comportamentales. Le pido que
difunda entre sus amigos y comparieros de estudio una encuesta que venimos
trabajando sobre el juego entre adolescentes y jovenes peruanos. Apreciare
mucho su apoyo y que lo difunda

www.ludens.com.pe

Instrumento 2:

AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO AL PERU

mana luisa matalinares Calvet <mana_luisa
93@hotmail.com>

Jue 22/10/2020 0715
Para: Usted

buenos dias SEfior Walfido. ud. puede hacer uso de la prueba. le pdio que haga
las citas que correspondan.

saludos

Mar??a Luisa Matalinares Calvet
Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un dic aqu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la
investigaci??n psicol??gica promovida en San Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM

SCIELO PERU
ript ial/lng_pt/pid 1€

F- !



Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales y agresidn en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Carabayllo. Para ello requiero la participacion de su
menor hijo(a), el proceso consta de completar 2 cuestionarios con una duracion
aproximada de 25 minutos. Los datos seran tratados confidencialmente y
utilizados Unicamente para fines académicos, se solicita colocar su nimero de
DNI como evidencia de haber sido informado sobre el objetivo y procedimientos

de la investigacion.

Y O identificado con DNI
N acepto que mi  menor hijo/hija
....................................................... participe en la investigacién, siendo

consciente de la informacion manifestada sobre los alcances de su desarrollo.

Firma



ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE
Estimado/a estudiante:

En la actualidad me encuentro realizando una investigaciéon sobre el tema:
“Adiccion a redes sociales y agresion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa particular de Carabayllo, 2020”; por eso quisiera contar con
tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios
gue deberan ser completados con una duracion de aproximadamente 25
minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados

Unicamente para fines de estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento o darle
clic donde te indica si acepto participar, de tal modo que evidencia de haber sido

informado sobre los procedimientos de la investigacion.
Gracias por tu gentil colaboracién.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Firma



Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 13
Consistencia interna a traves del coeficiente alfa de Cronbach del ARS
Subescala Items Alfa de Cronbach
Obsesién por las redes sociales 10 ,900
Falta de control personal 6 ,685
Uso excesivo de las redes sociales 8 ,909
Escala Total 24 ,948
Tabla 14
Analisis de validez item—test del ARS
] Correlacion item- i Correlacion item-
item item
test test
item 1 801" ftem 13 .268
item 2 745" item 14 533"
ftem 3 , 755" item 15 775"
item 4 ,700” ftem 16 ,860"
item 5 ,684" ftem 17 ,856™
item 6 813" ftem 18 ,620"
ftem 7 748" ftem 19 762"
item 8 778" item 20 ,532™
item 9 ,692” ftem 21 ,635™
ftem 10 846" ftem 22 ,788"
item 11 7717 item 23 775"

ftem 12 .165 ftem 24 546"




Tabla 15

Consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach del Agresion

Subescala items Alfa de Cronbach
Agresion fisica 9 779
Agresion verbal 5 (42

Ira 8 ,766

Hostilidad 7 ,693

Escala Total 29 ,905
Tabla 16
Andlisis de validez item—test del Agresion
] Correlacion i Correlacion i Correlacion
item ] item i item i
item-test item-test item-test
ftem 1 374" item 13 559 ftem 25 567"
ftem 2 562" ftem 14 792" ftem 26 595"
ftem 3 278 ftem 15 ,365" ftem 27 436"
item 4 ,353" item 16 416" item 28 486"
ftem 5 ,591" ftem 17 428" ftem 29 ,582"
item 6 567" ftem 18 662"
ftem 7 454" ftem 19 622"
item 8 ,590” item 20 571"
item 9 ,608” item 21 546"
item 10 ,659” item 22 724"
item 11 550" ftem 23 296"

ftem 12 ,589™ ftem 24 437"




