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RESUMEN

El objetivo del presente cometido de investigacion fue disefiar un Programa
Ludico Cognitivo Conductual para prevencion del abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios.
2020. Este estudio se trabajoé bajo un enfoque de tipo cuantitativo — propositivo, con
un disefio no experimental — transeccional. Se logré conocer un alto indice de abuso
sexual a nivel internacional, nacional y local, se dan principalmente en los hogares,
centros de estudio y la comunidad. Asi mismo, mediante los antecedentes de
investigacibn se demostr6 que los programas ludicos preventivos incrementan
conocimientos, habilidades, y destrezas para hacer frente a situaciones de riesgo. No
obstante, se logro disefiar un programa de preventivo de abuso sexual en menores, el
cual consta de 10 sesiones, cada sesion es de un tiempo maximo de 50 minutos y
diseflado bajo el Enfoque Cognitivo Conductual; el mismo que ha sido revisada y
validada por el criterio de 3 jueces expertos en el tema donde se calificé la relevancia,

pertinencia y claridad quedando el programa en condicién de aplicacion.

Palabras claves: Nifos, violencia sexual, programa de prevencion.

Vi



ABSTRACT

The objective of this research assignment was to design a Cognitive Behavioral
Play Program for the prevention of sexual abuse in children aged 6 to 8 years. 2020.
This study was carried out under a quantitative-propositional approach, with a non-
experimental - transectional design. It was possible to know a high rate of sexual abuse
at the international, national and local levels, they occur mainly in homes, study centers
and the community. Likewise, through research antecedents it was shown that
preventive recreational programs increase knowledge, skills, and abilities to face risk
situations. However, it was possible to design a preventive program for sexual abuse
in minors, which consists of 10 sessions, each session has a maximum time of 50
minutes and designed under the Cognitive Behavioral Approach; the same that has
been reviewed and validated by the criteria of 3 expert judges in the subject where the
relevance, pertinence and clarity were qualified, leaving the program in condition of

application.

Keywords: Children, sexual violence, prevention program.
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l. INTRODUCCION

Las agresiones sexuales a nifios y nifias, es un problema social que crece cada
dia a pesar de las medidas de amparo que ofrece el estado para este tipo de
problemas, dichos abusos suelen producirse en todas las culturas y estratos sociales;
sin embargo, suele evidenciarse mas en entornos donde predomina la pobreza vy el
hacinamiento, ya que esta genera un estado de vulnerabilidad y riesgo para que este
fendmeno se reproduzca con mayor frecuencia (El Espectador, 2018). Dicho estado
de vulnerabilidad puede repercutir en la victima de manera negativa en su desarrollo
psicosexual, social y moral, las consecuencias pueden perdurar y reactivarse en el

transcurso de la vida de la victima.

A nivel Internacional, el abuso sexual a menores es latente e inclusive en los
paises mas desarrollados; por consiguiente el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia ([JUNICEF], 2020), a través del informe Ocultos a Plena Luz, dicho informe se
baso en referencias de 190 paises del mundo donde manifesté que, “un aproximado
de 120 millones de mujeres menores de 20 afos en todo el planeta han sido atentadas
con relaciones sexuales forzadas y otros actos sexuales de manera obligada”; dichos
actos en contra del menor, fueron ejecutados en lugares donde se supone estarian
seguros, como la comunidad, escuela y sus hogares. Del mismo modo, la
Organizacion de las Naciones Unidas ([ONU], 2017), hace mencién que 300 millones
de nifios alrededor del mundo son dafiados con actos como el abuso sexual, abusos

fisicos y abusos psicolégicos y que dejan secuelas en su desarrollo.

Otros datos de UNICEF (2018) mencion6 que “En América Latina,
aproximadamente 1,1 millones de nifos y adolescentes han sido agredidos
sexualmente en sus vidas”. De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud
([OMS], 2017) mencion6é que, mas de 70 millones de nifilos estan inmersos en
situaciones de bajos recursos y, 2 de 3 de estos nifios y nifias sufren de exabruptos
verbales, sexuales y fisicos, estos actos se evidencian en centros de estudios, la

comunidad y sus hogares.



A nivel Nacional los casos de violencia sexual no son ajenos a estas realidades,
siendo la sociedad peruana testigo de estas realidades que van contra la integridad de
los nifios y nifias; dando evidencia a lo dicho el Centro de Emergencia Mujer (como se
Citd en la revista La Ley, 2020) mencioné que en todo el pais se atendieron 5140
menores victimas de violacion sexual, estas cifras representan el 65% del total de
actos de violaciones que se cometieron en el afio 2019 sin contar los casos silenciosos
0 que no se han denunciado. Del mismo modo, los datos que se han recogido por el
diario El Comercio (como se cit6 en el diario La Ley, 2020) mencion6 que, solo en
enero de 2020, el Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable (MIMP) realiz6 464
atenciones victimas menores de edad y refiere que, cada dos horas un nifio, nifia o

adolescentes es vulnerado con dichos abusos.

Del mismo modo, datos que han sido publicados segun el diario RPP NOTICIAS
(2018) manifestd que en la Region Cajamarca, en la Provincia de Cajabamba en el
2016, en una institucion educativa primaria fueron 18 nifias victimas de abuso sexual.
Como también, el diario El Comercio (2017) el Frente Policial de Cajamarca registrd
mas de 126 denuncias; en el mismo diario el Presidente de la Junta de Fiscales de
Cajamarca, refirid que dicha regidn registra los porcentajes mas altos en denuncias
por abuso sexual y agresiones sexuales a menores de edad; estableciendose como
una realidad en la que una cantidad considerable de menores en Perud son victimas de
estos atentados y que se enmarcan en el silencio, pareciendo ser invisibles y que

conducen muchas veces a una respuesta ineficaz por parte del estado.

La revista El Espectador (2018) declar6 que, aunque las autoridades han
manifestado su preocupacion por este caso, es el delito menos denunciado. Asi
mismo, menciond que en Perl no se ha conseguido bajar las cifras de denuncias cada
afno, pese a que se tiene leyes para sancionar a pederastas y, es lamentable que a
dicha problemética no se dé prioridad en ninglin estado o regién. Frente a esta
situacion se considera importante contribuir con la propuesta del programa, para ello
se planteod la siguiente interrogante ¢ De qué manera el disefio del Programa Ludico
Cognitivo Conductual ayudaria en la prevencion del abuso sexual en nifios de 6 a 8
anos. 20207?



Ante la interrogante planteada se formuld la presente hipoétesis: Si se disefia un
Programa Ludico Cognitivo Conductual servira como alternativa para prevencion del

abuso sexual en nifios de 6 a 8 afnos, 2020.

Esta investigacion es relevante porque se realizd con el proposito de fortificar
los hallazgos que la literatura cientifica nos brinda respecto del valor de programas
preventivos ante el abuso sexual en menores; por lo que, el hecho de determinar si el
Programa preventivo Ludico Cognitivo Conductual para nifios de 6 a 8 afios es eficaz,
aportara un precedente significativo para generaciones posteriores que tengan

determinacion de prevenir dichos actos de vulnerabilidad.

Desde la perspectiva metodoldgica, siendo un estudio cientifico que presenta
casos reales, razon para que sea pertinente la propuesta del programa preventivo y la
validacion del contenido por jueces expertos en el campo, para que puedan valerse
del instrumento y aplicarlo otros investigadores en realidades similares y hacer

extensivo el contenido implicito en esta investigacion.

Referente al valor social, los beneficiarios directos fueron los nifios y nifias,
quienes fueron fortalecidos con conocimientos y destrezas, para que aprendan a
comunicar e identificar las situaciones de riesgo, poner en alerta y ponerse a buen
recaudo; del mismo modo, los padres y docentes fueron favorecidos con dichos

conocimientos.

Por lo que, este trabajo de investigacion servira a los profesionales en la salud
mental, de educacion o cualquier otra actividad cientifica que requiera material
preventivo ante al abuso sexual a menores; del mismo modo, esta investigacion
incentivara a futuros investigadores del tema en cuestion, por ser un asunto de escasa

indagacion.

Es asi que, ante lo expuesto, se planteé como objetivo general Disefar un
Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevencion del abuso sexual en nifios de
6 a 8 afos, 2020; Por otro lado, como objetivos especificos se planted conocer las

incidencias del abuso sexual, realizar el andlisis teérico de las variables, construir un



Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevencion del abuso sexual en nifios de
6 a 8 afios y validar el Programa Ludico Cognitivo Conductual por el criterio de jueces

expertos en el campo.

I. MARCO TEORICO

En sustento a este trabajo de investigacién se tuvo en consideracion algunos
trabajos previos, encontrando en el ambito internacional a Burbano y Palacios (2018)
desarrollé una investigacion titulada: “Propuesta Ludica Sobre Prevencion del Abuso
Sexual y proteccion infantil en nifios de 5 a 7 afios, para ser aplicada desde el entorno
escolar en la unidad educativa Padre Victor; desarrollada en la ciudad de Quito —
Ecuador”; la investigaciéon fue de tipo cualitativo — explicativo; donde se establecio
como objetivo proponer un manual con actividades ludicas para prevenir el abuso
sexual y proteccidon de la nifiez, a fin de que sea aplicada por los docentes de dicha
institucion educativa; a través de la investigacion realizada, se determind la
importancia de implementar lineamientos sobre estrategias de afrontamiento ante el
abuso sexual infantil; sobre todo utilizando actividades ladicas, porque permiten que

los nifios interactien con el tema y las apliquen a su vida diaria.

En tanto, Saavedra (2017) present6 un estudio titulado: “El Efecto del Programa
de Entrenamiento de Habilidades Conductuales y Conceptos de Prevencion de Abuso
Sexual Infantil”. Este estudio fue de tipo cuantitativo, porque se baso en el analisis y
recoleccion de datos, donde se establecio como objetivo general la aplicacion del
programa titulado: La capacitacién en habilidades conductuales tiene impacto en
alumnos preescolares y escolares, concerniente a la comprension de habilidades y
conceptos para prevenir que los nifios sean abusados sexualmente en una institucion
educativa de Quito — Ecuador. Su poblacién fue 6 nifios (3 mujeres y tres varones) que
oscilan en edades de 4 y 6 afios. Los resultados que se obtuvieron luego de la
aplicacion de su pre y post test, fue una mejora muy significativa en sus habilidades
de poder reconocer situaciones o actos que los ponen en peligro, como la actitud de

una persona adulta que pide mantener algun tipo de acercamiento inapropiado;



guedando demostrado que dichos participantes obtuvieron niveles muy altos de

habilidades que se relacionan con su seguridad personal.

A esto, Ycaza (2013) en su investigacion desarrollada en Quito — Ecuador
titulada: “Efecto de un Taller de Prevencion de Abuso Sexual Infantil en Nifios y Nifias
de 8 a 9 anos de Edad’. Para este estudio se trabajo con un tipo de investigacion
cualitativo para medir con exactitud el efecto del taller realizado; su objetivo fue evaluar
los resultados de cémo influye el taller sobre el conocimiento y destrezas preventivas
acerca del abuso sexual en los educandos; su poblacion estuvo conformado por 31
alumnos de 8 a 9 afos; para lograr este objetivo se utilizé un instrumento de evaluacion
T-Test Paired; quién llegé a la conclusion que el taller influyé de manera positiva en
los estudiantes, con libertad y afinidad para expresarse sobre la temética e incrementé
los conocimientos; esto quedd evidenciado en la aplicacion del PRE TEST con un
promedio de (x = 0.5094) entre tanto que el promedio de los conocimientos luego de
la aplicacion del taller, es decir, el POST TEST, fue de (x = 1.0848).

Por otro lado, Molina (2019) en su trabajo de investigacion titulada: “Programa
para la prevencion del abuso sexual infantil en la comuna de Santiago de Chile”; esta
tesis fue desarrollada con un enfoque cualitativo, de disefio no experimental, con un
método propositivo, su poblacion fue la Comuna de Santiago de Chile; donde el
objetivo fue prevenir los abusos sexuales en infantes mediante los roles activos de
todas las entidades, promocionando los derechos de los nifios, tomando, ademas, las
acciones indispensables para la localizacion rapida de incidentes de abusos sexuales.
A través de lo cual se concluy6 que los programas de educacion sexual para nifios es
importe para prevenir el abuso sexual, y es fundamental implementarlos desde la

primera infancia.
En cuanto al ambito nacional se encontro las siguientes investigaciones:

Alvarez y Machaca (2019) en su trabajo de investigacion desarrollada en Puno
— Peru, titulada: Efectividad del programa “MI SOL” para incrementar conocimientos y
habilidades de prevencion del abuso sexual en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus; la investigacion fue de enfoque cuantitativo con



un disefio experimental, de tipo cuasi experimental. El propdsito de su investigacion
fue determinar la efectividad del programa "Mi Sol" para incrementar sus
conocimientos y destrezas en la prevencion del abuso sexual de estudiantes de
primaria, se trabajé con un grupo experimental de 25 nifios y 24 nifios en el grupo de
control; en los resultados que se obtuvo en la aplicacién del programa demostré un
nivel de significancia de 5% concluyendo que la eficacia del programa logro acrecentar
factores de proteccién, como sus conocimientos y destrezas que previenen el abuso

sexual en nifos.

En tanto, Mufioz y Guevara (2018) en su trabajo de investigacion titulada:
“Programa de prevencion del abuso sexual dentro del ambito criminalistico en nifios/as
del primer grado de primaria en la Institucion Educativa Toribio Casanova. Cutervo
2018”, desarrollada en la ciudad de Cutervo — Peru; el tipo de estudio fue descriptivo
— correlacional no experimental probabilistica, en la que se utilizdé un pre y post test
con un solo grupo de control que fue conformado por 32 nifios de 6 a 7 afos; quienes
en su objetivo se plantearon determinar la validez del plan preventivo sobre el abuso
sexual infantil en el ambito del delito en una institucién educativa, lo cual permitird que
se incremente los conocimientos sobre el tema en desarrollo, la autoproteccion y la
prevencion de los delitos en mencion; quienes llegaron a la conclusién que el aporte
del programa logré la modificacion de las conductas y pensamientos de los nifios en
prevencion de actos vulnerables; ademas es un aporte teérico practico en mejora de
la comunicacion para manejo de situaciones de riesgo y la evitacion de ser victimas;
siendo el programa viable y consistente, sobre todo, confiable para ser aplicado en

poblaciones infantiles.

Mientras que Panta (2019) propuso una investigacion titulada: “Propuesta ludica
para prevenir el abuso sexual en los estudiantes de educacion inicial”. Dicha
investigacion fue desarrollada en Piura, PerQ. Su investigacion fue de tipo propositiva
porque plantea una propuesta para prevenir los factores en cuestion; su poblacion a la
gue direcciond su estudio fue estudiantes de educacion inicial; quién se planteé como
objetivo proponer actividades a través del juego para prevenir el abuso sexual infantil,

llegando a la conclusion, que la importancia del juego debe de estar dentro de las



actividades educativas, porgue ayuda a incrementar habilidades y destrezas para

hacer frente a actos vulnerables.

Quiroz (2018) realizé un trabajo de investigacion titulada: “Implementacion de
un programa educativo para prevencion del abuso sexual. Cajamarca 2015”; dicho
estudio fue de tipo cuasi experimental, porque se utiliz6 dos grupos, de control y
experimental; quién tuvo como objetivo diagnosticar los cambios de conocimiento y
comportamiento de los adolescentes en el colegio Nacional Juan XXIIl de Cajamarca,
luego de aplicar el programa de educacién preventiva. Se trabajé con una poblacion
de 173 alumnos de dicho colegio, se concluyé que el programa formativo para prevenir
el abuso sexual cambio conocimientos y actitudes, indicando que la investigacion tuvo

un impacto positivo en la prevencion de situaciones vulnerables.

En tanto la legisladora Lamarca (s/f) en su comentario sobre la proteccion de la
libertad sexual en el nuevo cddigo penal, menciond que entre los articulos 170y 174
todas las infracciones contra la libertad sexual en sus diferentes formas, la peculiaridad
mas importante es el uso de actos violentos o las amenazas con fines de alcanzar un
acercamiento fisico o al acto analégico. Ademas, hizo mencion que en nuestro pais se
combate de manera frontal dichos actos de abuso sexual, avalado en los articulos de

ley mencionados.

Acerca del abuso sexual a menores de edad, Pefia y Fernandez (2011)
consider6 que engloba todas las categorias referentes a este tema, como conductas
fisicas sin consentimiento y explotacion sexual con fines econémicos; ademas refirio
gue es una tipologia del maltrato infantil con contactos e interacciones entre el agresor
y la victima. Mientras que UNICEF (2018) mencion6 que los abusos sexuales hacia
los menores remiten a actos sexuales o eroticos que van desde tocamientos sin
autorizacion, exhibicion de los érganos sexuales o la manipulacion de los 6rganos
sexuales (masturbacién) frente a un menor de edad o adolescente, o inclusive las
violaciones; estos actos son llevados a cabo por un adulto, muy en particular la manera
como se ejerza la violencia, como el maltrato fisico, amenazas, abuso de confianza u

otras actitudes que amenacen la integridad del menor; constituyéndose dichos actos



en un delito y que debe ser castigado por la ley, porque viola los derechos humanos,

especialmente si la victima es menor de edad.

Save The Children (2001) mencion6 gue el abuso sexual es el acto de descuido
0 negligencia de atencion o cuidado que limita al menor de gozar libremente de sus
derechos y comodidades o tranquilidad sexual y, que vulnera o intercepta su desarrollo
fisico, psiquico o social; siendo que los autores de dichos actos, pueden ser individuos
institucionales o propias de la comunidad.

Ahora bien, cada definicion enfatiza uno u otro aspecto, pero en una
caracterizacion general todas las definiciones tienen nicleos en comun; que incluyen
acciones, omisiones o tratos negligentes hacia el menor, violando y amenazando sus

derechos, su desarrollo fisico, psiquico y social.

Referente a los tipos de abuso sexual, Barudy (1999), citado por Villanueva,
2013), explicé que hay dos clases de abuso sexual, uno es el abuso extrafamiliar, el
agresor no pertenece al circulo familiar. Otro tipo de abusador es el abusador
intrafamiliar, que se refiere al contacto sexual entre nifios o nifias o familiares de la
unidad familiar nuclear principal (padre, hermano, abuelo, tio, padrastro y
hermanastro). (p. 454).

Segun un articulo publicado por la Asociacion Redime (2010) mencioné que
existen dos tipos de abuso sexual, uno es con contacto fisico que es la violaciéon
(penetracion vaginal, anal u oral, penetraciéon digital o contacto con objetos),
tocamientos (tocar, acariciar y manosear); y sin contacto fisico, que es la agresion
verbal (palabras eréticas e indecentes), visual (exhibir la parte corporal mediante la
manipulacion de los 6rganos sexuales o la pornografia a través medios visuales) y
psicologico (donde sobrepasa los limites emocionales como por ejemplo contar

intimidades de la pareja).

Desde la posicion de Rodriguez (2012) mencion6 que existen consecuencias
ante el abuso sexual lo cual repercute a corto y largo plazo de la siguiente manera:
Problemas emocionales, como trastornos depresivos, bipolares, etc.; problemas de



relacion, como relaciones interpersonales; problemas de adaptacién social y de
conducta, como hostilidad, comportamiento antisocial y trastorno por comportamiento
de riesgo delictivo; problemas funcionales, afecta las funciones somaticas como
problemas gastrointestinales; problemas sexuales, como insatisfaccion sexual y
disfuncional o adquirir enfermedades de trasmision sexual; revictimizacion, es la
experiencia que se da después de la agresion sexual; trasmision intergeneracional,
las victimas pueden correr un alto riesgo de ser causante de abuso a sus parejas 0

hijos cuando sean adultos.

Ante la problematica del abuso sexual, es necesario realizar programas de
prevencion, como mencionaron Cantén y Cortés (1999) y, Deza (2005) en la que
coincidieron en que el concepto principal del programa para evitar que los menores
sean abusados sexualmente, es la condicién en que se da el abuso, lo que es referente
al término o grado de conocimiento que tiene el menor sobre el abuso sexual, la
posesidn y cuanto conoce a su cuerpo, el sistema de apoyo que tiene y la culpabilidad
y, por ultimo, las destrezas para afrontar o que vendria a ser el conocimiento y
determinacion, la informacion sobre los medios de apoyo y la protecciéon que se

disponga para el menor.

Para Gibson y Leitenberg (2000) los programas preventivos de violencia sexual,
es facilitar a los nifios estrategias para discriminar lo que puede ser convenientes e
inconveniente y la adquisiciéon de habilidades de afrontamiento. En este sentido se
distingue cuatro posibilidades de trabajo: entrenamiento en asertividad, en habilidades
de discriminar el abuso, en habilidades de afrontar el abuso y en habilidades para

buscar ayuda.

Los programas son medios para incrementar conocimientos y educar a los nifios
en temas de sexualidad, a esto Breuner, Mattson, AAP COMMITTEE ON
ADOLESCENCE, AAP COMMITTEE ON PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF CHILD
AND FAMILY HEALTH (2016) mencionaron que la educacion sexual a los nifios es la
formacion que se enmarca en el respeto que tiene cada uno a su cuerpo y como se

visualiza la sexualidad como un area indispensable del desarrollo integro del ser



humano; incluye los siguientes detalles: su identidad basica, diferencias basicas de
género, roles relacionados con las diferencias de género y su desarrollo sexual. Todo
esto tiene como objetivo fundamental, integrar los procesos de aprendizaje de los
nifios en el discernimiento y como se familiariza con su propia identidad corporal; es

pretender ayudar al nifio o nifia a tener friccion con su vivencia y su esquema corporal.

Referente al método ludico para incrementar conocimientos, Dunn (2014) refirio
gue son estrategias que estan debidamente disefiadas para generar ambientes
armonicos en los educandos que estdn inmersos en la sucesion de adquirir
conocimientos; la utilizacion de este método es con fines de que los nifios adquieran
un aprendizaje didactico y que las ensefianzas proporcionadas se asimilen de manera
practica. Para Carranza (2015) las estrategias ludicas estan disefiadas para generar
ambientes armonicos en el desarrollo integral del conocimiento en los nifios. Este

proceso permite que los estudiantes se apropien con facilidad de los temas impartidos.

Por consiguiente, el Gobierno de la Reconciliacion y Unidad Nacional y, Sistema
Nacional para la Prevenciéon Mitigacion y Atencion de Desastres ((GRUN, SINAPRED],
2020) mencionaron que todo nifio o nifia hace uso del juego desde el momento que
nace, y lo realiza como parte esencial de su aprendizaje y experiencia mientras
aprenden sobre su entorno, forman conductas nuevas, resuelven sus problemas, se
adaptan a las nuevas condiciones, estimulan el desarrollo de pensamientos mediante
objetos, personas o situaciones; estimulan sus habilidades como fisicas, sociales,

emocionales, de pensamiento y lenguaje, obtenido un aprendizaje optimo.

En efecto, Alejandro (2013) hizo mencién que el juego ayuda a identificar actos,
los problemas y causas, convirtiéndose en una herramienta aceptable de diagndstico.
Dinamiza los temas y de confortamiento, permitiendo la indagacion de soluciones de
manera conjunta; facilita un didlogo de manera fluida y amena entre los compafieros;
faculta un adelanto para capacitar en diferentes areas de conocimiento; en los
participantes se genera la curiosidad o interés para facilitar el allegamiento entre ellos

y mejora los cambios de actitud y comportamientos inmediatos.
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Para brindar conocimientos y estrategias preventivas ante el abuso sexual
infantil, es necesario conocer los procesos y estructuras mentales, en este aspecto
Cully y Teten (2008) mencioné que el Enfoque Cognitivo Conductual se adhiere de
manera mas directa, y que este modelo tedrico ha sido estudiado a través de dos
enfoques psicoldgicos que conjuntamente forman el Modelo Cognitivo Conductual.
Uno de ellos es el enfoque cognitivo, este aporte tiene su origen filoséfico con Zenon
de Citio (siglo IV a.C.), Crisipo, Cicerdn, Séneca, Epicteto y Marco Aurelio (en Beck,
1983); estas contribuciones se centran en las emociones que son basadas en
pensamientos e ideas y pueden ser controladas mediante el intercambio de ideas. Del
mismo modo Hernandez (2010) menciond la conducta se da a través de procesos y
estructuras mentales internas (memoria, atencion, percepcién) por lo que las personas
son seres activos que procesan, seleccionan, codifican, transforman y recuperan

informacion del exterior. (p. 11).

El Enfoque Cognitivo segun Sobrino (2007) menciond que este es un meétodo
psicologico, a diferencia del psicoandlisis y el conductual, se determina y se encarga
de estudiar el tipo de procesamiento activo de la informaciéon como es: pensamiento,
percepcion, lenguaje, memoria e inteligencia, asi como algun otro proceso psicologico
gue constituye la abstraccion del conocimiento. Ademas, es una perspectiva cientifica
de todos los procesos psicoldgicos humanos y estructuras cognitivas, el propésito es

explicar o comprender el comportamiento humano.

El Enfoque Conductual es una posicion que parte de la conjetura de la actividad
cognitiva, es la que determina el comportamiento de la persona, estima que las
modificaciones de la conducta dependen de los aspectos cognitivos (Labrador,
Cruzado y Mufioz, 1993). Por su parte Yates (1970) refirid que la teoria Conductual es
el intento por emplear metddicamente los elementos del conocimiento empirico y
tedrico que surgieron al aplicar el método experimental a la psicologia, para que a
través de ello se explique el principio y la conservacion de patrones de conductas
anormales, asi mismo, adherir esos conocimientos al tratamiento y prevencion de tales

anormalidades.
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Dentro de la teoria Cognitivo Conductual encontramos el Enfoque Cognitivo
Conductual de Aardon Beck; Beck (1967) menciono que existe tres categorias en la que
el individuo se muestra, la primera que hace referencia a si mismos, la segunda hace
mencién al mundo y la tercera al futuro; es asi que, estas permiten ayudar a los sujetos
en la identificacion para evaluar los pensamientos, de tal modo que estas acciones
desarrollen en los pacientes la posibilidad de ser capaces, realistas y permitan que se
sientan mejor al poder afrontar situaciones de riesgo. Ademas, en los esquemas
cognitivos estan enmarcadas las ideas y experiencias vividas que llegan a controlar
los sistemas de procesamiento de informacién y nos ayudan a elegir, establecer,

organizar y clasificar los estimulos como estrategia a de afrontamiento.

Garcia (2020) en la revista Psicologia y Mente, menciond que en el enfoque
tedrico de Beck los procesos cognitivos son mecanismos que codifican el
almacenamiento de la informacién y lo recuperan en las estructuras o esquemas
cognitivos; por tanto, estos procesos incluyen la percepcion, la atencion, la memoria y
la interpretacion. Dichos esquemas son patrones estables que regulan la interpretacion
de la realidad; las personas lo utilizan para ubicar, reglamentar, distinguir y atribuir
significaciones a los datos del entorno; dicho de otro modo, los esquemas son
estructuras mentales subjetivas estables y actian como filtro al momento de distinguir

el entorno.
1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este estudio es de enfoque cuantitativo, debido a que posee una incuestionable
potencia para la administracion de los datos obtenidos, los cuales permitieron
cuantificar la variable en estudio. Asimismo, posee un disefio no experimental, puesto
gue la variable en estudio no recibié ningun tipo de manipulaciéon externa, y solo se
observan fendmenos que ocurren en su contexto natural (Hernandez, Fernandez y
Batista, 2014).
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Es de corte transeccional descriptivo, porque se encarga realizar la recoleccion
de informacion en un momento Unico y a través de ello, procede a indagar la incidencia
de los niveles de la variable. De acuerdo con Sanchez, Reyes y Mejia (2018) es de
tipo propositiva porque basado en el andlisis de informacion y datos estadisticos
encontrados en la poblacion se logré encontrar una necesidad y, es en base a ella que

se propuso un plan de intervencién dirigido a solucionar los problemas encontrados.

Para la presente investigacion se utilizo el siguiente esquema:

M = Representa la muestra de estudio

O = Representa la Observacion relevante que recopila

P = Propuesta

3.2. Variables y operacionalizacion

Una de las variables que se trabajé en este estudio es el programa Ludico
Cognitivo Condutal, el cual es un modelo que trabaja ayudando a la persona en los
cambios de pensamiento, emociones, las conductas y respuestas fisioldgicas
disfuncionales por otras que se adapten para generar soluciones a las dificultades.
Este modelo tiene como objetivo reducir el pensamiento disfuncional, mejorar el

autocontrol y optimizar la calidad de la resolucion de conflictos (Puerta y Padilla, 2011).

El programa Ludico Cognitivo Conductual sera medido a través de las sesiones
realizadas, las mismas que constara de 50 minutos cada una, utilizando estrategias

metddicas que permiten el desarrollo de conceptos preventivos, partiendo de
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situaciones que se relacionen con la vida de los nifios, el trabajo en equipo y el aporte
de conocimientos. La presente variable consta de 3 dimensiones: la cognitiva,

conductual y emotiva, las cuales podran ser medidas a través de una escala nominal.

Asi mismo, se reviso la variable abuso sexual, el cual segun Pefia y Fernandez
(2011) es la infraccién de los pardmetros intimos e individuales de los menores. Implica
el comportamiento sexual de una persona (un adulto u otro menor) hacia un nifio o
nifia, generalmente a través del engafio, la fuerza, la mentira o la manipulacién contra

la desigualdad o la asimetria de poder.

Dicha variable puede ser medida operacionalmente en el grado en que un nifio
conoce e identifica el abuso sexual. Asimismo, en el grado en el que demuestra

habilidades de defensa frente a situaciones que implican abuso sexual.

Esta variable consta de 5 dimensiones: Emociones, identidad personal,
Discriminacion y confianza en el establecimiento de limites, Identificacion de los
medios comunicacionales, Confianza en si mismo y en su entorno. Esta variable puede

ser medida a través de una escala nominal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion, segun Suarez (2011) menciona que es el grupo en la que nos
inclinamos a conseguir resultados y en la misma que pretendemos realizar
inferencias. El programa ludico Cognitivo Conductual fue disefiado para ser aplicado
en niflos cuyas edades oscilan entre 6 y 8 afios, los beneficiaron por cada aplicacion
podran ser un minimo de 10 y un maximo de 20 personas, la eleccién de los
beneficiarios se hara a través de los criterios de inclusion: nifios de ambos sexos,
cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado, carta de compromiso para

participar en el 100% del programa.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Segun Chavez (2008) menciond que la técnica y recopilacion de datos, es un
conjunto de herramientas que se puede hacer uso para el desarrollo de la informacion,
dichos instrumentos son utilizados en un momento en particular con fines de busqueda
de informacién que sea Util en una investigacion. En esta investigacion se utilizé el
metaanalisis o revision sistémica definida por Ferreira, Urrutia y Coello (2011) como
investigaciones cientificas como unidad de analisis primarias, siendo una herramienta
gue sintetiza la informacion cientifica, validando las conclusiones de los estudios
individuales. Dentro de la técnica utilizada en el proceso de recoleccién de informacion

de este estudio fue:

Realizar una revision bibliogréafica y documentarla, dicha técnica se utilizo para
la compilacion de la teoria en los distintos textos que abordd la tematica de abuso
sexual infantil, para este tema se realiz6 distintas fichas bibliogréficas textuales que se
enfoco a ideas detalladas, sirviendo como soporte para la ejecucion del marco teorico
de esta investigacion y alcanzar el conocimiento de variables relacionadas con la

prevencion del abuso sexual infantil.
3.5. Procedimientos

El medio por la que esta investigacion se ejecuté como Unica y primera fase fue:
conceptualizar el sistema, en este aspecto se realiz6 los lineamientos y parametros
para investigar el abuso sexual infantil y su comorbilidad, partiendo de las teorias y
modelos actuales, posteriormente se indagé sobre las variables para tener el sustento
de la elaboracién de la propuesta del programa preventivo, en la que se hizo uso de

técnicas propiamente de la investigacion documentaria.

Del mismo modo, se realizé un analisis de los antecedentes con fines de
identificar el abuso sexual y su prevencién en nifios, en relacion a dichos antecedentes

se realizara la propuesta del programa Ludico Cognitivo Conductual para prevenir el
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abuso sexual en nifios, el mismo que fue evaluado por 3 expertos para la emision de

sus opiniones y las observaciones hasta lograr un resultado fiable y adecuado.
3.6. Método de anélisis de datos

Para este estudio se utilizé el método descriptivo, el cual tiene la particularidad
de caracterizar o ilustrar la variable de acuerdo con los contenidos encontrados o
explorados. De igual modo, en el presente cometido de investigacién se procesé con
el software office 2016, lo que permitié el desarrollo de los analisis de los resultados,
para luego efectuar los analisis criticos; del mismo modo realizar la colacion con los
distintos resultados de los antecedentes que evidencien el incremento de
conocimientos preventivos ante abuso sexual infantil, estas conclusiones se mostraran

en la tabla correspondiente.
3.7. Aspectos éticos

El presente cometido fue guiado por dos principios éticos principales: Principio
de beneficencia y no maleficencia, el cual, segun el cédigo de ética del psicélogo,
capitulo Il articulo 25 refiere que el psicélogo tiene como objetivo principal en diversas
investigaciones el bienestar de todos los participantes. En ese sentido, se facilitara el

programa evitara el abuso sexual en los nifios de la Region de Cajamarca.

Finalmente, se tuvo en cuenta el Principio de Justicia (ética de la no
discriminacion), como se dispone en el codigo de ética del psicélogo, capitulo I,
articulo 26, en donde todo psicologo debe primar el beneficio y la igualdad para todos,
en aras del desarrollo y mejora emocional, siendo este un principio publico y basado

en nomas legales.
IV.  RESULTADOS

En la presente investigacidon se tuvo como objetivo Disefiar un Programa Ludico
Cognitivo Conductual para prevenir el abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios; en virtud

a ello, para dar cumplimiento a lo planteado se tuvo en consideracion aspectos como
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la revision sistematizada de los antecedentes de investigaciones previas, los mismos
gue brindaron informacién pertinente para lograr el objetivo de evitar que los menores
sean abusados sexualmente a través de un programa que ayude en el cuidado integro
de los nifios, como también las dimensiones que se considerd en el desarrollo del
marco teorico, es decir, lo que concierne al abuso sexual y el enfoque cognitivo

Conductual. En este sentido, los resultados obtenidos muestran a continuacion.

Tabla 1
Analisis de los incidentes relacionados al abuso sexual.
AUTOR LUGAR INCIDENCIAS
Un aproximado de 120 millones de mujeres
UNICEF (2020) 190 paises menores de 20 afios han sido victimas de
abuso sexual.
A nivel : i =
ONU (2017) 300 millones de nifios fueron dafiados con
mundial abusos sexuales.
Ameérica En algin momento de la vida, 1,1 millones de
UNICEF (2018) _ nifios y adolescentes fueron victimas de abuso
Latina sexual.
70 millones de nifilos/as son de bajos recursos
OMS (2017) América y 2 de 3 de estos nifios/as son victimas de
abusos fisicos, sexuales y verbales.
CEM (como se
Cité en la revista Pert El CEM atendié 5140 menores victimas de

La Ley, 2020)

RPP NOTICIAS Cajabamba,

(2018) Cajamarca

abuso sexual en el 2019.

En el 2016 en una Institucién educativa, 18
nifas fueron victimas de abuso sexual.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se muestra las incidencias del abuso sexual a nivel internacional,
nacional y local, se evidencié que existe una gran cantidad de nifios, nifias y

adolescentes vulnerables al abuso sexual. La importancia de conocer este tema no
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solo es por la cantidad de victimas sino por las consecuencias que acarrea,

especialmente los problemas fisicos, mentales, emocionales y problemas de

comportamiento. Asi mismo, dada las caracteristicas de las agresiones sexuales, se

dan principalmente en los hogares, centros de estudios y comunidad.

Tabla 2

Andlisis de antecedentes relacionados a la prevencién de abuso sexual en menores

Autor /- Proce N®de Descripcion Resultados
Afio dencia  Participantes P
Implementacion de
o Manual con .
Burbano : Nifios de 7 a 8 - - una guia con
Quito, ~ actividades ludicas : .
y afios de la . estrategias ludicas
. Ecuad , : para prevenir y
Palacios or Unidad Educativa roteqer del abuso para afrontar el
(2018) Padre Eterno. proteg abuso sexual
sexual. . .
infantil.
6 nifios (3 Programa:
Quito, varones y 3 Entrengrnlento de Reconocer
Saavedra Ecuad muleres) que Habilidades situaciones de
(2017) or oscilan en Conductuales y riesgo para su
edadesde 4 a6 sus efectos en seguridad personal.
anos. nifos.
Taller sobre el El taller influyo de
v Quito N conocimientoy ~ manera positiva en
caza .44 3lnifiosde8a9 destrezas los estudiantes,
(2013) or afios de edad del preventivas acerca Para expresarse con
nivel primario. del abuso sexual. libertad y afinidad
sobre la temética.
Los roles de las
entidades para Los programas de
. promocionar l0s  edycacion sexual en
. Santia La comuna de derechos . : :
Molina o Santiago de _ y la primera infancia
(2019) 90 9 acciones para la g5 el pilar base de
Chile Chile. localizacion de

abuso sexual.

la prevencién del
abuso sexual.
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Alvarez y Puno |.E. Sagrado de conocimientos proteccion, como [a
Machaca " Corazén de capacidad de
(2019) Peru Jesus, nivel y destrezas discernimiento ante
primaria. preventlvaS ante el situaciones de
abuso sexual. riesgo.
Modificacion de
conductas,
Mufioz y 32 nNiﬁos de6a7 Validez d(_-:'l plan pensqmientos y
Guevara CUterv  afios de una preventivo y fortalecimiento de la
2018) o, Peru Institucion autoproteccion comunicacion para
( Educativa. ante abuso sexual. manejar las
situaciones de
riesgo.
Es importante el
Propuesta de aspecto ludico
Panta Piura, Estudiantes de programa ladico porque ayuda en el
(2019) Perd  educacion inicial. ~ para prevencion incremento de
de abuso sexual. conocimientos y
habilidades.
Diagnosticar el
cambio de los
. 173 alumnos del conocimientosy g generd cambios
Quirds Cajam colegio Nacional maneras de actuar  ge congcimientos,
(2018) 2% Juan XXl de luego de la modificé los
Perd Cajamarca. aplicacion del comportamientos y
programa actitudes.

49 nifios/as de la

Programa “MlI sol”
para el incremento

preventivo de
abuso sexual.

Se fortalecio los
factores de

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla numero 2 referente al analisis tedrico de las variables se evidencio
gue los programas preventivos incrementan conocimientos y habilidades. Asi como la
investigacion de Ycaza (2013) en la aplicacion del taller sobre conocimientos y
destrezas preventivas para nifios de 8 a 9 afios, se demostré un impacto positivo para
expresarse con libertad y afinidad sobre el tema. Por su parte, Alvarez y Machaca
(2019) luego de aplicar un programa denominado "MI SOL" para mejorar los

conocimientos y habilidades de los estudiantes del nivel primario se han fortalecido los
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factores protectores, como la capacidad de discernimiento ante actos vulnerables; por
otro lado, Quirds (2018); Mufioz y Guevara (2018) se lograron resultados significativos
luego de la aplicacion de programas preventivos a menores, como el incremento de
conocimientos, modificaciébn de comportamientos y mejorar la comunicacion para el
manejo adecuado de situaciones de riesgo. Del mismo modo, Panta (2019); Burbano
y Palacios (2018) determinaron que implementar programas con actividades ludicas,
aumenta los conocimientos y habilidades de manera didactica; por ultimo, Saavedra
(2017) y Molina (2019) sefialaron que mediante la aplicacion de programas de
prevencion para menores, se obtienen niveles muy altos de habilidades para identificar

factores de riesgo, que es el pilar base para prevenir el abuso sexual.

Tabla 3

Construir un Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevenir el abuso sexual en
nifios de 6 a 8 anos. 2020

NO

., Sesiones Objetivos Dimension
Sesion
ok Establecer la metodologia -
Sesion de . oglay Reconocimiento de la
9 normas de convivencia del .
1 Introduccién > sexualidad.
, programa de prevencion del :
Emociones.
abuso sexual.
« Concientizar a los nifios acerca Identidad personal.
Nuestro . .
2 Cuerpo’ del derecho que tiene sobre su Reconocimiento de la
propio cuerpo. sexualidad.
; Qué es el " : o
@ Identificar actuaciones que Discriminacion.
abuso . o
3 sexual a puedan ser consideradas como Introduccién al abuso
ituacion xual. xual.
menores? situaciones de abuso sexua sexua
¢, Quiénes Enriquecer el conocimiento en Introduccién al abuso
4 hacen esas nifios/as sobre los diferentes sexual.
cosas? tipos de agresores. Discriminacion.
Confianza en el
. . establecimiento de
¢Los Aprender a diferenciar los -
5 limites.
sobornos? sobornos de otros regalos.

Reconocimiento del
abuso sexual.
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Aprender a distinguir entre los

tipos de secretos que deben Confianza en el

“Secretos . establecimiento de
6 si_ secretos _contarse 0 comunicarse y los limites
’ » tipos de secretos que no deben L
no Reconocimiento del
contarse o guardarse a un
abuso sexual.
adulto.
Desarrollo de habilidades
7 “Nuestros “Tomar conciencia sobre los sociales.
derechos” derechos”. Confianza en si mismo y
€en su entorno.
Desarrollo de habilidades
Ensefar diferentes formas de sociales.
8 “Decir No” "decir no" para evitar el abuso Identificacion de los
sexual. medios
comunicacionales.
Desarrollo de habilidades
P Conocer las técnicas y sociales.
Pedir . ) DS
9 Avuda” habilidades para evitar la Identificacion de los
y agresion sexual. medios
comunicacionales.
Recordar y evaluar los
10 “El ultimo  conocimientos adquiridos en las Valoracién de los
juego” sesiones anteriores. aprendizajes.

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 3 muestra las sesiones del programa Ludico Cognitivo Conductual para
prevenir el abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios, se consideré 10 sesiones, cada
sesion tiene una duraciéon de 50 minutos, se utiliz6 técnicas emotivas, cognitivas,
conductuales, de autoaprendizaje y de entrenamiento en habilidades; Cabe precisar
gue minimo deberan participar 10 nifios y como maximo 20, con la finalidad de tener
un mayor control y dominio sobre el grupo. En el presente programa se utilizara la
técnica de la observacion, las hojas de trabajo o bitacoras, asi como la metodologia
practico — vivencial, promoviendo el aprendizaje de las sesiones a partir de la propia

experiencia de los nifios. (ver anexo N° 4).
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Tabla 4

Validaciéon del Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevenir el abuso sexual
en nifos de 6 a 8 afos. 2020 por los jueces expertos.

o Veredicto
o Grado N° de .
Juez Especialidad - . del juez
academico Colegiatura
experto.
. . o Magister en
Cabanillas Alvarez Antony Psicélogo Psicologia 15628 Si aplica
Hetor Forense
Forense.
Psicéloaa Magister en
Cruz Ordinola Maria Celinda Clinicg Psicologia 1608720909 Si aplica
Forense.
. o Magister en
Karina Paola_ Carmona Psmolo_ga Psicologia 12076 Si aplica
Brenis Educativa h
Educativa

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 4, se muestra los datos de los jueces expertos en el area, los mismos que
validaron de manera unanime el Programa de prevencién del abuso sexual en
menores, habiendo calificado la relevancia, pertinencia y claridad del mismo, donde

guedo el programa en condicion de aplicacion. (ver anexo N° 5)

V. DISCUSION

En la presente investigacion se plante6 Disefiar un Programa Ludico Cognitivo
Conductual para prevenir el abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios. Es asi que, en este
apartado se muestra de manera profunda el analisis realizado y se pone en manifiesto
la necesidad de prevenir dichos abusos, brindando a los menores herramientas de

autoproteccion.

Segun el andlisis de los antecedentes de investigacion, Ycaza (2013); Alvarez
y Machaca (2019) encontraron que, luego de la aplicacion de programas preventivos
se fortalecen los factores de proteccion como los conocimientos del tema y habilidades
para discriminar situaciones de riesgo. Los resultados encontrados por dichas
investigaciones fortalecen lo hallado en esta investigacion y la literatura cientifica; lo

cual se fundamenta en lo manifestado por Deza (2005) que los programas de
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prevencion fortalecen las destrezas, los conocimientos y cuidado de su cuerpo. Por su
parte Gibson y Leitenberg (2000) manifiestan que mediante la aplicacion de
herramientas preventivas se adquiere habilidades y estrategias de afrontamiento para
discriminar, enfrentar, buscar ayuda y saber lo que puede ser conveniente e

inconveniente.

Por otro lado, en los antecedentes de investigacion por los autores Panta
(2019), Burbano y Palacios (2018), luego de la aplicacion de programas ludicos de
prevencion, determinaron que implementar programas con actividades ludicas,
incrementa los conocimientos y habilidades de manera didactica; por lo que al
interactuar a través del juego interiorizan de manera mas cercana los conocimientos.
Lo cual se fundamenta en lo manifiesto por Dunn (2014) y Alejandro (2013) donde
refieren que los juegos generan ambientes armonicos que permiten la adquisicion de
conocimientos, ayudando a identificar actos, problemas y causas, convirtiéndose en
una herramienta educativa. Segun lo dicho anteriormente, los programas ludicos
preventivos es una herramienta fundamental que favorece la deteccion y prevencion
temprana del abuso sexual y esté intimamente relacionada con la educacion sexual a

los menores.

No solo la familia es el lugar donde se debe procurar la seguridad de los nifios,
sino también los centros de estudios, porque es donde existe una gran cantidad de
incidentes de abuso sexual, como lo menciona la OMS (2017) mas de 70 millones de
nifios estan en situaciones de pobreza y de ellos, 2 de 3 nifios sufren violencia sexual,
verbal y fisica, estos actos se evidencian en centros de estudio, la comunidad y sus
hogares, por su parte RPP NOTICIAS (2018) manifesto que, en la Region Cajamarca,
en la provincia de Cajabamba en el 2016, tan solo en una institucién educativa primaria
fueron 18 nifas victimas de violencia sexual; del mismo modo, UNICEF (2020) donde
menciona que 120 millones de mujeres menores de 20 afios han sido victimas de
violencia sexual. Estos referentes muestran que un gran porcentaje se dan
precisamente en los hogares e instituciones educativas y la comunidad. Ante la
naturaleza de estos incidentes es necesario educar a los menores para identificar los

posibles agresores y los escenarios de riesgo; asi mismo, es necesario tomar en
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cuenta los conceptos enmarcados que dan prioridad a un programa preventivo, que
da lugar a fortalecer los conocimientos que tiene el menor sobre los medios de apoyo,
el grado de pertenencia, cuanto conocen sobre su cuerpo, las habilidades que tienen
para afrontar e identificar situaciones amenazantes (Canton y Cortés,1999; Deza,
2005).

Educar a los nifios es comunicar sobre sus derechos e informarlos sobre todos
los peligros que los asechan y tengan la solvencia de autoproteccion, esto se logra
mediante la aplicacion de programas preventivos. A diferencia de Lamarca (s/f) donde
hizo mencion que en nuestro pais se combate de manera frontal dichos actos de abuso
sexual, avalado en los articulos de ley 170 y 174 del nuevo cédigo penal; basados en
estos articulos solamente se castiga los hechos; este programa busca prevenir los
actos de violencia sexual y no llegar a instancias legales después de los actos

cometidos.

VI. CONCLUSIONES

Al terminar la investigacion se logré Disefiar un Programa Ludico Cognitivo
Conductual para prevenir el abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios. 2020, con
informacion y estrategias que incrementan las habilidades para hacer frente y actuar

en situaciones de riesgo.

En el plano mundial, nacional y local las incidencias de abuso sexual infantil son
relevantes y latentes; las agresiones sexuales se dan principalmente en los hogares,
centros de estudios y comunidad, siendo los menores de edad los mas vulnerables

ante estos actos.

Se realiz6 el analisis tedrico de las variables donde se comprobo a través de las
investigaciones que los programas de prevencion de abuso sexual reducen la

prevalencia del abuso sexual.

Finamente el programa fue revisado y validado por el criterio de jueces
expertos, quienes determinaron de manera unanime su aplicabilidad en el ambito

educativo y social.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Ante los altos niveles de incidencias de abuso sexual infantil percibidos en la
bibliografia utilizada para esta investigacion, se recomienda a las entidades del estado
como Poder judicial, Ministerio Publico la aplicacién del Programa de Prevencién del

Abuso Sexual en Menores en realidades similares.

A las Autoridades de las Instituciones Educativas de la Regidon Cajamarca,
promover el uso del Programa de Prevencion del Abuso Sexual en Menores, la misma
gue fue elaborado a través de esta investigacion, ya que es una herramienta que fue
revisada y validada por psicologos expertos en el area, ademas es un instrumento que

esta basado en la teoria Cognitivo Conductual.

Al MINSA se le sugiere insertar en sus programas de proteccion familiar, la

presente propuesta como estrategia de prevencion ante el abuso sexual.

Finalmente, las autoridades nacionales y locales deben hacer reflejar el firme
rechazo a cualquier tipo de abuso sexual; generando asi una educacion sexual
saludable y responsable, donde ademas se aplique el programa y se realice la

evaluacion de efectividad y realizar mejoras si fuera necesario.
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ANEXOS
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I.  Introduccioén

En nuestra sociedad las victimas de abuso sexual son menores de edad,
muchos de ellos ni siquiera conocen que son victimas de estos actos vulnerables,
porque no sabe diferenciar sobre los tocamientos o acercamientos hacia ellos, por lo
gue es necesario tratar en los centros de estudio informacion de tipo preventivo, para

prepararlos con habilidades para hacer frente a actos vulnerables.

Es necesario reforzar a los menores con estrategias que le permita no tener
miedo hacer frente a actos vulnerables y contar sus problemas a sus superiores de

confianza y ellos puedan ayudarlos; siendo ademas estos actos penados por ley.

Hay que intentar reforzar a los nifios para que no tengan miedo a afrontar y
contar sus problemas a sus mayores, para que estos puedan ayudarlos, ya que ellos
estan siendo victimas de abusos sexuales y esto esta penado por la ley, por lo tanto,

los que los cometen estan cometiendo un delito grave.

Ante lo mencionado, es menester realizar este tipo de programas preventivos.
En el presente programa se les mostrara a los alumnos que mediante las sesiones de
esta propuesta se narrard algunos cuentos y se realizara algunos juegos
concernientes al tema en cuestion. En cada sesion se reforzara a los niflos con
habilidades y destrezas, mediante actividades ludicas, la lectura y las consignas que

se les muestre seran ejecutadas en forma de juego (trivial).
II. Alcance

Para efectos de desarrollar adecuadamente cada una de las sesiones
psicoeducativas se tendra en cuenta como criterio de inclusion a aquellos nifios de 6
a 8 afos, que evidencien apertura y deseo de participar en el programa; ademas que
cuenten con la autorizacion de sus padres o tutores; por otro lado, no podran participar
aquellos nifios que presenten una alteracion psicolégica grave o una discapacidad
fisica que les impida desenvolverse adecuadamente en cada una de las actividades.

Cabe precisar que minimo deberan participar solo 10 nifios y como maximo 20, con la
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finalidad de tener un mayor control y dominio sobre el grupo.
lll.  Perfil del facilitador

Es importante que el responsable de la ejecucion del programa tenga un amplio
dominio y conocimiento sobre las situaciones e indicadores de abuso sexual, a fin de
poder identificar algun paso y pueda derivarlo o mantenerlo al margen de la propuesta,
con el fin de no revictimizar al afectado; de igual forma es importante que posea
conocimientos sobre las técnicas cognitivo conductual para garantizar la efectividad

del programa.
IV. Antecedentes del programa

Dentro de la Literatura Bibliografica se evidencia que diferentes autores han
ejecutado investigaciones sobre la prevencién del abuso sexual en nifilos menores de
edad; asi como Agustin (2014) realiz6 un Programa preventivo para el abuso sexual
en nifos, niflas y adolescentes, dicho trabajo fue de un enfoque documental por la
recopilacion de lectura, andlisis por medio de materiales bibliograficos seleccionados;
su objetivo fue instaurar elementos que debe contener un programa de prevencion de
la violencia sexual que se direcciona especificamente a nifios, nifias y adolescentes.
Quien llegé a la conclusion que toda propuesta de programas preventivos son
instrumentos efectivos para la deteccién temprana del abuso sexual y otras formas de
violencia, porque esta intimamente relacionado con la educacién, la formacién y el
conocimiento directo de la violencia sexual y sus consecuencias, por lo tanto, es
necesario desarrollar medios debidamente disefiados para psicoeducar y reforzar

adecuadamente a dicha poblacion.

Asi mismo, Exposito (2018) quién realizé un trabajo de prevencion para el
abuso sexual infantil un modelo para docentes de escuela de educacién primaria,
desarrollado en Espafia, dicho trabajo se basd en contemplar cuatro aspectos
fundamentales “Conocer — Prevenir — Detectar — Actuar” a través de actividades

enfocadas a educar a los menores de edad, su objetivo fue ejecutar un programa para
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incrementar conocimientos en torno al tema del abuso sexual a los menores de edad,
y favorecer una mayor implicacién en el trabajo preventivo frente a este problema.
Lleg6 a la conclusion que un material preventivo para el abuso sexual es de mucha
utilidad y relevancia, pero deberia de presentarse de sencilla e intuitiva para extender

la prevenciéon de manera masiva entre personas adultas, especialmente familias.

Del mismo modo, Alvarez y Machaca (2019) desarrollaron un trabajo de
investigacién desarrollada en Puno — Perd, dicho programa fue para incrementar
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual en menores de edad; la
investigacion fue de enfoque cuantitativo con un disefio experimental, de tipo cuasi
experimental, porque se trabajé con un grupo control y se manipulé de manera activa
la variable. El objetivo de su estudio fue determinar la validez del programa para
incrementar sus conocimientos y destrezas de prevencion del abuso sexual en
estudiantes de primaria; donde se trabajé con un grupo experimental de 25 nifios de
ambos sexos y el grupo de control con 24 nifios; los resultados obtenidos en la
aplicacion de dicho programa demostrd un nivel de significancia de 5% concluyendo
gue la eficacia del programa logré acrecentar factores de proteccién, como sus

conocimientos y destrezas que previenen el abuso sexual en nifios.
V. Objetivos
a. Objetivo general:
» Dar a conocer estrategias que permitan la prevencion del abuso sexual en
nifios de 6 a 8 afos.
b. Objetivos especificos:

» Establecer la metodologia y normas de convivencia del programa de prevencion
del abuso sexual.
» Concientizar a los nifios acerca del derecho que tiene sobre su propio cuerpo.

» ldentificar actuaciones que puedan ser consideradas como situaciones de
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abuso sexual.

» Enriguecer el conocimiento en nifios/as sobre los diferentes tipos de agresores.

» Aprender a diferenciar los sobornos de otros regalos.

» Aprender a distinguir entre el tipo de secretos que se deban contar o comunicar
a un adulto y el tipo de secretos que no se deben contar o deben guardarse.

» Tomar conciencia sobre los derechos.

» Ensefar diferentes formas de “DECIR NO” para evitar que abusen sexualmente
de ellos.

» Conocer habilidades para aplicarlas en los casos en los que el intento de

agresion sexual se pueda evitar.

VI. Marco conceptual y/o teérico

En otro aspecto, en cuanto al enfoque asumido para el desarrollo de la presente
investigacion se tendra en cuenta al cognitivo conductual propuesto por Aaron Beck
(1976), quien explica que “la conducta y los afectos de una persona se encuentran
determinados por su forma de estructurar el mundo”. Esto quiere decir que la conducta
de una persona y sus emociones se encuentran relacionadas estrechamente al
pensamiento que posee la misma, estos tres se interrelacionan entre si y la influencia
entre los mismos se da de manera reciproca. En este sentido, el programa propuesto
estara dirigido a modificar el pensamiento de los estudiantes y asi interceder en la
emocion y comportamiento que puedan incentivar a que los mismos actuen bajo la

prevencion del abuso sexual.

VIl.  Metodologia

a. Ruta de implementacién del programa
En el presente programa se utilizara la técnica de la observacion, las hojas de
trabajo o bitacoras, asi como la metodologia practico — vivencial, promoviendo el

aprendizaje de las sesiones a partir de la propia experiencia de los nifos.
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El tiempo que demanda la ejecucion del programa asciende a 10 sesiones de

intervencion grupal, de 50 minutos cada una; se utilizara la psicoeducacion como

herramienta de intervencion.

b. Recursos

Recursos Humanos

Recursos humanos Cantidad Presupuesto
Psicologo (a) 1 -
Beneficiarios 20 -
Total 21 -
Fuente: Elaboracion propia
Servicios
Recursos humanos Cantidad Presupuesto
Copias 250 unidades 15 soles
Impresiones 100 unidades 20 soles
Tinta de impresora 5 botellas 60 soles
Total 95 soles
Fuente: Elaboracion propia
RECURSOS MATERIALES
Recursos materiales Cantidad Presupuesto
Hojas bond 1 paquete 15 soles
Plumones 10 unidades 30 soles
Papel sabana 30 unidades 15 soles
Colores 4 paquetes 13 soles
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Lapices 4 paquetes 15 soles

Vasos descartables 3 paquete 15 soles
Cartulinas 4 paquetes 20 soles
Laminas 5 paquetes 30 soles
Parlante 1 unidad 30 soles
Hojas de colores 30 unidades 15 soles
Gaseosa 3 unidades 15 soles
Bocaditos 30 unidades 30 soles
Cuentos 10 unidades 20 soles
Total - 263 soles

Fuente: elaboracién propia

» Presupuesto
El presente programa, que tiene como objetivo prevenir las situaciones de
abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios, demanda una inversién de 358.00 soles

aproximadamente.

c. Estrategias, técnicas e instrumentos

Para el desarrollo del presente programa, se requerira la participacion activa de
los estudiantes la cual se fomentara mediante dinamicas de interaccion y juegos de
roles que promuevan un mejor aprendizaje de cada sesién tratada; asi mismo se
trabajard con el apoyo de equipo multimedia y material didactico para hacer de las
sesiones mas atractivas, ademas para reforzar el aprendizaje se brindaran actividades
para casa las cuales deberan ser presentadas antes del inicio de la siguiente sesion.
Finalmente, se empleara un enfoque cognitivo conductual de Beck con la finalidad de
psicoeducar a través de nuevas estrategias y herramientas que les permitan prevenir

las situaciones de abuso sexual.
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Seguimiento, monitoreo y evaluacién

El seguimiento y monitoreo se dara a través de la asistencia, asi como del

registro conductual e interaccién con los menores, de tal forma que se pueda valorar

la eficacia de la propuesta.

VIIl.  Ejecucion

a. Sesion introductoria

Datos informativos

“Sesion de introduccion”

Objetivo de la

sesion

Establecer la metodologia y normas de convivencia del

programa de prevencion del abuso sexual.

Materiales

Fichas de pre test, lapices.

Duracioén de la

sesion

50 minutos

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

INICIO:

+ A manera de apertura se recibe a cada uno de los nifios y se les entrega

sus solapines.

+ Enseguida se procede a realizar la presentacion del programa: “Programa

de prevencién del abuso sexual a menores”.

% Para ello, se procede a explicar la metodologia a utilizar durante el

desarrollo de las 10 sesiones a trabajarse.

+« De igual manera se realiza el establecimiento de normas y reglas a tener

en cuenta durante el desenvolvimiento de cada una de las sesiones.
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Desarrollo:

Cierre:

X/
L %4

K/
*

X/
L X4

Se divide el grupo grande en grupos pequefios enumerandolos de 1 a 5
(en funcién del numero de personas que lo compongan). Se les pide
gue dibujen una casa, en un folio (por grupo) utilizando colores, y se les
solicita que distribuyan la informacion que se les va a pedir en las
siguientes partes:

En la puerta principal: los nombres de los componentes del grupo que
se ha formado.

En el techo: expectativas que el grupo tiene puestas en el curso, taller,
etc. que acaban de comenzar.

En las paredes: impresiones del grupo sobre la percepcion que tienen
los demas grupos.

Finalmente, cada grupo debe presentar su trabajo y cuando se digan
los nombres de cada componente (al sefialar la puerta de la casa) cada
persona debera presentarse diciendo su nombre y la informacién que
desee aportar sobre si misma.

Introduccion breve al programa.

Se realizara algunas preguntas de lo que esperan del programa.

Se despide a los participantes, se les entrega un recordatorio y se les

invita a participar de cada una de las actividades a realizar.
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SESION: “Sesion de introduccién”
OBJETIVO Establecer la metodologia y normas de convivencia del programa de prevencion del abuso sexual
Fase o Tiempo o o .
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 15 e Presentacion del programa. Diapositivas
e Exposicion de la metodologia
minutos e Establecimiento de normas de convivencia
Desarrollo o e Dinamica de interaccion y presentacion. Fichas
_ ¢ Dialogo entre los participantes
minutos | o Aplicacion del pre test Lapices
10 o Gaseosa
Cierre e Pequefio refrigerio
minutos Galletas







“NUESTRO CUERPO SESION 1

OBJETIVO:

En esta sesidn pretendemos que los alumnos tomen
conciencias del derecho que tiene sobre su propio cuerpo creando un

clima de confianza para lograr la total implicacion del grupo.

ACTIVIDADES SESION 1

ACTIVIDAD 1.1. “CARLITOS FRENTE AL ESPEJO”

Lectura del capitulo 1° del cuento “Carlitos frente al espejo”

Tlpo: grupal.
Duracion: 20 minutos.
Material: el cuento, una alfombra y una silla.

Objetivo: conocer el derecho que tienen sobre su propio cuerpo.

AN N RN

Modo de aplicacién: Se introducira el personaje principal y se les pedira

atencion, se leera el cuento y se mostraran las ilustraciones.

ACTIVIDAD 1.2.1. “CARLITOS FRENTE AL ESPEJO”

v' Tipo: individual.

v' Duracién: 15 minutos. Material: ninguno.

v' Objetivos: evaluar la motivacion de los alumnos y conocer los sentimientos
y conocimientos que tienen sobre el tema.

¥v" Modo de aplicacién: se recuerda el cuento. Se formulara una pregunta y se
dejara un tiempo de 10-15 segundos aproximadamente para que los nifios
reflexionen, entonces se les pedira cada alumno que conteste a la pregunta

referida al capitulo.



>

v
v

PREGUNTAS:

o ¢Quién es el protagonista del cuento?

o ¢A quién conoce el protagonista a la salida del colegio?
o ¢Qué le ofrece el hombre al protagonista?

o ¢A cambi6 de qué?

o ¢Qué le dice la mama del protagonista al protagonista?
o ¢Tu qué harias en el caso del protagonista?

ACTIVIDAD 1.3.

“ESTE ES NUESTRO CUERPO”

Tipo: individual. Duracién: 15 minutos.

Material: ldminas “nuestro cuerpo” y rotuladores rojos. Objetivos: que los
participantes conozcan su imagen corporal e indiquen las zonas donde no
deben ser tocados, acariciados, besados...sin su consentimiento.

Modo de aplicacion: se reparte a cada alumno una lamina “Nuestro
Cuerpo” de acuerdo a su sexo. Se aplica en qué consiste la actividad. Cada
alumno coloreard o sefialara con rotulador rojo las zonas donde no le

gustaria ser acariciado, besado...



SESION:

“Nuestro Cuerpo”

OBJETIVO Concientizar a los nifios acerca del derecho que tiene sobre su propio cuerpo.
FASEO | Tiempo - - |
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 o ) . Cuento
Actividad Carlitos frente al espejo
minutos Lectura del cuento
Desarrollo 15 Evaluar la motivacion de los alumnos y conocer los
sentimientos y conocimientos que tienen sobre el tema. | Ninguno
minutos Preguntas de reconocimiento.
15 _ _ Laminas
Cierre . Trabajo en equipo.
minutos Preguntas de metacognicion.

Rotafolio







¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL A MENORES? SESION 2

OBJETIVOS:

Los objetivos de esta sesion estan dirigidos a identificar actuaciones que
puedan ser consideradas como situaciones de abuso sexual, en relacion a las
actitudes normales, que pueda producirse con la familia, con amigos o con
desconocidos. Interesa que los participantes de la sesion, nifios/as, tomen
conciencia de lo que es el abuso sexual para el desarrollo de esta y de las demas

sesiones.

INTRODUCCION:

Las agresiones sexuales a menores, podemos definirla como “la atraccion
sexual hacia los nifios/as”.

Los comportamientos que se dan en estas situaciones son, casi siempre, de
personas timidas que rozan la rodilla de un muchacho en el cine, por ejemplo.
Incluso, hay algunos que tienen relaciones sexuales completas con sus propios
hijos/as.

En nuestro pais, las agresiones o abusos sexuales estan penadas por la Ley.

En otros paises, el limite de edad varia.

ACTIVIDADES SESION 2

ACTIVIDAD 2.1. “CARLITOS Y SU PROBLEMA”

v Tipo: individual/grupal. Duracién: 20 minutos.

v' Material: Segundo capitulo del cuento: “Carlitos y su problema”, alfombra roja
y silla.

v' Objetivo: Reconocimiento de una situacion de abuso sexual, en nuestro
caso, del problema de Carlitos.

v Modo de aplicacién: Se les dice a los nifios/as que se sienten en circulo en
una alfombra roja que el monitor coloca en medio de la sala. EI monitor, en el

circulo también, se sienta en una silla. Se reparte una copia a cada nifio/a del



<

capitulo del cuento “Carlitos y su problema”. Antes de que el monitor comience
al leer el cuento, tendra en cuenta las ideas o conocimientos previos de los
niflos/as acerca de qué es el abuso sexual a menores. Seguidamente, se

procederd a leer el cuento. La lectura sera seguida por todos los nifios/as.

ACTIVIDAD 2.2 “COMENTAMOS”

Tipo: individual. Duracion: 15 minutos.
Material: ficha “Carlitos y su problema”, 1apiz y goma.
Objetivo: Comprobar si han entendido lo que pretendia transmitirle el capitulo

del cuento.

Modo de aplicacion: El monitor reparte una ficha a cada nifio y le explica lo
gue tienen que hacer. La ficha consta de una serie de preguntas las cuales
seran contestadas de manera individual, para que cada nifio/a pueda dar su

propia respuesta y aportar su opinion.

ACTIVIDAD 2.3. “DAME UNA PISTA”

2.3. DAME UNA PISTA

4 Tipo: grupal. Duracion: 15 minutos.
De estas cinco |aminas que v
voy a mostrarte, identifica
cudles son las que reflejan
una situacion de abuso y

cudles no. laminas con situaciones en las que no se den abuso

Material: cinco laminas ilustradas. Tres de ellas,

con situaciones de abuso sexual, y las otras dos

sexual.
v Objetivo: Reconocimiento, por parte de los

nifios/as, de situaciones que respondan a abusos

sexuales.

v Modo de aplicacion: Los nifios/as
permaneceran sentados en sus sillas. El monitor expondra las cinco laminas vy,
a través de pistas u orientaciones del monitor, los nifios/as tienen que
determinar cuales son las laminas en las que se presentan imagenes con

abusos o agresiones sexuales y cuales no.



SESION:

¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL A MENORES?

OBJETIVO Identificar actuaciones que puedan ser consideradas como situaciones de abuso sexual.
Fase o Tiempo o o .
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 e Actividad “Carlitos y su problema” Lectura
minutos e Lectura de cuento
Desarrollo 15 o Comprppar Si han,entendldo lo que pretendia Fichas
transmitirle el capitulo del cuento.
minutos e Actividad “Comentamos” Lapices
e Trabajo en equipo.
: 15 :
Cierre . e Tarea para casa Tarjetas
minutos

e Preguntas de metacognicion







/ OUIENES HACEN ESTAS COSAS? SESION 3

OBJETIVO:

El objetivo marcado en esta sesion estd enfocado a enriquecer el

conocimiento en nifios/as sobre los diferentes tipos de agresores.

<X

<

ACTIVIDADES SESION 3

ACTIVIDAD 3.1.

“LA EXPERIENCIA DE CARLITOS. VAMOS A REPRESENTAR!”

Tipo: grupal. Duracion: 20 minutos.

Material: guiones, algo de vestuario.

Objetivo: Se trata de que los nifios/as representen la experiencia de Carlos
en clase para que identifiquen una situacion real o posible de agresion
sexual, que describa las caracteristicas del agresor y los métodos utilizados
por éste.

Modo de aplicacion: La actividad se llevara a cabo en el aula, asignandole
a cada alumno un papel en la obra. Se realizara una breve introduccién y se
dejara que cada nifio lea su papel durante 5 minutos. Después se representa

el teatro. Seguidamente se comenta la representacion entre todos.

ACTIVIDAD 3.2. “;QUIEN ES QUIEN?”

Tipo: grupal. Duracién: 10 minutos.

Material: Ldmina y retroproyector.

Objetivo: Que el nifio identifique cudles de los personajes pueden ser
posibles agresores y que aprendan que cualquiera de los dibujos puede o
no, ser un agresor.

Modo de aplicacién: Se presenta la ldmina y se pide a los nifios que
identifiguen cuales de los personajes creen que podrian ser posibles
agresores. Después se les explica que cualquiera de ellos puede serlo y, por

tanto, cualquier persona conocida o no.



SESION:

¢ Quiénes hacen esas cosas?

OBJETIVO Enriquecer el conocimiento en nifios/as sobre los diferentes tipos de agresores.
Fase o Tiempo o o _
Descripcidon de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio ;
20 e Actividad “La experiencia de Carlitos” Guiones y algo de
minutos e Dramatizacion. vestuario.
Desarrollo 15 o 3 3
_ e Actividad “¢ Quién es quién? Lamina y retroproyector.
minutos e Trabajo en equipo.
15 .y
Cierre o Preguntas de metaCOngIOn No requiere_
minutos




SESION 4

LOS
SOBORNOS



“LOS SOBORNOS” SESION 4

OBJETIVO:

En esta sesion se pretende que los nifios y las nifias aprendan a diferenciar

los sobornos de otros regalos.

v
v
v

<

ACTIVIDADES SESION 4

ACTIVIDAD 4.1. “ADIVINALO”

Tipo: individual. Duracion: 15 minutos.

Material: ficha “adivinalo”.

Objetivo: identificar la situacion como un regalo o como un soborno. Modo
de aplicacion: se reparten las fichas y se formulan preguntas que vienen
escritas en la parte de fuera. Ellos/as contestan si se trata de un regalo o de
un soborno. Después se levanta la tapa y se comprueba si han acertado y
se comenta la respuesta. Ademas, en la ficha aparecen dos ventanas en
blanco con la palabra soborno en una y regalo en otra, en el interior. Los

alumnos/as tienen que imaginar un ejemplo para cada uno.

ACTIVIDAD 4.2

“LA BOLA DE CRISTAL”

Tipo: grupal e individual. Duracién: 30 minutos.

Material: dos pafiuelos, una mesita y una pelota.

Objetivo: aprender a diferenciar sobornos y predecir las posibles
consecuencias de aceptarlos.

Modo de aplicacion: uno a uno de los alumnos/as se disfraza de adivino/a
se sienta en la silla con la pelota como bola de cristal. Cada uno del resto de
los alumnos se acerca al adivino y le formula una pregunta: ¢ Qué pasaria
si...? Y completan la frase con una situacion de regalo o soborno. El

adivino/a tiene que hacer una prediccion sobre lo que ocurrira.



SESION: ¢Los sobornos?
OBJETIVO Aprender a diferenciar los sobornos de otros regalos.
Fase o Tiempo o - _
Descripcidon de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 . o Lectura
Actividad “Adivinalo”
minutos Trabajo personal
Desarrollo 15 Comprppar si I?an entendido lo que pretendia Fichas
transmitirle el capitulo del cuento.
minutos Actividad “La bola de cristal” Lapices
Trabajo en equipo.
_ 15 .y .
Cierre Preguntas de metacognicion Tarjetas

minutos




SESION 5
“SECRETOS
S,
SECRETOS
NO”



SECRETOS SI, SECRETOS NO. SESION 5

OBJETIVO:

En esta sesion se pretende que los nifios y nifias aprendan a distinguir entre
el tipo de secretos que se deban contar o comunicar a un adulto y el tipo de secretos
gue no se deben contar o deben guardarse. Se trata de que ellos mismos deduzcan

o decidan qué criterios han de seguir distinguir y tomar una decision al respecto.

INTRODUCCION

Comenzaremos esta sesion pidiendo a los nifios que nos digan qué es un
secreto, si ellos han guardado y/o pedido que les guardasen uno y también si hay
algun tipo de secreto que se pueda o deba contar. Esto se hace de forma grupal y

general para ponerlos en situacion.

Respondidas estas preguntas les decimos que en esta sesion descubriran

gue hay secretos que pueden o deben guardarse y otros que deben ser contados.

ACTIVIDADES SESION 5

ACTIVIDAD 5.1. “SECRETOS”

v' Tipo: grupal e individual. Duracién: 20 minutos.

<

Material: lapiz y ficha “Secretos”.
v' Objetivo: Identificar los secretos y decidir cuales puede guardarse y cuales
no.

v' Modo de aplicacién: Se le cuenta la historia correspondiente a esta
actividad y se les pide a los alumnos que escriban en la ficha en columna
Secretos los secretos que aparezcan en la historia y en la columna SI/NO
deben poner si si ellos creen que pueden o deben guardarlo y no si creen
gue deben contarlo. Cuando todos hayan acabado y puesto su opinidon en
cuanto a todos los secretos ponemos en comun las respuestas y
comentamos por qué cada uno de los secretos puede o debe ser contado o

no contado hasta decidir las respuestas correctas y en consecuencia la



conducta correcta ante un secreto. Debemos orientarlos para que descubran
gue los secretos en los que una persona corre peligro o puede ser dafiada

deben contarse a un adulto de confianza.

ACTIVIDAD 5.2.

“sME CUENTAS UN SECRETO?

v' Tipo: Por parejas y grupal. Duracién: 15 minutos.

v' Material: Sobres con tarjetas con secretos (azules y naranjas) Objetivo:
Poner en practica lo aprendido en la actividad 5.1. simulando una situacion
y hacer juicios de valor sobre los secretos que se les presentan.

v' Modo de aplicacion: Cada sobre contiene una tarjeta con un secreto
escrito. Se divide el grupo en parejas y se le entregan dos sobres a uno de
los miembros de la pareja, éste debe abrir uno de los sobres y decidir si ese
secreto debe o puede contarlo y en tal caso hacerlo al otro miembro de la
pareja, o no hacerlo. Después le toca el turno al otro miembro de la pareja
gue debe hacer lo mismo. Por ultimo, se ponen en comun los secretos y las

decisiones tomadas y se comentan.

ACTIVIDAD 5.3. “;LO CUENTAS O NO?”

v" Tipo: Individual. Duracién: 10 minutos. Material: Cartulina.

v' Objetivo: Inventar otros posibles secretos, unos que deban o puedan
contarse y otros que no y decir por qué.

v Modo de aplicacién: Se les explica a los alumnos que tienen que inventar
dos secretos, uno que pueda o deba contarse a un adulto y otro que pueda
0 deba guardarse. Después se pasa la cartulina y ellos escriben cada secreto
y por qué en la columna correspondiente. Por dltimo, se pega la cartulina en

la pared del aula/taller.



ACTIVIDAD 5.4.

“; QUE HEMOS APRENDIDO?” (EVALUACION)

v Tipo: Individual. Duracién: 10 minutos.

v' Material: lapiz, goma de borrar y ficha “; Qué hemos aprendido?” Objetivo:
Saber si los alumnos han conseguido el objetivo de la sesion y saben
distinguir los secretos que deben o no contar y por qué.

v" Modo de aplicacion: Se explica que vamos a comprobar lo que saben sobre
los secretos y qué hacer cuando saben uno. Los alumnos rellenan la ficha
individualmente vy si tienen alguna duda se realiza la consulta en alto y los
comparfieros intentan resolverla. Si no pueden, lo hara el profesor o director

del taller.



SESION: “SECRETOS SI, SECRETOS NO”
OBIETIVO Aprender a distinguir entre el tipo de secretos que se deban contar o comunicar a un adulto y el
tipo de secretos que no se deben contar o deben guardarse.
Fase o Tiempo
Descripcidon de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio Actividad “Secretos” lapiz y ficha “Secretos”.
20 minutos Se les cuenta una historia.
Comprobar si han entendido lo que pretendia transmitirle _
Desarrollo el capitulo del cuento. Sobres con tarjetas con
15 minutos Actividad “; Me cuentas un secreto? secretos (azules y
Actividad “Lo cuentas o no” naranjas)
Actividad: “; Qué hemos aprendido?” lapiz, goma de borrar y
Cierre 15 minutos Preguntas de metacognicion

ficha de trabajo.







NUESTROS DERECHOS SESION 6

OBJETIVOS:

Esta sesion esta dedicada integramente a que los nifios/as tomen conciencia
de sus propios derechos. La sesion tiene como objetivo que los participantes
comprendan la realidad, es decir, que en los casos o situaciones en las que se den
0 se puedan dar abusos sexuales sepan actuar poniendo estos en practica.

Ademas, con esta sesidn, se persigue que los nifios/as conecten con la
problematica del abuso sexual, que conozcan sus derechos y los interioricen para

aplicarlos en la vida diaria.

EXPLICACION TEORICA:

Todos hemos oido en mas de una ocasion, oir hablar de la frase “Todos
tenemos derechos”.

Los derechos son los que nos hacen iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacion alguna por razon de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinion o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

La aplicacion de los derechos son los que hacen dignos a las personas,
ademdas permiten el libre desarrollo de la personalidad de las personas.

Los derechos de los nifios y nifias son:

Tener nuestras propias ideas.

Expresar nuestra opinion.

Pedir explicaciones de las cosas.

Decir No.

Ser alimentados y cuidados.

Recibir una educacion.

Estar protegidos por nuestros padres y las autoridades.

Recibir cuidados médicos cuando enfermamos.

© 0 N o g bk~ wDdh e

Estar protegidos de los malos tratos, de la explotacioén y de los abusos

sexuales.



ACTIVIDADES SESION 6

ACTIVIDAD 6.1. “PUZZLE”

v" Tipo: individual/grupal. Duracién: 20 minutos.

v Material: tablero grande, piezas del puzzle y
masilla adhesiva. Objetivo: Aprender cuales son los
derechos de los nifios/as y aprender a defenderlos no
s6lo con las personas de su entorno sino también con
desconocidos.

v" Modo de aplicaciéon: se le da a cada nifio/a una
pieza del puzzle en la que aparece escrito un

derecho. El tablero se coloca donde todos puedan

verlo. De uno en uno, salen a la pizarra que alli esta colocado el tablero, y

comentan el derecho que les ha tocado. A continuacién, con un poco de masilla

adhesiva, pegan la pieza del puzzle en el tablero que tiene dibujado el modelo,

en su lugar correspondiente. Asi sucesivamente, hasta completar el puzzle.

ACTIVIDAD 6.2. “TENGO DERECHOS”

TENGO
DERECHOS

Por parejas tenéis que
escribir en esta columna,
los cinco derechos que
consideréis mas
importantes explicando e
por qué son importantes

v Tipo: por parejas. Duracion: 10 minutos.
v Material: ficha “Tengo derechos”, lapiz y goma.
v Objetivo: Ver los derechos que ellos consideren

mas importantes justificando el por qué esos son mas
importantes que otros para ellos.

v Modo de aplicacion: Se reparte una ficha a cada
dos. Por parejas, tienen que escribir los cinco derechos
gue ellos consideren mas importantes y justificar el por
gué son para ellos importantes.

A continuacién, han de poner en comudn sus ideas y

hablar sobre los diferentes derechos que han comentado

mientras hacian el trabajo por parejas.



Habia una vez, un nifio
que estaba enfermo.
Estaba tan enfermo que,
cuando se sentaba a
comer con su mama y su
papa, como casi no tenia
fuerzas para aguantar la
cuchara, la comida se le
caia encima del mantel.
Ese dia tenian un invitado
para comer. Se trataba de
un amigo intimo de la
familia. Cuando al nifio se
le cayo la comida delante
del invitado, a su padre le
dio mucha vergiienza y
ambos decidieron mandar
al nifio a la cocina en una
mesa aparte. Mientras
tanto, ellos siguieron
comiendo en el saldn.

ACTIVIDAD 6.3.

“UN, DOS, TRES, YO RESPONDO TAMBIEN”

4 Tipo: grupal Duracion: 15 minutos. Material:
ninguno.
v Objetivo: Identificar qué derechos ha sido

vulnerado y adoptar respuestas asertivas ante esa
situacion.

v Modo de aplicacién: Se cuenta una pequefia
historia en la que se da una situacion de vulneraciéon de
algun derecho. Los nifios/as han de identificar qué
derecho es el que ha sido vulnerado. Después, tienen que

continuar la historia dando una respuesta asertiva que

proponga la solucion a ello.

ACTIVIDAD 6.4. “DECORAMOS LA SALA”

v' Tipo:

8

\ I

individual Duracion: 15 minutos.

v' Material: folios, rotuladores/lapices de colores, tijera,
pegamento y cartulina grande.

v" Objetivo: Evaluar la sesién para comprobar si los
nifios/as han entendido lo trabajado.

v Modo de aplicacion: Se les pide a los nifios/as que
saquen un folio y que escriban en él con letras grandes el
derecho que para él/ella sea mas importante. Que coloreen

las letras y las recorten para pegarlas en una cartulina grande a

modo de mural. Por ultimo, colocaremos la cartulina en el aula

para que siempre estén presentes los derechos de los nifios/as.



SESION:

“Nuestros derechos”

OBJETIVO “Tomar conciencia sobre los derechos”
Fase o Tiempo o - .
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 lapiz y ficha “Secretos”.
Actividad interactiva a través de puzles
minutos Reflexion sobre la actividad realizada
Desarrollo 15 N ) ” Sobres con tarjetas con
_ Act!v!dad .Te.n.go derechos secretos (azules y
minutos Actividad individual )
Desarrollo del asertividad naranjas)
Cierre 15 Evaluar la sesion para comprobar si los nifios/as han Tijeras, rotafolios,
minutos entendido lo trabajado. imagenes.

Preguntas de metacognicion







DECIR NO SESION 7

OBJETIVOS:

Con esta sesion se pretende que el nifio/a aprenda diferentes formas de
‘DECIR NO” para evitar que abusen sexualmente de ellos, para que los demas

conozcan sus sentimientos o para que cese la situacion de abuso.

Se trata de que conecten con la problemética del abuso sexual, de cara a la

prevencion del mismo.

EXPLICACION TEORICA ANTES DE
COMENZAR LAS ACTIVIDADES.

INTRODUCCION:

En la sesion anterior vimos y aprendimos que todos tenemos nuestros

derechos y, entre esos derechos, esta el de “DECIR NO”.

En esta sesién vamos a aprender a decir NO ante diferentes situaciones.
Para ello, todos debemos de expresar nuestra opinidon sobre las situaciones de

abuso sexual.

Todos sabemos que hay situaciones en las que nos puede resultar dificil
DECIR NO, sobre todo si nuestro agresor es alguien préximo a nosotros al cual
conocemos bastante. Pero, todos tenemos ese derecho a decir NO y a negarnos a
peticiones no correctas, aunque, para ello tengamos que herir los sentimientos de

€Sa 0 esas personas o0 agresores.



ACTIVIDADES SESION 7

ACTIVIDAD 7.1. “EPO E TAI...”

v Tipo: grupal. Duracion: 20 minutos. Material:
ninguno.

v Objetivo: Aprender a Decir NO ante situaciones
de abuso sexual utilizando la mudsica como medio de
representacion, expresion y reconocimiento de abusos
sexuales.

v Modo de aplicacion: En la sala, los nifios/as se
colocan en circulo por parejas. El monitor entrega una
copia de la cancién a cada pareja y, a continuacion,
canta la cancion para que los nifios/as conozcan el ritmo
y se la aprendan. Después, se hace un par de ensayos
cantando la cancién (monitor y nifios/as juntos). Una vez
gue los nifios/as se hayan aprendido la cancion, se
explican los movimientos que acompafan a cada parte
de la cancidn. La canciodn, junto con los movimientos, se
representa dos o tres veces para que los nifios/as
decidan cuando y en qué situacion deben o tienen que
decir No. Como la actividad es por parejas, el de la

derecha sera la victima y el de la izquierda el agresor.
En la segunda representacion, sera, al contrario, es decir, el que antes ha
sido victima sera ahora el agresor, y el que ha sido agresor sera ahora la

victima.

v" NOTA: Es muy importante fomentar la participacién en esta actividad,
poniendo especial cuidado en que se desarrollen las situaciones de abuso
sexual lo mas real posible, respetando en todo momento al resto de
compafieros sin que nadie se sienta o pueda sentirse ni ofendido ni

identificado con la representacion.



ACTIVIDAD 7.2. “VAMOS A COMENTAR”

v Tipo: grupal. Duracion:; 15 minutos.

v Material: ficha con preguntas relacionadas con la
actividad anterior.

v Objetivo: Analizar la actividad anterior mediante
el comentario de una serie de preguntas.

v Modo de aplicacién: Terminada la
representacion musical de la actividad anterior, el
monitor lanzara una serie de preguntas para que los
nifios/as analicen las diferentes situaciones que han
representado anteriormente. Después, se les entregara
una ficha con una serie de preguntas que ellos,

individualmente, deberan contestar.

ACTIVIDAD 7.3. “TE TOCA”

¥'Tipo: grupal. Duraciéon: 30 minutos.

v’"Material: tablero con el juego del parchis, dado y fichas.
v'Objetivo: Aprender a reconocer situaciones de abuso
sexual utilizando el juego como instrumento de
representacion con el fin de transmitir sensaciones, ideas
y estados de &nimo, asi como comprender los mensajes
expresados de este modo.

v'"Modo de aplicacion: Se divide la clase en tres grupos,

dos grupos de tres personas y uno de cuatro. A cada uno

de los grupos se le da un tablero del parchis con sus
fichas y dados. Se les explica en que consiste el juego: Se trata de jugar al
parchis con sus compafieros/as. Cuando una ficha cae en una casilla con un

topo, se les dice que deben realizar las siguientes actividades:



1. VERDE: Cantar un trozo de la cancion de la actividad anterior.
2. ROJO: Decir tres formas de Decir NO.

3. AZUL: Contar una historia en la que se dé una situacion de abuso

sexual.

4. AMARILLO: Representar con mimica una situacion en la que tenga

que decir NO.

ACTIVIDAD 7.4. “TU DECIDES?”

v Tipo. Individual. Duraciéon: 15 minutos.

v Material: ficha “Tu decides”, lapiz y
goma”.

v Objetivo: Que los nifios/as imaginen otras
situaciones en las que tengan que decir NO ante
un posible abuso sexual.

v Modo de aplicacién: El monitor entregara
una ficha a cada nifio/a en la que ellos tengan que
terminar la situacién de un posible abuso sexual,
es decir, el nifio ha de contestar No para evitar o

detener esa situacion de abuso.




SESION:

“Decir No”

OBJETIVO “Ensenar diferentes formas de “DECIR NO” para evitar que abusen sexualmente de ellos”
Fase o UL o . .
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 Ninguno
Actividad de introduccion a la tematica
minutos Reflexion sobre la actividad realizada
Desarrollo .
15 Actividad “Vamos a conversar” tablero con el juego del
minutos Actividad grupal parchis, dado y fichas.
Cierre 15 Evaluar la sesion para comprobar si los nifios/as han Tijeras, rotafolios,
minutos entendido lo trabajado. imagenes.

Preguntas de metacognicion




SESION 8

“PEDIR
AYUDA”




“PEDIR AYUDA” SESION 8

OBJETIVO:

Conocer habilidades para aplicarlas en los casos en los "en los que el intento

de agresion sexual se pueda evitar.

ACTIVIDADES SESION 8

ACTIVIDAD 8.1. “CARLITOS PIDE AYUDA”

“CARLITOS PIDE

AYUDA”
Lectura un capitulo del cuento de Carlitos.

“Carlitos pide ayuda”
Como una de tantas

tardes Carlitos | ¥ Tipo: individual / grupal Duracion: 25 minutos.
estaba viendo en | v Material: fotocopia del cuento.
television sus - .

v Objetivo: aprender a pedir ayuda sobre el tema

dibujos preferidos,
cuando de repente | en cuestion.

o ; auance | v Modo de aplicacion: uno de los nifios de la clase
informativo _ _ _

interrumpié sy | leera el cuento de Carlitos, mientras, los demas seguiran
diversion la lectura, una vez terminado se realizarda la

autoevaluacion.

ACTIVIDAD 8.2. “SOPA DE LETRAS”

=Zm

v' Tipo: individual Duracién: 10 minutos.

v' Material: ficha con la sopa de letras.

> w 00w m|l c|lo

v'  Obijetivo: identificar a las personas a las que el

=

nifio puede pedir ayuda, en caso de abuso sexual.
v Modo de aplicacion: se les reparte la ficha, los

nifios la realizan y luego se hace una puesta en
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comun para ver si han sido localizadas todas, tras
esto se le planta al nifio a quienes de los hay expuestos es al que primero le

contaria algun secreto.



SESION: “Pedir Ayuda”
OBJETIVO “Conocer habilidades para aplicarlas en los casos en los en los que el intento de agresion
sexual se pueda evitar”
Fase o Tiempo o o ,
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 20 Ninguno
_ e Actividad de introduccién a la temética
minutos e Reflexién sobre la actividad realizada
Desarrollo 15 . . : Cuento de Carlitos
¢ Actividad “Carlitos pide ayuda”
minutOS L] ACt|V|dad |nd|V|duaI Ficha de Sopa de |etras
15 e Conocer habilidades para aplicarlas en los casos en
Cierre " i ‘A No requiere
minutos los "en los que el intento de agresion sexual se

pueda evitar.

e Preguntas de metacognicion




SESION 9
“UN
JUEGO?”



UN JUEGO SESION 9

OBJETIVO:

Con esta sesion se pretende recordar y hacer una evaluacion de los
conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores a través de una actividad

lUdica.

ACTIVIDAD 9. 1.
“Un juego”

e Tipo: grupal e individual.

e Duracion: 50 minutos.

e Material: Tablero de juego, fichas, tarjetas un dado y ficha de las
instrucciones.

e Objetivo: Llegar a la meta respondiendo correctamente a las preguntas
realizadas.

e Modo de aplicacion: Se coloca el tablero con las fichas de los jugadores.

e Se explican las reglas o instrucciones y se juega.

DESARROLLO:

e Eljuego consta de un tablero de juego.

e Cinco fichas (una por cada jugador).

e Ocho cajas de colores, una por cada sesion.
e Tarjetas con preguntas de cada color.

e Un dado.

Cada jugador coloca su ficha en la casilla de salida.

El primer jugador tira el dado y avanza tantas casillas como indique el mismo.



Otro jugador coge una tarjeta del color de la casilla donde haya caido el primer
jugador.

Si un jugador cae en una casilla blanca puede elegir la tarjeta del color que quiera.
Si responde correctamente avanza dos casillas y espera su turno.

Si no responde correctamente espera su turno y elige de nuevo una tarjeta para
contestar a otra pregunta.

Gana el jugador que primero llegue a la meta.

CIERRE

Se realizan algunas preguntas de metacognicion y se brinda la respectiva

retroalimentacion



SESION: “El altimo juego”
Recordar y hacer una evaluacion de los conocimientos adquiridos en las sesiones
OBJETIVO _ ) o o
anteriores a través de una actividad ludica.
Descripcion de actividades Material
ACTIVIDAD (Min)
Inicio 15 Introduccion a la sesion. Diapositivas
Dindmica de introduccién.
minutos
Desarrollo 35 P.re,ser_wtacmr.\ dela t_e:matlca Fichas
Dindmica de interaccion
minutos Dialogo entre las participantes Lapices
10 Gaseosa
Cierre _ Tarea para casa
minutos

Refrigerio Galletas




ANEXOS






“CARLITOS TIENE UN PROBLEMA.”

Carlitos es un nifio de siete afios que vive con sus padres y hermanos en un

pueblecito de Extremadura.
A V-
Como todas las mafanas Carlitos se levantd

temprano para ir al colegio, tras arreglarse y ver sus 14
dibujos preferidos, se mont6 en el coche con su E
mama y se dirigieron al colegié al salir de este su

mama le dijo:
_Carlitos, espérame a la salida del colegio.
_ijVale mama! Exclamé el chico, mientras corria hacia la entrada del colegio.

Al salir de clase, Carlitos miro hacia todos lados y mama todavia no habia llegado,
entonces se sentd en un banco y mientras esperaba un hombre se acercé a él y

le dijo:

g .

-Hola, ¢ Te apetece un caramelo?
-Vale, contestd Carlitos.

-Pues para conseguirlo solo tendras

que acompafiarme y darme un besito

de agradecimiento, ademas si te vienes

conmigo yo te daré tantos caramelos como besos ti me des a mi y podemos
quedar mas dias, pero no debes contaroslo a nadie, porque si no querran venir
todos los niflos conmigo y ademas tus padres no te dejaran.

Carlitos se queddé pensativo y pensoé en lo que su mama le habia dicho antes de
entrar al colegio y dijo:

_No, yo no voy debo esperar a
mama

De repente aparecié la madre de
Carlitos y el nifio salié corriendo

a su encuentro, tras contarle a su

madre lo ocurrido esta le dijo:




_Carlos, hijo, nunca dejes que te abracen besen o toquen si tu no quieres que lo
hagan, y tampoco accedas a hacerlo por caramelos juguetes ni nada por el estilo,
solo, sea quien sea esa persona, ademas si te vuelve a pasar cuéntalo a un

adulto igual que acabas de hacer ahora, ya que nadie puede obligarte a hacer

nada que tu no quieras, porque tu eres el Unico duefio de tu cuerpo.

“COLORIN COLORADO ESTE CAPITULO HA TERMINADO”

“NUESTRO CUERPO”
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2.1. “CARLITOS Y SU PROBLEMA”.

Capitulo 2

“CARLITOS Y SU PROBLEMA”.

iCarlitos es un nifio de ocho afos que acude a una escuela en la
que cursa tercero de primaria. Hasta hace poco, era alegre y
extrovertido, mostrandose bien integrado en el grupo escolar. Su
nivel de lectura y escritura era bueno, y en los juegos se
comportaba activamente y con un alto grado de participacion.

De regreso de las vacaciones de Navidad, empezé a mostrarse
hurafio con los demas nifios y nifias. Su trabajo fue perdiendo
calidad. Cuando la maestra se ausentaba de la clase, aunque fuese
por unos instantes, Carlitos salia disparado tras ella y sblo aceptaba
reintegrarse al grupo cuando lo hacia la maestra. Luego, pidié ser
trasladado a una mesa en la que pudiese estar solo, y cuando algun

Al no comprender un cambio tan repentino, la maestra llamo a la
madre, quién le informé de que se habia separado de su pareja al
descubrir que estaba abusando sexualmente de Carlitos y que, en los
ultimos meses, la vida familiar se habia degradado mucho por culpa
de su pareja. También le dijjo a la maestra, que ella no tenia
constancia de la situacion hasta que lo vio con sus propios ojos ya
que Carlitos no le habia dicho nada.

La madre comenzé a notarselo porque Carlitos

comenz0 a orinarse en la cama y apenas salia de su habitacion. En
unas de las comidas, concretamente el dia de Navidad, vio como su
pareja le hizo un gesto con la cara. Automaticamente Carlitos se
levanto y se dirigié a su cuarto. Unos minutos después, se levanto
él y entro en el cuarto de Carlitos. La madre, esperé unos
segundos y fue a averiguar que es lo que estaba ocurriendo con
su hijo. Sus sospechas se confirmaron. Cuando entr6 en la
habitacion de Carlitos, vio como su pareja abusaba de él, como le
tocaba sus partes intimas, como le acariciaba,.... La madre paro la
situacion y lo eché de casa. Carlitos se eché a llorar y su madre le dijo
que ya paso todo y que no tenia que preocuparse por nada que



2.2. COMENTAMOS




2.3. DAME UNA PISTA

De estas cinco laminas que voy a mostrarte, identifica cuales son las que

reflejan una situacion de abuso y cuéles no.







3.1. LA EXPERIENCIA DE CARLITOS. jVAMOS A REPRESENTAR!

iVamos a representar una obra! A cada uno se le asignara un papel, para

que todos podamos participar en la experiencia de

Carlitos.

Los personajes principales son: "

v’ Carlitos

v' Padrastro

v" Madre

v" Maestra

TEXTO

Todo empezd cuando la maestra noté que algo raro le pasaba a Carlitos.

Su comportamiento habia cambiado, ya no era el nifio alegre y vivaracho de

siempre. Algo le habia sucedido, tras observarlo detenidamente, la maestra se

decidioé a hablar con él.

Maestra:
Carlitos:
Maestra:
Carlitos:

Maestra:

Carlitos. ¢, Te pasa algo?
No, nada.

¢ Estas seguro?
Bueno...

¢, Problemas en casa?

Carlitos rompe a llorar...

Maestra:

Carlitos:

Tranquilo Carlitos, cuéntame que ha pasado.

Es que la otra noche tuve un problema

con mis padres...

Hace 2 dias en casa de Carlitos a la hora de cenar...

Madre: jjCarlitos comete ya la tortilla!!

Carlitos: Ya voy mama.

Padrastro: Haz caso a tu madre.

Madre: Desde luego este nifio no se puede estar quieto ni comiendo.



- Padrastro: Por cierto, Carlitos te he traido aquel videojuego que me
pediste la semana pasada. Si te terminas rapido eso vamos a por él.
- Carlitos: jjSiiiiii!!!
Ante esta propuesta Carlitos se termindé rapido la cena y fue acompanado
de su padrastro al cuarto donde guardaba el supuesto videojuego, mientras su

madre recogia la mesa y veia la tele.

Cuando la madre termind se dirigioé al cuarto donde estaban ellos, porque
necesitaba algo, y una vez alli se encontré a Carlitos llorando y al padrastro con

los pantalones bajados y con el cinturén en la mano...

Cuando Carlitos termin6 de contarlo, su maestra le dio un beso y un fuerte

abrazo, y corrié alarmada a llamar a la madre de éste.

Fl

3.2. ; QUIEN ES QUIEN?

A continuacién, te presentamos una serie de
fotografias correspondientes a distintas personas. Entre
ellos se esconden posibles agresores sexuales. Indica

segun tu opinioén cuales de ellos lo son y cuales no.

Siguiendo de izquierda a derecha y empezando por

arriba el orden de las fotografias, marca con una “X” el

recuadro correspondiente al posible agresor sexual.




SESION 4
L OS
SOBORNOS



4.1. ADIVINALO

A continuacion, se repartiran una serie de
fichas en las que podras encontrar por la parte de
fuera, preguntas referidas a una situacion de regalo
0 soborno. Cada ficha tiene una tapa, Yy
levantandola descubrirds la respuesta que

previamente tendras que averiguar.

Ademas, en la ficha aparecen dos ventanas
una con la palabra soborno y otra con regalo, las cuales tendras que completar con un

ejemplo de pregunta para cada una.

4.2. LA BOLA DE CRISTAL

A continuacién, deberas completar la siguiente pregunta

indicando una situacién de regalo o soborno.

¢, Queé pasaria Si

Después uno de los companeros debera hacer de adivino y con su “bola de

cristal”, averiguara las preguntas que le haran el resto de companeros sobre el futuro.



SESION 5
“SECRETOS
Sl
SECRETOS
NO”



5.1. SECRETOS

Escribe en la columna “Secretos” los secretos que Marta tiene y en la columna
“Si/No Guardarlo” escribe si si crees que deberia hacerlo y no si crees que no deberia

guardarlo.

SI/NO
SECRETOS GUARDARLO

5.2. HISTORIA

En un colegio de por aqui cerca habia una nifia que se llamaba Marta. Ahora

Marta ya es mayor, pero cuando yo la conoci tenia vuestra edad.

Una mafiana Marta se levanté muy contenta porque era el cumpleafios de su
papda y ella tenia un precioso regalo para €l y, ademas, le habia hecho una tarjeta con

un dibujo para felicitar a su papa.

Marta bajé a desayunar y encontré0 a su mama en la cocina preparando una

tarta de merengue con muchos adornos. En ese momento se oyeron los zapatos de



su papa bajando las escaleras para ir al trabajo. La mama de Marta escondi6

rapidamente la tarta en el frigorifico para que el papa no la viera y le dijo a Marta:

Marta, vamos a esconder la tarta para que papa no la vea y se lleve una gran

sorpresa. No vayas a decirle donde esta, tienes que guardar el secreto.

Marta dio un beso a su mama y se fue al colegio con su papa.

Después de dos clases salieron al recreo. Ella siempre jugaba con su amigo

Raul y su amiga Alicia, cambiaban cromos y jugaban a la pelota. Ese dia Raul parecia

un poco triste y las dos amigas le preguntaron qué le pasaba. Entonces Radul les dijo

en voz baja:

Marta, Alicia, 0s voy a contar un secreto que no podéis decir a nadie. Mi papa y
mi mama se van a separar y estoy muy triste, pero no quiero que nadie se
entere. Tenéis que prometerme que no lo contaréis. Por la tarde Marta volvié a
casa:

iMama, mama ya he vuelto! Tengo que ensefiarte el Ultimo cromo que he
conseguido... j

De repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien mas. Corrio al

salén y comprobé que su tio Julio estaba sentado en el sofa charlando con su mama.

Escucha Marta. Tengo que ir a comprar un regalo para el cumpleafios de papa,
asi que el tio Julio se quedara contigo hasta que vuelva. Puedes ensefiarle tus
cromos a él y ver una pelicula o lo que mas os apetezca, pero tienes que portarte
muy bien y obedecer al tio Julio. ¢ De acuerdo?

Marta asent6 con la cabeza, pero de muy mala gana. No le gustaba que el tio

Julio cuidara de ella, la obligaba a hacer cosas que no le gustaban y le tocaba de forma

gue la hacia sentir incobmoda.

La mama de Marta se fue y ella se quedo sola con su tio.

Marta, ¢a qué quieres jugar?

No sé — contesté Marta. — A la pelota, o salir con los patines...



- Yasé lo que vamos a hacer. - Dijo tio Julio. Vamos a jugar a los papas y a las
mamas. Yo seré el papa y tu la mama. Y los papas y las mamas se acarician...
A Marta no le gustaba ese juego, no le gustaba nada que la acariciase ni que le

diera besos, pero mama habia dicho que tenia que obedecer al tio Julio y...
Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba. Tio Julio le
dijo:
- Sijuegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a nadie,
sera nuestro secreto.

- Marta dijo que no, corrié a su cuarto y se encerré para que nadie la molestara

hasta que llegara mama.

5.3. ¢ QUE HEMOS APRENDIDO?

e Lee atentamente los secretos de la columna de la izquierda y decide si deberias

guardarlos o no y pon la columna de la derecha por qué has decidido eso.

e A continuacion, inventa tl un secreto que puedas guardar y dos que no y explica

por qué.

SECRETOS SI/NO ¢POR QUE?
GUARDAR

Tu mama te pide que no le
digas a tu papa que tiene
un regalo para él.

Una amiga te dice que un
nino mayor le obliga a
tocarle los genitales

Un familiar te engaia para
que te dejes acariciar y que
le acaricies a él/ella.

Tu amigo te cuenta que le
qusta una chica.

S

NO

NO







6.1. PUZZLE

NUE:® TROS

ESTAR
PROTEGIDOS
DE LOS ABUSOS
SEXUALES

DERECHOS

6.2. TENGO DERECHOS

Por parejas tenéis que escribir en esta columna, los cinco derechos que
consideréis mas importantes explicando el por qué son importantes en la columna de

reflexion.




6.3. UN, DOS, TRES, YO RESPONDO TAMBIEN

6.4. DECORAMOS LA SALA

PEDIR
EXPLICACIONES
DE LAS COSAS

ESTAR
PROTEGIDOS
DE LOS
ABUSOS
SEXUALES







7.1. EPO E TAL




7.2. VAMOS A COMENTAR

Terminada la representacion musical de situaciones de posibles abusos
sexuales, vamos a analizar las mismas y, a continuacién, contestaremos las siguientes
preguntas:

-Q;_.;\\M\OI_E HAS_SENTIDO_EN EL PAPEL DE VICTIMA?

7.3. TETOCA

Se trata de jugar al parchis con sus compafieros/as. Cuando una ficha cae en

una casilla con un topo, debes realizar las siguientes actividades:
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1. VERDE: Cantar un trozo de la cancién de la actividad anterior.
ROJO: Decir tres formas de Decir NO.

3. AZUL: Contar una historia en la que se pueda dar una situacion de abuso
sexual.

4. AMARILLO: Representar con mimica una situacion en la que haya que decir
NO.

7.4. TU DECIDES

Termina tu la situacion, utilizando la frase que creas conveniente.

Situacion 1: Un desconocido te ofrece un caramelo.

- Desconocido: Te doy este caramelo si vienes a mi casa.

- TU:

Situacion 2: Tu vecino, con el que raras veces hablas, te dice que te lleva a
casa en su coche.

- Vecino: jSube! Que te acerco a casa.

- TU:

Situacion 3: Un familiar, con el que tienes que quedarte a dormir porque tus

padres se van de cena, te pide que le acaricies.

- Familiar: ¢ Te importaria acariciarme suavemente?

- TU:



SESION 8

“PEDIR
AYUDA”




8.1. “CARLITOS PIDE AYUDA”

Como una de tantas tardes
Carlitos estaba viendo en
television sus dibujos

preferidos, cuando de repente
un avance informativo interrumpiod sudiversion

Cuando €l se dispuso a cambiar de

° canal, vio una noticia que lo dejo
blanco, en aquel informativo estaba

i saliendo aquel hombre que en la

puerta del colegido le ofrecio el irse

con €&l todos los dias después del

colegio para darle caramelos.

El presentador comentaba que habia sido detenido por la
policia, por abusos sexuales a menores, entonces Carlitos
llamo rapidamente a su madre.

- jiimamaaaa. mamaaaa... !

- ¢te ocurre algo Carlitos?

- Mira, ese el hombre que quiso darme caramelos en la
puerta del colegio, dice que esta detenido por la
policia, jmama era malo!

- Si hijo mio, si...

- Mama, tengo miedo

- Hijo, tranquilo, yo
siempre estaré aqui

para ayudarte, si alguna




siempre estaré aqui para ayudarte, si alguna vez
vuelves a tener problemas de este tipo, pide ayuda,
como me la pediste a mi la vez que te ocurrido eso,
que existen muchas personas que pueden ayudarte
en casos como ese, entre ellas estan tus padres,

abuelos, profesores, hermanos mayores...

COLORIN COLORADO ESTE CUENTO SE HA ACABADO

8.2. SOPA DE LETRAS
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SESION 9
“UN
JUEGO?”




9.1. INSTRUCCIONES DEL JUEGO

El juego consta de:

Un tablero de juego.

Cinco fichas (una por jugador).

Ocho cajas de colores, una por cada sesion.
Tarjetas con preguntas de cada color.

Un dado.

Y V V VYV VY

COMO SE JUEGA

% Cada jugador coloca su ficha en la casilla de salida.
% El primer jugador tira el dado y avanza tantas casillas como
indique el mismo.
% Otro jugador coge una tarjeta del color de la casilla
donde haya caido el primer jugador.
- Si un jugador cae en una casilla blanca puede
elegir la tarjeta del color que quiera.
- Si responde correctamente avanza dos casillas y espera su
turno.
- Si no responde correctamente espera su turno y
elige de nuevo una tarjeta para contestar a otra
pregunta.

% Gana el jugador que primero llegue a la meta.
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e Anexo 3. Formato de validacion de la propuesta

VALIDACION DE EXPERTOS DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL EN MENORES

EXPERTO 1

CRITERIO DE JUEZ PARA VALIDAR UN PROGRAMA DE APLICACION
Me es grato saludarlo y considerado como juez para evaluar y validar el programa
aplicativo, denominado: Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevenciéon del
abuso sexual en nifios de 6 a 8 afios. 2020.

La evaluacion del respectivo programa, sera de relevancia para obtener su validez de

contenido y que los resultados, a partir de éstos, sean utilizados eficientemente.

Agradezco su aporte.
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
Mg. CABANILLAS ALVAREZ ANTONY HECTOR

FORMACION ACADEMICA:
MAESTRIA EN PSICOLOGIA FORENSE

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
PSICOLOGIA FORENSE

El presente programa: >pj,p< Modificar No Aplica

Chiclayo20 de octubre del 2020

FIRMA'Y DNI N° 42328879




EXPERTO 2
CRITERIO DE JUEZ PARA VALIDAR UN PROGRAMA DE APLICACION

Me es grato saludarlo y considerado como juez para evaluar y validar el programa
aplicativo, denominado: Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevenciéon del

abuso sexual en nifios de 6 a 8 afos. 2020.

La evaluacion del respectivo programa, sera de relevancia para obtener su validez de

contenido y que los resultados, a partir de éstos, sean utilizados eficientemente.

Agradezco su aporte.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
Mg. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA

FORMACION ACADEMICA:
MAESTRIA EN NEUROEDUCAION Y EDUCACION INFANTIL

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
NEUROCIENCIAS, PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y RETARDO MENTAL

El presente programa: >pl&>< Modificar No Aplica

Chiclayo 07 de octubre del 2020
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EXPERTO 3

CRITERIO DE JUEZ PARA VALIDAR UN PROGRAMA DE APLICACION

Me es grato saludarlo y considerado como juez para evaluar y validar el programa
aplicativo, denominado: Programa Ludico Cognitivo Conductual para prevencion del

abuso sexual en nifios de 6 a 8 afnos. 2020

La evaluacion del respectivo programa, sera de relevancia para obtener su validez de

contenido y que los resultados, a partir de éstos, sean utilizados eficientemente.

Agradezco su aporte.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ:
Mg. KARINA PAOLA CARMONA BRENIS

FORMACION ACADEMICA:
PSICOLOGA EDUCATIVA

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:
MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

El presente programa: M Modificar

No Aplica

Chiclayo, 15 de octubre del 2020

FIRMA'Y DNI 17632669
C.Ps.P. 12076




