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Resumen

El presente trabajo de investigacién titulado “Gestion de residuos
patogenos, producto del Covid-19, para la Proteccion de la salud y el ambiente en
el distrito de San Martin de Porres, Lima —2020”, tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre las variables de estudio, gestion de residuos patdégenos y
la proteccion de la salud y el ambiente; basado en los antecedentes que, en dicho
distrito, los pobladores no cuentan con la infraestructura adecuada para la
recoleccion, trato y destino final de residuos patdgenos, producto del Covid-19, y
en la mayoria de los casos, €stos se encuentra expuestos en las calles, lo que
significa una alteracion y peligro para la salud, puesto que aumenta el peligro de
contagio y expansion del virus, asimismo atenta contra la calidad del medio
ambiente. Para recabar la informacion requerida y comprobar nuestras hipétesis,
se realiz6 una encuesta a 100 pobladores. El instrumento que se usoé fue la
encuesta, con un cuestionario de 13 preguntas, y con un analisis de confiabilidad
con alpha de cronbach; siendo la metodologia un tipo de investigacion aplicada,
de disefio no experimental; asimismo para la obtencion de resultados y la
comprobacién de hipotesis, se realizo la prueba de bondad de ajuste (prueba de
normalidad) de Kolmogorov de Smirnov, lo cual se usé debido a que la base de
datos esta compuesta por mas de 50 datos. Encontrando valores de p (sigma)
menores de 0.05; en tal sentido al demostrar que los datos no siguen una
distribucion normal, para contrastar las hipoétesis, se deberd emplear estadisticas
no paramétricas: Rho de Spearman, las mismas que demuestran la existencia de
una relacion entre las dimensiones: trato de residuos patégenos, Plan de
concientizacién y resultados del plan de concientizacién. Finalmente se lleg6 a la
conclusién de que la gestion de residuos, el tratamiento de residuos patégenos y
la proteccion de la salud y el medio ambiente, realizando un plan de
concientizacion, tiene un resultado positivo como parte del manejo integral que

contribuird a mantener un ambiente equilibrado.

Palabras claves: medio ambiente, salud, poblacion, residuos patégenos.
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Abstract

The present research work entitled "Management of pathogenic waste,
product of Covid-19, for the protection of health and the environment in the district
of San Martin de Porres, Lima -2020", aims to determine the relationship between
the study variables, management of pathogenic residues and protection of health
and the environment; Based on the background that, in said district, the
inhabitants do not have the adequate infrastructure for the collection and final
destination of pathogenic waste, a product of Covid-19, and in most cases, they
are generally exposed on the streets , which means an alteration and danger to
health, since it increases the danger of contagion and spread of the virus, it also
threatens the quality of the environment. To collect the required information and
test our hypotheses, a survey was conducted with 100 residents. The instrument
used was the survey, with a questionnaire of 13 questions, and a reliability
analysis with Cronbach's alpha; being the methodology a type of applied research,
of non-experimental design; also, for obtaining results and testing hypotheses, the
Kolmogorov de Smirnov goodness-of-fit test (normality test) was performed, which
was used because the data base is composed of more than 50 data. Finding
values of p (sigma) less than 0.05; In this sense, when demonstrating that the data
do not follow a normal distribution, to contrast the hypotheses, non-parametric
statistics should be used: Spearman's Rho, the same ones that show the
existence of a relationship between the dimensions: treatment of pathogenic
residues, Plan of awareness and results of the awareness plan. Finally, it was
concluded that waste management, pathogenic waste treatment and protection of
health and the environment, by carrying out an awareness plan, has a positive
result as part of the integral management that contributes to maintaining an

environment balanced.

Keywords: environment, health, population, pathogenic waste.



I.  INTRODUCCION

Califican como residuos patégenos los que causan contagios infecciosos o
graves y ponen en peligro la salud de la poblacion y el ambiente, generalmente se
producen en hospitales, laboratorios de analisis clinicos, centros veterinarios e
incluso lugares de entretenimiento, y, obviamente necesitan ser tratados de

manera diferente a los demas (Ralli, 2010).

Sin embargo, debido a la emergencia global, producto del COVID19, la
cantidad de estos residuos han aumentado, y sus consecuencias aun son
inciertas, pero se advierte como catastrofico en varios de los campos, tanto
econOmico, social, laboral y ambiental (Bengali, 2020). Ante el grado de
desconocimiento de las verdaderas caracteristicas del virus y la forma de afrontar
tales emergencias, las medidas sanitarias de gobiernos y entidades a escala
global no son del todo eficaces. Entonces, todo lo que se ha hecho hasta ahora se
basa en prueba y error (SELA, 2020), factor que complica aun mas el panorama

en todo el mundo.

Vemos por ejemplo que la interrupcién de gran parte de las actividades
productivas, primero en Asia, luego en Europa, América del Norte y América
Latina han afectado directamente a la economia, y las secuelas ya comienzan a
aparecer, especialmente en aquellos paises que se consideran en desarrollo,
donde el numero de desempleados han aumentado mucho y la demanda de
bienes y servicios, ha disminuido. En este caso, para 2020, los indices mundiales
registraran la mayor contraccion desde la Segunda Guerra Mundial (CEPAL,
2020). En otras palabras, estamos ante un fendmeno de enorme escala y alcance
gue aun es impredecible. Desde la perspectiva de la salud, las recomendaciones
adoptadas por las entidades mundiales como la (OMS, 2020) son usar
mascarillas, guantes y otros productos que eviten el contacto directo con las
personas; sin embargo, una vez usados estos productos se convierten en
residuos patdgenos, puesto que han tenido contacto directo con parte del cuerpo
de los seres humanos, y desde los organismos de salud, desde los estados, no se
advierte a la poblacion como lidiar con estos residuos, las personas en la mayoria

de paises, lo que hacen es desecharlos junto con los restos domiciliarios,



generando otro problema, pues estos productos son infecta-contagiosos, y en
lugar de contribuir en la disminucién o avance del virus, lo que se hace es abrir las

puertas para que éste se expanda (Ralli, 2010).

Desde el momento en que se emitié la alerta, a finales de 2019, hemos
visto dice (Bengali, 2020) que “el uso de plasticos como componentes principales
ha aumentado drasticamente, incluyendo mascaras, guantes, (...), kits de prueba,
contenedores para llevar, envases de entrega y otros elementos basicos para
adaptarnos a nuestro nuevo estilo de vida cerrado y ultra higiénico "( p. 12), y
todos estos productos terminan como residuos en vertederos o la calles de las

ciudades, lo que significa un problema directo de contaminacién ambiental.

En el Peru, pais considerado en vias de desarrollo, “la economia es quien
sufre una contraccion significativa en medio de esta pandemia mundial, la
contraccion del PIB fue del 30,2% durante el segundo trimestre de 2020”, segun
cifra registrada por el (INEI, 2020) y descrita por la prensa especializada como la
peor caida entre las economias del mundo. En el plano social y laboral, el nivel de
desempleo, “segun datos de la OIT, el Pera perdera casi 1,5 millones de empleos
este afilo como secuela de la pandemia, aunque las autoridades esperan que el
empleo recupere su nivel pre pandémico en los primeros meses de 2021” (Garcia,
2020). A juzgar por estos datos en el nivel econémico y social, la evaluacion y el
prondstico para nuestro pais no es nada alentador.

Por otra parte, vemos que, debido a la pandemia, se ha incrementado la
cantidad de residuos patdgenos en la mayoria de las ciudades del pais, se
encuentran no solo en las calles sino también en carreteras, riberas de los rios,
etc. éste es un grave problema ambiental. En el distrito de San Martin de Porres
los habitantes son testigos y sienten las consecuencias de esta situacion, en lo
econdémico y laboral, pero también en lo sanitario y ambiental, las calles se
encuentran pobladas de mascarillas, guantes, etc. junto con residuos
domiciliarios, haciendo patente el problema en cuestion, y poniendo de relieve el
desconocimiento de los vecinos sobre como lidiar con los residuos y los riesgos
gue implica para la salud y el medio ambiente (Gestion, 2020). Por otro lado, los

resultados de este procedimiento han convergido en un enorme foco infeccioso y



el nivel de avance del virus; a ello se suma la escasa infraestructura de la zona,
puesto que, la entidad responsable de la recoleccion, procesamiento y disposicion
final de los residuos, no cuenta con la maquinaria adecuada para dicha labor
(Acurio, 1997).

Si bien es cierto, el (DL N 1501, 2020) regula la recogida y tratamiento de
este tipo de residuos; sin embargo, no contempla ni prevé situaciones de
emergencia como la actual, y ante el incremento de dichos residuos, no hay modo
de que pueda ser eficiente, o pueda proporcionar tanta potencia de
procesamiento (PUCP, 2020).

De ahi la pertinencia de nuestro trabajo de investigacion, cuyo titulo es:
Gestion de residuos patégenos, producto del Covid-19, para la proteccion de la
salud y el ambiente en el distrito de San Martin de Porres, Lima — 2020. Pues
consideramos que éste es un problema que amerita la atencion, no sélo de las
autoridades responsables, quienes deben proponer e implementar un plan ante
esta situacion de emergencia nacional, sino de los estudiantes de las distintas
universidades del pais, especialmente de quienes, llevan una carrera a fin a la
proteccion y conservacion del medio ambiente, y por ende, del bienestar y la
salud de los habitantes. La responsabilidad pasa por encontrar, (y con ello
contribuir en la medida posible), una alternativa viable que permita como sociedad
enfrentar esta situacion de emergencia nacional con la mayor responsabilidad civil
y ciudadana, a fin de cuidar la salud de todos y proteger el ambiente donde

habitamos.

En tal sentido, se plante6 la pregunta general de investigacion, ¢Coémo la
gestion de residuos patdgenos, producto del Covid-19, influye en la proteccion de
la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020? Del mismo
modo se planted tres preguntas especificas, 1. ¢ En qué forma el tratamiento de
residuos patodgenos, producto del Covid-19, influye en la proteccién de la salud y
el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020? 2.- ¢En qué medida
un plan de concientizacion de residuos patogenos, producto del Covid-19, influye
en la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima

—-2020? 3.- (Cbémo los resultados del plan de concientizaciébn de residuos



patogenos, producto del Covid-19, influye en la proteccion de la salud y el

ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —20207?

Esta investigacion esta justificada de manera econdémica, puesto que, los
hallazgos podrian ser de gran utilidad a la hora de convenir una solucién al
problema de residuos patdgenos, producto del COVID19. Si las personas conocen
los métodos de gestidn y tratamiento de los desechos infecciosos, se reducira el
riesgo de infeccion y las personas podran reanudar el trabajo en poco tiempo,
restaurando asi la produccién nacional y mejorando la situacion econémica de las
familias. Como dice (Hammer, 2020) “volver a poner en marcha su motor
econdémico, entre ellas las referidas a los beneficios sociales, econémicos y
medioambientales (...) tendrdn un impacto trascendental” (p. 2). Con una buena
economia local, nacional y global, se podria hablar de un bienestar social general

en todo el mundo.

Desde el punto de vista social, se justifica, porque no ha habido una
pandemia similar a la COVID19 desde 1957, cuando la influenza asiatica (A-
H2N2) y Hong Kong (H3N2) ocurri6 en 1968; por lo tanto, el problema de las
enfermedades patdgenas y los residuos han quedado en suspenso y hoy, ante la
demanda, urge solucionar el problema, o existe la “necesidad de satisfacer a la
sociedad, (...) [y de dar una respuesta inmediata], a partir de la investigacion”
(Bavaresco, 2006. p. 49), para afrontar este problema de una forma eficaz y

adecuada a la situacion.

De igual manera, desde el punto de vista ambiental, tiene sentido hacer
esta investigacién, porque busca aumentar la conciencia de las personas sobre la
disposicion de desechos patdégenos, es decir, manejar, aislar y desinfectar estos
residuos desde la fuente, concientizar a la poblacién y no permitir que mezclen
estos desechos con otros que se infectaran y causaran una cadena interminable

de infecciones.

En tal sentido, se ha propuesto el siguiente objetivo: determinar que la
gestion de residuos patdégenos, producto del Covid-19, mejora la proteccion de la
salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020. De igual modo,
los siguientes objetivos especificos. 1. Analizar que el tratamiento de residuos

4



patogenos, producto del Covid-19, influye en la proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020. 2. Demostrar que un plan
de concientizacion de residuos patdgenos, producto del Covid-19, influye en la
proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —
2020. 3. Evaluar que los resultados del plan de concientizacion de residuos
patogenos, producto del Covid-19, influyen en la proteccion de la salud y el

ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020.

De igual manera se ha planteado la siguiente hipétesis general: La gestion
de residuos patégenos, producto del Covid-19, mejora significativamente la
proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —
2020. Y las hipotesis especificas. 1. El tratamiento de residuos patdgenos,
producto del Covid-19, influye significativamente en la proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima -2020. 2. El plan de
concientizacibn de residuos patégenos, producto del Covid-19, influye
significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020. 3. Los resultados del plan de concientizacién de
residuos patodgenos, producto del Covid-19, influyen significativamente en la
proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —
2020.



.  MARCO TEORICO

Se revisaron diversas investigaciones basadas en el tema de residuos
patdgenos, como afectan éstos a la salud de la poblacién y el medio ambiente, asi
como el asunto de la pandemia-COVID19 y sus consecuencias en el plano

econdémico y social, las cuales seran expuestas a continuacion.

(Parada & Ndudfiez, 2018), desarrollan un trabajo en el campus de la
Universidad La Salle en Colombia, cuya propuesta es ejecutar un plan integral de
manejo de residuos peligrosos. La estrategia es prevenir y reducir la generacion
de residuos peligrosos, y desarrollar e implementar acciones que faciliten su
manejo y manipulacion ambiental. Realizaron una identificacién, cuantificacién y
clasificacion para determinar los cuatro tipos de residuos que se generan en la
universidad. De acuerdo a sus caracteristicas peligrosas son: residuos toxicos,
inflamables, corrosivos y patdgenos. Para ello disefiaron estrategias de
recoleccion, disposicién y entrega a gestores externos para tener en cuenta su
compatibilidad de transporte, almacenamiento y entrega. Ademas de las medidas
minimas de seguridad requeridas para su tratamiento, con el fin de considerar

todas las medidas necesarias para una correcta gestion.

(Castiblanco, 2017), presentd una tesis, cuyo objetivo es analizar el manejo
de residuos sélidos organicos y reciclables en la Galeria Mercado Leopol Rhoter
en Girardot, Colombia. Siguié un enfoque descriptivo y concluyé que Girardot
Market Gallery actualmente no cuenta con un plan integral de manejo de residuos
sélidos, y no hay evidencia de que se puedan separar, recolectar o utilizar, porque
los residuos generados son en el mejor de los casos residuos organicos. Por lo
tanto, debido a la condicion deficiente de la infraestructura, los alimentos o
productos que llegan a la sala de exposiciones estan catalogados como la causa

de la contaminacion.

Del mismo modo, (Gémez, 2020) realiz6 un estudio que repasa la historia
de las pandemias y su impacto en diversos ambitos de la sociedad, centrdndose
en las principales medidas para el desarrollo de la actividad empresarial y el

impacto de este virus, y contabilizé las medidas utilizadas para prevenirlos en el



protocolo de cada uno de ellos. En la era de la propagacion del numero de
medidas, se concluyd que se debe ajustar el acuerdo sobre seguridad y salud en

el trabajo para que podamos estar mas preparados cuando la pandemia se repita.

(Frieden, 2020), propone un trabajo relacionado con la politica y la
economia, y sefiala que, a pesar de la epidemia mundial, las politicas para
responder a las crisis siguen estando limitadas por la propia realidad politica.
Ciertos miembros de la sociedad y ciertas autoridades han rechazado las
recomendaciones de salud publica con la esperanza de relajar las restricciones y
volver a la normalidad antes de que desaparezca el peligro; de manera similar, los
intereses econdmicos los presionan para solicitar exenciones en beneficio de ellos
y otorgarles subsidios sustanciales. Su conclusion es que, en nuestro analisis de
la sociedad moderna, la economia politica es una combinacién de factores
politicos y econdmicos, porque en casi todo el mundo la politica y la economia
estan irrevocablemente entrelazados. Este enfoque parece natural y se ha
demostrado que es efectivo para comprender al gobierno y la sociedad. También
puede ser una herramienta poderosa para que las autoridades respondan a la
pandemia de COVID-19.

(Alarcén, 2020), en su estudio decidié utilizar equipos de proteccién para
prevenir el impacto ambiental causado por el covid-19. El desarrollo de esta
investigacion se basa en una meta establecida que permite diagnosticar la
documentacion ambiental del departamento de Playita Mia. En términos de
caracteristicas y usos, se utilizan técnicas de investigacion y cuestionarios para
determinar las razones de sus efectos. Utilizé una matriz para medir, identificar y
analizar el impacto ambiental y los valores cuantitativos. La interpretaciéon de los
resultados en el método analitico consta de cuatro aspectos relacionados con la
educacién ambiental: revision de la problemética actual, diagndstico del ambiente,
impacto en el ambiente y determinacion de los efectos negativos ocasionados por
el uso incorrecto de componentes sanitarios. Finalmente, propone un plan de

concienciacion ambiental para minimizar y corregir los problemas.

Dado que el COVID-19 esta designado como riesgo bioldgico debido a su

epidemia y alta transmisién, (Flores, 2020) realiza un trabajo relacionado con los



centros laborales que pueden estar expuestos a infeciones. Ante esta situacion,
recomienda implementar un plan de seguridad y salud de acuerdo con los
lineamientos emitidos por el MINSA para prevenir focos de infeccion en el
ambiente laboral. El resultado de su investigacién es que se encontraron casos
sospechosos y otros casos con resultado positivo. En este sentido, recomienda la
separacion temprana y el seguimiento, dentro de cierta distancia, para evitar

infecciones a gran escala y asi lograr reducir el nimero de infecciones.

(Carranza, 2020) realizdé un trabajo de investigacion enfocandose en los
temas y formas en que nos relacionamos con la naturaleza y el marco legal
internacional que regula el uso de la biodiversidad. La conclusion es que los
paises tienen la obligacion de hablar y comunicarse entre si para llegar a un
consenso. En términos generales, se puede entender que un comportamiento no

obligatorio representa la proteccion de la biodiversidad.

(Oyague, 2020) Realiza un trabajo de investigacion, donde sefiala que las
molestias de los ciudadanos, determinadas por la pandemia COVID-19, tiene una
serie de efectos sobre el medio ambiente. Para evaluar la naturaleza de estos
efectos, se aplicé tecnologia matricial (RIAM) y luego se comparé con informacion
satelital sobre calidad del aire (CO y NO2), vitalidad vegetal (NDVI) y
productividad en agro-ecosistemas y Océano Primario (OC3), segun informacion
satelital, aunque la duracién es corta y reversible, todos los impactos evaluados
mediante andlisis matricial se clasifican como positivos, el tiempo de reduccion
equivale a una reduccion del 16% en la concentracién de CO y una reduccién del
4% en NO2. No hay cambio en el estado de la vegetacion agricola o
concentracion de algas en la zona, pero los resultados muestran que el impacto

del confinamiento es positivo, y que la duracion es corta.

Asimismo, se ha tenido en cuenta algunos estudios teéricos sobre residuos
y bacterias patdgenas y sus efectos sobre la salud y el ambiente, que ayudaran a

comprender y ampliar nuestra investigacion.

Segun (Botero, 2020), el término patdgeno esta relacionado con un factor
bioldgico externo en un determinado organismo, y que causa infeccion. Puede ser
de varios tipos: virus, bacterias, parasitos u hongos. Este concepto es el mas

8



cercano a nuestras necesidades de investigacion y explica en gran medida la

forma en que defendemos nuestro trabajo.

Por su parte (Huenchuan, 2020), muestra que la disposicion segura de
estos desechos biomédicos y sanitarios es fundamental para la salud de la
comunidad y la integridad del medio ambiente. Por el contrario, el manejo
incorrecto de dichos productos puede tener un efecto rebote en la salud humana y
el medio ambiente. Por lo tanto, Como parte de las medidas de emergencia
efectivas, la gestion y eliminacion seguras de las mismas es esencial. En otras
palabras, si se toman medidas de bioseguridad, especialmente para los desechos

patdgenos, muchas infecciones y virus se pueden prevenir.

En otro momento (Huenchuan, 2020) indica también, “los gobiernos deben
tratar la gestion de residuos como un servicio publico urgente y esencial en el
marco de la pandemia COVID-19” (p. 12), para asi minimizar los posibles
impactos secundarios en la salud y el ambiente. Por lo que las medidas de
gestién deben incluir a todos los tipos de residuos, incluidos los médicos, que son
peligrosos, portadores de infecciones graves, especialmente durante épocas de

pandemia como la que estamos viviendo.

Algunas de las recomendaciones que hace la (OPS, 2020) es manipular las
bolsas de desechos infecciosos, cortantes, patoldgicos, quimicos y radiactivos, de
manera diferente a los desechos ordinarios, y asi garantizar que dichas bolsas no
se rompan durante el transporte, “Si se rompen col6quelas en otra bolsa”;
estableciendo asi un método especifico para la recogida de residuos de las
instituciones médicas. Considerando la época de la pandemia en la que vivimos y
que aun no ha termiando, estas sugerencias se pueden ser aplicables y

recomedables incluso a personas fuera de las instituciones médicas.

Desde otro punto de vista, (Meneses, 2017) indica que “la gestion
inadecuada de desechos a menudo crea problemas ambientales de mayor riesgo
y puede tener efectos irreversibles en el medio ambiente y la salud” (p. 8). Por lo
tanto, en las circunstancias actuales, la acumulacion de residuos patdgenos
especialmente puede provocar mayores problemas y producir resultados

inesperados para salud de la poblacién y el ambiente.



Los residuos patdégenos, segun (Méndez, 2004), son aquellos que pueden
causar infecciones y representar un riesgo potencial para la salud de la poblacién,
“Considerando lo peligro de estos remanentes, nos hemos propuesto ingresar y
establecer algunas preguntas y respuestas sobre el grado de dafio y el grado de
ataque a la salud y al medio ambiente que se puede dar en este caso” (p. 3080).
Los resultados de esta evaluacion nos han sido especialmente Gtil a la hora de

trazar los objetivos de nuestra investigacion.

Asimismo (Ralli, 2010. p. 246) indica que los desechos patdgenos son
aguellos que tienen la capacidad de causar dafios o enfermedades cronicas y de
alta peligrosidad para la vida de las personas. Dentro de estos desechos se
cuentan los residuos hospitalarios, producto del COVID-19, como en el caso que
venimos estudiando, muchos de los cuales se tiran a la calle de las ciudades,
incluso las carreteras y riveras de rios, tal como se ha venido observado hasta el

momento.

Por su parte (Elgueta, 2018) indica que las empresas que produce residuos
especiales y peligrosos, como los que venimos mencionando, deben ser
responsable de cumplir con todas las normativas de seguridad, desde la
generacion de hasta su disposicion final. “Cuando se generan residuos, deben ser
clasificados y almacenados en contenedores, mantenidos en todas las etapas del
procesamiento, y si se produce la mezcla, se deben tomar las medidas
correspondientes a los residuos mas peligrosos” (p. 15). Es decir, se debe realizar
una clasificacién, y se debe prestar especial atencién y trato a estos residuos,

dado el nivel de peligro que representan.

Méas adelante, (Elgueta, 2018) también sefiala que “el manejo de estos
desechos es una serie de acciones que deben tomar las instituciones médicas
luego de su generacién, incluyendo al menos su almacenamiento, transporte y
disposicion o destino final” (p. 17). En nuestro caso, los desechos patégenos,
producto del COVID-19, deben procesarse y finalmente eliminarse, dando asi
cumplimiento a la normativa de seguridad dispuesta en las leyes nacionales, y las
recomendaciones hechas por los organismos internacionales, con el fin de

garantizar la bioseguridad tan necesaria en un momento como éste.
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En la misma linea de opinidn, (Sanchez, 2018. p. 3) sefiala que, si estos
desechos peligrosos no se clasifican adecuadamente y no se separan de las
fuentes de contaminacién, cuando estos se mezclan con desechos no peligrosos,
el nimero de contagios aumentara exponencialmente; es decir, si no se manejan
adecuadamente, los contaminantes que presentan riesgos para la salud publica y
el medio ambiente, se irdn dispersando y generando un problema mayor. Lo que
implica que no ya es solo un problema de salud publica, sino también un

problema medio-ambiental.

En ese sentido, (Puigdomenech, 2014) afirma que se debe prestar especial
atencion a la gestion de desechos infecciosos; las caracteristicas de ciertos flujos
de desechos representan un riesgo importante para la salud humana. Debido a la
falta de visién sobre las tareas de procesamiento, recoleccion, almacenamiento,
transporte y eliminacion, agrava y pone en riesgo la salud humana en condiciones
suficientemente seguras. Esto es especialmente cierto en una pandemia como la

actual, cuando la situacion no es del todo clara y su alcance es impredecible.

Por otra parte, en torno al personal médico y asistencial de los centros de
salud, (Garcia, 2020) asegura que "Las mascaras quirargicas y las de tela deben
disefiarse de modo que las particulas (saliva 0 moco) exhaladas por el médico no
contaminen el area de trabajo o al paciente. Se adhieren sin apretar a la cara y se
pueden utilizar en cirugias de bajo riesgo de contaminacion” (p. 4). Lo que
demuestra que se trata de un elemento practico y Gtil en un estado de prevencion

y cuidados absolutamente necesario.

En relacibn a esto mismo tema, (Lizarralde, 2018) indica que estos
elementos se dividen en tres tipos, “Por contacto: Evitan la propagacion de
agentes infecciosos a través del contacto directo o indirecto con los pacientes o
su entorno circundante. A través de gotitas: Evitan la propagacion de
microorganismos desde el tracto respiratorio. A través del aire: Su finalidad es
evitar la propagacion de microorganismos suspendidos en el aire en la zona del
paciente. En este caso, el paciente debe estar en un area especial tratada con

aire y mantener las puertas y ventanas cerradas” (p. 137). Categorizacion y
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recomendaciones que resultan relevantes y de vital importancia en nuestra

investigacion.

Respecto al coronavirus, COVID-19, (Elsevier, 2020) afirma que éste tiene
un reservorio animal, generalmente animales salvajes, y puede transmitirse a los
humanos. Una vez que el virus infecta a los humanos, puede evolucionar a una
cepa previamente desconocida. Es lo que se cree ocurrio en el caso del COVID-
19, descubierto en diciembre de 2019. “Mediante la secuenciacién del genoma del
virus de ARN se confirm6 que este nuevo coronavirus se ha asociado con el
mercado de mariscos mas grande de Wuhan, China en 2019, y fue nombrado
COVID-19 por la Organizacion Mundial de la Salud” (p. 115). Finalmente, como
todos sabemos, se extiende por todo el mundo y causa destruccion, que se
cuenta tanto en pérdida de vidas como pérdidas materiales.

En ese mismo orden (Carfiete, 2020.) dice que EIl coronavirus "es un gran
grupo de virus que infecta a mamiferos y aves y causa una variedad de
enfermedades. La familia se divide en cuatro géneros, A, B, C, D, dos de los
cuales contienen virus que infectan a los humanos" (p. 4). No obstante, son estos

dos los que provocan los problemas que estamos viendo actualmente.

Para (Accinelli, 2020) el coronavirus “es un virus de ARN esférico positivo
monocatenario con algunas proteinas en forma de puas que sobresalen de su
superficie y se llama asi porque se asemeja a la corona solar” (p. 303). Familia a

la cual pertenece el actual Covid-19.

Por otra parte (Huarcaya, 2020) afirma que "Si la gente tiene suficiente
informacion y confia en el gobierno y las autoridades de salud, entonces la
ansiedad y la vulnerabilidad percibida pueden reducirse” (p. 332). Esto puede
significar que cuando el mundo entero experimente panico y dolor, la sociedad

obtendra un gran alivio psicoldgico.

Asimismo, vemos que la (DP, 2020. p. 31) hace un recuento y dice que
desde el inicio de la emergencia nacional (16 de marzo de 2020) hasta el 16 de
mayo de 2020, el MINAM ha aprobado una propuesta titulada "Recomendaciones

para el manejo de residuos sélidos en una emergencia de salud por COVID-19 y
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emergencia nacional”, y afirma que, desde la fecha de emision de este
documento, la Defensoria del Pueblo ha registrado un total de 89 intervenciones
de gestion nacional relacionadas con residuos solidos urbanos en viviendas
temporalmente aisladas, eso indica que el 51% de las intervenciones estan
relacionadas con deficiencias de seguridad e higiene en el trabajo, esto se debe a
la falta de equipo de proteccién personal por parte de los trabajadores, y los
trabajadores con factores de riesgo deben someterse a una prueba de descarte.
En algunos casos, por ser las casas de pacientes de COVID-19, hay un punto de
inflexion para la acumulacion de basura en la calle. Estos datos nos dan una clara

comprension del problema a resolver en esta investigacion.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada, con disefio no experimental,

descriptivo y correlacional de corte longitudinal.

El tipo de investigacion es aplicada, porque busca obtener conocimientos
practicos adquiridos con el objetivo de resolver un problema especifico segun
(Espinoza, 2015. p. 30).

En el disefio no experimental, segun (Hernandez-Sampieri, 1998), llamado
observacional, es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente las
variables, es decir, una investigacion donde no se interviene la variable
independiente. “Consiste en observar fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlo conforme lo indica Kerlinger (1979)”

corroborado por (Hernandez-Sampieri, 2010. p. 149).

Es cuantitativo, porque los estudios que utilizan este enfoque confian en la
medicidon numérica, el conteo, el uso de estadisticas para establecer indicadores
exactos segun (Hernandez, 2006).

Es descriptivo, porque tienen que indagar la incidencia y los valores en que
se manifiesta una o mas variables. El procedimiento consiste en medir un grupo
de personas u objetos una 0 mas variables y proporcionar la descripcion conforme
lo indica (Herndndez-Sampieri, 2010. p. 149).

Respecto al corte longitudinal (Hernandez-Sampieri, 1998) menciona que
“recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdésito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”
(p. 186).

3.2. Variables y Operacionalizacion
3.2.1. Variable independiente

Gestidn de residuos patégenos
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Dimensiones de la variable independiente:
- Tratamiento de residuos patdégenos
- Plan de concientizacion
- Resultados del plan de concientizacion
3.2.2. Variable dependiente
Proteccion de la salud y el ambiente
Dimensiones de la variable dependiente:
-Servicio de salud publica
- Protocolos de biodiversidad
- Aspectos ambientales
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1.- Localizacion del area de estudio

Se seleccion6 como area de estudio a San Martin de Porres, distrito de la
provincia de Lima, situado en el margen derecho del rio Rimac y al lado izquierdo
del rio Chillén. Al norte limita con los distritos de Ventanilla, Puente Piedra y los
Olivos, y al Sur con el distrito de Cercado de Lima y Carmen de la Legua. Al Este,
el distrito de Rimac, Independencia y Comas; y al Oeste con el Callao. Asimismo,

es parte integral del area urbana de Lima Metropolitana.
3.3.2.- Poblacion

La poblacion en este caso esta conformada por los habitantes del distrito
de San Martin de Porres, 654 083 en total, segun cifras del Instituto nacional de
Estadistica e Informética (INEI). Segun (Bavaresco, 2006). “Toda investigacion
debe plantearse inicialmente la delimitacion espacial. Esa delimitacion sefala el

universo operacional, de lo contrario se haria muy complejo el proceso” (p. 90).
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3.3.3.- Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Es decir, es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion (Herndndez-Sampieri, 1998. p. 207).
3.3.3.2. Muestra Poblacional

Segun (Hernandez-Sampieri, 1998) “Las muestras probabilisticas son
esenciales en los disefios de investigacion por encuestas en las que se pretende

hacer estimaciones de variables en la poblacion” (p. 209).

Para determinar la muestra poblacional en el presente trabajo se hara uso

de la siguiente formula (Hernandez-Sampieri, 1998. Pp. 210-211):

_ N*(Z)*p*q
(E)2+(N=1)+ (2)?**p=q

n

n = Tamafio de muestra.

N = Poblacion.

Z = Nivel de confianza del 95 % = 1,96
E = Error de muestra del 5 %

p = Evento favorable (0,07)

g = Evento no favorable (0,93)

~ 654083 * (1.96)2 * 0.07 = 0.93
~ (0.05)% * (654083 — 1) + (1.96)2 * 0.07 * 0.93

n

n = 100.

Es decir, la muestra esta comprendida por cien 100 habitantes del distrito
de San Martin de Porres, a quienes en la encuesta se tomo en cuenta su opinion,
utilizando como instrumento el cuestionario, el muestreo se realizO a personas

mayores de edad de ambos sexos, dado su condicion de poblacion vulnerable.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
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Las técnicas empleadas es la encuesta, segun (Bavaresco, 2006) “es un
instrumento, herramienta o medio que recoge informacion directa por el

encuestador” (p. 100).

El instrumento empleado es el cuestionario, (Bavaresco, 2006) “considera
al cuestionario como el instrumento que mas contiene los detalles del problema
que se investiga” (p. 100). En este caso, un cuestionario de 12 preguntas para los

100 pobladores.
Equipos e instrumentos se han utilizado son los siguientes:
Equipos digitales: cAmara fotogréfica, Laptop, teléfono movil, impresora.

Instrumentos y herramientas: programas y software, programa estadistico

SPSS, programa Excel,
3.5. Validez y confiabilidad

Se realizo el andlisis de confiabilidad con el alpha de cronbach para los 13
items que forma parte la encuesta obteniendo un valor de 0.814 mayor de 0.700,

considerando que el instrumento es confiable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de encuestas
0,814 13

3.6. Procedimientos

Se realizé la fase de campo, donde se exploré y documenté la realidad
problematica en torno a los residuos patdégenos en el distrito de San Martin de
Porres, luego se hizo algunas entrevistas a los pobladores, obtuvimos los
resultados de las encuestas, luego enviamos la data a Excel para tabular los

resultados, tal como se aprecia en el siguiente grafico:
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Realidad Entrevista a - Envio de encuesta a la
problemética de la poblacién poblacion

residuos

Recibo de respuestas

4

Procesamiento de la

informacion en Excel

Resultados y discusion

Figura 1. Grafica de procedimiento de campo.

3.7. Aspectos Eticos

El presente trabajo de investigacion es veraz y confiable, puesto que tiene
la aprobacién y legitimacion de los distintos organismos y personas que
participaron en su proceso y ejecucion; de la misma manera, cuenta con la
anuencia y conformidad de investigadores académicos y profesionales expertos
en materia de salud y medio ambiente, quienes a la vez aprobaron tanto el
método como los instrumentos propuestos que fueron usados en el recojo,
deliberacion y contraste de la informacién adquirida. Por otra parte, debemos
resaltar que durante el proceso de investigacion no hubo necesidad de alterar o
intervenir en los espacios privados de los habitantes del Distrito de San Martin de
Porres, como tampoco fue necesario alterar el medio ambiente. Del mismo modo,
los resultados obtenidos no han sido alterados ni manipulados de modo alguno.
Por ultimo, los nombres de los autores y sus respectivos trabajos, que respaldan
la parte tedrica de nuestra investigacion, han sido incluidos en la bibliografia.
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IV. RESULTADOS

ENCUESTA SOBRE LA GESTION DE LOS RESIDUOS PATOGENOS,
TRATAMIENTO DE LOS RESIDUOS PATOGENOS, PLAN DE
CONCIENTIZACION, RESULTADOS DEL PLAN DE CONCIENTIZACION,
PROTECCION DE LA SALUD Y EL AMBIENTE DEL DISTRITO DE SAN
MARTIN DE PORRES

Esta encuesta se aplicd a la muestra establecida para la investigacion,
que asciende a 100 pobladores del distrito de San Martin de Porres. A
continuacion, se presenta las tablas de la distribucion de frecuencias segun la
gestiéon de los residuos patégenos, tratamiento de residuos patdégenos, plan de
concientizacion, proteccion de la salud y el ambiente del distrito de San Juan

de Lurigancho.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias segun gestion de residuos patdogenos

Porcentaje | Porcentaje

Escala Frecuencia |Porcentaje valido acumulado
Indiferente 0 0 0 0
Regular 1,0 1,0 1,0 1,0
Bueno 3,0 3,0 3,0 4,0
Muy bueno 86,0 86,0 86,0 90,0
Excelente 10,0 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 2. Grafica de barras segun gestién de residuos patégenos
Interpretacion: De la encuesta aplicada a los encuestados, se obtuvo que el
86.00% consideran que la gestion de residuos patégenos es muy buena, el 10 %

manifiesta que es excelente, el 3,0% refiere que es bueno, el 1.00% creen que la

gestion de residuos patdégenos es regular y el 0.00% manifiestan indiferencia.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias segun tratamiento de residuos patégenos

Porcentaje | Porcentaje

Escala Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Indiferente 1,0 1,0 1,0 1,0
Regular 1,0 1,0 1,0 2,0
Bueno 2,0 2,0 2,0 4,0
Muy bueno 82,0 82,0 82,0 86,0
Excelente 14,0 14,0 14,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 3. Grafica de barras segun tratamiento de residuos patdégenos

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los encuestados, se obtuvo que el 82.00% consideran
que el tratamiento de residuos patdégenos es muy bueno, el 14,0% refiere que el
tratamiento de residuos patégenos es excelente, el 2.00% refieren que el
tratamiento de residuos patégenos es bueno, el 1 % mencionan que el tratamiento
de residuos patdgenos es regular y el 1.00% indican que el tratamiento de
residuos patdgenos es indiferente.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias plan de concientizacion

Porcentaje | Porcentaje

Escala Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Indiferente 2,0 2,0 2,0 2,0
Regular 2,0 2,0 2,0 4,0
Bueno 51,0 51,0 51,0 55,0
Muy bueno 35,0 35,0 35,0 90,0
Excelente 10,0 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 4. Grafica de barras segun plan de concientizacién

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los encuestados, se obtuvo que el 51.00% afirman que
el plan de concientizacion es bueno, el 35,0% ratifican que el plan de
concientizacion es muy bueno, el 10.00% refieren que el plan de concientizacion
es excelente, el 2 % menciona que el plan de concientizacion es regular y el

2.00% indican que el plan de concientizacion es indiferente.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias resultados del plan de concientizacion

Porcentaje | Porcentaje

Escala Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Indiferente 1 1 1 1,0
Regular 3 3,0 3,0 4,0
Bueno 59 59,0 59,0 63,0
Muy bueno 27 27,0 27,0 90,0
Excelente 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta




Resultados del Plan de Concientizacion
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Figura 5. Grafica de barras segun resultados del plan de concientizacion

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los encuestados, se obtuvo que el 59.00% afirman que
el resultado del plan de concientizacion es bueno, el 27,0% ratifican que el
resultado del plan de concientizacién es muy bueno, el 10.00% refieren que el
resultado del plan de concientizacién es excelente, el 3 % mencionan que el
resultado del plan de concientizacién es regular y el 1.00% indican que el
resultado del plan de concientizacién es indiferente.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias proteccion de la salud y el ambiente

Porcentaje | Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Indiferente 1,0 1,0 1,0 1,0
Regular 3,0 3,0 3,0 4,0
Bueno 14,0 14,0 14,0 18,0
Muy bueno 48,0 48,0 48,0 66,0
Excelente 34,0 34,0 34,0 100,0
Total 100,0 100,0 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta




Proteccion a la salud y el ambiente
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Figura 6. Grafica de barras segun proteccién de la salud y el ambiente

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los encuestados, se obtuvo que el 48.00% afirman que
la proteccion de la salud y el ambiente es muy buena, el 34,0% ratifican que la
proteccion de la salud y el ambiente es excelente, el 14.00% refieren que la
proteccion de la salud y el ambiente es buena, el 3 % menciona que la proteccion
de la salud y el ambiente es regular, y el 1.00% indican que la proteccion de la
salud y el ambiente es indiferente.
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Prueba de normalidad

En la tabla 6 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste
(prueba de normalidad) de Kolmogorov de Smirnov, lo cual se us6 debido a que la
base de datos esta compuesta por mas de 50 datos. Encontrando valores de p
(sigma) menores de 0.05; en tal sentido al demostrar que los datos no siguen una
distribucion normal, para contrastar las hipétesis, se debera emplear estadisticas
no parameétricas: Rho de Spearman.

Tabla 6 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable gestiéon de residuos

patdgenos y proteccion de la salud y el ambiente

Gestion de  Tratamiento Plan de Resultados del Proteccion de la

residuos de residuos concientiza plan de salud y el
patébgenos  patdégenos cion concientizacion ambiente
N 100 100 100 100 100
Parametros Media 2,10 2,22 2,07 1,64 2,12
normales ab
Desviacion ,522 , 786 ,498 732 742
estandar
Méximas Absoluta ,386 279 ,396 ,319 224
diferencias
extremas Positivo ,386 ,170 ,396 ,319 224
Negativo -,334 -,279 -,354 -,191 -,222
Estadistico de prueba ,386 279 ,396 ,319 224
Sig. asintoética (bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacién de Lilliefors.
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LA CORRELACION ENTRE LA GESTION DE
RESIDUOS PATOGENOS, TRATAMIENTO DE RESIDUOS PATOGENOS,
PLAN DE CONCIENTIZACION, RESULTADOS DEL PLAN DE
CONCIENTIZACION Y LA PROTECCION DE LA SALUD Y EL AMBIENTE EN
EL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES

Esta encuesta se aplicO a la muestra establecida para la investigacion que

asciende a 100 pobladores.
VARIABLES INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE

Las actitudes que mas se manifiestan en la poblacion hacia el sentido de
pertenencia por la conservacién de la salud y el ambiente, son los siguientes:
Variable independiente: Gestién de los residuos patdgenos, Tratamiento de
residuos patdgenos, Plan de concientizacion, Resultados del Plan de

concientizacién. Variable dependiente: Proteccion a la salud y ambiente.
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Prueba de hipoétesis general:

Ho: La gestion de residuos patdgenos, producto del Covid-19, no mejora
significativamente la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.

Ha: La gestion de residuos patogenos, producto del Covid-19, mejora
significativamente la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.

I.  Establecer el nivel de confianza:
Para la confiabilidad del 95%, se considera un nivel de significancia de 0.05
II. Eleccion de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipétesis se aplicara el estadistico no paramétrico

Rho de Spearman.
Ill. Resultado estadistico:

Tabla 7. Correlacion rho de spearman entre la gestion de residuos patdgenos y la
proteccion de la salud y el ambiente

Gestion de  Proteccién
residuos delasaludy
patbgenos el ambiente

Rho de Gestion de residuos Coeficiente de 1,000 ,530"
Spearman patégenos correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Proteccién de la salud Coeficiente de ,530" 1,000
y el ambiente correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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IV. Interpretacion:

De los resultados anteriores obtenidos en la tabla 7 comprobamos que, entre
la gestion de residuos patdgenos y la proteccion de la salud y el ambiente,
existe una relacion directa y positiva al obtener un valor de 0.530; es decir a
mayor gestion de residuos patégenos mayor proteccion de la salud y el
ambiente. Asi mismo, se comprueba que existe una relacion media del

53.0% entre ambas variables.

Por otro lado, al obtener un valor de sigma de p=0.000 y es menor de 0.05;
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna, demostrando
efectivamente que la gestién de residuos patdgenos, producto del Covid-19,
si mejora significativamente la proteccion de la salud y el ambiente, distrito
de San Martin de Porres, Lima —2020.
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Prueba de hipoétesis especifica 1:

Ho: El tratamiento de residuos patdégenos, producto del Covid-19, no influye
significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.

Ha: El tratamiento de residuos patdégenos, producto del Covid-19, influye
significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.

l. Establecer el nivel de confianza:
Para la confiabilidad del 95%, se considera un nivel de significancia de 0.05
II. Eleccién de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipétesis se aplicara el estadistico no paramétrico
Rho de Spearman.

[ll. Resultado estadistico:
Tabla 8. Correlacion rho de spearman entre el tratamiento de residuos patdgenos

y la proteccién de la salud y el ambiente

Tratamiento de  Proteccion de la

residuos salud y el
patégenos ambiente
Rho de Spearman Tratamiento de residuos Coeficiente de correlacion 1,000 676
patogenos Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Proteccion de la salud y el Coeficiente de correlacion ,676™ 1,000
ambiente Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

IV. Interpretacion:
De los resultados anteriores obtenidos en la tabla 8 comprobamos que, entre

el tratamiento de residuos patdégenos y la proteccion de la salud y el
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ambiente, existe una relacion directa y positiva al obtener un valor de 0.676;
es decir a mejor tratamiento de residuos patdégenos mayor proteccion de la
salud y el ambiente. Asi mismo, comprobamos que existe una relacion alta

de 67.6% entre ambas variables.

Por otro lado, al obtener un valor de sigma de p=0.000 y es menor de 0.05;
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna, demostrando
efectivamente que el tratamiento de residuos patégenos, producto del Covid-
19, si influye significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente,
distrito de San Martin de Porres, Lima —2020.

Hipotesis Especifica 2:

Ho: El plan de concientizacion de residuos patégenos, producto del Covid-19, no
influye significativamente en la proteccidn de la salud y el ambiente, distrito de
San Matrtin de Porres, Lima —2020.

Ha: El plan de concientizacién de residuos patdégenos, producto del Covid-19,

influye significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente, distrito
de San Martin de Porres, Lima —2020.

I. Establecer el nivel de confianza:

Para la confiabilidad del 95%, se considera un nivel de significancia de 0.05
II. Eleccién de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipétesis se aplicara el estadistico no paramétrico

Rho de Spearman.
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Ill. Resultado estadistico:

Tabla 9. Correlacion rho de spearman entre el plan de concientizacion y la
proteccion de la salud y el ambiente

Proteccion de

Plan de la salud y el
concientizacion ambiente
Rho de Spearman  Plan de concientizacion Coeficiente de correlacién 1,000 821"
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Proteccion de la salud y el Coeficiente de correlacion ,821™ 1,000
ambiente Sig. (bilateral) 000
N 100 100

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
IV. Interpretacion:

De los resultados anteriores obtenidos en la tabla 9 comprobamos que, entre
el plan de concientizacién y la proteccion de la salud y el ambiente, existe
una relacion directa y positiva al obtener un valor de 0.821; es decir a mejor
plan de concientizacion mayor proteccién de la salud y el ambiente. Asi
mismo comprobamos que existe una relacion alta de 82.1% entre ambas

variables.

Por otro lado, al obtener un valor de sigma de p=0.000 y es menor de 0.05;
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, demostrando
efectivamente que el plan de concientizacion de residuos patdégenos,
producto del Covid-19, influye significativamente en la proteccion de la salud

y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020.

Hipotesis Especifica 3:

Ho: Los resultados del plan de concientizacion de residuos patégenos, producto
del Covid-19, no influyen significativamente en la proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020.
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Ha: Los resultados del plan de concientizacion de residuos patdgenos, producto
del Covid-19, influyen significativamente en la proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —2020.

I. Establecer el nivel de confianza:
Para la confiabilidad del 95%, se considera un nivel de significancia de 0.05
II. Eleccién de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipotesis se aplicara el estadistico no paramétrico

Rho de Spearman.

Ill. Resultado estadistico:

Tabla 10. Correlacion rho de spearman entre los resultados del plan de concientizacion y
la proteccién de la salud y el ambiente

Resultados del  Proteccion de la

plan de salud y el

concientizacion ambiente
Rho de Spearman Resultados del plan de Coeficiente de correlacion 1,000 7227
concientizacion Sig. (bilateral) . .000
N 100 100
Proteccion de la salud y el Coeficiente de correlacion 7227 1,000

ambiente Sig. (bilateral) ,000

N 100 100

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

IV. Interpretacion:

De los resultados anteriores obtenidos en la tabla 10 comprobamos que,
entre los resultados del plan de concientizacion y la proteccion de la salud y
el ambiente, existe una relacién directa y positiva al obtener un valor de

0.722; es decir a mejor resultados del plan de concientizacion mayor
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proteccion de la salud y el ambiente. Asi mismo comprobamos que existe

una relacion alta de 72.2% entre ambas variables.

Por otro lado, al obtener un valor de sigma de p=0.000 y es menor de 0.05;
se rechaza la hipédtesis nula y se acepta la alterna, demostrando
efectivamente que los resultados del plan de concientizacion de residuos
patogenos, producto del Covid-19, si influyen significativamente en la
proteccion de la salud y el ambiente, distrito de San Martin de Porres, Lima —
2020.
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V. DISCUSION

Esta investigacion relacionada con la gestion de residuos patogenos y la
proteccion de la salud y el medio ambiente representa una mejora. Segun la
investigacion realizada, una buena eliminacion de residuos puede mejorar la
proteccion de la salud y el medio ambiente (CEPAL. 2020), sin embargo, segun el
Ministerio de Salud, una mala disposicion o una mala gestion de los residuos
provoca que las personas se infecten con bacterias o virus de alto riesgo (MINSA,
2021).

Los datos obtenidos de nuestra investigacion muestran que el tratamiento
de los residuos patdgenos generados por COVID-19 (mascarillas, guantes,
pafiuelos, etc.) tiene un impacto significativo en la proteccion de la salud y el
medio ambiente, y son considerados como residuos patégenos porque se utilizan
como salvaguardia. En este sentido (Montes, 2020. p. 3) afirma que aunque el
manejo intrahospitalario de los pacientes infectados por COVID-19 puede
asegurar el manejo sanitario de los desechos, esto no ocurre en la familia.
Mascaras, pafiuelos de papel, guantes, recipientes u otros articulos han sido
contaminados por el virus y deben eliminarse por separado de otros desechos
domésticos. No cabe duda de que el uso de guantes desechables y ropa
protectora (generalmente de plastico) aumentara la produccion de residuos, por lo
que se recomienda desecharlos de manera planificada. Los residuos infectados
deben guardarse en un recipiente con tapa de pedal en la habitacién del paciente,
y el area en contacto con los desechos debe limpiarse de acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud en el programa para el
manejo de pacientes infectados en el hogar. Los aspectos que consideramos se
aplican no solo a pacientes con diagndstico, sino también a la poblacion en
general. Por otro lado, en cuanto a la generacién de residuos patégenos y el
medio ambiente (Gonzalez, 2020), se sefiala que “posibles cambios en la
movilidad conduciran a un aumento de la contaminacion atmosférica urbana y de
las emisiones de dioxido de carbono (CO2). En esta linea, el aumento de los
desechos es particularmente prominente, porque las medidas de proteccion de la
salud pueden, en Ultima instancia, exacerbar la crisis ambiental. Ante esta

situacion, los investigadores recomiendan revertir esta tendencia y apoyar
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iniciativas para promover materiales reutilizables” (p. 4). La percepcion por parte
de los ciudadanos sobre el manejo de los residuos patégenos y de la necesidad
de adoptar medidas de gestion y proteccion de esta naturaleza, tal como se
evidencia en la encuesta realizada a los habitantes del Distrito de San Martin de
Porres, un tratamiento de residuos patdgenos constituye una iniciativa
considerada muy buena por el 82% de la poblacion encuestada. En este sentido
la (ONU, 2020) muestra que la gestién segura de los desechos biomédicos y
médicos es esencial para la salud de la comunidad y la integridad ambiental. Por
el contrario, una manipulacion inadecuada de un numero tan elevado de
productos provocara un "efecto rebote" en la salud humana y el medio ambiente.
Por ello, como parte de las medidas de emergencia eficaces, la gestion segura y
la disposicion final son fundamentales. Al contrario de la epidemia de SARS que
aparecio en la primera década del siglo XXI, en Vietnam, se ha comenzado a
adoptar medidas de proteccion de la salud para evitar que los patdégenos
residuales se expandan. En el caso de Vietnam (Thompson, 2003. p. 50) sefala
que el Dr. Carlo Urbani jug6 un papel importante, porque al mirar el indice y los
muchos trabajadores de la salud que se infectaron mientras estaban en contacto
cercano con el paciente, se dio cuenta de que se estaba enfrentando a un nuevo
tipo infeccioso: entidades clinicas. En marzo de 2003, se reunié con las
autoridades sanitarias vietnamitas y le explico la gravedad de la situaciéon y la
necesidad de prevenir la infeccibn con barreras protectoras. Las autoridades
aceptaron e implementaron la propuesta de Urbani, que es un hito basico en el

control del SARS en Vietnam y un modelo para otras partes del mundo.

De ahi la necesidad de adoptar un plan de concientizacion sobre la gestién
y tratamiento de los residuos patdgenos, producto del Covid-19, ya que éste
influye significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente, de acuerdo a
los datos obtenidos en nuestra investigacion y que se reflejan en que un 51% de
la poblacién encuestada considera la aplicacion de un plan como una buena
medida. Para enfrentar la Gripe aviar por ejemplo la (UNICEF-ONU, 2007) forjo
asociaciones entre sectores interinstitucionales en 31 paises de Asia, Europa
Oriental y Africa y desarroll6 un equipo de trabajo de comunicacion junto con 40

gobiernos, medidas de apoyo tendientes a lograr una respuesta de comunicacion
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nacional para controlar la gripe aviar altamente patdégena en aves y la transmision
del virus H5N1 a seres humanos. Ayudoé a definir, junto con la FAO y la OMS, las
conductas esenciales (informar, separar, lavar, cocinar) para apoyar a los
programas de control de la gripe aviar. De ahi que en este momento la (OMS,
2020) recomienda “Lavarse las manos con reiteracion durante al menos 20
segundos. Cubrir la tos o estornudos con una pafoleta desechable y luego
descartarlo. Limpiar y desinfectar objetos frecuentemente manipulados vy
quedarse en casa cuando se esta enfermo. Asimismo, ponerse en contacto con
personal de salud si se exhiben sintomas; la presencia de fiebre y la tos seca son
los mas comunes. También, no tocarse la cara, no viajar si hay fiebre y tos” (p.
13). Recomendaciones que se deben acoger en los distintos paises como el
nuestro. De acuerdo con (Pighi-Bel, 2020) son por lo menos cinco las razones por
las que hay un incremento en las cifras de contagio en el Peru: “1.- Insuficiencias
en el sistema de salud. 2.- Enfoque en cuidados intensivos en vez de prevencion.
3.- Escasez de oxigeno. 4.- Reaccién del gobierno. 5.- Cumplimiento de
restricciones” (p. 14). Es necesario resaltar los puntos uno, cuatro y cinco, que
desde nuestra perspectiva son los mas visibles en este presente estudio, y son
los mas indispensables como hipotesis de nuestra investigacion. Los datos
revelados por el (MINSA, 2021) y referidos en el Diario El Comercio, a la fecha, 17
de febrero del 2021, dia 339 de emergencia sanitaria, hay un incremento de 3421
nuevos contagios a nivel nacional (en las ultimas 24 horas), lo que implica un
avance considerable y demuestra que las medidas adoptadas por los organismos
del Estado Peruano y la poblacién, no estan dando los resultados esperados,
debido al no distanciamiento social, a la acumulaciéon de gente en los distintos
lugares como recreacion, mercados, en los bancos, supermercados, iglesias entre

otros.

Estos datos ponen en evidencia que las medidas recomendadas por los
organismos mundiales como es la OMS, no se estan cumpliendo de manera
efectiva en el Perq, lo que hace necesario y urgente el establecimiento de planes
de concientizacion, con el fin de mitigar el avance y propagacion del virus. En este
sentido, se propuso un plan sobre el manejo de residuos patégenos, producto del

Covid-19, en el que se demuestra que, los modulos de capacitacion planteados
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sobre dos ejes centrales: manejo de residuos patdgenos y uso de mascarillas y
desinfeccidn, influye significativamente en la proteccion de la salud y el ambiente,
tal como se demuestra en los resultados obtenidos mediante la encuesta
aplicada, donde el 48% y el 34% de la poblacion sefialan que los médulos de
capacitacion fueron muy buenos y excelentes respectivamente. Es decir que
medidas como éstas contribuyen a disminuir los contagios, tal como ocurrié con la
Gripe aviar que antes aludimos, la (UNICEF-ONU, 2007) dice en ese sentido, el
fortalecimiento de la capacidad local para responder a la pandemia es esencial, y
las Naciones Unidas y sus socios deben trabajar arduamente para lograr este
objetivo en cooperacion con la sociedad civil y los actores locales. Vemos también
que el Ministerio de Sanidad (Gobierno de Espafia, 2020), sefiala que el uso de
mascarillas no debe ignorar la importancia de seguir estrictamente las medidas
generales de higiene recomendadas para prevenir la infeccidn por coronavirus,
adherirse a la importancia de la higiene frecuente de las manos con agua y jabon
o soluciones de agua-alcohol, y cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar.
Utilizar pafiuelos desechables y evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca. En cierto
sentido, estas medidas forman parte de nuestra propuesta, y han producido
resultados positivos y favorables, que pueden servir de referencia para continuar

con otros planes e investigaciones.
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VI. CONCLUSION

1.- Se determin6é que la gestion de los residuos patdogenos producto del
COVID incide significativamente en la proteccién de la salud y el ambiente, en el
distrito de San Martin de Porres, realizando un plan de concientizacion hacia la
poblacion y con resultados positivos como parte de la gestion de los residuos
patogenos, Tratamiento de los residuos patdgenos, plan de concientizacion, y
resultados del plan de concientizacion contribuird a la proteccién a la salud y

mantener un ambiente equilibrado.

2.- Se determind que si existe una relacion directa entre la gestion de
residuos patdgenos y la proteccion de la salud y el ambiente, al obtenerse un
valor de 55.7 entre ambas variables, toda vez que se comprueba que una
adecuada gestion de residuos patdgenos ayuda a mantener el equilibrio del

entorno de la salud y el ambiente del Distrito de San Martin de Porres, Lima 2020.

3.- Se comprobd que si existe relacion directa entre el tratamiento de
residuos patdgenos y la proteccion de la salud y el ambiente, al obtener un valor
de 67.6%, es decir a mejor tratamiento de residuos patdégenos mayor es la
proteccion de la salud y el ambiente; asi mismo se indica que existe una relacion

alta entre ambas variables.

4.-Se determin6é que si existe relacion directa y positiva entre el plan de
concientizacion y la proteccion de la salud y el ambiente en un 57.5%, es decir al
contar el plan de concientizacion mayor proteccion de la salud y el ambiente,
entre ambas variables. Asimismo, se manifiesta que la falta de capacitaciones y

planes de concientizacién afectan directamente la bio-contaminacion.

5.- Se determindé que, los resultados del plan de concientizacion y la
proteccion de la salud y el ambiente, es una relacion directa y positiva al obtener
un valor de 72.2%, es decir a mejor resultados del plan de concientizacion mayor

proteccion de la salud y el ambiente.
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Vil. RECOMENDACIONES

1.- Dar sostenibilidad a este presente estudio, debido a que la pandemia
aun no ha terminado, y el proceso de vacunacién es lenta. En consecuencia, los
resultados obtenidos pueden variar. Del mismo, se sugiere el inicio de nuevas

investigaciones tomando como base el presente estudio.

2.- Los organismos e instituciones a cargo de velar por la salud del distrito,
deberian promover planes de concientizacion a través de distintos medios de
comunicacion y redes sociales para la gestion de residuos patdégenos cumpliendo
asi con el marco normativo, e incentivando con mejores programas a la poblacion,
para asi finalmente disponer adecuadamente de sus residuos patdgenos y asi, de

manera conjunta lograr una mejor condicién de salud y proteccion del ambiente.

3.- Promover campafas de recoleccion y tratamiento de residuos
patdgenos durante el periodo que dure la pandemia, usando los distintos medios

de comunicacion y en patrticular las redes sociales.

4.- Realizar planes de proteccion y contingencia, tanto de la salud y el
ambiente. Ademds, promover desde los ministerios, gobiernos regionales,
municipalidades y las diversas instituciones académicas, situaciones de

emergencia similares en el futuro para combatir pandemias de diferente indole.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

“Gestion de Residuos Patdégenos, Producto del Covid-19, para la Protecciéon de la Salud y el Ambiente en el Distrito de San Martin de Porres, Lima —2020”

de San Martin de Porres,
Lima —20207

de San Martin de Porres,
Lima —2020

riesgo evidente para
la salud de Ila
poblacion y el medio
ambiente

-Resultados del
plan de
concientizacion.

Problema especifico:
1..En  qué forma el
tratamiento de  residuos
patdogenos, producto del
Covid-19, influye en Ila
proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —
20207

2. ¢En qué medida un plan

de concientizacion de
residuos patégenos,
producto del Covid-19,

influye en la proteccion de la
salud y el ambiente, distrito
de San Martin de Porres,
Lima —20207?

3. ¢Como los resultados
del plan de concientizacion
de residuos patégenos,
producto del Covid-19,
influye en la proteccion de la
salud y el ambiente, distrito
de San Martin de Porres,
Lima —20207?

Objetivos especificos:

1. Analizar que e
tratamiento de residuos
patégenos, producto del
Covid-19, influye en la
proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —
2020.

2. Demostrar que un plan

de concientizacion de
residuos patégenos,
producto del Covid-19,

influye en la proteccion de
la salud y el ambiente,
distrito de San Martin de
Porres, Lima —2020.

3. Evaluar que los resultados
del plan de concientizacion
de residuos patégenos,
producto del Covid-19,
influyen en la proteccion de
la salud y el ambiente,
distrito de San Martin de

Porres, Lima —2020.

H. Especifica:

1. El tratamiento de residuos
patégenos, producto  del
Covid-19, influye

significativamente en la
proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.
2. El plan de concientizacion
de residuos patégenos,
producto del Covid-19, influye
significativamente en la
proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.
3. Los resultados del plan de
concientizacion de residuos
patégenos, producto  del
Covid-19, influyen
significativamente en la
proteccion de la salud y el
ambiente, distrito de San
Martin de Porres, Lima —2020.

Dependiente:

Proteccion de la
salud vy el
ambiente

-Por su parte, (Séanchez,
2018) sefala que, “Si estos
residuos peligrosos no son
clasificados y separados
adecuadamente desde el

origen, la cifra se
multiplicard  cuando  se
mezclen con los no
peligrosos; ademéds si su
manejo se realiza de
forma inadecuada, se
pueden dispersar
contaminantes que crean
riesgo para la  salud

publica y el ambiente” (p.3)

-Se llevara a cabo un
plan de
concientizacion con el
fin de contribuir a la
conservacion de la
salud y el ambiente

-Servicio de

salud publica

-Protocolos de
bioseguridad

-Aspectos

ambientales

Problema Objetivos Hipotesis Variables: Definicién conceptual Definicién operativa Dimensiones Indicadores
Problema general: Objetivo general: H. general: Independiente | -Segun (Méndez, 2004), “Se -Trato de
La gestion de residuos entiende por residuos | -Los residuos | residuos -Foco y
¢Como la gestion de Determinar que la gestion de [patégenos, producto del Covid- (Gestion de | patégenos, aquellos capaces | patégenos son | patégenos. cadena de
residuos patégenos, fresiduos patégenos, (19, mejora significativamente la [residuos de inducir infecciones, | causantes de infeccion
producto del Covid-19, producto  del Covid-19, proteccion de la salud y el [patégenos representando un riesgo | contagios, o
influye en la proteccién de la mejora la proteccion de la jambiente, distrito de San Martin potencial para la salud de la | infecciones graves, y | -Plan de | -Seleccién vy
salud y el ambiente, distrito salud y el ambiente, distrito de Porres, Lima —2020 poblacién” (p.3080) representan un | concientizacion. | desinfeccion

de residuos
patégenos

-1la20dias

-%
poblacién en
estado de
vulnerabilidad

de

-Uso debido
materiales de
bioseguridad.

-seleccion  y
desinfeccién
de residuos
patégenos




ANEXO 2. Instrumento.

Gestion de residuos patdogenos y proteccion de la salud y el ambiente

A continuacién, se presentan los items relacionados a la investigacion, por

lo que se le pide leer bien los enunciados y marcar la alternativa (x) que considere

apropiada segun su criterio:

1. Indiferente 2. Regular 3. Bueno 4. Muy bueno 5. Excelente

NO

items

Escala de valoracion

Los equipos de proteccion personal como mascarillas,
guantes de latex y otros, utilizados para la prevencién de la
propagacion del virus los descarta en bolsas especiales.

Desinfecta los equipos de proteccion personal antes de
disponerlos a las bolsas especiales.

Ha visto personas que arrojen los equipos de proteccién
personal usados a las calles.

Le han indicado que las mascarillas usadas que se
encuentran expuestas en las calles pueden contagiarlo del
virus.

Si  usa mascarilas comunitarias, las desinfecta
correctamente después de utilizarlas.

Ha recibido informacién respecto al tipo de mascarilla a ser
utilizada durante la pandemia.

Alguna autoridad o personal de salud de su distrito, le ha
brindado informacion para la prevencion del Covid-19.

El Plan implementado por las autoridades para proteger a la
poblacion a resultado exitoso.

Las calles de su distrito se encuentran libres de residuos
sélidos, siendo facil de detectar a las personas que arrojan
sus mascatrillas.

10

Considera que se cuenta con infraestructura para la
recoleccién de los equipos de proteccién personal utilizados
en la pandemia.

11

Usted ha dispuesto adecuadamente las mascarillas después
de utilizarlas, con la finalidad de no afectar el medio
ambiente.

12

En su distrito se han preocupado por el medio ambiente,
mejorando la disposicion de residuos solidos.

13

Ha sido informado de que las mascarillas no dispuestas
correctamente, tardan afios en degradarse, afectando la
salud y el medio ambiente.




ANEXO 3. RESPUESTAS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS

Los resultados de la investigacion se obtuvieron mediante la realizacion de

13 preguntas a 100 personas via WhatsApp, mapeados en distintos puntos del

Distrito de san Martin de Porres, la respuesta a cada pregunta con un valor:

1: Indiferente 2: Regular 3: Bueno 4: Muy bueno 5: Excelente
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Milton César Tullume Chavesta
1.2: Cargo e Instituciéon donde labora:
Docente UCV
1.3: Especialidad del experto:
Ingeniero Forestal )
1. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME.
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno MuyBueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con el lenguaje apropiado. 85%
0,
OBJETIVIDAD  |Esta expresado de manera coherente y l6gica. 90%
; ; 80%
PERTINENCIA Responde a las nece_3|dadgs m_tf-:rnas y
externas de la investigacion
95%
ACTUALIDAD Esta adecuado_para valorar_ aspectos y
estrategias de actualidad.
ORGANIZACON Comprende los aspectos de claridad y 80%
calidad.
; ; " 93%
SUFICIENCIA Tiene coherenc_la entre indicadores y las
dimensiones.
INTENCIONALID Estima las estrategias que responda al 80%
AD proposito de la investigacion.
Considera que los items utilizados en este 94%
CONSISTENCIA | instrumento son todos y cada uno propio del
campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 80%
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes se dirige el instrumento.
. P . 90%
METODOLOGIA Considera que los items _mlden lo que
pretende medir.

I1l. OPINION DE APLICACION:

Aplicable
No aplicable ( )

(x)

¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?

IV. PROMEDIO DE VALORIZACION: 95%

San Juan de Lurigancho 25 de febrero 2021.

Firma del experto informante.

DNI

07482588

............... NIMGUNO. . et




CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

V. DATOS GENERALES:

1.1: Apellidos y Nombres del informante Dr/ Mg / M.Sc.
JUAN UBALDO LLUNCOR
1.2: Cargo e Institucion donde labora:
DOCENTE/ Universidad Nacional Agraria la Molina.
1.3: Especialidad del experto:
ESPECIALISTA EN PROYECTOS/INGENIERO CIP 57542
VI. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME.

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno MuyBueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
0,
CLARIDAD Esta formulado con el lenguaje apropiado. 5%
0,
OBJETIVIDAD Esta expresado de manera coherente y ldgica. 80%
i i 88%
PERTINENCIA Responde a las nece_3|dadgs m_tf-:rnas y
externas de la investigacion
75%
ACTUAL IDAD Esta adecuado_para valorar_ aspectos y
estrategias de actualidad.
ORGANIZACON Comprende los aspectos de claridad y 93%
calidad.
SUFICIENCIA Tiene coherenqla entre indicadores y las
dimensiones.
i i 85%
INTENCIONAL IDAD Estima Ia§ estrategias que_respgnda al
proposito de la investigacion.
Considera que los ftems utilizados en este 89%
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propio del
campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 80%
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes se dirige el instrumento.
. . . 88%
METODOLOGIA Considera que los items _mlden lo que
pretende medir.

VII. OPINION DE APLICACION:

e Aplicable (x)

e Noaplicable ( )
¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?
.......................................... NINGUNO. .ttt ae e

VIIl. PROMEDIO DE VALORIZACION: 82.3%
San Juan de Lurigancho 25 de febrero 2021.

Firma del experto informante.
DNI 16459029



CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION EN RELACION A LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.
DATOS GENERALES:
1.1: Apellidos y Nombres del informante Dr/_Mg / M.Sc.
Mario Edilberto Graziani Santa Cruz.
1.2: Cargo e Institucién donde labora:
Medico Ocupacional de seguridad en Sunat de lquitos.
1.3: Especialidad del experto:
Medico Ocupacional de seguridad.
Cmp 42898
IX. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME.
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno MuyBueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con el lenguaje 80%
apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado d:e manera coherente y 94%
légica.
i i 93%
PERTINENCIA Responde a las nece_mdadt_as internas y 0
externas de la investigacion
80%
ACTUALIDAD Esta adecuado_para valorar_ aspectos y
estrategias de actualidad.
ORGANIZACON Comprende los aspectos de claridad y 95%
calidad.
SUFICIENCIA Tiene coherenc_la entre indicadores y las
dimensiones.
. - 94%
INTENCIONAL IDAD Estima Ia§ estrategias que.resp(,)nda al 0
propdsito de la investigacion.
Considera que los items utilizados en este 79%
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propio
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente 90%
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes se dirige el instrumento.
94%

Considera que los items miden lo que

METODOLOGIA .
pretende medir.

X. OPINION DE APLICACION:
e Aplicable (x)
e Noaplicable ( )
¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?
................................. NINGUINO. ettt ettt ettt et e e et e e aneneees
XI. PROMEDIO DE VALORIZACION:
San Juan de Lurigancho 25 de febrero 2021.

Firma del experto informante.

DNI 21869205
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ANEXO 3. Glosario

Definicibn de términos basicos. Para la definicibn de términos, se

consultara el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 2001).

Gestion: “se define como la accion y efecto de gestionar. También como la
accion y efecto de administrar”.

Residuos: “se dice que es la parte o porcion que queda de un todo.
Aquello que resulta de la descomposicion o destruccion de algo. Material que

queda como inservible después de haber realizado un trabajo u operacion”.

Patégenos: “es un adjetivo médico que origina y desarrolla una

enfermedad. También se nombra asi a un microorganismo”.
Proteccion: “es la accion y efecto de proteger”.

Proteger: “significa resguardar a una persona, animal o cosa de un perjuicio
o peligro, poniéndole algo encima, rodeandolo. También se define como la accion

de amparar, favorecer, defender a alguien o algo”.

Salud: “hace referencia al estado en que el ser organico ejerce
normalmente todas sus funciones. Es el Conjunto de las condiciones fisicas en
que se encuentra un organismo en un momento determinado. Es también la

libertad o bien publico o particular de cada uno”.

Medio: “hace referencia a la mitad de algo. Que esta entre dos extremos,

en el centro de algo o entre dos cosas. Que esta intermedio en lugar o tiempo”.

Ambiente: “se refiere al espacio que rodea algo o a alguien como elemento
de su entorno. Temperatura, sonido ambiente. Es el aire o atmdsfera de un lugar.
Conjunto de condiciones o circunstancias fisicas, sociales, econémicas, etc., de

un lugar, una colectividad o una época”.

Salud publica: “esta referido al conjunto de condiciones minimas de
salubridad de una poblacion determinada, que los poderes publicos tienen la

obligacion de garantizar y proteger. Pandemia: es un término médico que alude a



una enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises 0 que ataca a casi

todos los individuos de una localidad o regién”.

Cuarentenar: “significa poner algo o a alguien en cuarentena, en

aislamiento preventivo por razones sanitarias’.

COVID19: “es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se
ha descubierto mas recientemente. Tanto el huevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de
2019”.

Coronavirus: “Un grupo de virus gque incluye muchos tipos diferentes,

algunos de los cuales pueden causar enfermedades en humanos”.

Aislamiento: “separar a una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree gque estan infectadas con una enfermedad transmisible de aquellas que no

estan infectadas, para prevenir la propagacion de la enfermedad”.
Asintomatico: “no tener ningun sintoma de enfermedad”.

Distanciamiento social: “medidas tomadas para evitar la propagacién de la
enfermedad al permanecer fuera de lugares publicos abarrotados, evitar
reuniones masivas y mantener una distancia de al menos 6 pies o 2 metros de

otros cuando sea posible”.

Epidemia: “ocurrencia en una comunidad o regién de casos de una
enfermedad, comportamiento especifico relacionado con la salud u otros eventos
relacionados con la salud claramente superiores a la expectativa normal. La
comunidad o regién y el periodo en que ocurren los casos se especifican con
precision. La cantidad de casos que indican la presencia de una epidemia varia
segun el agente, el tamafio y el tipo de poblacion expuesta, la experiencia previa
o la falta de exposicion a la enfermedad, y el tiempo y el lugar de ocurrencia”.

Inmunidad: “la capacidad de resistir una infeccién por la accién del sistema

inmune del cuerpo”.



SARS-CoV-2: “el nombre cientifico del coronavirus especifico que causa la
COVID-19. SARS-CoV-2 significa "coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
severo". Este nombre fue elegido porque el virus estd genéticamente relacionado
con el coronavirus responsable del brote de SARS de 2003; es importante
comprender que, si bien estan relacionados, los dos virus son diferentes, y el

SARS y la COVID-19 son enfermedades diferentes”.



Anexo 4. Fotografias

Balidad Metroﬁolitana de Lima

Altitud:d 21.6m

Velocidad:0.0km/h
~Trabajo de Cahp

Se observa mascarillas descartables arrojadas en las calles del Distrito de San

Martin de Porres en distintos puntos de la cuidad.

P s
+ Provinciade Lima
idad Metropolitana de Lima
Altitud:139.1Tm - gle ! .
Velocidad:0.0km/h Munie . N il el : o)
Srmpo < | Altitud:TOU
k m = - Trabajo de Camipo

Se observa mascarillas descartables arrojadas dentro de bolsas y arrojadas
por las calles del Distrito de San Martin de Porres en distintos puntos de la

cuidad.

Cercado de Lima

{ Provincia de Lima
Munic;‘palidad Metropolitana de Lima
Altitud121.7m

Velocidad:0.0km/h

Trabajo de Campo

Provincia de Lima

Municipalidad Metropolitana de'Lima
Altitud:121.7m

24 *Velocidad:0.0km/h

m Trabajode Campo

o Re

"%

T

i

“*J0Ns =

Se observa al personal de la municipalidad recolectar residuos sin mascarillas
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INTRODUCCION

El distrito de San Martin de Porres es uno de los cuarenta y tres distritos
que conforman la Provincia de Lima, ubicada en el Departamento de Lima, en el
Peru. Esta situado entre el Rio Rimac y el Rio Chillén, cabe mencionar que a
partir del 17 mes de marzo del 2020 los pobladores nos encontramos restringido
nuestro derecho constitucional como ciudadanos debido a la pandemia que viene
pasando por el mundo y debido a ellos la organizacion mundial de la salud (OMS)
da a conocer de la trasmision del virus de la COVID-19; esta es
fundamentalmente una afeccion respiratoria y la gama de cuadros clinicos que
causa va desde las manifestaciones muy leves y no respiratorias hasta la
enfermedad respiratoria aguda grave, la septicemia con disfuncion de aparatos y
sistemas y la muerte. Asimismo, algunas personas infectadas no presentan

ningun tipo de sintoma.

Actualmente, se ha comprobado que el virus causante de esta infeccion se
transmite principalmente de persona a persona mediante las goticulas
respiratorias y el contacto fisico. La transmision por goticulas se produce cuando
una persona entra en contacto cercano (menos de 1 metro) con un individuo
infectado y se expone a las goticulas que este expulsa, por ejemplo, al toser,
estornudar o acercarse mucho, lo que da por resultado la entrada del virus por la
nariz, la boca o los o0jos y en respuesta a ellos se recomienda el uso de,

mascarillas.

Por otro lado, un mal manejo de estos residuos patdégenos puede
convertirse en foco infeccioso para el resto de poblacién, por lo tanto, todos los
pobladores son los mas interesados en tomar informacién en beneficio de nuestra

seguridad y el medio ambiente.



BASE LEGAL.

El presente plan de capacitacion, estd estructurado sobre la base de los
siguientes dispositivos legales:

- Ley M°29723; Ley de Seguridad v Salud en el trabajo.

- L5, NT 005 2012-TR, Reglamento de la Ley de Seguridad v Salud en el
Trabajo.

- 0.5 N® 0M6-2118-TR, Modficstoria del Reglamento de la Ley de
Segundad y Salud en el Trabajo.

- Ley N° 30222; Ley que Modifica la ley de seguridad en la modificacion de
los articules 13, 28, 258, 32, inciso d) del articulo 48, 76 y cuaria disposicion
complementaria de la Ley de SST.

- Ley M° 28242, Ley Genersl de Salud.
- Ley N° 27857, Ley del Ministerio de Salud.
- Ley 25806, Ley general de inspeccion del trabajo.

- DS M8-2007-TR, Reglamento de la Ley Genersl de inspeccion del
trabajo.

- 0.5 W 0323 -2001 — MTC, Reglamento Nacional de Transito.

- Ley W® 30012, Ley que dispone medidas preventivas conira los efectos

nocivos para la salud por la exposicion prolongada a la Radiacion Solar

- 0.5, N® M2-2010-TR, Dictan disposiciones relativas a ka obligacion de los
empleados y centros medicos asistenciales a reportar & ministerio los accidentes

de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales.

- B 430-2008-MINSA, WMTS MNPOEE MINSA-DGSP Listado Enfermedades
Profesionales.



- Decreto Supremo 020-2018-TR gue madifica el Reglamento de la Ley N®
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Reglamento de la Ley N°
23506, Ley General de Inspeccion del Trabajo, el Decreto Supramo N® 017-2012-
TR y el Decreto Supremo N* 007-2017-TR.

- Decreto de Urgencia 044-2018 que establecs medidss para fortalecer s
proteccion de salud vy vida de los trabajadores.

- RM N° 055-2020-TR. Aprueban el documento denominade “Guia para la

Prevencion del Coronavirus en el ambito laboral”

- R N7 193-2020MINSA, Aprueban el Documento Técnico: Presvencion,
Diagnostico y Tratamiento de personas afectadas por COWVID-18 en el Pery.

- RM N° 238-2020/MINSA, Aprueban el Documento Tecnico: “Lineamientos
para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion &
COVID-18~

- Resolucion Ministerial N°773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva
Sanitana N 042 MINSADGPS, Directiva Sanitana para promocionar el lavado

de manos social como practica saludable en el Peru,
- Resolucion Ministerial N® 180-2020-MINSA,

- Resolucion Directoral M° 003-2020-INACAL-DN Guia para la Limpieza v
Desinfeccion de Manos y Superficies.

- Decreto Legislatreg N®1428 -2020, que establece diversas medidas pars
garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio laborales de losias

trabajadores/as en el marco de |la emergencia sanitana por & covid - 18,

- RM N° 230-2020 MINSA Documente Tecnico “Lineamiento para la
Vigilancia, Prevencion y Conirol de la Salud de los trabajadores con riesgo de
exposicion a COVID-18".



- RM N°285-2020-MINSA  Modificacion del Documenio Técnico

“Lineamienio para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

- BM. N257-2020-MTC: anexo Protocolo sanitaro sectorial para la

ejecucion de los trabajos de Conservacion Vial en prevencion del COVID-187

- RM. MN288-2020-MTC: anexo Protocolo sanitaro sectonal para la
comunidad de los servicios bajo & ambio del Sector Transporie
Comumicaciones COMID-127.

FINALIDAD

La concientizacion es un proceso educativo de caracter estratégico
aplicado de manera organizada y sistematica, mediante el cual los pobladores
adquieren conocimientos y destrezas especificas, en desinfectar las mascarillas
para que de esta manera los residuos patdgenos dejan de ser peligrosos y se
convierten en residuos generales. En este sentido, la poblacion relacionada como
componente del proceso de desarrollo de los recursos humanos, la capacitacion
implica, por un lado, una sucesion definida de condiciones y etapas a lograr
reducir los contagios del COVI — 19, por ende, reducir la generacion de residuos y

a la vez cuidando el medio ambiente.
Misién

El presente plan de concientizacion tiene como mision contribuir en el
cuidado de la salud y el ambiente en el Distrito de San Martin de Porres, Lima, y
asi lograr reducir menos personas contagiadas y victimas de la pandemia que

atacan a todo el mundo, sin descuidar el medio ambiente.
Visién

Nuestra visibn es alcanzar a tener una poblacién e instituciones

conscientes y capaces de enfrentar a una situacion de emergencia como la que



estamos viviendo, de manera acertada, que nos garantice bienestar general a

todos los seres que habitamos en el planeta.
OBJETIVOS:
Objetivo General.

Brindar capacitacion a la poblacion para mejorar el control de los riesgos
que pueden ocasionar los residuos patégenos en el Distrito de San Martin de
Porres — Lima 2021, tanto al medio ambiente y la salud del personal que vive en
este distrito

Objetivos Especificos

Capacitar sobre todo en el manejo de residuos patégenos, en la fase de
desinfeccién y almacenamiento primario segun caracterizacion mediante el uso de

material de orientacion.

Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia del manejo adecuado de los
residuos patdgenos y el cumplimiento de los normas de seguridad e higiene
adoptadas y propuestas por los organismos nacionales e internacionales en
materia de salud y medio ambiente.

RESPONSABLE DE LA FORMULACION DEL PLAN.

ORGANIZACION GENERAL: Mariela Huaman Zapata y Wilson Nufiez
Baca, iniciadores del plan de gestion de residuos patdégenos



MODULO

DENOMINACION RESPONSABLE

I Manejo de residuos patdgenos. | Wilson NUfiez Baca

Uso de mascarillas y
[l desinfeccion de residuos | Mariela Huaman

Pat6genos

Plan de concientizacion

Se desarrolla técnicas expositivas, en materiales enviados por via Wthas

App debido a restricciones implantadas por el estado.

MODULOS DE CAPACITACION

El presente plan de capacitacién contempla los siguientes mdédulos de

capacitacion, segun el grupo que esté dirigido:

TEMARIO - PRODUCTO

MODULO

DENOMINACION

Manejo de residuos patdgenos.

Uso de mascarillas y desinfeccion de residuos

Patogenos

Al ser un tema puntual, con oportunidad de mejora, se ha visto por

conveniente dividir en 2 grupos segun objetivos planeados en el plan de manejo

de residuos patdgenos producto del covi-19 en el Distrito de San Martin de

Porres.




Usar SIEMPRE bolsas especiales para echar las mascarillas o respiradores

usados, mientras dure la pandemia.

Desinfectar SIEMPRE los equipos de proteccion una vez usados y echarlos
en bolsa aparte. Cumple con las medidas necesarias de bioseguridad.

Lavarse SIEMPRE las manos (minimo 20 segundos) o usar alcohol gel a

falta de agua y jabdn, y usar la mascarilla de modo correcto (cubierta la nariz).

Conservar las areas comunes donde vives SIEMPRE limpias. Toma en

cuenta las normas de bioseguridad, tal como recomienda el ministerio de salud.

Cuando hables con tus hijos, familiares y vecinos por teléfono o internet,
SIEMPRE recomiéndales que segreguen correctamente los residuos, a sabiendas

que los plasticos duran hasta 200 afios, periodo que contaminan el ambiente.

NUNCA debes echar las mascarillas usadas en las calles del distrito;

puesto que, si eres asintomatico, seguiras con la transmision del COVI-19

NUNCA debes eliminar las mascarillas comunitarias sin desinfectar con

cloro. No tienes que ser parte de la transmisién del COVI-19

NUNCA debes compartir equipos de proteccion personal, utensilios
personales, bebidas, alimentos, porque ellos pueden ser fuente de contagio o

transporte del virus a otros, como explican los médicos.
NUNCA debes eliminar tus mascarillas dentro de residuos comunes.

NO discrimines a las personas que padecen o fueron contagiadas de
COVID-19.

FRECUENCIA, FECHA Y DURACION DEL EVENTO

Es diario por mensajes de Whtas App, desde el 15 de enero hasta el 5 de
febrero del 2021.



PUBLICO OBJETIVO:

Dentro del marco que toda capacitacion debe estar dirigida a los contactos
en efecto cascada a los pobladores del Distrito de San Martin de Porres — Lima y
toda poblacion.

CERTIFICACION

Solo se reenvia el material de capacitacion.
CRONOGRAMA.

Aprobacion del plan: 14 de enero del 2021.

Ejecucion de la Actividad: A partir de 15 de enero del 2021.
COSTO DEL PLAN.

RECURSOS HUMANOS.

Para disefiar el mensaje de concientizacion luego solo en reenviar estos

mensajes.
RECURSOS MATERIALES
Una Laptop HP. 2 celulares Samsun A21s con Camara.
RESPONSABLES DEL MONITOREO Y EVALUACION

El responsable del monitoreo y evaluacidon del presente plan es Dr. Milton

César Tullume Chavesta.



