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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general, proponer
un programa de juegos cooperativos, para mejorar las habilidades sociales en los
nifos de cinco anos, de la Institucion educativa N° 323 Corazon de Maria Caserio
la Zaranda, carretera Batangrande, provincia Ferrenafe. El tipo de estudio fue
descriptivo propositivo y su disefio fue no experimental, una poblacion de 112 y la
muestra de 19 niflos a quienes se les aplicd, un cuestionario cuya validez se
establecid mediante juicio de expertos y la confiabilidad a través del Alfa de
Cronbach.

Los resultados demostraron que la mayoria de los nifios se encuentra en un nivel
regular tanto en habilidades sociales como en sus dimensiones. Por esos se
formuld el programa basado en juegos cooperativos y sustentado con la teoria de
Vigotsty con capacidades y actividades que estuvieron disefiadas para mejorar las
habilidades sociales y sus dimensiones con participacién activa de los nifios. Una
de las conclusiones fue que mediante la propuesta se elaboré el programa de
juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en los nifios del estudio,
con el que podemos asegurar resultados favorables, tal y como se demuestra en

lo logros alcanzados

Palabras clave: Programa-juegos, cooperativos-habilidades sociales.
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ABSTRACT

The present research work has the general objective of proposing a cooperative
game program to improve social skills in five-year-old children at the Educational
Institution No. 323 Corazén de Maria Caserio la Zaranda, Batangrande road,
Ferrefafe province. The type of study was descriptive and purposeful and its
design was non-experimental, with a population of 112 and a sample of 19
children to whom a questionnaire was applied, the validity of which was
established through expert judgment and reliability through Cronbach's Alpha.

The results showed that most of the children are at a regular level in both social
skills and dimensions. For these, the program based on cooperative games and
supported by Vigotsty theory was formulated with capacities and activities that
were designed to improve social skills and their dimensions with the active
participation of children. One of the conclusions was that through the proposal, the
cooperative games program was developed to improve social skills in the children
in the study, with which we can ensure favorable results, as shown in the

achievements made

Keywords: Program- games- cooperatives- skills, social.
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l. INTRODUCCION

En el contexto mundial segun la Unesco 1980, citada por (Torres, Lidefia y
Nunez, 2020), el juego es la actividad principal de toda escuela ya que permite
brindar espacios para el descubrimiento y la creacidn desarrollando un mejor
aprendizaje para el estudiante En Europa de cada diez nifios uno de ellos tiene
problemas en mostrar buenos modales, en su comunicacién, en expresar sus
necesidades personales y su consideracion hacia los demas, componentes muy
importantes para el desarrollo de habilidades sociales sdlidas, Valencia, & Lopez,
(2017) Citado por (Ramoén et al, 2020). El escaso desarrollo de habilidades
sociales puede ser frustrante para las personas, incluso puede afectar su vida
personal, sentimental, social y laboral, (Vera, et al, 2017). Es importante brindar el
apoyo a las habilidades sociales desde la primera infancia ya que los nifios son el
factor basico de la salud mental en la comunidad, en el desarrollo social y

académico en todos los campos de su vida, (Aladdin, 2018).

Los infantes que no acrecientan sus habilidades adecuadamente pueden
tener problemas de comportamiento, sentimientos inadecuados, problemas
mentales entre otros, (Maleki, et al, 2019). Después de la familia, la escuela es el
segundo ambiente de socializacién, pero en algunos casos los docentes no
utilizan las estrategias adecuadas para que los estudiantes sigan reforzando sus
practicas benéficas que le van a servir para la vida (Jaramillo y Guzman, 2018).
Los progenitores reconocieron su valor e interés por Escuela de padres para la
superaciéon de tensiones con sus hijos, pero aducian falta de tiempo, excesivo
trabajo para una participacion efectiva, por su parte las madres valoraron la
comunicacion empatica con sus hijos, pero decian que no tenian paciencia,
observandose una contradiccion por parte de ellos.

La adquisicion de comportamientos adecuados, se ven favorecidos o
dificultados segun las experiencias que se tienen en la infancia, las cuales estan
relacionadas con la presencia de problemas de conducta Bronfenbrenner, (2011)
citado por (Araujo y Chavez, 2015). Las habilidades sociales son toda forma de

comportamiento y actitudes positivas que muestra todo ser humano y que



proporciona sensacion de comodidad para todas las personas de su entorno

como seres sociales (Rohmawati, 2018).

Diversas investigaciones reconocen que todo docente requiere
desarrollar las destrezas benéficas como aspecto esencial en su desempeno
profesional, asi tendra mejores posibilidades de aprender y ensefiar, insertarse en
su mundo social, lograr una participacion activa y mantener buenas relaciones
interpersonales (Paz y Gutiérrez, 2017). Un déficit de habilidades sociales en
preescolar, puede encaminar a causar bajo rendimiento, trastornos, aislamiento y

problemas psicolégicos, esto seria perjudicial para el nifio, (Maleki, et al, 2019).

El desarrollo social se inicia mayormente en la primera infancia, acarreando
este problema a la adolescencia, esto es causado por factores familiares, sociales
y culturales (Minedu, 2007). Si los padres demuestran comportamientos
inadecuados, eso podria afectar el desarrollo social del nifio tanto en lo personal
como emocional y afectar su vida diaria (Gurbuz y Kiran, 2017). Las pericias
generales son aprendidas a través de modelos, es decir ellos siguen las
conductas que tienen los adultos, por ello el docente debe aprovechar los
espacios y momentos educativos, como una oportunidad para promover en los
estudiantes el desarrollo de las habilidades sociales tomando en cuenta las
estrategias que les permita llegar de la mejor manera a los nifios, (Vilchez,2018).

Es por eso que se ha visto la necesidad que abordar un poco mas de cerca
la influencia que ejercen las habilidades sociales en los estudiantes y como van
influir en su vida personal, estas razones han sido la motivacion para desarrollar
el presente trabajo de investigacion que nos ha inducido a formular el siguiente
problema: ;Como se puede elaborar un programa de juegos cooperativos, para
mejorar las habilidades sociales en los niflos de cinco afos de la Institucidon
educativa N° 323 Corazén de Maria Caserio la Zaranda, carretera Batangrande,
provincia Ferreiafe 20207.

Desde el plano tedrico, el presente estudio se justifica en la teoria
constructivista de Vigotsky, en variable de juegos cooperativos y sus proclamas
de libertad para que los nifos se expresen libremente y fortalezca su formacion
personal; también se considera a Monjas, (2002), quien sehala que, las
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habilidades sociales son tareas primordiales del nifo, para relacionarse de
manera adecuada con sus pares y formar vinculos interpersonales. En el campo
social este programa tendra efectos positivos porque va permitir que los nifios,
mejoren satisfactoriamente sus relaciones amicales, esto le permitira relacionarse
con sus companferos de aula y vivir adecuadamente en sociedad. Este estudio,
resulta conveniente porque pretende ser un aporte para la comunidad educativa y
para la sociedad, en base a los resultados obtenidos se propone disefar
incentivos ludicos para lograr insertarse en el grupo, buscando la participacion
activa de todos los integrantes de la comunidad educativa. Lo metodoldgico,
radica en las didacticas recreativas sugeridas en el disefio curricular nacional,
estructurada pedagogicamente mediante la participacion activa, reflexiva y
voluntaria de los nifios y los docentes de aula, comprometidos afectivamente en la
mejora de las habilidades sociales. Por ultimo, en el plano practico, estos
resultados se daran a conocer a toda la comunidad educativa y serviran como
fuente de inspiracion para otras investigaciones.

Para concretar con éxito el siguiente estudio se plantea como objetivo
general: Proponer un programa de juegos cooperativos, para mejorar las
habilidades sociales en los nifios de cinco afios, de la Institucién educativa N° 323
Corazon de Maria Caserio La Zaranda, carretera Batangrande, provincia
Ferrefafe. Los objetivos especificos que ayudaran a concretar el objetivo general,
quedan redactados de la siguiente manera: Identificar los problemas de
habilidades sociales que presentan los nifios y nifias de cinco afios. Disefar la
propuesta de un programa de juegos cooperativos, para mejorar las habilidades
sociales en los nifios y nifias de cinco anos de la Institucion educativa N° 323
Corazén de Maria Caserio La Zaranda, carretera Batangrande, provincia
Ferrefafe. Validar, mediante juicio de expertos la propuesta del programa de
juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en los nifios y nifias de
cinco afos de la Institucion educativa N° 323 Corazon de Maria Caserio La

Zaranda, carretera Batangrande, provincia Ferrefiafe



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes internacionales, se estan considerando a (Abone,
2016), en su tesis referia a “La relacidon de habilidades sociales y jardin maternal”,
el tipo de estudio es enfoque cuantitativo, los instrumentos fueron, escala de
comportamiento pre escolar y jardin infantil aplicado a nifios de 3 afios de los
cuales se obtuvo la siguiente conclusion: Los nifios presentaron mayor interaccion
social, otros no lo hicieron; esto significa que los nifios pueden iniciar conductas
sociales en situaciones donde pueden relacionarse con otros (p. 65). Esta
investigacién ha permitira ver la importancia, que tiene las habilidades sociales en

los nifos, servira como motivacion y guia para la investigacion.

(Almaraz, Goeto y Camacho, 2019), en su articulo referido sobre
habilidades sociales, el tipo de estudio fue longitudinal, el disefio fue el de pre y
pos prueba; el instrumento fue un cuestionario, arribé a la siguiente conclusion:
las habilidades sociales son importantes en los nifios porque permiten su
desarrollo integral y una mejor relacion con los demas (p.11). Este articulo
evidencia la importancia de las habilidades sociales, contribuyendo en la
investigacion. (Clavijo, 2015), en su exploracion referida a juegos cooperativos, el
enfoque de este estudio fue cuantitativo, el tipo es investigacion accion;
concluyendo que, a mediante los juegos cooperativos se pudo disminuir los actos
de violencia entre comparieros, porque al ponerse en lugar del otro sentian lo que
pasaba. Esta investigacion evidencia que a través de los juegos cooperativos se

mejord la problematica.

(Becerra, 2017), en su tesis sobre las habilidades sociales, la investigacion
es de tipo cualitativa, el instrumento utilizado es el cuestionario de Habilidades
Sociales de Goldstein, siendo su conclusion: Que, trabajando adecuadamente, las
habilidades sociales, el nifio va a mejorar su convivencia escolar (p.36). Este
antecedente nos ratifica la importancia de las habilidades sociales en la mejora de
la convivencia escolar en los nifios. (Ahumada, 2019), en su trabajo se referia al
entretenimiento de habilidades sociales, el tipo de estudio es descriptivo-cuasi
experimental, el instrumento utilizado es un cuestionario de tipo semi -
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estructurado. La conclusién fue la siguiente: Que a través de su propuesta de
habilidades sociales se fortalecié significativamente, la convivencia escolar en los
nifos del segundo grado (p.104). Esta investigacion sirve de ejemplo tanto para
mi trabajo como para otros estudios porque a través de su propuesta mejoro la

convivencia escolar.

(Osornio, 2016), en su articulo cientifico relacionado con juegos
cooperativos, tiene como objetivo mediante los juegos cooperativos mejorar la
convivencia escolar, en este articulo se hizo uso de la etnografia para la paz, por
medio de materiales como entrevistas, diarios de campo y fotografias; asi como
elementos cuantitativos como graficas, encuestas; llegando a la siguiente
conclusion: Los juegos cooperativos, van a permitir tener oportunidades
vivenciales para el aprendizaje de los estudiantes (p.14).Este trabajo muestra
como a través de los juegos cooperativos, se mejoro la convivencia escolar en los

ninos.

En los antecedentes nacionales encontramos a (Suarez, 2019), en su tesis
sobre habilidades sociales, tipo de investigacion descriptivo simple y se aplico un
test de habilidades de la interrelacion social y llego a la siguiente conclusion: Se
dio a conocer que los nifos de la muestra revelan que la mayoria tenia nivel
regular en habilidades sociales al aplicar el instrumento adecuado (p.61). Esta
investigacién es relevante a nuestro proyecto porque mediante el test aplicado
pude identificar problemas de habilidades sociales en los nifios. (Huertas, 2017),
en investigacion referida en habilidades sociales, su investigacion es no
experimental, se aplicé la encuesta y llegdb a la siguiente conclusion: Que
mediante los resultados se lograron mejorar las habilidades sociales, las que
estan relacionadas con la escuela, con los sentimientos, con los amigos (p.75).
Este estudio nos permitio, reconocer la importancia de las habilidades sociales en

los nifos.

(Carrutero y Cuadra, 2015), en su tesis para fortalecer habilidades sociales,
su tipo de estudio es aplicativa y utilizo como instrumento una guia de
observacion. y llego a la siguiente conclusion: Después de aplicar su programa los

5



ninos mejoraron sus habilidades sociales en sus diferentes dimensiones como
resolucion de problemas, habilidades para relacionarse con los demas entre otros
(p.51). La investigacion menciona aspectos positivos porque a través del
programa, mejoro las habilidades sociales de los nifios de 2 anos. (Cutipa, 2015),
en su investigacion la relacion existente entre habilidades sociales y rendimiento
escolar, tipo de estudio es descriptivo-correlacional y su instrumento que utilizé es
encuesta, se concluyo; existe una relacién significativa entre habilidades sociales
y rendimiento escolar (p.100). El presente estudio, dio a conocer la relacion

interdependiente entre estas variables de estudio.

(Ramos, 2016), en su programa de taller de Peluquiclown, el tipo de
investigacion es aplicativa, el instrumento fue la observacion directa no reactiva y
llego a la siguiente conclusion: El programa influyé de manera significativa en la
mejora de habilidades sociales (p.111). En este estudio se pudo demostrar que, a
través de su propuesta, mejoraron los lazos de amistad en los nifios. Quito y
(Pantigoso, 2018), en su tesis sobre la relacion de habilidades sociales y juegos
cooperativos, el estudio fue cuantitativo correlacional y utilizé6 como instrumento la
técnica de la observacion y llego a la siguiente conclusion: Existe una relacion
significativa entre las variables (p.94). En esta investigacion se demostro la

relacion interdisciplinaria entre estas.

En los antecedentes locales se menciona a (Herrera, 2015), en su
investigacion para mejorar habilidades sociales, el tipo de investigacion es
explicativa, su diseno fue pre experimental; llegando a la siguiente conclusion: Se
pudo verificar que a través del programa pudo mejorar habilidades sociales en los
nifos, y teniendo una actitud positiva con los demas (p.70). Este estudio demostro
que, a través de su propuesta, se logré mejorar las habilidades sociales de sus
estudiantes. (Delgado, 2017), en su investigacién sobre promotor de habilidades
sociales, el tipo de investigacién fue aplicativo - explicativo, su disefio es pre
experimental y llegdé a la siguiente conclusién: “El programa fue de gran ayuda,
porque pudo mejorar las habilidades en un 100% en los nifios de la muestra”
(p.70). Este estudio es una clara demostracion de lo que se puede lograr cuando
se aplican incentivos adecuados a la edad y al contexto de los infantes. (Julca,

6



2020), en su aplicacion de programa de juegos cooperativos, tipo de investigacion
pre experimental, su disefio es pre y post test llegd a la conclusion: “El programa
influyé significativamente para disminuir agresividad en nifos” (p.22). Este estudio
evidencié la eficacia de los juegos cooperativos en la optimizacion de las

relaciones sociales en el aula.

La problematica sobre agresividad, y sus actividades planteadas fueron
efectivas. A continuacion, se precisa las teorias, sobre el juego cooperativo y
habilidades sociales como variables de la investigacion. En cuanto a la variable
independiente se ha tomado en cuenta a, Vygotsky, (1986), quien sefala, el juego
es una realidad cambiante, sobre todo impulsa el desarrollo mental de los nifios y
asi va desarrollando las funciones superiores tales como la atencion y la memoria.
El autor menciona la teoria constructivista porque al través de los juegos los nifios
constituyen su aprendizaje y su propia realidad. Este tedrico, sefala que al
interactuar con otros nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su

entorno (Tripera, 2011).

(Osornio, Callejas y Leticia, 2016), menciona que el juego es un medio
natural tanto para el desarrollo personal y su aprendizaje de los alumnos. Muchas
veces, en el juego se ha identificado mucha desigualdad, injusticia y violencia a la
hora de realizar el juego p (2). Igualmente, Ruiz, (2005 p.57), citado por
(Camacho, 2012), menciona que a través de los juegos cooperativos le va permitir

solucionar los problemas y mediante el juego el nifio aprende con diversion.

En cuanto a la definicion conceptual, (Navarro, 2017), define al programa,
como todo aquello que se planifica, con el fin de ejecutarlo en el momento
adecuado. El programa consta de actividades en las que se va a requerir una

organizacion previa, las mismas que se realizan de manera sistematica.

El programa de juegos cooperativos, son actividades en las cuales los
ninos y las nifas mejoran sus dinamismos sociales de una forma mas divertida,
permitiéndoles relacionarse mejor con los demas. De acuerdo con (Lyons, 2018),
los juegos cooperativos son importantes, porque brinda a los nifios la manera de
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cdmo trabajar en equipo, los prepara para desarrollar aprendizajes cooperativos y
colaborativos entre compaferos. A juicio de (Rubio, 2017), menciona las
caracteristicas del programa de juegos cooperativos: Es flexible, al adaptarse a la
realidad de los nifios, es pertinente porque esta en funcion a la edad de los nifios
de preescolar, permitiendo que los juegos se realicen siguiendo un esquema

determinado.

Orlick (2002), citado por (Saenz, 2015). Menciona las tres dimensiones
para el programa juego cooperativo, las cuales son: cooperacién, participacion y
diversién. Cooperaciéon: Es un proceso de ayuda mutua, Se caracteriza por
valorar y desarrollar capacidades en el individuo de manera grupal, para la
resolucion de problemas, interrelacionandose de manera reciproca y controlada
en las actividades que se realizan. Para que se pueda lograr el desarrollo de
estas capacidades y habilidades, mientras tratan de lograr la meta en comun,
modifican las respuestas destructivas y las transforman en constructivas. Sus
indicadores son los siguientes: Muestra disposicidon a realizar tareas, colabora en
actividades grupales,

Participacion: Es cuando el sujeto colabora de manera activa ante cualquier
situacion, esta participacion puede ser colectiva y va en la busqueda de recursos
para el bien comun generando un clima de confianza durante el juego. Es la
integracion entre todos los participantes para el logro de objetivos y solucion de
problemas que se vayan presentando. Sus indicadores son: participa de manera
autébnoma en actividades recreativas, valora la participacion de sus compaiieros,
demuestra seguridad y confianza en si mismo.

Diversion: Es la manera de la que se valen los nifios y nifias para
relacionarse con otros a través del juego, con la finalidad de divertirse sin temor al
rechazo o al fracaso; alli demuestran sus emociones a la hora de jugar en grupo.
Sus indicadores son: disfruta su participacion en actividades recreativas,
demuestra sus emociones a la hora de jugar y aprende de sus errores. Estas
dimensiones tomadas desde una perspectiva pedagdgica explican la importancia
del juego para promover la comunicacion, participacion y cooperacion lo que
permitira al nifo adoptar conductas positivas (p. 19). Segun (Pelly, 2020), entre
los beneficios del juego cooperativo, esta el desarrollo social del nifio a largo
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plazo, permitiéndole desarrollar habilidades que le ayudara a llevarse bien con
sus companeros, para desenvolverse mejor en la sociedad a lo largo de su vida.
Los juegos cooperativos son herramientas importantes, que van a permitir
desplegar la creatividad de los nifios y al mismo tiempo va a lograr una interaccion
constante y divertida con sus pares. Como sabemos a través de los juegos, los

nifos aprenden de una manera mas rapida y divertida.

El juego es la base fundamental para su aprendizaje y por medio de los
juegos cooperativos es mas facil la solucién de conflictos, fortaleciendo asi su
autoestima, desarrollo personal y social. Las caracteristicas de los juegos
cooperativos son las siguientes: permite el desarrollo personal de cada
participante, ya que cada uno puede aportar lo mejor de si mismo. Inclusivos, se
refiere a que son comprensivos, permitiendo la participacion de todos sin
excepcion, el error no es penalizado, sino considerado un elemento de
aprendizaje. También se puede decir que son solidarios porque propician la ayuda
mutua, buscando la cooperacion entre los participantes. De acuerdo con
(Granado y Garayo, 2015), las caracteristicas mencionadas, son de vital
importancia, el nifilo va aprender que, trabajando de manera conjunta y adecuada,

lograra alcanzar la meta propuesta en el grupo.

Las ventajas que tiene los juegos cooperativos son: creacion de relaciones
y habilidades sociales positivas, estas favorecen ambientes aptos para la
diversién y aprendizaje. Otra ventaja son los comportamientos pro sociales, los
cuales estan basados en relaciones solidarias; también la comunicacién empatica
y simétrica que es contraria al desarrollo de comunicacion autoritaria. Los juegos
cooperativos contribuyen al aprendizaje y a la practica de la cooperacion, ademas
se trabaja la participacion de todos los miembros generando un clima de
confianza y apoyo mutuo, finalmente desarrolla el aprecio y el auto concepto
positivo que tiene relacidén con la autoestima, confianza y seguridad en si mismo p.
(14)



Asimismo, el canadiense Orlick, (2002), citado por Velazquez Callao (2004),
considera a los juegos cooperativos como actividades liberadoras, independiza de
competencia, porque alli todos participan de manera conjunta para alcanzar la
meta propuesta del juego, redime de la eliminacién, aqui se busca que todos los
involucrados participen sin excluir a ninguno, independiza para crear; alli los
propios participantes pueden adecuar las reglas de acuerdo a su contexto, y asi
tener una mayor participacion, libra la posibilidad de elegir; alli los participantes
tienen la facilidad de ver si estan de acuerdo con las normas planteadas, si
deciden participar, etc., y liberta de la agresién, porque como todos trabajan de
manera conjunta para alcanzar la meta, desaparece los conflictos y peleas entre

ellos, (Ylarragorry, 2018 ,p.39).

La variable dependiente, habilidades sociales, se define segun, (Monjas
2007 p.39), como un conjunto de cogniciones, emociones y conductas, que le van
al permitir al nifio relacionarse de la mejor manera con otras personas. La autora
también menciona tres componentes importantes en cuanto a las habilidades
sociales, las cuales son cognitivos, emocionales y conductuales. (Monjas, 2010),
afirma que las caracteristicas de habilidades sociales son: Las conductas
adquiridas por los estudiantes, se da principalmente a través del aprendizaje; la
otra se refiere a los componentes motores, emocionales y cognitivos; también
debe dar respuestas especificas a situaciones de su realidad y por ultimo las

habilidades sociales se demuestran en el contexto interpersonal.

(Guzman, 2018), senala las personas requieren crecer en un entorno
socialmente estimulante, para asi tener la posibilidad de ver como interactua con
los demas, eso va influir para afrontar nuevas experiencias; desarrollar mucho
mejor sus habilidades sociales y que la escuela juega un papel importante en este
aspecto p. (2). Segun Ballester y Gil (2002), citado por (Ylarragorry, 2018), existen
algunas dificultades que pueden presentar las habilidades sociales, estas son las
siguientes: Carencia de practicas, ya que esto se debe a que no se relaciona de la
mejor manera con sus pares y a veces hace que parezca antisocial con los demas.
Insuficiencia de elementos o comportamientos, porque sus habilidades no se han
llegado a desarrollar de la manera mas adecuada posible. Escasez de motivacion;
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posee las habilidades precisas, pero no sabe como emplearlas; esto puede
suceder cuando la informacion valiosa no se aprovecha en toda su extension (p.
54).

Al respecto, (Roca, 2014), menciona que las habilidades sociales son
conductas observables en la que involucra también los pensamientos y
emociones, que nos van ayudar a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias. La persona socialmente habil siempre busca su propio interés,
también tomo en cuenta los intereses y sentimientos de otras personas. Cuando
se presenta un problema determinado buscan la mejor solucidén para que nadie
salga perjudicado. Como sabemos las estrategias de conducta, son de vital
importancia en la vida porque: Son nuestra principal fuente de bienestar, también
puede convertirse en estrés sino las desarrollamos adecuadamente, las personas
que tienen problemas en desarrollar convenientemente sus habilidades sociales,
pueden sufrir alteraciones psicologicas como, ansiedad, depresion si tenemos una
buena relaciéon con nuestros familiares, companeros, vamos a tener una sana

autoestima.

El arte de relacionarse con los demas, tienen componentes tan diversos
como comunicacion verbal y no verbal, modo de resolver los conflictos sanamente,
tener una respuesta eficaz a las criticas dadas por los demas. Segun Gonzales,
(1999 p.54) citado por (Mamany, et al, 2017), expresa que las habilidades
sociales son un conjunto de comportamientos aprendidos que describen
conductas segun su utilidad, es decir cuando un individuo desde pequefio practica
la cooperacion, ayuda a sus semejantes y comparte con ellos sus actividades y
juegos (p. 2). (Tortosa, 2018), sefiala que las habilidades sociales utilizadas en el
juego se encuentran relacionadas con habilidades intrapersonales como son: a
empatia: que tiene que ver con ponerse en el lugar del otro, asertividad: en la cual
la persona actua en base a sus intereses, comunicacion: sirve para expresar

deseos, conocimientos (p. 4).
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Monjas, (1993), citado por (De Miguel, 2014), menciona las siguientes
dimensiones:
Habilidades basicas de interaccion sociales:
Trata de la manera de cdmo te relaciona con otras personas, también son
llamadas habilidades de cortesia. Sus indicadores son: Saludo y presentacion, es

amable y Cortez, sonrie con sus compafieros, pedir y hacer favores.

Habilidades para hacer amigos: Nos va a permitir tener una mejor interrelacion
positiva con los demas, permite solucionar conflicto que se puede dar en el
contexto sin afectar su autoestima. Sus indicadores son: Halaga a sus

companeros, integracion social, comparte y es cooperativo.

Habilidades relacionadas con emociones y sentimientos: Nos va permitir expresar
nuestras emociones y sentimientos. Sus indicadores son: Expresa sus emociones,
defiende sus opiniones y derechos de los demas, expresa autoafirmaciones
positivas; expresa sus emociones adecuadamente, respeta las opiniones de los

demas, expresa ideas positivas.

Habilidades de relacion con adultos: Le va permitir tener una mejor comunicacion
y relacion del nifo con el adulto; con el fin de que vaya interactuando con los
demas para que pueda desarrollar sus habilidades y desenvolverse mejor en la
sociedad. Sus indicadores son: Muestra cortesia con el adulto, dialoga y refuerza

al adulto, realiza peticiones al adulto, busca solucionar problemas con adultos.

Habilidades de conversacionales.

Trata de como comunicarse con las personas de una manera adecuada y sin
tener ningun tipo de conflictos que le pueda afectar. Sus indicadores son: Inicia y
mantiene una conversacion, se integra a las conversaciones en grupo, finaliza

una conversacion adecuadamente.

Habilidades de solucién de problemas: son las que le van a permitir solucionar los
problemas que se les presenten en su vida cotidiana con su pares y adultos; de
esta manera va saber como enfrentarlos y no esconderse de ellos. Sus
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indicadores son: ldentifica problemas, elige y busca soluciones para su problema,
se anticipa a consecuencias, prueba soluciones.

Segun Monjas, (2000 p.25) citado por (Iman, 2019), menciona las
principales funciones que cumple el desarrollo de habilidades sociales:
Conocimiento de si mismo y de los demas: conocer su propia identidad, conocer

su mundo social.

Desarrollo de aspectos de conocimiento social que debe poner en practica
a relacionarse con otras personas: en este aspecto se debe afinar la relacidén que
tiene una persona con los demas como la reciprocidad, en donde se toma en

cuenta los sentimientos, conocimientos, cooperacion y colaboracion.

Auto control y autorregulacion: esta funcion actua como agente de control
ya que utiliza el reforzamiento y castigo para cada conducta. Apoyo emocional o
fuente de disfrute: Esta funcion se caracteriza porque contiene afectos positivos y
sentimientos de libertad a las personas. Otra funcion importante es el aprendizaje
de rol sexual y de valores. (Tapia y Cubo, 2017), sostienen, todo docente debe
desarrollar diversas competencias empaticas, lo que permitira desarrollar una
participacion activa con sus estudiantes, mantener relaciones interpersonales

satisfactorias y efectivas con ellos (p. 5).
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

El trabajo de la investigacion realizado fue de tipo descriptiva porque se
describe la problematica en cuanto a habilidades sociales en los nifios de cinco
afnos. (Tamayo y Tamayo, 2003), menciona que una investigacion descriptiva es
hacer un analisis e interpretacion al objeto estudiado. Este tipo de investigacion
se enfoca en la realidad y caracteristicas mas importantes de un fenémeno para
lograr una interpretacion adecuada. En este caso se describo la problematica
dada del colegio y que de acuerdo a los resultados obtenidos se hace necesario
una propuesta de mejora. También es de tipo propositiva porque se elabor6é un
incentivo en base a juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales.
Esto permitié seleccionar actividades adecuadas para optimizar la problematica

identificada en la institucion educativa.

Segun (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2010), menciona que, en la
investigacién no experimental, no se hara ninguna prueba, sin la manipulacion de
las variables y solo se observara para después poderlo analizar adecuadamente y
aplicar los instrumentos adecuados de acuerdo a la investigacion planteada (p.
149).

Se utilizé el siguiente disefio para la investigacion:

M— O —>»P
Dénde:
M: Muestra
O: observacion

P: propuesta

La investigacion que se realizd6 no cuenta con hipétesis porque fue una

investigacion propositiva, que no se comprobd cientificamente.
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3.2. Variables y operacionalizacion

En el ambito de la presenta investigacion, la variable independiente sobre
programa de juegos cooperativos, se define como las actividades en donde los
participantes brindan y reciben ayuda para el logro de objetivos comunes,
teniendo como finalidad la comunicacion, cohesidén y confianza entre sus

integrantes (Duarte y Pinto, 2016).

Esta variable consideroé las siguientes dimensiones:
Cooperacion: Sus indicadores son: muestra disposicion a realizar tareas y

colabora en actividades grupales.

Participacion: Los indicadores son: participa de manera autébnoma en
actividades recreativas, valora la participacion de sus compaferos, demuestra

seguridad y confianza en si mismo.

Diversion: Sus indicadores son: disfruta su participacion en actividades

recreativas, demuestra sus emociones a la hora de jugar y aprende de sus errores.

Por su parte, la variable dependiente habilidades sociales, son definidas
como; un conjunto de cogniciones, emociones y conductas, que le van al permitir

al nifio relacionarse de una mejor manera con otras personas. (Monjas, 2007).

Asimismo, esta variable fue operacionalizada en razon de las siguientes
dimensiones: Habilidades basicas de interaccion social: Sus indicadores son:
Demuestra su amabilidad con otras personas, saluda cordialmente a todos,

muestra su solidaridad.
Habilidades para hacer amigos: Los indicadores son: demuestra empatia
con sus compaferos, facilidad para relacionarse con otros, integrarse entre

companeros a la hora del juego.
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Habilidades de relacionadas con emociones y sentimientos: Sus indicadores
son: expresa sus emociones adecuadamente, respeta las opiniones de los demas,
expresa ideas positivas.

Habilidades de relacion con adultos: Sus indicadores son: Demuestra

cortesia en su trato con los demas, dialoga con el adulto adecuadamente,

Habilidades de conversacionales: Sus indicadores son: facilidad para unirse
a conversaciones grupales, inicia conversaciones de una manera adecuada, se

comunica de manera empatica con sus amigos.

Habilidades de solucién de problemas: Sus indicadores son: Busca solucion

a los problemas, involucra a sus compafneros en la solucion del problema.

En esta linea de ideas la operacionalizacion de las variables se considero en

la matriz correspondiente que se localiza en anexos.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Segun Pineda (1994 p.108), menciona que poblacion es un conjunto de
personas en las cuales es el objeto investigado y la que se va sacar la
informacion adecuada citado por (Lopez, 2004). El trabajo de que se realiz6 fue
conformado por varones y mujeres de 3, 4 y de 5 afios de la Institucion Educativa
inicial N° 323 Corazén de Maria Caserio la Zaranda, carretera Batangrande,

provincia Ferrefiafe

Segun (Lopez, 2004), La muestra es parte de la poblacién en la cual se
llevaran a cabo la investigacién y que habra procedimiento para obtener dicha
muestra (p. 1). la muestra esta conformada por 19 nifios de cinco anos.

El muestreo que se realizd fue no probabilistico por decision de la investigadora.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018), la técnica constituye un conjunto
de procedimientos y reglas que se orientan a establecer la relacion con el objetivo
0 sujeto de la investigacion. La encuesta fue la técnica que se empled en la
presente investigacién, que permitié conseguir informacion fidedigna sobre la
poblacion, con el fin de apreciar de cerca la trascendencia del problema que se
estudio. El recojo de la informacion se llevé acabo por medio de la técnica de la
observacion utilizando como instrumento el cuestionario, en la cual tuvo 21 items

para medir los niveles de habilidades sociales en los nifios de la muestra.

Se realizé una validacion de contenido del instrumento a juicio de expertos,
quienes determinaron la pertinencia, relevancia y claridad de los items, en cuanto
la confiabilidad, se aplic6 una prueba piloto a 10 estudiantes de similares
caracteristicas, en un colegio diferente, en los cuales los resultados obtenidos
fueron sometidos a confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de, 884 que reflejo que el instrumento es confiable. segun (Sanchez, Reyes
y Mejia, 2018), son preguntas o reactivos que configuran un cuestionario, que se
formuld a partir de un inidicador. Participaron tres jueces con grado académico de
maestro o doctor, cuya calificacion por cada uno de ellos dio la conformidad de la
validez del cuestionario, en la idea que consiga medir lo que se busca medir

(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.5. Procedimientos

En el trabajo de investigacion se realizada la busqueda y sistematizacion del
marco teorico, la elaboracion de los instrumentos como es el cuestionario a utilizar
para recoger los datos, se validara los instrumentos mediante juicios de expertos
y se aplicara el instrumento a los nifios de la muestra piloto y finalmente se
realizara el disefio del programa de juegos cooperativos
3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis del estudio se utilizé6 un cuestionario, con sus dimensiones e
indicadores y se utilizara la escala de Likert, los resultados se organizaron en

tablas, para posteriormente realizar el analisis e interpretacion de los datos.
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3.7. Aspectos éticos

El estudio al igual que muchas investigaciones cientificas, se basara en la
veracidad de la informacion proporcionada por la autora, utilizara informacién
relevante de autores debidamente parafraseados y se guiara de acuerdo a las

exigencias bibliograficas establecidas por Normas APA.
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IV. RESULTADOS

Se presentan los resultados de acuerdo el nivel de cada variable y sus

respectivas variables teniendo como:

Tabla 1.
Dimensién: Habilidades basicas
D1 f %
Mala 5 26.32
Regular 11 57.89
Buena 3 15.79
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 1
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De los resultados obtenidos en la tabla 1 y figura 1, respecto a la dimension
habilidades basicas, la mayoria de nifios de cinco afos se encuentra en la
categoria regular con un 57.89%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y
por ultimo la categoria buena con un 15.79%; como se podra observar necesitan

ser mejoradas.
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Tabla 2

Dimension: Hacer amigos y amigas

D2 f %

Mala 6 31.58
Regular 7 36.84
Buena 6 31.58
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 2
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Teniendo en cuenta la tabla y figura 2, respecto a la dimensiéon: Hacer
amigos y amigas, la mayoria de nifios de cinco afos se encuentra en la categoria
regular con un 36.84%, seguido de la categoria mala y buena con un 31.58%,

igualmente se debe superar estas deficiencias.
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Tabla 3

Dimensién conversaciones

D3 f %

Mala 5 26.32
Regular 10 52.63
Buena 4 21.05
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 3
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Al observar los resultados de la tabla 3 y la figura 3, referentes a la
dimensidn conversaciones, la mayoria de nifos de cinco afos se encuentra en la
categoria regular con un 52.63%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y
por ultimo la categoria buena con un 21.05%, se reitera que se deben mejorar las

habilidades sociales.
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Tabla 4

Dimension Sentimientos y emociones

D4 f %
Mala 5 26.32
Regular 10 52.63
Buena 4 21.05
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 4
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De los resultados obtenidos en la tabla 4 y figura 4, referente a la dimension
sentimientos y emociones, la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la
categoria regular, con un 52.63%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y
por ultimo la categoria buena con un 21.05%, se ratifica una intervencién para

mejorarlas.
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Tabla 5

Dimension Soluciéon de problemas

D5 f %
Mala 5 26.32
Regular 12 63.16
Buena 2 10.53
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 5
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La Tabla 5 y figura 5, nos muestran los resultados respecto a la dimension

solucion de problemas, la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la

categoria regular con un 63.16%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y

por ultimo la categoria buena con un 10.53%. Es preocupante este resultado,

habria que buscar la aplicacion de la alternativa propuesta.
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Tabla 6

Dimension Relaciéon con los adultos

D6 f %
Mala 5 26.32
Regular 8 42.11
Buena 6 31.58
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 6
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De los resultados obtenidos en la tabla 6 y figura 6, respecto a la dimension

solucion de problemas, la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la

categoria regular con un 42.11%, seguido de la categoria buena con un 31.58% y

por ultimo la categoria mala con un 26.32%. Se insiste en el tratamiento de las

carencias en habilidades sociales.
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Tabla 7

Nivel de la variable habilidades sociales

Total f %

Mala 5 26.32
Regular 11 57.89
Buena 3 15.79
Total 19 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado al grupo de estudio
Fecha: diciembre 2020

Figura 7
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De los resultados obtenidos respecto al nivel de la variable Habilidades
sociales la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la categoria regular
con un 57.89%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y por ultimo la

categoria buena con un 15.79%.
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V. DISCUSION

De los resultados revelan que las dimensiones de la variable habilidades
sociales, respecto la dimension Habilidades basicas la mayoria de nifios de cinco
afos se encuentra en la categoria regular con un 57.89%, la dimensién hacer
amigos y amigas la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la categoria
regular con un 36.84%, la dimensién conversaciones la mayoria de nifios de cinco
anos se encuentra en la categoria regular con un 52.63%, la dimension
sentimientos, emociones la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la
categoria regular con un 52.63%, la dimensién solucién de problemas la mayoria
de nifos de cinco afos se encuentra en la categoria regular con un 63.16%, la
dimensidn solucion de problemas la mayoria de niflos de cinco afos se encuentra
en la categoria regular con un 42.11%, se necesita fortalecer las dimensiones,

precisamente, relacionados con la variable en estudio.

Estos resultados importantes se relacionan con los trabajos previos, la
realidad problematica y las teorias. (Abone, 2016), en su tesis referia a “La
relacion de habilidades sociales y jardin maternal”, el tipo de estudio es enfoque
cuantitativo, los instrumentos fueron, escala de comportamiento pre escolar y
jardin infantil aplicado a nifilos de 3 anos de los cuales se obtuvo la siguiente
conclusion: Los nifios presentaron mayor interaccién social, otros no lo hicieron;
esto significa que los nifios pueden iniciar conductas sociales en situaciones

donde pueden relacionarse con otros (p. 65).

(Almaraz, Goeto y Camacho, 2019), en su articulo referido sobre habilidades
sociales, el tipo de estudio fue longitudinal, disefio fue el pre y posprueba; su
instrumento fue el cuestionario, arribd a la siguiente conclusion: Que las
habilidades sociales, son importantes en los nifios porque va permitir su desarrollo

integral y una mejor relacién con los demas (p.11).

(Suarez, 2019), en su tesis sobre habilidades sociales, tipo de investigacion
descriptivo simple y se aplicé un test de habilidades de la interrelacién social y
llego a la siguiente conclusion: Se dio a conocer que los nifios de la muestra
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revelan que la mayoria tenia nivel regular en habilidades sociales al aplicar el
instrumento adecuado (p.61) mejoré sustancialmente alcanzandose mejores
comportamientos. Eso es lo que pretende la presente investigacion en su

propuesta.

(Huertas, 2017), en investigacion referida en habilidades sociales, su
investigacion fue no experimental, se aplicé la técnica encuesta y llegd a la
siguiente conclusiéon: Que mediante el estudio de los resultados se logro
demostrar que, al mejorar las habilidades sociales relacionadas con la escuela,
con los sentimientos y con los amigos, estas se optimizan (p.75). Por eso la
preocupacion de la investigadora en dejar la propuesta completa, para que pueda
ser aplicada en alguna institucion educativa que lo crea conveniente, con la

garantia que los resultados van a ser positivos.

(Clavijo, 2015), en su investigacion referida a juegos cooperativos, el
enfoque de este estudio es cualicuantitativo, el tipo es investigacion accion;
llegando a la siguiente conclusién: Que a través de los juegos cooperativos se
pudo disminuir los actos de violencia entre companeros, porque al ponerse en
lugar del otro sentian lo que pasaba. Habilidades basicas de interaccidén sociales:
Trata de la manera de cdmo te relaciona con otras personas, también son
llamadas habilidades de cortesia. Sus indicadores son: Saludo y presentacion, es
amable y Cortez, sonrie con sus compafieros, pedir y hacer favores. Estos
resultados permiten asegurar que, si se aplica nuestra propuesta, se garantiza la

mejora de las habilidades sociales.

En cuanto a la dimension habilidades para hacer amigos: tenemos la
seguridad de que, al aplicarse, nos va a permitir tener una mejor interrelacion con
los demas, permitira solucionar conflictos que se pueden dar en el contexto sin
afectar su autoestima. Sus indicadores son: halaga a sus compafieros, integracion
social, comparte y es cooperativo, cualidades que se pueden cultivar y que estan

considerados en la propuesta.
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Habilidades de relacionadas con emociones y sentimientos: Nos va permitir
expresar nuestras emociones y sentimientos. Sus indicadores son: Expresa sus
emociones, defiende sus opiniones y derechos de los demas, expresa
autoafirmaciones positivas expresa sus emociones adecuadamente, respeta las

opiniones de los demas, expresa ideas positivas.

Habilidades de relacion con adultos: Le va permitir tener una mejor
comunicacion y relaciéon del nifio con el adulto; con el fin de que vaya
interactuando con los demas para que pueda desarrollar sus habilidades vy
desenvolverse mejor en la sociedad. Sus indicadores son: Muestra cortesia con el
adulto, dialoga y refuerza al adulto, realiza peticiones al adulto, busca solucionar

problemas con adultos.

Habilidades de conversacionales, las personas de una manera adecuada y
sin tener ningun tipo de conflictos que le pueda afectar. Sus indicadores son:
Inicia y mantiene una conversacion, se integra a las conversaciones en grupo,

finaliza una conversacion adecuadamente.

Habilidades de solucion de problemas: son las que le van a permitir
solucionar los problemas que se les presenten en su vida cotidiana con su pares y
adultos; de esta manera va saber cdmo enfrentarlos y no esconderse de ellos.
Sus indicadores son: Identifica problemas, elige y busca soluciones para su

problema, se anticipa a consecuencias, prueba soluciones (p. 5-6).

En el campo educativo. este enfoque es un camino clave para que los
ninos y nifias vayan en la direccion correcta, con los recursos necesarios para
enfrentar las situaciones dificiles que se les presentara a lo largo de su vida adulta.
Pero si la escuela y la familia no robustece y fortalece este ambito personal,
nuestros estudiantes desarrollaran una autoestima baja e inestable y los llevara
hacia la derrota académico y el fracaso absoluto en todas las dimensiones de su
vida; la mayoria de psicopedagogos, coinciden que una causa fundamental es la
desorganizacién de la estructura familiar y por ultimo el nivel de la variable
habilidades sociales la mayoria de nifos de cinco afos, se encuentra en la
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categoria regular con un 57.89%, seguido de la categoria mala con un 26.32% y
por ultimo la categoria buena con un 15.79%. Realmente los resultados exigen
solucién a esta problematica, lo ideal hubiera sido aplicar la propuesta, pero las
condiciones no han sido propicias, la presencia de esta pandemia ha dificultado
esta intencion, ojala se pueda aplicar posteriormente en un tiempo propicia,

porque, a decir verdad, se garantiza los positivos resultados de la propuesta.

Estos resultados importantes se relacionan con los trabajos previos, la
realidad problematica y las teorias. (Orozco, 2019), en su investigacion referia
sobre entrenamiento de habilidades sociales, esta investigacion el tipo de estudio
es descriptivo-cuasi experimental, el instrumento utilizado es un cuestionario de
tipo semi — estructurado. La conclusion fue la siguiente: Que a través de su
propuesta de habilidades sociales fortalecid significativamente la convivencia

escolar en los nifios del 2 grado (p.104).

(Osornio, 2016), en su articulo cientifico relacionado con juegos cooperativos,
tiene como objetivo mejorar la convivencia escolar, en este estudio se hizo uso de
la etnografia para la paz, por medio de materiales como entrevistas, diarios de
campo Yy fotografias; asi como elementos cuantitativos como graficas, encuestas;
llegando a la siguiente conclusion: Los juegos cooperativos van a permitir tener
oportunidades vivenciales para mejorar el aprendizaje de los estudiantes (p.14).
Estos programas enriquecen las relaciones interpersonales, lograndose la
integracion y por ende las habilidades sociales se enriquecen, trayendo consigo

mejores logros.

(Herrera, 2015), en su investigacion para mejorar habilidades sociales, el
tipo de investigacion fue explicativa, disefio pre experimental; llegandose a la
siguiente conclusién: Se verifico que a través del programa se logré optimizar las

habilidades sociales en los nifios, y teniendo una actitud positiva con los demas
(p.70).

(Delgado, 2017), en su investigacion sobre promotor de habilidades sociales,
su tipo de investigacion es aplicativo- explicativo, su disefio es pre experimental y
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llego a la siguiente conclusion: “El programa fue de gran ayuda porque pudo

mejorar las habilidades en un 100% en los nifios de la muestra” (p.70).

(Julca, 2020), en su aplicacion de programa de juegos cooperativos, su tipo
de investigacién es pre experimental, su disefio es el pre test y post test llega a la
conclusién: “El programa influyé significativamente para disminuir agresividad en

ninos” (p.22).

(Tortosa, 2018), Las habilidades sociales utilizadas en el juego se
encuentran relacionadas con habilidades intrapersonales como son: La empatia:
que tiene que ver con ponerse en el lugar del otro, Asertividad: donde la persona
actua en base a sus intereses, Comunicacion: sirve para expresar deseos,

conocimientos p. (4).

Monjas (1993), citado por (De Miguel 2014), menciona las siguientes
dimensiones: Habilidades basicas de interaccion sociales: Trata de la manera de
como te relaciona con otras personas, también son llamadas habilidades de
cortesia. Sus indicadores son: Saludo y presentacion, es amable y Cortez, sonrie

con sus companeros, pedir y hacer favores.

Habilidades para hacer amigos: Nos va a permitir tener una mejor
interrelacion positiva con los demas, permite solucionar conflicto que se puede dar
en el contexto sin afectar su autoestima. Sus indicadores son: Alaga a sus

companeros, integracion social, comparte y es cooperativo.

Habilidades de relacionadas con emociones y sentimientos: Nos va permitir
expresar nuestras emociones y sentimientos. Sus indicadores son: Expresa sus
emociones, defiende sus opiniones y derechos de los demas, expresa
autoafirmaciones positivas expresa sus emociones adecuadamente, respeta las

opiniones de los demas, expresa ideas positivas.

Habilidades de relacion con adultos: Le va permitir tener una mejor
comunicacion y relaciéon del nifio con el adulto; con el fin de que vaya
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interactuando con los demas para que pueda desarrollar sus habilidades vy
desenvolverse mejor en la sociedad. Sus indicadores son: Muestra cortesia con el
adulto, dialoga y refuerza al adulto, realiza peticiones al adulto, busca solucionar

problemas con adultos.

Habilidades de conversacionales. Trata de como comunicarse con las
personas de una manera adecuada y sin tener ningun tipo de conflictos que le
pueda afectar. Sus indicadores son: Inicia y mantiene una conversacion, se
integra a las conversaciones en grupo, finaliza una conversacion adecuadamente.
Habilidades de solucién de problemas: son las que le van a permitir solucionar los
problemas que se les presenten en su vida cotidiana con su pares y adultos; de
esta manera va saber como enfrentarlos y no esconderse de ellos. Sus
indicadores son: ldentifica problemas, elige y busca soluciones para su problema,

se anticipa a consecuencias, prueba soluciones (p. 5-6).

Segun Monjas, (2000 p.25) citado por (Iman, 2019), menciona las principales
funciones que cumple el desarrollo de habilidades sociales:
Conocimiento de si mismo y de los demas: conocer su propia identidad, conocer
su mundo social. Desarrollo de aspectos de conocimiento social que debe poner
en practica a relacionarse con otras personas: en este aspecto se debe poner en
practica la relacion que tiene una persona con los demas como la reciprocidad en
donde se toma en cuenta entre los sentimientos y conocimientos y la cooperacion

y colaboracion.

Auto control y autorregulacion: esta funcion actua como agente de control
ya que utiliza el reforzamiento y castigo para cada conducta. Apoyo emocional o
fuente de disfrute: Esta funcion se caracteriza porque contiene afectos positivos y
sentimientos de libertad a las personas. Otra funcion importante es el aprendizaje

de rol sexual y de valores.
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VI. CONCLUSIONES

1. La mayoria de nifios de cinco afos se encuentra en la categoria regular con un
57.89%, en la dimension Habilidades basicas se encuentra aun por mejorar.
(Tabla 1). Respecto a la dimension Hacer amigos y amigas la mayoria de nifios
de cinco afos se encuentra en la categoria regular con un 36.84%, de igual
manera los nifios deben mejorar en esta dimensién y poder tener la confianza de
si mismo para poder relacionarse con los demas. (Tabla 2) La dimension
conversaciones la mayoria de nifios de cinco afios se encuentra en la categoria
regular (52.63%) encontrandose en un nivel que ni rechaza ni acepta por la cual
se debe mejorar. (Tabla 3). Respecto a la dimension Sentimientos, emociones la
mayoria de nifios de cinco anos se encuentra en la categoria regular con un
52.63%. (Tabla 4) Los resultados obtenidos respecto a la dimension solucion de
problemas la mayoria de niflos de cinco afios se encuentra en la categoria regular
con un 63.16%. (Tabla 5). La dimension solucién de problemas la mayoria de
ninos de cinco anos se encuentra en la categoria regular (42.11%), se encuentra
aun por mejorar. (Tabla 6). Por ultimo, el nivel de la variable Habilidades sociales
la mayoria de niflos de cinco afos se encuentra en la categoria regular con un
57.89%, se relaciona con las dimensiones de estudio de igual manera debe ser

mejorada con la ayuda de las estrategias con los docentes. (Tabla 7).

2. Se elaboré el programa de juegos cooperativos, para la mejora de las
habilidades sociales en los nifilos del estudio, con el que podemos asegurar

resultados favorables, tal y como se demuestra en lo logros alcanzados.

3. Por ultimo se validé mediante juicio de expertos el programa de juegos
cooperativos para desarrollar habilidades sociales en los nifios de cinco afios de
la institucion educativa 3.23- Ferrefafe, y que los expertos aseguraron que el
instrumento reune todos los elementos necesarios para logar el fin que ha sido

disefado.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere muy respetuosamente a los sefiores directivos de las
instituciones educativas que, la mejor estrategia, para -cultivar las

habilidades sociales es la didactica lddica.

2. El programa de juegos cooperativos debe realizarse en el aula como
actividad principal, ya que son actividades primordiales y principales en la
vida de los infantes, mediante ellos lograremos optimizar el desarrollo

integral de nuestros nifios y nifas.

3. Los directivos escolares deben establecer politicas educativas
institucionales, con el proposito de mejorar el servicio educativo que
brindan, considerando a los juegos cooperativos; como estrategias

pedagdgicas para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes.
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Aprende a manifestar mediante gestos las emociones de
ACTIVIDADES o .
alegria, tristeza y enfado, autorregulandolas.

VIILPROPUESTA > Enriquecer sus relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda,
aprender a resolver los problemas que surjan con los demas

Cooperacion y pedir ayuda cuando lo necesite.

/ PROGRAM\

A DE JUEGOS

\'"A

Integrarse en un grupo y valorar el propio yo.

COOPERATIVOS

PARA JUEGOS capaces de pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones
DESARROLLAR COOPERA Participacién sociales, reconocer los errores y pedir disculpas.

LAS TIVOS

HABILIDADES

SOCIALES  EN
NINOS DE CINCO
INSTITUCION _‘

EDUCATIVA  N°
323- FERRENAFE

Z

Habilidades Basicas de interaccién social ]

Habilidades relacionadas con emociones y

Habilidades de relacion con el adulto J

>

Habilidades de solucion del problema

Habilidades conversacionales:

TEORIAS QUE
SUSTENTAN EL
PROGRAMA

JUEGOS COOPERATIVOS: Teoria HABILIDADES SOCIALES: Se basa
constructivista de Vigotsky (1986) ‘ en la teoria de Monjas (2007)
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PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 323- FERRENAFE

Descripcion del programa

El Programa de Juegos Cooperativos para desarrollar las Habilidades
Sociales en niflos de cinco anos de la Institucion Educativa N° 323-Ferrenafe,
tiene como variable Independiente a los juegos cooperativos que se fundamenta
principalmente en la teoria de Vygotsky quien reconoce la importancia de los
juegos en los contextos cambiantes, impulsando en especial el desenvolvimiento
cerebral de los estudiantes, para lograr asi el desarrollo de las funciones de
orden superior como la atencion o la memoria. Este investigador alude la teoria
del constructivismo pues mediante la actividad ludica los nifios construyen sus
aprendizajes y su propio contexto de forma real. La variable Juegos Cooperativos

considera dimensiones como: cooperacion y participacion.

Por otro lado la variable dependiente, Habilidades Sociales tiene
dimensiones como: Habilidades basicas de interaccion social, habilidades basicas
para hacer amigos, habilidades relacionadas con las emociones y sentimientos,
habilidades relacionadas con el adulto, habilidades para solucionar problemas y
las habilidades conversacionales sustentada todas estas en la teoria de Monjas
(2007) quien nos dice que las habilidades sociales son un conjunto de
cogniciones, emociones y conductas, que le van al permitir al nifo relacionarse de

una mejor manera con otras personas.

El Programa de Juegos Cooperativos permitira desarrollar las Habilidades
Sociales en los niflos de cinco afos de la Institucion Educativa N° 323-Ferrefnafe,
ya que estas se encuentran poco desarrolladas, lo que viene genera
comportamientos inadecuados de manera continua entre los nifilos en edad

preescolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

. L Definicion . : : Técnicas/ | Escala de
Variables Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores L,
procedimental Instrumentos | medicidn
Los juegos Muestra disposicibn a realizar
cooperativos se Cooperacion tareas.
definen como Colabora en actividades grupales.
actividades en donde Participa de manera auténoma en
los participantes . actividades recreativas.
. . Se realiza a S
V1 brindan 'y reciben . L Valora la participacion de sus
través de Participacién .
Programa | ayuda para el logro sesiones companeros.
de juegos | de objetivos programadas Demuestra seguridad y confianza
cooperativos | comunes, teniendo | . en si mismo.
como finalidad la ejecutadas i icipacié Escala de
~ Tina constantemente. Dls.fr.uta su partmpamon en Likert
comunicacion, actividades recreativas.
cohesion y confianza . . i Ficha de
. Diversion Demuestra sus emociones a la cha d Nunca
entre sus integrantes. hora de jugar. validacion Algunas
Oses, Duarte, Pinto Aprende de sus errores
(2016) S‘_’eces
— iempre
Las habilidades | En esta Habilidades Saludo y presentacion P
sociales son | investigacion se basicas de Es amable y cortés
n evaluara las | . - : Sonrie con sus compafieros
conductas - interaccion social , P
V2 observables en la que | habilidades Pedir y hacer favores
Habilidades | involucra también los | sociales a Habilidades Halaga a sus compafieros
sociales pensamientos y | través de una basicas para Integracion social
emociones, que nos | encuesta  que hacer amigos Comparte y es cooperativo
van a ayudar a|sera aplicada a Habilidades Expresa sus emociones
mantener relaciones | los nifios de la | relacionadas con | Defiende sus opiniones y derechos




intrapersonales
satisfactoria.
(2014)

Roca

muestra.

emociones y
sentimientos

de los demas

Expresa autoafirmaciones
positivas

Habilidades de
relacion con el

Muestra cortesia con el adulto

Dialoga y refuerza al adulto

Realiza peticiones al adulto

Busca solucionar problemas con el

adulto adulto
Inicia y mantiene conversacion
Se integra a conversaciones en
Habilidades grupo
conversacionales | Finaliza una conversacion
adecuadamente

Habilidades de
solucion del
problema

Identifica problemas

Elige y busca soluciones para su
problema

Se anticipa a consecuencias

Prueba soluciones




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de habilidades sociales

Apellidos Y NOMDIES: .. .o
Aula:

Edad:

INSTRUCCIONES

Se marcara con un aspa de acuerdo al item que responda cada nifo:

Siempre (3) Aveces (2) Nunca (1)

Niveles
N° items

Siempre A Nunca

veces

Variable 1: Habilidades sociales

Dimension: Habilidades basicas de interaccion social

1 Saludo y presentacion

2 Es amable y Cortez

3 Sonrie con sus companeros

4 Pedir y hacer favores

Dimensién: Habilidades basicas para hacer amigos

5 Halaga a sus compafieros
6 Integracion social
7 Comparte y es cooperativo

Dimensién: Habilidades relacionadas con emociones y sentimientos

8 Expresa sus emociones

9 Defiende sus opiniones y derechos de
los demas.




Expresa autoafirmaciones positivas
10

Dimension: Habilidades de relacion con el adulto

11 Muestra cortesia con el adulto

12 Dialoga y refuerza al adulto

13 Realiza peticiones al adulto

14 Busca solucionar problemas con el
adulto

Dimension: Habilidades conversacionales

15 Inicia y mantiene conversacion

16 Se integra a conversaciones en grupo

17 Finaliza una conversacion

Dimensién: Habilidades de solucion del problema

18 Adecuadamente Identifica problemas

19 Elige y busca soluciones para su
problema.

20 Se anticipa a consecuencias

21 Prueba soluciones




Anexo 3: Validez del instrumento de recoleccion de datos

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Maria Elisa Toro Herrera, identificado con DI N 40273864, grado
académico de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que
he revisado con fines de validacion el instrumento: Cuestionario de Habilidades
sociales en nifios de dnco anos de [a institucion educativa N° 323- Ferrenafe y luego
de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

CATEGORIAS
BE|R[D

N* INDICADORES

La redacckin empleada es clara y precisa

Los bérminos utilizados son propios de |a investingacion clentifica
Estd fomulado con lenguale aproplada

Estd expresado en conductas observables

Tiene ngor cientifico
Existe una organizacidn [gica

Estd formulado en reladdn a los objetivos de la investigacin
Expresa con claridad |a intencionalidad de la investigacidn
Observa coherencia con & tiulo de la investigacién

10 | Guarda redacion con el problema e hipdtesis de |a investigacin

11 | Es aproplado para & recoleccidn de informacian

1% | Est caracterizado sagun criterios pertinentss

13 | Esta adecuado para valorar aspectos relevanies

14 | Muestra relacsdn con ks vanables, dimensiones & indicadones

15 | Guarda redaciin con la hipdtesls de la investigacidn

16 | El inatrumenito estd orentado al propdsito de 18 investigacin

1F | Los medooos y tecnices empleados en o tratemiento de la
informeaciin son propios de la imvestigacion clentifica

18 | Proporciona sdlidas bases isbncas y epstemologicas

18 | Es aproplado a la muestra representativa

20 | Se fundaments en referancias actuailzadas

VALORACION FINAL

=
[=5]

o | | = | e | | B | | |

EL I B o i O E e O

o

Fuente: Cusdro elaborado por |3 investigadora
El instrumento puede ser aplicado tal como estd elaborado v en sefal de

conformidad firmo la presente en el mes de octubre del 2020

Dra. Maria Elisa Toro Herrera

DNI 40273864

e-mail: mariaelisa?04{@hotmail_com




CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Justina Guillermina Lisboa Zumaran, identificada con DNI N® 16431477,
grado académico de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia
que he revisado con fines de validacién el instrumento: Cuestionario de Habilidades
sociales en nifos de dnco anos de la institucidn educativa N° 323- Ferrenafe v luego
de hacer laz observaciones perinentes, puedo formular las  siguientes
apreciaciones.

CATEGORIAS
N® IMDICADORES MBE| B |R| D
1 | La redaccidn empleada es clara y precisa X
¢ | Los términos willizados son propeos de la iy esbigacion clentifica X
3 | Estd fomrmulado con lenguaje aproplado X
4 | Estd expresado en conductas obsenvables X
5 | Tiene ngor clentifico X
& | Existe una organizacidn légica X
7 | Esta forrmulado en relacdn & los objetvios de la investigacion X
& | Expresa con clandad la mtencionalidad de la investigacidn X
4 | Observa coherencia con el tiulo de |a investigackn X
10 | Gusarda redacion con &l problemsa & hipdtesls de |a investigaciin X
11 | Es apropiado para ks recoleccldn de informacion K
12 | Esta caracterizado segln criterios perinentes X
13 | Estd adecuado para valorar aspectos relevanies X
14 | Mugstra relacsdn con kas vanables, dimensliones e indicadores X
15 | Guarda redacidn con la hipdtesis de la investigaciin X
16 [ El instrumento esta onentado al propdsito de 18 investigecian X
1f | Lee mefodos vy tecnécas empieados en € tratamiento de la | X
informeacidn son propics de la Investigackn clentifica
18 | Proporciona sdlidas bases tedncas v epistemoldgicas X
18 | Es apropiado & & muestrs representativa K
20 | Se fundamenta en referenclas aclualizadas X
VALORACION FINAL %

Fuente: Cusdro elaborads por i inveshgadorg
El instrumento, puede ser aplicado tal como estd elaborado v en sefal de

conformidad firmo la presenta en el mes de octubre del 2020

;ﬂ i

Drﬁfkmma Gmllanmnu Lisboa Fumaran
DMl N*16431477

e-mail: lzumarani@agmail.com




CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Alvaro Rafael Romero Peralta, identificado con DMI N° 14498536, grado
académico de maestro, expreso que, por medio de la presente dejo constandia que
he revisado con fines de validacidn el instrumento: Cuestionario de Habilidades
sociales en nifos de cnco anos de la institucion educativa N° 323- Fermenafe y luego
de hacer las observaciones pertinentes, pueds formular las  siguientes
apreciacones.

CATEGORIAS
BE[R|[D

W* INDICADORES

1 | La redsccsén empleada es dara y preciss

2 | Los téeminos utilizedos son propios e |a inwestigaciin clentifica
3 | Esta fomrmulado con lenguale apropiado

4 | Estd expresado en conductas observables

5 | Tiane rigor clentifico

& | Esiste una onganizacion ldgica

7 | Estd fommulado en reladdn a los objetivos de |a investigacidan

8 | Expresa con claridad la intenclonalidad de ks investigaciin

9 | Observa coherencia con el titulo de la Investigacsbn

10 | Guarda redacidn con el problema e hipdiesis de |a investigacidn
"

12

13

14

13

16

17

=
m

Es aproplado para la recolecodn de informaciin

Esta caracterizado sagon critenos pertinentes

Estd adecuade para valorar aspectos relevantes

WMugstra relacsn con l&s vanables, dimensiones e indicadores
{(zuarda relacion con la hipdiesis de ka investigacidn

El instrumenito esté onentado al propdaito de b investigacidn

Loe mepdos vy tecnices empleados en el tratamiento de la
informaciin son propéos de la Investigackin clentifica
18 | Proporciona sdlidas bases tednicas v eplstemologicas
18 | Es apropiado a la muestra representativa

20 | Se fundamenta en referencias aclualizadas
VALORACIOM FINAL

Fuente: Cuadro elsborado por [a inveshigadors

El instrumento puede ser aplicado tal como estd elaborado y en sefial de

EAE I A L L R R I A A A R

ER R B

conformidad firmo la presente en el mes de octubre del 2020
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Validacion de la Propuesta de Programa

CRITERIO DE EXPERTOS
LDATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experta: Bertha Rosa Viera Fernandez
1.2. Grado académico: Doctora en Educacion
1.3. Documento de identidad: DNI N° 40513857

1.4. Centro de labores: Coordinadora del drea de Comunicacidn y Docante CEP "Maria
Inmaculads”

1.5. Denominacion dal Programa o Modelo de investigacion, motivoe de validacion:
Propuesia de un programa de habilidades sociales

1.6. Titulo de la Investigacion:

Juegos Cooparalivos para desamollar Habilidades sociales en nifios de cinco anos de la
imstitecion educativa N" 323- Ferrefiafa.

1.7. Autoria):
Br. Constanting Espino Edith Mariela

En este contexio lo{a) he considerado como experio{a) en la materia y necesilo sus valiosas
opinionas. Evalie cada aspecto con las siguienies calegorias:

MB : Muy Bueno {138-2i))
B : Bucno (14-17)
R : Regular (11-13)
D : Deficiente  (0-10)



L ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

- S . CATEGORIAS
M INDIC ADORES B m R D
01 | La redaccion empleada es clara v precisa
i Los hﬁEI‘.l‘.lI nos utlhizados son propios de la investigacien X

T | cientitica
03 | Esta formulado con kenguaje apropeado X
i Guarda rn.:l:.L-.:n:'nn con el problema e hipotesis de la X

IN¥ESZaCKn
05 [ Tiene rigor cientifico X
(| Existe una organizacion logica X
07 | Formulado en relacion & los objetivos de la myvestigacion X
(% | Expresa con claridad |a intenceienalidad de la investigacion X
(A | Doserva coherencia con el titulo de la mvestigacion X
10 Esta elaborado para resolver el problema en todas sus X

dimensiones
11 | Es apropiado para su replicabilidad X
12 | Estan carscterzados sein crieros perinenics X
13 | Adecuado para valorar aspectos de bas estratemias X
14 | Consistencia con las varmbles, dimensiones ¢ indicadores X
153 | La estrategis responde al proposite de la investigacion X
16| El programa es adecuado al propostto de b investigacion X

Los meetodos v técmicas empleados en el programa son X
17 | propios de la investigacion clentifica
18 | Proporciona solidas bases teoricas v epistemologicas X
1% | Es adecuado a la poblacion establecida X
20 [ Se fundamenta en bibliografia actualizada X

VALORACION FINAL i)

Adaptado por el (la) investigadora)
Il.  OPINION DE APLICABILIIAD

{ x ) La propuesta puede ser aplicade tal como esta elaborado
[ ) Lapropuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado
Lugar v fecha: Chiclayo, diciembre2020
I r e
iy Ll

| P




-

CRITERIO DE EXPERTOS
LDATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experta: Justing Guillermina Lisboa Zumaran
1.2. Grado academico: Doctora en Educacidn
1.3. Documento de identidad: DMI N® 16431477
1.4. Centro de labores: Docente del colegio nacional "5an José™
1.5. Denominacion del Programa o Modelo de investigacion, motivo de validacion:
Propuesia de un programa habilidades sociales
1.6. Titula de la Investigacion:

Juegos Cooperalivos para desamollar Habilidades sociales en nifios de cinco afics de la
institucion educativa N* 323- Ferrefiafe.

1.7. Autora:
Br. Constanting Espino Edith Mariala
En esle contexto lofa) he considerado como expertola) an la materia y necesita sus valiosas

cpiniones. Evalle cada aspecto con [as siguientes categorias:

MB : Muy Bueno [ 18-2i))

B : Bueno (14-17)
R : Regular (11-13}
D : Deficiente  (0-10)



L.  ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

a —— e CATEGORIAS
MN INDICADORES "B B M o
01 | La redaccion empleada es clara v precisa
0 Los téfmlms utihzados son propios de la nvestigacion y

~ | cientifica
03 | Esta formulado con kenguaje apropiado X
04 Guarda rcla.-:n:'-n con ¢l problema e hipotesis de la X

investigacin
05 | Tiene ngor cientifico X
(6 | Existe una organizacion |logica X
U7 | Formulado en relacion a los obpetivies de la mvestigacion X
(% | Expresa con claridad la imtencionalidad de la investigacion X
| Observa coherencia con el titulo de la investigacion X
10 Esta elaborado para resolver el problema en todas sus X

dimensiones
11 | Es apropiado para su replicabilidad X
12 | Estan caracterzados serun criberos perfinentes X
13 | Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 | Consistencia con las varmbles, dimenswones e indicadores X
15 | La estrategm responde al proposito de la investigacion X
16 | El programa es adecuado al proposito de b mvestigacion X

Los metodos v técnicas empleados en ¢l programa son X
17 | propios de la mvestigacion cientifica
18 | Proporciona solidas bases teonicas v epistemo logicas X
1% | Es adecuado a la poblacion establecida X
20 | Se fundamenta en biblingrafia actualizada X

VALORACION FINAL i

Adaptado por el (la) investigadona)
IV, OPINION DE APLICABILIDAL

{ x ) La propucsta puede ser aplicado tal como esta elaborado
{ ) La propuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado
Lugar v fecha: Chiclayo, diciembre20240

s = —

—_—d 1

Do Chratuim Ol Linbecai
¥

ER1 MRS AT




CRITERIO DE EXPERTOS
LDATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres de la experia: Maria Eliza Toro Harrera
1.2. Grado academico: Doclora en Educacion
1.3. Documento de identidad: DMI N* 40273864
1.4. Centro de labores: Docente del colegio nacional “San Josa™
1.5. Denominacion del Programa o Modelo de investigacion, motivo de validacion:
Propuesia de un programa de habilidades sociales
1.6. Titulo de la Investigacion:

Jusgos Cooperativos para desarrollar Habilidades sociales en nifios de cinco afos de la
institucion educativa M° 323- Ferrafiafe.

1.7. Autora:
Br. Constanting Espino Edith Mariala

En aste contexto lofa) he considarado coma experiofa) an la mataria y necesito sus valiosas
opiniones. Evalle cada aspecto con las siguientes categorias:

MEB : Muy Bueno (18-200)
B : Bueno (14-17)
R : Regular [L1-13)
D : Deficiente  (0-10)



Y. ASPECTOS DE VALIDACION DEL PROGRAMA:

- S . CATEGORIAS
M INDICADDRES VB m M O
(1l | La redaccion empleada es clara v precisa
i Los t-.':Emlrn:-s utilizados son propios de la investigacion X

" | cientitica
03 | Esta formulado con kenguaje apropiado X
4 Giuarda n.:la.n:n:'nn con ¢l problema ¢ hipotesis de la X

investizackon
05 | Tiene rigor cientifico X
sy | Existe una organizacion logica X
07 | Formulado en relacion a los obpetivos de la mvestigacion X
(i% | Expresa con claridad la mtencionalidad de la investigacion X
(% | Observa coherencia con el titulo de la mvestizacion X
10 Esta elaborado para resolver el problema en todas sus X

dimensiones
11 | Es apropiado para su replecabihidad X
12 | Estan caracierzados segin critenos pertinenics X
12 | Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
14 | Consistencia con las variables, dimenswones ¢ indicadores X
15 | La estrategia responde al proposito de la mvestigacion X
16 | El programa es adecuado al propdsito de la nvestigacion X

Los metodos v tecnicas empleados en el programa son X
17 | propios de la investigacion cientifica
18 | Proporciona solidas bases teorkas v epistemologicas X
1% | Es sdecuado a la poblacwon establecida X
20 | Se fundamenta en bibliografia actualizada X

VALORACION FINAL i

Adaptado por el (la) mvestigadon{a)
VL OPINION DE APLICABILIDAD

{ x ) La propuesta puede ser aplicado tal como esta elaborado
{ ) Lapropuesta debe ser mejorado antes de ser aplicado
Lugar v fecha: Chiclayo, diciembre202(0
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AneXxo 4: Confiabilidad del instrumento

2

1

1

212

1

202

2121

1

1

1

?

2

212

1

1

1

1

2

1

1

31313

3

202

1

1

2

1

1
1

]
1

1

1

1
1

1

212

1
2

212)12|2

1

1

112|12(1]21 2|11

2021212]1|1|2/1

1112012111

20112111

Tzt 2
201111211 1

202(21 211111112 2

AR IRINARIRIIRIE

2

1

1

(D 1] 12{13{ 4] 15] 16] I7{ 18] 19) O] 111{112] 3] N4{115{ 6] 17| 118] 119] 120) [21f 22| 123) 124{125] 126) 27| 128] 129] 130] 131 132] 133 ] 134 135 136) 137{138] 139) 140

2 .

i .

5 .

6| .

§| .

9] .

« » \Vista de datos £ Vista de variadles /

SPSSEl procesador esta preparado

Estadisticos de fiabilidad

»
o

.n_Oun
e1

z gl
<
()
S

)

T Ol <

o 2|3

+w | 0

= 5|

< =
(@)




Anexo 5: Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

General

General

General

¢, Como se puede elaborar un
programa de juegos
cooperativos, para mejorar las
habilidades sociales en los
ninios de cinco anos de la
Institucién educativa N° 323

Corazon de Maria Caserio la

Zaranda, carretera
Batangrande - provincia
Ferrenafe?

Proponer un programa de
habilidades

sociales en los nifos de cinco anos de la

juegos
cooperativos, para mejorar las
Institucion educativa N° 323 Corazéon de Maria
Caserio la Zaranda, carretera Batangrande-

provincia Ferrefafe.

Especificos

e Identificar los problemas de habilidades
sociales que presentan los nifios y nifias
de cinco afos

e Disefar la propuesta de un programa de
juegos cooperativos, para mejorar las

habilidades sociales en los nifios y nifas

No se considera una
hipbtesis porque es una
investigacion descriptiva-

propositiva




de cinco afos de la Institucién educativa
N° 323 Corazén de Maria Caserio la
Zaranda, carretera Batangrande- provincia
Ferrefafe

Validar, mediante juicio de expertos la
propuesta del programa de juegos
cooperativos para mejorar las habilidades
sociales en los nifios y nifias de cinco afios
de la Institucion educativa N° 323 Corazén

de Maria de Ferrenafe.




Anexo 6: Autorizacion del instrumento firmado por la Autoridad

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 323
“SAGRADO CORAZON DE MAR[A™
La Zaranda - Pitipo

=“Adi de la Universalizssbbn de la Salud®

Chiclayo, 23 de noviembre dal 2020

Lt DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 323 “SAGRADO CORAZON DE
MARIA" DEL CASERIO LA ZARAMDA = DISTRITO PITIPO = PROWVIMCIA FERRENAFE = REGIDMA
LAMBAYEQUE, CODNGO MODULAR 1375195, expide [a presente;

AUTORIZACION

4, Bach. Constantino Espino Edith Mariela, estudiante de la Universidad Privada Cesar
Vallejo, del Programa de estudios Maestria, con mencion en Administracion de la
Educacion, para que pueda aplicar su Trabajo de Investigacion denominado “luegos
cooperativos para desarrollar habilidades sociales en nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa N” 323- Ferrefafe”, teniendo como asesar al Dr. Ulises Wigherto Guevar Paco.
%e expide la presente a solicitud de la interesada.
A

L

Prof. Eliana E. De La Cruz Tuesta de C.

Directora ()



Anexo 7: Desarrollo de la propuesta
PROGRAMA

I. DENOMINACION.
Programa de Juegos Cooperativos para desarrollar las Habilidades

Sociales.

II. DATOS INFORMATIVOS.
Institucion educativa : N° 323 - Ferrenafe
Ciclo ol

Areas : Personal Social

IILFUNDAMENTACION:

Actualmente, se puede decir que hay valores que se encuentran en
deterioro, observandose deficiencias en el desarrollo de capacidades
necesarias para vivir en sociedad, especialmente en los estudiantes del nivel
inicial, lo que trae serias consecuencias como: aprendizajes deficientes,
alteraciones, retraimiento y conflictos a nivel psicologico, las que son muy
perjudiciales para los infantes, pues las habilidades sociales se inician
mayormente en la primera infancia, siendo aqui principalmente donde se
fomentan valores como: el ser solidario con sus compaferos, trabajar
cooperativamente, la seguridad, la confianza, el respeto, lo que les permitira
relacionarse adecuadamente en la sociedad .Por estas razon se propone
disefiar un Programa de Juegos Cooperativos para lograr un mejor desarrollo
de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel inicial de la |.E 323 de la
ciudad de Ferrenafe. Asi mismo el programa lograra la participacion activa de
todos los integrantes de la comunidad educativa, ya que todos ellos juegan un
papel trascendencental para lograr desarrollar los valores ya mencionados y
que son fundamentales en el proceso socializador de nuestros educandos.
Sabido es que la actividad ludica es la actividad esencial para nuestros nifios
en este nivel, por lo que en el programa se seleccionaron diversas actividades

ludicas trabajados de manera cooperativa, pues se considera que estos nos



permiten, por las caracteristicas que poseen lograr los objetivos planteados en
el programa.

Por lo que concluimos mencionando que con este programa de juegos
cooperativos lograremos revertir la situacion problematica planteada
favoreciendo el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes del

nivel inicial de la |.E 323 de la ciudad de Ferrenafe.

IV. OBJETIVOS:
GENERAL

Desarrollar las Habilidades Sociales a través de la aplicacion de un
Programa de Juegos Cooperativos en niflos de cinco afos de la institucion

educativa N° 323- Ferrenafe

ESPECIFICOS:
¢ Planificar las actividades que conformen el Programa de Juegos
Cooperativos en nifios de cinco afios de la institucién educativa N° 323-

Ferrenafe

e Desarrollar las actividades del Programa de Juegos Cooperativos en

ninos de cinco anos de la institucion educativa N° 323- Ferrenafe

e Evaluar frecuentemente a los nifios con el fin comprobar las mejoras en
el desarrollo de las Habilidades Sociales replanteando algunas

actividades de acuerdo a las dificultades encontradas.



-
5‘,‘
V.-SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS 4

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Se valora a sile Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de manera aut
* Construye mismo. da razon sobre las decisiones que toma.
su identidad Autorregula sus |¢ Se organiza con sus compaiieros y realiza algunas actividades cotidianas y
emociones juegos segun sus intereses. Ejemplo: El nifio, propone traer chicha morada
Interactiia con todas | en lugar de gaseosa, y dice que la chicha es mas sana que la gaseosa.
PERSONAL *Convive y las personas. o Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e
SOCIAL participa Construye normas, y | identifica las causas que las originan.

democraticamente
en la busqueda
del bien comun

asume acuerdos vy
leyes.

Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

Reconoce las emociones de los demas, y muestra su simpatia, desacuerdo
o preocupacion. Ejemplo: El nifio dice que estd molesto porque en casa le
llamaron la atencion por no tomar rapido el desayuno.

Busca la comparia y consuelo del adulto en situaciones en que lo requiere.
Utiliza la palabra para expresar y explicar lo que le sucede.

Reconoce los limites establecidos para su seguridad y contencion.

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra
en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.
Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas basadas en el
respeto y el bienestar de todos considerando las situaciones que afectan o
incomodan a todo el grupo. Muestra en las actividades que realiza
comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia asumidos.




VI.CONFIGURACION DEL PROGRAMA

N° ACTIVIDAD RECURSOS CONTENIDOS

01 Camara fotografica Aprende a manifestar mediante gestos las
“EXPRESAMOS NUESTRAS Siluetas de rostros emociones de alegria, tristeza y enfado,
EMOCIONES” Ficha autorregulandolas.

02 | “COOPERANDO EN Musica Enriquecer sus relaciones sociales, solicitar vy
EQUIPO LOGRAMOS Colchoneta ofrecer ayuda, aprender a resolver los problemas
NUESTRAS METAS” Ficha que surjan con los demas y pedir ayuda cuando lo

necesite.

03 Cancion Integrarse en un grupo y valorar el propio yo
“LA IMPOTANCIA DE UN Ficha
AMIGO”

04 cancion Ser capaces de pertenecer a un grupo, enriquecer

“DIBUJAMOS EN EQUIPO”

Lapices y papelotes

Fichas

las relaciones sociales, reconocer los errores y

pedir disculpas




DESARROLLO DEL PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA
DESARROLLAR LA HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CINCO

ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 323- FERRENAFE
6

~SESION N°01

el

“EXPRESAMOS NUESTRAS EMOCIONES”.

I.PARTE INFORMATIVA:
11. 1. E:

1.2.Nivel:

1.2. Edad:

1.2. Area: Personal Social
1.3. Aula:
1.4. Tiempo:

1.5. Profesora:
1.6. Fecha
I.COMPONENTES DIDACTICOS

ACTIVIDAD “Expresamos nuestras emociones”

RETO Aprender a expresar mediante gestos las emociones
de alegria, tristeza y enfado
COMPETENCIA e Construye su identidad

e Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun
CAPACIDADES e Autorregula sus emociones
ENFOQUE Orientacion al bien comun
TRASVERSAL

ACTITUDES Expresa sus emociones, comparte y es cooperativo.




IILSECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

La maestra muestra imagenes de caras con
diferentes emociones: alegres, asustado,
tristes, etc.

Se les preguntara: - ;Como estan estos
rostros? ;Como estamos ahora, tristes,
alegres? Generando el interés en los nifios
para luego seguir preguntando:

- ¢como mostramos nuestras emociones? -
¢, Cuando nos sentimos molestos rompemos y
tramos las cosas? jestara bien ese
comportamiento.

- Se da a conocer el propdsito de la clase.

- Salen los nifios de uno en uno. Indicamos
al nifo que sale a la pizarra qué sentimiento
tiene que representar para la foto. Mientras
que el nifio posa y le hacemos la foto, el resto
de la clase ha de adivinar de qué sentimiento
se trata. Una vez identificado, preguntamos a
los participantes en qué situaciones se
encuentran asi. Al final, hacemos tres fotos a
toda la clase, una en la que estén todos
tristes, otra en la que estén todos alegres y
otra en la que estén todos enfadados. Luego
las revelamos y las colgamos en la clase.
(también se puede ampliar anadiendo otras
emociones como el asco y el miedo, la
verguenza, etc.)

Siluetas
de caras.

Preguntas

Una
camara
de
juguete o
real

15 m

20 m

SALIDA

La docente evalua los aprendizajes a través
de una lista de cotejo Los nifos reflexionan
sobre sus aprendizajes a través de una ficha
de metacognicion Evaluacion - Responde a
las interrogantes: - ; Qué hicimos?, ;Como lo
hicimos?, ;Como nos sentimos?, ;En qué
fallamos?, ; Cémo lo podemos mejorar?

Ficha

10 m




ANEXO 1

I. DATOS GENERALES:
1.1. UGEL: FERRENAFE

LISTA DE COTEJO

1.2. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 323
1.3. EDAD: 05 ANOS SECCION:

I.COMPETENCIA:

Construye su identidad

FECHA:

Expresa sus emociones; | Responde Se organiza con sus | Reconoce las
ESTUDIANTES | utiliza palabras, gestos y | adecuadamente comparieros y realiza | emociones de los
movimientOs corporales e | cuando otros nifios/as | algunas actividades | demas, y muestra
identifica las causas que | se dirigen a él o ella de | cotidianas y juegos | su simpatia,
las originan. manera  amable vy | segun sus intereses desacuerdo o]

correcta preocupacion

sl | NO SI [NO [sI | NO sl |[NO

TOTAL

lILOBSERVACIONES




“COOPERANDO EN EQUIPO LOGRAMOS NUESTRAS METAS”

I.PARTE INFORMATIVA:

1.1.1. E:

1.2.Nivel

1.2. Edad:

1.2. Area: Personal Social

1.3. Aula:

1.4. Tiempo:

1.5. Profesora:

1.6. Fecha

I.COMPONENTES DIDACTICOS

SESION N° 01
ACTIVIDAD “COOPERANDO EN EQUIPO LOGRAMOS
LA META”
Al finalizar la sesién, los nifios y las nifias
seran capaces de enriquecer las relaciones
RETO sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a
resolver los problemas que surjan con los
demas y pedir ayuda cuando lo necesite
COMPETENCIA Convive respetandose a si mismo y a los

demas

CAPACIDADES

Incluye a sus compaferos en los juegos y
actividades que realiza.

ENFOQUE Orientacion al bien comun
TRASVERSAL
ACTITUDES Halaga a sus compafieros

Defiende sus opiniones y derechos de los
demas.
Se integra a conversaciones en grupo.




IILSECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS

TIEMPO

Los nifios escuchan la
cancion de la tortuga.

Cancion

15 m

INICIO

- Se interroga: - ¢Les
gustd6 la  musica?
¢,Coémo es una
tortuga? Luego se
genera el conflicto
cognitivo mediante las
interrogantes: -
¢, Cuando necesitamos
ayuda a quien
acudimos? - ;Coémo
ayudamos a nuestros
amigos?

DESARROLLO

- Se anuncia el
proposito de la clase.
Desarrollo: este juego
puede ser realizado en
la sala de
psicomotricidad. El
‘caparazén” sera una
gran colchoneta de
gimnasio. Segun el
tamano de la
colchoneta, se dividira
a las nifas en grupos
de cuatro a diez.

Musica
colchoneta

20m

Los nifios se colocan a
cuatro patas, cubiertos
por la “concha de
tortuga”.

Sin agarrarla, tienen
que intentar moverla
en una direccion o
hacerla recorrer un
itinerario determinado.

Si los nifios no se
organizan y cada uno
va a lo suyo, la tortuga
acabara en el suelo.
Pronto se daran
cuenta de que es
necesario cooperar




para moverla con
cierta soltura.

SALIDA

La docente evalua los
aprendizajes a través
de una lista de cotejo.

Ficha |

10 m

Los nifios reflexionan
sobre sus aprendizajes
a través de una ficha
de metacognicion.

Se los evalua,
respondiendo a las
interrogantes:

- ¢ Qué hicimos?

¢Como lo hicimos?,
¢, Coémo nos sentimos?,
¢En qué fallamos?,
(,Cémo lo podemos
mejorar?




. DATOS GENERALES:
1.1. UGEL: FERRENAFE
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 323

1.3. EDAD: 05 ANOS SECCION: FECHA:
ILCOMPETENCIA:
Convive respetandose a si mismo y a los demas
ESTUDIANTES Incluye a  sus | Responde Sabe buscar | Propone ideas
companfieros en los | adecuadamente soluciones efectivas | en el juego y sus
juegos y | cuando otros | y justas para todos | normas a cumplir
actividades que | nifios/as se dirigen a | los implicados ante
realiza. él o ella de manera | problemas con
amable y correcta companeros.
Sl INO [SI |NO SI |[NO Sl | NO
TOTAL

lll. OBSERVACIONES.



L’Sesién N° 03 j

“LA IMPORTANCIA DE UN AMIGO”

I.PARTE INFORMATIVA:
11.1. E:

1.2.Nivel:

1.2. Edad:

1.2. Area: Personal Social

1.3. Aula:

1.4. Tiempo:

1.5. Profesora:

1.6. Fecha

I.COMPONENTES DIDACTICOS

ACTIVIDAD “LA IMPOTANCIA DE UN AMIGO”
RETO Integrarse en un grupo y valorar el propio yo
COMPETENCIA Convive y participa democraticamente en la

busqueda del bien comun

CAPACIDADES

Interactua con cada persona, reconociendo que

todas son sujetos de derecho y tienen deberes.

ENFOQUE TRASVERSAL

Enfoque de derechos

ACTITUDES

Valora la participacion de sus comparieros

Sonrie con sus compaferos

Halaga a sus compafieros




II.SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS

TIEMPO

INICIO

. La docente pone una musica
sobre este es mi amigo.

- Se interroga:

¢les gusto la musica?

;De qué trato la musica?
Luego se genera el conflicto

cognitivo mediante las
interrogantes:

- ¢,Coémo se llaman nuestros
amigos?

- ¢conocemos los gustos de
nuestros amigos, que juguetes

prefieren nuestros amigos?

Cancion

15m

PROCESO

. Se anuncia el propdsito de la
clase. “Hoy sabremos Ia
importancia de tener amigos”

Cada nifio presenta a su
companiero al resto del grupo,
asi convertimos algo “mio” en
algo de grupo, haciendo pifa.
Los nifos se sientan en
circulo con las manos unidas.

Uno comienza presentado al
compafiero con la férmula
‘Este es mi amigo....... ,
cuando dice el nombre alza la

mano de su amigo al aire.

ficha

20 m




Se continia el juego hasta
que todos hayan  sido
presentados. Hay que
procurar que todos los
participantes se sientan
integrados y aceptados dentro

del grupo.

SALIDA

La docente evalua los
aprendizajes a través de una
lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre
sus aprendizajes a través de

una ficha de metacognicion

Evaluacién
- Responde a las
interrogantes: - ¢Qué

hicimos?, ¢ Como lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ;EN
qué fallamos?, ¢Como lo

podemos mejorar?

Ficha

10 m




I. DATOS GENERALES:

1.1. UGEL: FERRENAFE

1.2. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 323

1.3. EDAD: 05 ANOS SECCION: FECHA:
IL.COMPETENCIA:

Convive respetandose a si mismo y a los demas

ESTUDIANTES | Valora la | Inicia Utiliza
participacion | conversaciones | expresiones | Colabora
de sus | con otros nifios | amables en
companieros. | y ninas para actividades
dirigirse  a | grupales.
los demas

SI |[NO |[sI | NO SI |[NO [SI |[NO




“DIBUJAMOS EN EQUIPO”

I.PARTE INFORMATIVA:
11.1. E:

1.2.Nivel :

1.2. Edad:

1.2. Area:

1.3. Aula:

1.4. Tiempo:

1.5. Profesora:

1.6. Fecha

I.COMPONENTES DIDACTICOS

ACTIVIDAD “DIBUJAMOS EN EQUIPO”
RETO Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran
capaces de pertenecer a un grupo, enriquecer
las relaciones sociales, reconocer los errores y
pedir disculpas
COMPETENCIA Convive respetandose a si mismo y a los

demas

CAPACIDADES

Interactua con cada persona, reconociendo que

todas son sujetos de derecho y tienen deberes.

ENFOQUE TRASVERSAL

Orientacioén al bien comun

ACTITUDES

Utiliza expresiones amables y de cortesia para
dirigirse a los demas.

Expresa autoafirmaciones positivas.




II.SECUENCIA DIDACTICA

INICIO La docente pone una | Cancidn 15m
musica y los nifios bailan
) preguntas
en parejas

Se interroga: ¢Les gusto
la cancién? ;Como se
sintieron? Luego se
genera el interés

mediante las

interrogantes: - ;Cuando
hacemos algo mal como
nos sentimos? - ;Qué
pedimos cuando

cometemos un error?

DESARROLLO |- Se anuncia el propdsito | Lapices 20m
de Ila clase. “Hoy | papelotes
jugaremos a dibujar en
equipo”. Se procede a
formar los equipos de
aproximadamente 5 o 6
nifos. Estos equipos se
forman en fila, un equipo
junto al otro, y el primero
de cada fila tiene un
lapiz. Frente a cada
equipo, a unos 7 o 10
metros, se coloca un
papelote. El juego
comienza cuando el

profesor/a nombra un




tema, por ejemplo, ‘“la
ciudad”, luego el primero
de cada fila corre hacia el
papel de su equipo con
un lapiz en la mano y
comienza a dibujar sobre
el tema nombrado.
Después de wunos 10
segundos, el profesor/a
gritara “jYa!” y los que
estaban dibujando corren
a entregar el lapiz al
segundo de su fila, que
rapidamente corre a
continuar el dibujo de su
equipo. Cuando todos
hayan participado, se
dara por terminado el
juego y se procedera a
una votacion realizada
por los propios nifios en
donde elegiran el dibujo
que mas les ha gustado
(sin necesidad de que

fuese el suyo).

Los nifos colocan sus
dibujos en los muros del

aula para ser exhibidos.

CIERRE

Finalmente se evalua a
los estudiantes mediante

una lista de cotejo.

15m




ANEXO 1
1. DATOS GENERALES: SRS IS e

1.1. UGEL: FERRENAFE
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 323
1.3. EDAD: 05 ANOS SECCION: FECHA:

IL.COMPETENCIA:

Convive respetandose a si mismo y a demas

Incluye a | Responde Comparte y

ESTUDIANTES sus ) adecuadamente | Utiliza _ es _
compafieros | cuando otros | expresiones | cooperativo
en los | ninhos/as se | amables

juegos y | dirigen a él o] para
actividades | ella de manera | dirigirse a

que realiza | amable y | los demas
correcta
SI |[NO |sI | NO SI |NO [SI |NO

TOTAL

lll. OBSERVACIONES.



