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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre creencias
irracionales y violencia de pareja en miembros de la comunidad de alcohdlicos
anonimos de Ica, 2020. Se aplicé un disefio no experimental, de nivel descriptivo
correlacional, en una poblaciébn muestra constituida por 53 participantes. Se aplico
como instrumentos el Inventario de Creencias Irracionales creado por Ellis en 1986
y la Escala de Violencia de Pareja de Valdez et al. (2006). El recojo de la
informacion de los participantes se realiz6 de manera presencial y telefénica. En
los resultados se muestra que no existe relacion significativa entre creencias
irracionales y violencia de pareja en los miembros de la comunidad de alcohdlicos
anonimos (p=.141; rho=-.205). En cuanto al nivel de creencias irracionales, se
obtuvo en el nivel leve un 49,01 %, nivel limitante un 41,51% y nivel bajo un 9,43%;
por otro lado, la violencia de pareja se encuentra en el nivel de medio con un 69,81
%, nivel alto un 30,19%. Se concluye que las creencias irracionales y la violencia
de pareja se presenta de manera independiente en los miembros, es decir, las
emociones negativas no se vinculan con las situaciones de violencia en relacion de

pareja.

Palabras clave: Creencias irracionales, violencia de pareja, comunidad de

alcohélicos andénimos.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
irrational beliefs and intimate partner violence in members of the Alcoholics
Anonymous community of Ica, 2020. A non-experimental design, with a correlational
descriptive level, was applied in a sample population consisting of 53 participants.
The Irrational Beliefs Inventory created by Ellis in 1986 and the Partner Violence
Scale by Valdez et al. (2006). The collection of information from the participants was
carried out in person and by telephone. The results show that there is no significant
relationship between irrational beliefs and intimate partner violence in the members
of the Alcoholics Anonymous community (p =.141; rho = -. 205). Regarding the level
of irrational beliefs, it was obtained at the level level 49.01%, limiting level 41.51%
and low level 9.43%; on the other hand, intimate partner violence is at the medium
level with 69.81%, high level with 30.19%. It is concluded that irrational beliefs and
partner violence occur independently in the members, that is, negative emotions are

not linked to situations of violence in a relationship.

Keywords: Irrational beliefs, intimate partner violence, fellowship of Alcoholics

Anonymous.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, se ha reportado que mas del 25% de la poblacion mundial ha
experimentado violencia en la relacion de pareja tal es asi que las cifras son
alarmantes (Stets, 2015). En Irlanda, Australia y EE. UU se report6 altas tasas de
mujeres abusadas fisicamente durante su relacion de pareja llegando al 26% y
41%; convirtiéndose por la magnitud de los hechos en un problema significativo de
salud publica. Asimismo, tenemos que en Alemania en el 2017 tuvo un total de 113,
968 mujeres maltratadas, amenazadas por su pareja o ex pareja (Hébert, Lavoie y
Fernet, 2019).

La Oficina Federal de Investigacion Criminal explicé que en Sudéfrica y en
la region Asia Pacifico la violencia de pareja ha llegado hasta el 46% en los hombres
casados y lo mismo en el norte de India y uno de cada tres hombres en Bangladesh
denuncian que han sido perpetradores de violencia fisica, sexual o ambas con sus
esposas porque se sentian con derecho (Fulu, Jewkes, Roselli y Garcia, 2013). Por
otra parte, en Espafia se reporté que el 24% y 28 % de mujeres son victimas de
violencia, sabiendo que la violencia aumenta hacia la mujer cuando tiene menos
estudios educativos y a la vez dependencia econdmica (Ruiz, Escriba, Montero,
Vives y Rodriguez, 2017; Martinez, 2018).

En el Perd, la situacion acerca de la violencia de pareja es peligrosa, por lo
qgue, ante ello, el gobierno se pronuncié refiriendo que la violencia de pareja es un
inconveniente de salud publica y ante esta problematica de la violencia se cre6 un
plan nacional basado en el género, proyecto que se inicié en el 2016, vigente hasta
el afio 2021, a cargo del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2016). De esta manera, en la region Ancash, en el distrito de Chimbote y Nuevo
Chimbote, se registro aproximadamente mil seiscientos casos de violencia contra
la mujer en el afio 2019, cometidos por parte de la pareja, cifras mostradas por el
gestor regional en Ancash del Programa Nacional de Violencia Familiar (Fernandez,
2019).

Ademas, Molina (2020) manifiesta que en el Asentamiento Humano Victor

Raul — Chimbote, el consumo de alcohol acrecienta la violencia por parte del



maltratador, de tal manera que esto ocasiona temor y perjuicio a la victima en
escenarios bochornosos, donde el 26.25% de sefioras son victimas de violencia
psicoldgica, 35 por ciento sufren violencia verbal, el 26.25% violencia fisica y un

3.75% experimento violencia sexual y ademas su agresor consume alcohol.

Por otra parte, durante el 2018 en la ciudad de Ica, se registraron 3839 casos
de violencia familiar, en promedio 11 denuncias diarias y en lo que va del afio en
esta region se atendieron 4400 casos de violencia contra la mujer y sus integrantes
con un promedio de 12 casos diarios, de esta manera Ica se encuentra entre las

primeras 10 regiones con mas denuncias por violencia familiar (MIMP, 2018).

Después de haber redactado la presente realidad problematica, se formula
la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Existe relacion entre creencias irracionales
y violencia de pareja en miembros de la comunidad de alcohdlicos anénimos de Ica
20207,

En consecuencia, el presente estudio busca conocer la relacién entre las
creencias irracionales y la violencia de pareja, dado que existen pocas
investigaciones locales e internacionales que hayan evaluado el papel de las
variables antes mencionadas en la poblacion de Alcohdlicos Anénimos. También,
es importante por considerarse un tema de salud publica, que afecta a muchas
personas. Ademas, en su aporte social constituyen una fuente enriquecida de
informacion que complementa el conocimiento para aquellos investigadores que
pretendan profundizar y/o completar el tema de las creencias irracionales en esta

poblacion.

En esta misma direccion, se propone los siguientes objetivos que orientaran
el presente estudio, como objetivo general: Determinar la relacion entre creencias
irracionales y violencia de pareja en miembros de la comunidad de alcohdlicos
anonimos de Ica, 2020. Los objetivos especificos estan dirigidos a: Describir el nivel
de creencias irracionales en miembros de la comunidad de alcohdlicos anénimos
de Ica, 2020; Describir el nivel de violencia de pareja en miembros de la comunidad
de alcohdlicos anonimos de Ica, 2020; ademas de: Relacionar las creencias



irracionales con la violencia psicolégica en miembros de la comunidad de
alcohdlicos anénimos de Ica, 2020; Relacionar las creencias irracionales con la
violencia fisica en miembros de la comunidad de alcohdlicos anénimos de Ica,
2020; Relacionar las creencias irracionales con la violencia fisica severa en
miembros de la comunidad de alcohdlicos an6nimos de Ica, 2020; Relacionar las
creencias irracionales con la violencia sexual en miembros de la comunidad de

alcohoélicos andnimos de Ica, 2020.

Asi mismo tenemos como hipotesis general: Existe relacion entre creencias
irracionales y violencia de pareja en miembros de la comunidad de alcohdlicos
anonimos de Ica 2020. Como hipétesis especificas: Existe relacion entre creencias
irracionales y violencia psicologica en miembros de la comunidad de alcohdlicos
anonimos de Ica, 2020; Existe relacion entre creencias irracionales y violencia fisica
en miembros de la comunidad de alcohdlicos anénimos de Ica, 2020; Existe
relacion entre creencias irracionales y violencia fisica severa en miembros de la
comunidad de alcohdlicos anonimos de Ica, 2020; Existe relacion entre creencias
irracionales y violencia sexual en miembros de la comunidad de alcohodlicos

anonimos de Ica, 2020.



II. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales relacionados con las variables de
estudio, se encontrd la investigacion realizado por Ausraité y Zardeckaité (2019),
gue tuvo como objetivo conocer la relacion entre las creencias irracionales de las
relaciones y las estrategias de resoluciéon de conflictos. Fue un estudio de
correlacional y transversal, con una muestra conformada por 148 adultos,
empleando como instrumentos el cuestionario de las creencias irracionales sobre
las relaciones de Eidelson y Epstein y el inventario Rahim Organizational Conflict —
Il. Los resultados mostraron que la creencia irracional mas expresada fue que el
desacuerdo era algo destructivo, también relacionandose con un mayor uso de la
dominacion y la evitacion, ademas, otra creencia irracional expresada fue sobre las

parejas no pueden presentar cambios y el perfeccionismo sexual.

Glndogdu, Yavuzer y Karatas (2018), en Turquia, efectuaron un estudio con
el objetivo de examinar las creencias irracionales en las relaciones romanticas
como predictor de agresion en adultos emergentes. Fue un estudio cuantitativo, la
muestra compuesta por 351 jovenes universitarios, los instrumentos empleados
fueron la Escala de agresién (KAR-YA) y el Inventario de relaciones de Creencias
irracionales (IRBI). Los resultados arrojaron que las creencias irracionales y las
diferencias de género son los predictores significativos de la agresién en los adultos
en la adultez emergente, ademas, el 23% sufri6 de agresion fisica, un 17%
registraron niveles de hostilidad, las diferencias de género son predictores de ira'y
agresion verbal (17%), un 10% registré ira.

En Espafa, Padilla y Armas (2017) desarrollaron un estudio correlacional,
con la finalidad de analizar la relacién entre comunicacion violenta y las creencias
irracionales sobre la violencia, roles de género y relacion de pareja. Conformando
una muestra de 103 parejas, a quienes se aplico como instrumento el Cuestionario
de pautas de comunicaciéon y resolucion de conflictos en la pareja (CPC-RC-
Pareja), el Cuestionario de las creencias irracionales y de pensamientos
distorsionados sobre el uso de la violencia. Los resultados mostraron que tanto la
creencia irracional y la comunicacion violenta se correlaciones positivamente. Las

personas que se mostraron sinceridad en sus respuestas, son las que reconocieron



tener ideas irracionales y distorsionadas sobre violencia, dependencia y rol de
género. Las personas que desean proyectar una buena imagen de su persona,

registraron una tendencia a negar las creencias y pensamientos distorsionados.

A nivel nacional, Molina (2020) realiz6 un estudio en Chimbote, con el
objetivo de describir la violencia familiar y su relacién con el maltratador que
consume alcohol. Fue un estudio descriptivo transversal, con una muestra de 150
mujeres, utilizando como instrumentos la ficha sociodemografica y un cuestionario
de violencia familiar. Los resultados denotaron que un 61.5% de las mujeres
refirieron haber sido victima de violencia intrafamiliar en las diferentes formas,
como: violencia verbal (35.5%), violencia psicoldgica (16%), violencia fisica (8.4%)
y violencia sexual (1.6%). Ademas, el 65.4% fueron humilladas por su pareja, el
100% mencionaron que después haber sido violentadas las parejas se muestran
carifosos, el 36.7% indicaron que se les controlaba los ingresos que recibian y el

5.3% raras veces cedieron a tener relaciones sexuales por miedo a su pareja.

En Huancayo, Oregén y Villaverde (2019) efectuaron una investigacion con
la finalidad de establecer la relacién entre las creencias irracionales y violencia de
género en un centro de salud. Fue un estudio de tipo descriptivo correlacional, la
muestra fue de 171 mujeres, los instrumentos empleados fueron el cuestionario de
creencias irracional de Ellis y el cuestionario de violencia de género. Los resultados
arrojaron que el 24.6% de los adultos de edad temprana registraron creencias
irracionales, en la adultez intermedia fue de 21.1% y la carencia de ellas en un 0.6%
y 0% en ambas edades. En la edad de adultez temprana, 51 féminas fueron
violentadas y el 89.5% sufrieron violencia de género, el 87,1% de violencia
psicoldgica, el 35.7% de violencia econdmica, el 39.2% de violencia fisica y el 9.4%

de violencia sexual.

En Cusco, Aguehua 'y Tito (2019) en su estudio realizado tuvo como objetivo
establecer la relacion entre dependencia emocional y creencias irracionales en
mujeres victimas de violencia de pareja. Fue un estudio de correlacional,
conformando una muestra de 158 mujeres victimas de violencia, se utiliz6 como

instrumentos el Cuestionario de Dependencia emocional (CDE) y el Inventario de



Creencias Irracionales (ICl) de Ellis. Los resultados mostraron una correlaciéon
significativa y positiva entre las variables, asi mismo de los niveles de dependencia
emocional, temor a la soledad, angustia de separacion, busqueda de atencion,

modificacion de reglas y busqueda de atencion con las creencias irracionales.

También, en su estudio de Sandoval (2018) realizado en Chimbote, con el
objetivo de describir el escenario de violencia intrafamiliar y las caracteristicas de
la pareja que consume bebidas alcohdlicas. Fue un estudio descriptivo y
transeccional, con una muestra de 245 mujeres y se aplicé un cuestionario de
creacién propia para medir la violencia. En los resultados, se obtuvo que la violencia
verbal alcanz6 un 35.5%, la violencia psicoldgica un 16%, la violencia fisica un 8.4%
y la violencia sexual 1.6%. EI 37.3% de las mujeres consumian bebidas alcohdlicas,
el 73.3% de ellas tenian parejas que si eran consumidores. El 61.5% indicaron
haber vivido algun tipo de violencia.

Guevara y Suarez (2018) en su estudio correlacional, con la finalidad de
determinar la relacion entre creencias irracionales y dependencia emocional en
victimas de violencia de pareja. La muestra fue de 90 mujeres violentadas y los
instrumentos empleados fueron el Inventario de Creencias irracionales de Ellis y el
Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio. Los resultados
indicaron una correlaciéon significativa entra las dimensiones necesidad de
aprobacion, ausencia de autonomia y perfeccionismos. Se concluye que, aquellas

mujeres que poseen creencias irracionales presentan dependencia emocional.

Sember (2017), en su estudio realizado en Lima, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre creencias irracionales y violencia de pareja en
estudiantes de una universidad de Lima. Siendo un estudio de tipo correlacional
transversal, constituyendo una muestra fue 604 estudiantes, los instrumentos
empleados fueron el inventario de creencias irracionales y la escala de violencia de
pareja adaptada. Los resultados indicaron que las variables se correlacionan de
modo significativo y directo (r=0.514). Tanto el nivel de creencias irracionales
(39.2%) y violencia de pareja (37.9%) registraron un alto nivel, el nivel bajo registro
un 24.2%. Se concluyé que la correlacidon si es demostrativa y continua entre las



variables y sus dimensiones, el pensamiento distorsionado fue predominante y las

creencias irracionales fueron altas en los varones a diferencia de las mujeres.

En cuanto a la variable creencias irracionales, Ellis (2006) menciona que el
pensamiento y las emociones no son procesos desiguales, sino que poseen
combinaciones propias, se juntan de forma caracteristica, y desde la parte préctica,
tiene una interrelacién general y nunca se las puede imaginar uno aparte del el otro.
En tanto, Oblitas (2016) precisa que las creencias irracionales son como un
conjunto de ideas alterados, creados por interpretaciones impropias que llegan a la
cabeza del sujeto al momento de mirar o escuchar cualquier tipo de situaciones.
Estos pensamientos creados por deducciones erréneas llevan al individuo a
estados depresivos que genera una visidn negativa de la realidad, en el que la
persona predispone a la baja tolerancia y ansiedad. Ademas, son los promueven
las conductas de la persona ya que si presenta pensamientos perjudiciales la

persona puede llegar a comportarse de forma inadecuada.

En esta misma direccion, Ellis (2003) menciona algunas caracteristicas de
las creencias irracionales, estas son: los pensamientos se muestran en formas de
requerimientos autoritarios; son absolutistas y subjetivos; son de escasas
evidencias o de sustento; y normalmente cuentan con una premisa irracional.
Ademas, ocasionan muchas veces ansia emocional e impiden la felicidad del
individuo y cuando no son satisfechas experimentan insatisfaccion y emociones

desagradables que dificultan el cumplimiento y persecucién de nuevas metas.

También, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2009) refiere la
importancia del estudio de las creencias irracionales, ya que estas ideas
irracionales crean perturbaciones vehementes, entre ellas la ansiedad y depresion,
ocasionando que este sea el trastorno que mas afecta a América del Sury a las
islas del Caribe, asimismo es el trastorno mas acostumbrado en el Perq, es por ello
que la terapia racional emotiva conductual se ha desarrollado teniendo como base
esencial substituir los pensamientos equivocados a través de la comprobacion de
la creencia irracional con la creencia racional y producir en el individuo una mayor

felicidad y salud mental.



Para la presente investigacion, se tiene en consideracion a Albert Ellis, quien
fundo en el afio 1962 el modelo teérico denominado Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC), luego de no estar satisfecho con los resultados de la
persuasion psicoanalitica y el psicoanalisis en sus pacientes, mencionando que los
problemas psicologicos se deben principalmente a patrones de pensamientos
irracionales y, por tanto, desarrollan pensamientos inadecuados (Ellis, 2003).

Este modelo TREC conforma los siguientes aspectos: (A) Activador,
representa un acontecimiento que puede ser interno o externo, por ejemplo, tu
pareja te fue infiel (externo); y una sintomatologia ansiosa, taquicardia, sudoracion
(interno). Seguidamente tenemos a (B) Belief (creencia), que viene a ser las
creencias que se tienen cuando sucede el activador A, por ejemplo, cuando la
persona dice esto no me puede pasar o no lo puedo soportar. Luego tenemos a (C)
Consecuencias, que tienden a provocar tendencias emocionales como depresion,
ansiedad, etc., y en el plano conductual la persona puede encerrarse y no querer

conversar con nadie (Ellis, 2000).

Dentro de las creencias irracionales se identifican diez dimensiones, las
cuales seran explicados a continuacion. La primera dimensién, Necesidad de
aprobacion, es la necesidad muy excesiva de sentir que son aprobados esto es en
cualquier diligencia que estén realizando, es la idea de ser amado y aprobado por
la familia y amigos esto es intensamente importante y preciso para ser felices (Ellis,
1992). Segunda dimension Perfeccionismo, es la creencia de la persona en la que
tiene el deseo de alcanzar niveles altos y excesivos por ser perfecto y si no logra
realizarlas con eficiencia, las personas son incompetentes e inutiles (Borda, Del Rio
y Torres, 2003).

Tercera dimension Culpabilizacion, es la creencia de que todo ser humano
gue realiza actos malos y retorcidos deben de ser penadas, es una afirmacién
condenada ya que trae consigo reflexiones, por ejemplo, la gente que se equivoca
deberia de ser castigada, entre otros (Ellis y Dryden, 1989). Cuarta dimension

Intolerancia a la frustracion, es la manera de pensar que cuando las cosas no le



salen bien, presentan un enfoque desastroso que es muy riguroso ya que conlleva

a quejarse asiduamente de su mal destino (Navas, 1981).

Quinta dimension Causas externas, comprende la manera de pensar que
todo lo que nos pasa es culpa de factores externos, es decir es un pensamiento
gue es causada por situaciones externas, la persona pretende que no tiene el poder
para manejar estas situaciones y no la pueden evitar, se la pasan echandole la
culpa a los demas de su suerte (Ellis, 2006). Sexta dimension Miedo o ansiedad,
en la que, segun esta dimension, la ansiedad o miedo a lo inexplorado se muestra
mediante inquietudes fenomenales que lleva a que la persona tenga el problema
de enfrentarse a diversas circunstancias. Es la incertidumbre por el futuro
aumentando nuestro estrés cuando no sabemos lo que va a pasar, piensa que el

futuro es peligroso (Rojas, 2014).

Séptima dimension Evitacion de problemas, cuando se busca evitar la
responsabilidad, es evitar las molestias, es una idea insensata usada para eludir
tareas y compromisos por la exploracion de una complacencia contigua (Ellis,1992).
Octava dimensién Dependencia, cuando la persona pierde la individualidad y
necesita de alguna persona mas enérgica con quien se convenga contar

perennemente es decir busca proteccion en otras personas (Ellis, 1992).

Novena dimension Afeccion al pasado, viene a ser la restriccion que siente
una persona para afrontar nuevos retos, se relaciona a sus experiencias pasadas
y las extiende al presente, asumiendo lo que podria sucederle. Generandole
malestar e insatisfaccion respecto al presente (Becofia, 2006). Decima dimension
Facilismo, la cual, es una afirmacion irracional que se centra en la ideologia de que
la felicidad acrecienta cuando no hacemos actividades productivas y disminuye

cuando realizamos actividades productivas (McKay y Navas, 2008).

En relacion a la violencia de pareja, Walker (2009) lo conceptualiza como la
relacion amorosa entre dos personas gue atraviesan por ciertos acometimientos
violentos, ya sean mutuas o de parte del maltratador hacia la victima. Por lo que, si

las acciones de maltrato ya se encuentran instauradas en la pareja, se cumplird lo



estipulado por el ciclo de la violencia, entablando por las acumulaciones de
tenciones, seguido por la explosion, y llegando a la reconciliacion, convirtiéndose

asi en algo ciclico.

Para la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2012 — 2020), la violencia
de pareja es aquel comportamiento que causa dafio fisico, verbal o sexual,
realizado por la pareja e incluye la coacciéon sexual, maltratos y aquellas conductas
sometimiento. teniendo como resultado contusiones, dafios psiquicos, problemas
con el desarrollo o la muerte. Por otro lado, la OPS (2013), indica que la violencia
de pareja es aquellas agresiones fisicas, como los empujones, garrotes, las
patadas, las relaciones sexuales forzadas, maltratos, intimidaciones, humillaciones,
procedimientos controladores, aislamiento de la pareja, no tener acceso a la

informacion, no tener asistencia y muchas formas de intimidacion sexual.

Las caracteristicas de la violencia tienen su origen en una ideologia y una
estructura es patriarcal y se fundamenta en las culturas, creencias y costumbres
que benefician y conservan la relacién de diferencia entre hombre y mujeres (Red
Ciudadana de la Junta de Andalucia, 2017).

Po su parte lo ideolégico esta asentado en el dominio ideolégico del hombre
sobre la mujer esto se ha establecido desde diversas percepciones ideoldgicas,
asimismo los roles de género edificados por las mujeres y los hombres han estado
encaminados a que el hombre es privilegiado y debe ejercer control general sobre
las mujeres (Ferran, 2017). En esta misma direccion el sistema patriarcal
incrementa la invisibilidad social de las mujeres tendiendo a sentimientos de culpa
y ademas concibe dependencia de la pareja exteriorizandose a través del dominio
y sometimiento (Alberdi y Matas, 2002).

Asi mismo para la presente investigacion se tiene en consideracion a Leonor
Edna Walker, quien en 1979 la investigadora estadounidense representd por
primera vez el circulo de la violencia, con el objetivo de ayudar a comprender y
entender como se desarrolla la violencia de pareja. Dicho ciclo se desarrolla en tres
fases (Walker, 2009).
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La primera fase es la acumulacion de tensién, donde el sujeto empieza a
sentirse inquieto irritable descontento, dando lugar a agresiones verbales como
gritos, insultos y empujones. También, en esta fase la pareja trata de justificar las
agresiones de su agresor, expresado de manera verbal estd muy cansado, tiene
mucho trabajo, alguien le ha dado célera o estd muy estresado, ademas, la victima
va a realizar actos para complacer a al agresor y asi evitar la agresion violenta
(Walker, 2009).

La segunda es la Explosién o la Agresion, en la que, el agresor se vuelve
mas violento y mas severo, ademas de los gritos y los insultos, manifiesta golpes,
patea, rompe cosas, amenazas de muerte, utiliza objetos para golpear, la somete
sexualmente a su victima. En esta fase la victima le cuenta a alguien lo que sucede,
pide ayuda; aunque en ocasiones se queda callada, no le cuenta a nadie por lo que
estan pasando, justifica a su agresor (Walker, 2009).

La tercera fase es la Luna de miel, en esta etapa el agresor va a rogar
perddn, expresando que estad arrepentido, promete que nuca mas va a volvera a
golpear a su victima. En algunos casos le lleva flores, regalos y en muchas
situaciones llora para que lo perdone, asi mismo, la victima lo perdona y confia en
gue no volvera a suceder. Seguidamente vendran periodos de calmay afecto, hasta

gue vuelva a iniciarse el ciclo de la violencia (Walker, 1989).

Asi mismo, la violencia de pareja comprende cuatro dimensiones, estas son:
violencia fisica, violencia fisica severa, violencia sexual y violencia psicoldgica
(Valdez et al, 2006).

La violencia fisica se muestra cuando la pareja agrede al conyugue a traves
de golpes, empujones, bofetadas, patadas, entre otros, estas circunstancias
producen dafio y ademas son faciles de observar por las marcas que deja en el
cuerpo, puede variar de frecuencia e intensidad y puede poner en riesgo la vida de

la pareja (Valdez et al, 2006).
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La violencia fisica severa se presenta cuando el maltratador amenaza con
disparar o le dispara con arma de fuego a su victima, le quema con cigarro o le
prende fuego, hace sentir mucho miedo; en ese sentido, estas acciones no

accidentales pueden provocar deterioro fisico o la muerte (Valdez et al, 2006).

La violencia sexual se da cuando la pareja coacciona a una persona para
tener relaciones sexuales y esta va en contra de su voluntad. También, en su gran
mayoria tiene como propaosito la sumision y/o control de la mujer dominando el
aspecto sexual con practicas que no son de su complacencia y pone en riesgo su
salud (Valdez et al, 2006; Fernandez, 2014).

Por ultimo, la violencia psicoldgica se da cuando el agresor constantemente
ejerce un maltrato oral, doblega, hostiga, insulta y la aisla para tenerla bajo su
control, este tipo de violencia es progresivo, estd encaminada a la desvalorizacion
y sometimiento de la otra persona, originando una baja autoestima y pérdida de

autonomia para la toma de decisiones (Valdez et al, 2006; Caceres 2011).
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[l. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al tipo de investigacion basica, porque
se realizd la recopilacion tedrica y conceptual de estudios anteriormente
investigados sobre una probleméatica con el objetivo es incrementar los

conocimientos cientificos (Neill y Cortez, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion
Pertenece al disefio de investigacion no experimental, porque no se
manejaron las variables, y transeccional porque se recogieron los datos en un

mismo momento, tal como los menciona Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

De nivel descriptivo correlacional, porque se estudiaron ambas variables con
la intencion de conocer si guardan o existe relacion, en consecuencia, se investigo
qgué grado de relacién hay entre las variables, asi mismo porgue indaga como se

comporta una variable con otras variables relacionadas (Hernandez et al., 2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Creencias irracionales

Definicion Conceptual. - Son conocimientos propios de cada persona y con un
sentido de caracter preferencial, siendo estas ideas absolutas; no existiendo
relacion, diferente de la realidad y provocan comportamientos negativos,
inadecuados y transformaciones el comportamiento que interfieren en la obtencion

de realizaciones y metas (Ellis, 1981).

Definicion Operacional. - Estd determinado por los puntajes del inventario de
creencias irracionales de Ellis que mide diez categorias que son: necesidades de
aprobacion, perfeccionismo, culpabilidad, intolerancia a la frustracion, causas
externas, miedo o ansiedad, evitacion de problemas, dependencia, afeccion al

pasado y facilismo, dicho registro esta constituido por cien preguntas, diez para
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cada dimensién y con alternativas dicotdmicas, ademas de niveles bajo medio y

alto.

Indicadores. - Necesidad excesiva de sentir aprobacion, creencia de la persona de
ser competente y perfecto, ciertas personas malas deberian ser castigadas, las
cosas no van como uno quisiera que fueran, los acontecimientos externos son la
causa de la mayoria de las desgracias de la humanidad, se debe sentir miedo o
ansiedad ante lo desconocido o peligroso, es mas facil evitar los problemas y
responsabilidades de la vida que hacerles frente, se necesita contar con algo mas
grande y mas fuerte que uno mismo, el pasado tiene gran influencia en el presente,

la felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.

Escala de medicién. - Ordinal.

Variable 2: Violencia de pareja

Definicion Conceptual. - Hace referencia a las diversas formas de violencia
practicada a la pareja alguna de ellas son en base al sexo 0 género y que colisiona
de modo negativo en la identidad, personalidad, bienestar fisico, psicolégico o
social (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

Definicion Operacional. - Se mide por los puntajes de la escala de violencia e
indice de severidad, adaptada por Valdez et al. (2006). Consta de 27 preguntas y
mide cuatro factores de violencia: violencia psicolégica, violencia fisica, violencia
fisica severa y violencia sexual. Las alternativas de respuesta son nuca, a veces,

varias veces, muchas veces y presenta categorias como bajo, medio y alto.

Indicadores. - Violencia psicologica: maltrato oral, doblega, hostiga, insulta y aisla;
violencia fisica: golpes, empujones, bofetadas y patadas; violencia fisica severa:
amenazas con disparar, disparo con arma de fuego, quemadura con cigarro;
violencia sexual: la pareja coacciona para tener relaciones sexuales en contra de

su voluntad.

Escala de medicién. - Ordinal.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 53 varones mayores de edad y
miembros de la asociacion de Alcohdélicos Anénimos de Ica, siendo entendida como
el conjunto de elementos con caracteristicas comunes, los cuales, se ajustan a los
criterios especificos (Arias, Villasis y Miranda, 2016). Para el presente estudio, se
trabajoé con la totalidad de la poblacion, por lo tanto, no se consideré muestra y

muestreo.

Criterios de inclusion. - Miembros varones de la comunidad, con edades entre 18
y 74 afios, que hayan tenido pareja los Ultimos seis meses, miembros que firmaron
el consentimiento informado, que hayan participado voluntariamente de la

investigaciéon, que no tuvieron problemas de salud.

Criterios de exclusién. - Miembros que no desearon participar voluntariamente,
que no tuvieron pareja, los miembros que han sido internados en centros

terapéuticos y aquellos que han recaido.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizd como técnica la encuesta, dicha
técnica comprende preguntas dirigidas a los participantes, con la finalidad de
obtener datos regulados y metddicos a través de instrumentos previamente
validados y estandarizados, tal como lo dicen Lopez y Fachelli (2016).

3.4.2. Instrumentos

Para medir las variables del estudio se han considerado los siguientes

instrumentos.

Instrumento 1: Inventario de Creencias Irracionales

Para medir la primera variable, se utiliz6 el Inventario de Creencias

Irracionales elaborado por Albert Ellis en 1986, traducido al espafiol por Navas en
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1998. Dicho instrumento tiene como objetivo evaluar las diez ideas equivocadas las
cuales son aprendidas y adheridas a nuestra conducta a lo largo de nuestras vidas,
siendo administrada a partir de los 12 afios de edad, de forma individual o grupal,

en tiempo aproximando de 30 minutos.

Esta constituido por 100 items, distribuido en diez categorias o diez
creencias irracionales: Necesidades de aprobacion (item 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61,
71, 81, 91); Perfeccionismo (item 2, 12, 22, 32, 42,52, 62, 72, 82, 92); Culpabilidad,
(item 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83, 93); Intolerancia a la frustracién (item 4, 14,
24, 34, 44, 54, 64, 74, 84, 94); Causas externas (item 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75,
85, 95); Miedo o ansiedad (item 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86, 96); Evitacion de
problemas (item 7, 17, 27, 37, 47,57, 67, 77, 87, 97); Dependencia (item 8, 18, 28,
38, 48, 58, 68, 78, 88, 98); Afeccion al pasado (item 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79,
89, 99); Facilismo (item 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100). Cada item tiene dos
opciones de respuesta: en acuerdo, en desacuerdo; ademas, llevan al costado un

paréntesis con uno o dos puntos: (.) (..).

La calificacion se realiza a través de puntajes directos e indirectos, cuyos
valores varian de 0 a 1 punto por cada item, se suman los puntajes de cada creencia
de forma independiente, obteniéndose asi un puntaje total para cada uno de ellos.
En cuanto a su interpretacion, se considera O como la inexistencia de la creencia 'y
10 como el puntaje méas elevado. Los niveles de irracionalidad son: Bajo: 0 — 5;
Leve: 6 — 7: Limitante: 8 - 10.

La prueba original, cuenta con una amplia aceptaciéon, siendo usado por
psicologos del area clinica, la cual permitié que este instrumento tenga validez de
contenido (Navas, 1989). Ademas, a través del coeficiente de consistencia interna
obteniendo un valor de 0.78 (Pacheco,1998).

En el Perl, Seminario (2018) estudi6 las propiedades psicométricas de la
prueba en la ciudad de Piura, en la que, la validez de mediante criterio de jueces,
alcanzando indices entre 0.80 y 1. Mediante el andlisis factorial exploratorio, se
obtuvo un indice de KMO=.671y para la prueba de esfericidad de Bartlett un indice
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de .000. La confiabilidad se obtuvo mediante el Alfa de Cronbach, arrojando un
coeficiente de .541, siendo considera una confiabilidad moderada.

Instrumento 2: Escala de violencia e indice de severidad

Como segundo instrumento, se utilizé la Escala de violencia elaborado en
México por Valdez et al. (2006). Dicho instrumento tiene como objetivo medir los
niveles de severidad de la violencia masculina hacia las mujeres en la relacion de

pareja. Aplicable a parejas jovenes y adultos de 18 afios en adelante.

Comprende 27 items, divididos en 4 dimensiones: violencia fisica, violencia
emocional, violencia sexual, violencia econémica. Cada item tiene cuatro opciones
de respuesta: Nunca = 0; A veces = 1; Varias veces= 2; y Muchas veces = 3. En
cuanto a su calificacion, se suma las respuestas elegidas, obteniendo una
puntuacion directa, considerando los siguientes niveles: Bajo=0-30; Medio=31-60;
Alto: 61-81.

En cuanto a su validez, mediante el analisis factorial con rotacion Varimax
arrojé una solucion de cuatro factores con cargas factoriales de cada reactivo
mayores a 0.40. Ademas, la combinacién de los cuatro factores explico 62.2% del
total de la varianza. La confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach indica una

consistencia interna muy alta de 0.99 (Valdez et al., 2006).

3.5.Procedimientos

Una vez aprobado el proyecto de investigacion se procedié a preparar el
material y recursos necesarios para la recopilacion de la informacion, solicitandose
un documento formal a la Universidad Cesar Vallejo, el mismo que fue dirigido a la
Asociacion Alcohodlicos Anénimos Seccion Perd, Subtanjalla - Ica, dandole a
conocer la importancia del estudio y solicitarle el permiso y facilidades para recoger

la informacién de los miembros.

También, se adjunt6 un modelo de consentimiento informado para

conocimiento de los participantes el mismo que fue firmado antes de responder a
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las preguntas de los instrumentos. Luego, se coordinaron y acordaron las fechas,
horarios y lugar para el recojo de la informacion de los participantes se realiz6 de
manera presencial y telefonica. una vez recolectada la informacion se procedio a
organizar y depurarla. Por ultimo, con la informacién recabada se elaboro la matriz

de datos con el programa Excel.

3.6. Método de analisis de datos

En esta misma direccion teniendo la matriz de datos Excel se derivé a remitir
al programa estadistico SPSS 23 Statistics. Este software proporciono
herramientas para aclarar las relaciones entre variables y pasar la prueba de
normalidad de datos en estadisticos descriptivos, en esta misma linea los
resultados del estudio se presentaron en tablas estadisticas segun las normas del
APA edicion 6ta.

3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio realizado se siguio el principio de beneficencia, en la
gue se actu6 como profesional, manteniendo la competencia, actuando en beneficio
de los participantes. A la vez, se sigui6 el principio de no maleficencia, actuando sin
causar algun dafo, perjuicio o de manera intencional a los participantes y se
respeto la dignidad, libertad, autonomia del participante. Ademas, se mantuvo el
principio de autonomia aceptando libre y voluntariamente por las partes mediante
un consentimiento informado, es decir se respetd los derechos de la persona y que
pueda decidir por si mismo, ademas de respetar su privacidad y autodeterminacion.
Por ultimo, el principio de justicia, en la cual, se reconocié que todos los
participantes tienen el derecho de los beneficios de la psicologia sin discriminacion,
ni prejuicios y se procurd brindar de forma equilibrada la misma disposicion en los

procesos, procedimientos y servicios.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre creencias irracionales y violencia de pareja

Creencias irracionales y violencia de pareja

Coeficiente de 1,000 -,205
correlacion

Rho de Spearman Sig. (bilateral) . 141
N 53 53

En la tabla 1, se aprecia que la Sig. = 0,141 es mayor a 0,05, por lo tanto, no existe

relacion entre las variables creencias irracionales y violencia de pareja, es decir, se

acepta la hipotesis nula.
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Tabla 2

Nivel de creencias irracionales

Nivel fi %
Bajo o Ausencia 5 9.43
Limitacion Leve 26 49.06
Limitante 22 41.51
Total 53 100

En la tabla 2, se muestra que las creencias irracionales se encuentran en el nivel

de limitacién leve con un 49,01 %, lo que equivale a 26 miembros, en el nivel

limitante un 41,51% equivalente a 22 miembros, el nivel bajo o ausencia, tiene un

9,43%, equivalente a 5 miembros.
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Tabla 3

Nivel de violencia de pareja

fi

%

Nivel

Bajo 0 0
Medio 37 69.81
Alto 16 30.19
Total 53 100

En la tabla 3, se muestra que la violencia de pareja se encuentra el nivel de medio

con un 69,81 %, lo que equivale a 37 miembros, en el nivel alto un 30,19%

equivalente a 16 miembros y el nivel bajo se encuentra desierto.
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Tabla 4

Relacion entre creencias irracionales y violencia psicolégica

Creencias irracionales y violencia psicoldgica

Coeficiente de 1,000 -,241
correlacion

Rho de Spearman Sig. (bilateral) : ,082
N 53 53

En la tabla 4, se observa una Sig. = 0,082 mayor a 0,05, por lo tanto, no existe

relacion entre creencias irracionales y violencia psicoldgica, es decir, se acepta la

hipétesis nula.
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Tabla 5

Relacion entre creencias irracionales y violencia fisica

Creencias irracionales y violencia fisica

Rho de Spearman

Coeficiente de 1,000 -,155
correlacion

Sig. (bilateral) . ,268
N 53 53

En la tabla 5, se observa una Sig. = 0,268 mayor a 0,05, por lo tanto, no existe

relacion entre creencias irracionales y violencia fisica, es decir, se acepta la

hipétesis nula.
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Tabla 6

Relacion entre creencias irracionales y violencia fisica severa

Creencias irracionales y violencia fisica severa

Coeficiente de 1,000 -,069

correlacion

Sig. (bilateral) . ,621
Rho de Spearman

N 53 53

En la tabla 6, se observa una Sig. = 0,621 mayor a 0,05, por lo tanto, no existe

relacion entre la variable creencias irracionales y violencia fisica severa, es decir,

se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 7

Relacion entre creencias irracionales y violencia sexual

Creencias irracionales y violencia sexual

Coeficiente de 1,000 -,345"
correlacion

Rho de Spearman Sig. (bilateral) _ 011
N 53 53

En la tabla 7, se observa una Sig. = 0,011 menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion
entre creencias irracionales y violencia sexual. Ademas, es una relacion negativa y

de intensidad baja; por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
creencias irracionales y violencia de pareja en los miembros de la comunidad de
alcoholicos anonimos de la ciudad de Ica, en cuyos resultados se obtuvo que no
existe relacién significativa entre ambas variables (p>,05; rho=-,205). Este
resultado se diferencia con el estudio de Padilla y Armas (2017), quienes
encontraron que las personas que se mostraron sinceridad en sus respuestas, son
las que reconocieron tener un buen numero de ideas irracionales e ideas
distorsionadas en razon a la violencia, dependencia y rol de género; ademas, las
personas que desearon proyectar una buena imagen social de su persona,

registraron una tendencia a negar las creencias y pensamientos distorsionados.

En ese sentido, Ellis (1981) refiere que el pensamiento y las emociones estan
debidamente relacionadas y se complementan entre si, por lo tanto, las creencias
irracionales, son pensamientos que producen emociones desbordantes como, la
ira, la ansiedad, el miedo y la culpa, estas son percepciones creadas por la mente
del sujeto por cualquier situacién, a su vez, no tiene justificacién y sustento alguno,

creando estados de negatividad.

Ademas, la violencia de pareja segun Walker (1989), son situaciones
violentas entre dos personas que mantienen una relacién de pareja, siendo un
acontecimiento ciclico, el cual pasa por diversas etapas, las agresiones pueden ser,
fisica, fisica severa, psicologica y sexual, de esta manera, se busca la sumision de
una de las partes, demostrando su poder y control absoluto en la relacion. Se
evidencia, que los miembros de la comunidad viven situaciones de conflicto en
pareja, los cuales son creados por pensamientos irracionales, que, al no tener un
sentido o fundamento, dificilmente son cuestiones que se puedan solucionar, estas
situaciones suelen darse con cierta frecuencia y de manera repetitiva, lo cual
conlleva a un desgaste emocional de la pareja, que indirectamente se convierte en

parte desencadenante de la violencia, generando de esta manera un circulo vicioso.

En relaciébn al primer objetivo especifico, los resultados mostraron

porcentajes altos en el nivel leve (49,06%) de creencias irracionales, seguido de
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nivel limitante (41,51%). Estos datos se asemejan a los resultados de Samber
(2017), en donde aproximadamente el 40% obtuvo un nivel alto. En tanto, estos
resultados denotan la presencia de ideas o creencias alteradas, creadas a partir de
una interpretacion inadecuada que realizar el individuo cuando percibe ciertas
situaciones o acontecimientos. Por lo que, estos pensamientos erréneos pueden
causar en la persona estados depresivos, generando una vision negativa de la
realidad, asi como, a una predisposicion a la ansiedad y baja tolerancia (Oblitas,
2016).

De acuerdo al segundo objetivo especifico, los datos denotaron altos
porcentajes en el nivel medio (69,81%) de violencia de pareja, siendo similar al
estudio de Oregon y Villaverde (2019), en la cual obtuvo altos porcentajes de
violencia de pareja en sus diferentes formas, tanto fisica, psicoldgica, sexual y
econOmica. Esto quiere decir, que la violencia de pareja se presenta a través de
diversas manifestaciones, como empujones, agresiones fisicas, patadas,
humillaciones, intimidaciones, relaciones sexuales forzadas, aislar a la pareja, entre
otros (OPS, 2013). Ademas, segun la OMS (2012 — 2020), estos comportamientos
violentos o de sometimientos hacia la pareja, tiene consecuencias a corto, mediano

y largo plazo, ocasionando dafio psiquico, fisico e incluso la muerte.

Respecto al tercer objetivo especifico, se obtuvo que no existe relacion entre
creencias irracionales y violencia psicoldgica (p>,05; rho=-,241), resultado que se
diferencia de Oregon y Villaverde (2019) y Guevara y Suarez (2018) quienes
hallaron relacién entre las variables cuyos resultados indican presencia de la
correlacion significativa entra las dimensiones necesidad de aprobacion, ausencia
de autonomia y perfeccionismos tuvo como conclusion que las mujeres que poseen
creencias irracionales presentan dependencia emocional. Segun la teoria
propuesta por Walker (1989), manifestd que la violencia psicoloégica son un conjunto
de agresiones sistematicas que pretenden desvalorizar a la pareja con la intencion
de controlarla en todo momento, que no pueda tomar sus propias decisiones y que
dependa emocionalmente del agresor, dafiando su autoestima y generando
dependencia. Por otro lado, segun los datos sobre violencia de pareja, se evidencia

gue los comportamientos de los miembros varones de la comunidad son agresivos,
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dentro de los cuales estd la violencia psicolégica, expresada mediante
humillaciones contra la pareja, manteniendo situaciones amenazantes y tensas,

con el objetivo de someter y seguir manteniendo el poder.

En relacion al cuarto objetivo especifico, los datos mostraron que no existe
relacion entre creencias irracionales y violencia fisica (p>,05; rho=-,155), resultado
que se diferencia de Oregén (2019) y Sandoval (2018). Donde se concluyd que
hubo mayor presencia de la violencia verbal, la pareja demuestra carifio y atencion
después de haber violentado a su pareja, ademas usan la victimizacion para
conseguir lo que desean. De acuerdo con la teoria de la Violencia de Pareja,
propuesta por Walker (1989), la violencia fisica en pareja se da por agresiones
corporales con la finalidad de ocasionarle dafio o sufrimiento y estas pueden ser
observadas con notoriedad en las victimas, estas traen como propdsito el mantener

el poder y someter a la pareja.

En la comunidad se evidencia ciertos indicadores de agresividad fisica, sin
embargo, no guarda relacién con pensamientos irracionales, lo cual podria ser
también, producto de pensamientos perfectamente racionales que, sin necesidad
de pensamientos absurdos o incoherentes son también parte de la historia del
evaluado, normalizandose de esta manera, este tipo de conductas o

comportamientos violentos y agresivos.

Para el quinto objetivo especifico, los resultados registraron que no existe
relacion entre creencias irracionales y violencia fisica severa (p>,05; rho=-,069),
cuyos datos de diferencian del estudio de Padilla y Armas (2017), en la cual, se
encontré que existe relacion significativa entre la variable creencias irracionales y
la dimensién violencia fisica severa. Para Valdez et al. (2006) la violencia de tipo
fisica severa se presenta cuando el maltratador amenaza a su pareja con dispararle
o le ha disparado con arma de fuego, le ha quemado con cigarro o le ha prendido
fuego y le ha hecho sentir mucho miedo, cuyas acciones no accidentales pueden

provocar deterioro fisico.
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Por su parte, Walker (1989), manifiesta que este tipo de violencia es mas
agresivo que el anterior, ya que pone en riesgo la vida de su pareja, es decir busca
provocarle miedo o hasta llevarla a la muerte. En la comunidad se observa que los
varones tienen pensamientos irracionales con respecto a situaciones amorosas, es
probable que en determinada circunstancia pueda reflejarse comportamientos
agresivos hacia su pareja, principalmente por mantener el control de la situacion.
Sin embargo, mantener este tipo de conductas frente a la familia o pareja trae
consecuencias funestas y muy negativas para los miembros de la familia. El hecho
que no existe relacion entre las variables, hace ver que estas situaciones de
violencia severa se pueden presentar en cualquier momento y sin motivo aparente

alguno, generando zozobra y malestar constante al interior de la familia.

En cuanto al sexto objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion entre
creencias irracionales y violencia sexual, siendo una relacion es negativa y débil
(p<,05; rho=-,345). Este resultado encuentra ciertas coincidencias con el trabajo de
Molina (2020), encontrandose una relacién significativa. De acuerdo con la teoria
de Walker (1989), refiere que la violencia sexual es el acto que se da en el momento
de las relaciones sexuales, con la intencion de doblegarla y e incapacitarla para
abusar de ella, ademas, son aquellas acciones que obliga a su pareja a realizar,

aunqgue no sean de su satisfaccion, esto va en contra de su voluntad.

Ademas, la violencia sexual se relaciona con la sumision y control de la mujer
a nivel sexual, en la que incurre en situaciones o practicas sin su consentimiento
(Valdez et al, 2006; Fernandez, 2014). En la comunidad se evidencia que las
percepciones que puedan tener los varones difieren de las practicas violentas por
lo cual, poco probable que repercuta en sus relaciones intimas, aunque, puede

presentarse si las creencias que tiene no son las adecuadas.
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VL. CONCLUSIONES

Primera.

Se determiné que no existe relacion entre Creencias Irracionales y
Violencia de Pareja, evidenciando que las emociones negativas no se
vinculan con los conflictos en las relaciones, o situaciones de violencia
que puedan surgir, por esa razon, la violencia es algo constante en las

relaciones de los evaluados y dificilmente se pueden prevenir.

Segunda. Se determind que no existe relacion entre creencias irracionales y

Tercera.

violencia psicolégica, con una Sig. = ,082, indicando que no se aprecia la
existencia de pensamientos rigidos, ilogicos que generen miedo, sin
embargo, los porcentajes de violencia son altos, demostrando que la
violencia esta en todo momento presente en la vida de estas personas,
probablemente para mantener el poder y control.

Se determind que no existe relacion entre creencias irracionales y
violencia fisica, con una Sig. = ,268, indicando que los pensamientos
negativos no influyen en acciones generadas de manera voluntaria y que
por lo mismo ocasiona dafios no accidentales, empleando la fuerza fisica,
haciendo que la violencia se presente y se tome como una cuestién

normal al interior de las relaciones familiares.

Cuarta. Se determind que no existe relacidén entre creencias irracionales y violencia

fisica severa, con una Sig. = ,621, evidenciando que eventos activadores
negativos en términos de que ellas no interfieren significativamente en
todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sin embargo, la sola presencia de violencia,
puede verse de manera natural, es decir, la normalizacion de la violencia

fisica.

Quinta. Se determind que existe relacion entre creencias irracionales y violencia

sexual, con una Sig. = 0,011 indicando que los pensamientos negativos
son un factor que causa amenazas hacia una persona con el objetivo de

que lleve a cabo una determinada conducta sexual.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. A la comunidad de AA, considerar los resultados obtenidos de la

investigacion, para realizar y ejecutar programas orientados que aporten a
la mejora continua y psicologica, lo cual aportara significativamente a los

miembros de la comunidad.

Segunda. A las autoridades de salud, incluir en sus planes y proyectos de

intervencion, programas de prevencion e intervencion psicolégica que
permita a la comunidad de AA en general tomar consciencia a cerca de la
violencia psicologica para de esta manera mejorar las condiciones de vida

de los miembros de la comunidad.

Tercera. A la comunidad de AA, al sector salud, y entidades que tengan que ver

Cuarta.

Quinta.

con la promocion de salud mental, se recomienda ejecutar programas de
intervencion (talleres, socio dramas y charlas) basados en la problematica
evidenciada sobre las creencias irracionales que permitan considerarlas y
disminuirlas de manera efectiva.

Igualmente, se recomienda a los encargados de los grupos de la comunidad
de AA, establecer vinculos estratégicos con otras instancias como las redes
de salud, ministerio del interior, policia, etcétera, para que de manera
conjunta se trabaje en programas de prevencién contra la violencia, puesto
gue es uno de los azotes de la sociedad, en la que se esta haciendo tan
comun y frecuente que hasta se empieza a pensar que normal.
Sensibilizar a los miembros de la comunidad de AA y personas en general
sobre las consecuencias de las creencias irracionales y la violencia de
pareja y especificamente la violencia sexual, de esta manera, promover la
toma de conciencia y la participacion la comunidad, de esa manera, lograr

mejores condiciones de vida.

Sexta. A otros investigadores, continuar con investigaciones de esta naturaleza,

toda vez que, no hay muchos estudios al respecto. Igualmente, se sugiere
tener en cuenta para posteriores investigaciones, la participacion de las

esposas e hijos de los miembros de la comunidad de AA, puesto que,
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también ellos viven su propia experiencia en experiencias como las ya

mencionadas.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Creencias Pregunta Objetivo General: HG: Existe relacion entre | Enfoque:
Irracionales  y | general: Determinar la relacion entre creencias | creencias irracionales y violencia | Cuantitativo
Violencia de | ¢Existe relacién | irracionales y violencia de pareja en | de pareja en miembros de la | Tipo: Basica
Pareja en | entre Creencias | miembros de la comunidad de | comunidad de alcohdlicos | Disefio: No
Miembros de la | Irracionales vy | alcohdlicos an6nimos de Ica, 2020. anonimos de Ica 2020. experimental,
Comunidad de | Violencia de | Objetivos Especificos: H.1: Existe relacion entre | transversal,
Alcohdlicos Pareja en | O.1: Describir el nivel de creencias | creencias irracionales y violencia | descriptivo
Anénimos de Ica | Miembros de la | irracionales en miembros de la | psicolégica en miembros de la | correlacional.
2020 Comunidad de | comunidad de alcohdlicos anonimos | comunidad de alcohdlicos

Alcohdlicos de Ica, 2020. anonimos de Ica, 2020. Poblacion-
Andénimos de Ica . . . . H.2: Existe relacibn entre | Muestra:
0.2: Describir el nivel de violencia de
20207 . . . creencias irracionales y violencia | Esta conformada
pareja en miembros de la comunidad N _
de alcohdlicos anénimos de Ica, 2020. fisica en miembros de la|por 53 varones
comunidad de alcohdlicos | miembros de la
O.3: Relacionar las  creencias | gngnimos de Ica, 2020. Asociacion de
iracionales  con  la  violencia | 3. Existe relacién  entre | Alcohélicos

psicolégica en miembros de la
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comunidad de alcoholicos anénimos
de Ica, 2020.

0.4: Relacionar las creencias
irracionales con la violencia fisica en
de

alcoholicos andnimos de Ica, 2020.

miembros la comunidad de

O5:

irracionales con

Relacionar las creencias
la violencia fisica
severa en miembros de la comunidad

de alcohdlicos anénimos de Ica, 2020.

06: Relacionar las creencias
irracionales con la violencia sexual en
miembros de la comunidad de

alcoholicos anénimos de Ica, 2020.

creencias irracionales y violencia
fisica severa en miembros de la
de

anonimos de Ica, 2020
H.4.

comunidad alcoholicos

Existe relacibn entre
creencias irracionales y violencia
miembros de la
de

anoénimos de Ica, 2020.

sexual en

comunidad alcoholicos

Andénimos de Ica.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Creencias Navas (1985) | Operacionalmente esta Necesidad de aprobacion Para un adulto es
. . . absolutamente
Irracionales considera que las | determinado por los -
necesario tener el
ideas irracionales | puntajes del Inventario carifio y la Ordinal

en funcibn a su

duracioén,
frecuencia e
intensidad;  estan

agrupadas a una
psicopatologia o]
alteracion que
habitualmente
impiden conseguir
los logros de
objetivos
primordiales los
cuales conllevan a
conflicto
interpersonales o
molestias
intrapersonal; esto
afecta de manera
negativa, la
percepcion del
individuo a medida
gue el pensamiento
sea repetitivo de
amplia magnitud y
lo aleje de sus
facultades evitando
e imposibilitando el
desarrollo para
lograr los objetivos

que se tracen.

de Creencias
Irracionales de Ellis que
mide 10 Categorias o
Dimensiones que son:
necesidad de
aprobacion,

perfeccionismo,

culpabilidad,

intolerancia a la
frustracion, causas
externas, miedo o

ansiedad, evitacion de
problemas,

dependencia, afeccion
al pasado y facilismo,
dicho

constituido por cien

registro  esta
preguntas 10 para cada
dimension y con
alternativas
dicotémicas (Si - No),
ademas de niveles bajo
medio y alto.

aprobacion de sus
semejantes, familia
y amigos.

perfeccionismo

Debe ser
indefectiblemente
competente y casi
perfecto en todo lo
gue emprende.

Culpabilizacion

Ciertas  personas
son malas, viles y
perversas y
deberian ser
castigadas.

Intolerancia a la frustracion

Es horrible cuando
las cosas no van
como uno quisiera
que fueran.

Causas externas

Lo acontecimientos
externos son la
causa de la
mayoria de las
desgracias de la
humanidad; la
gente simplemente
reacciona  segun
como los
acontecimientos
inciden sobre sus
emociones.

Miedo o ansiedad

Se debe sentir
miedo o ansiedad
ante cualquier cosa
desconocida,
incierta o]
potencialmente
peligrosa.

Evitacion de problemas

Es mas facil evitar
los problemas vy
responsabilidades
de la vida que
hacerles frente.

dependencia

Se necesita contar
con algo mas
grande y mas fuerte
gue uno mismo
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9. afeccion al pasado

El pasado tiene
gran influencia en
la  determinacion
del presente

10. facilismo

La felicidad
aumenta con la
inactividad, la

pasividad y el ocio
indefinido

Violencia de

pareja

Para la
Organizacion de las
Naciones  Unidas
(ONU, 1995) son
diversos modelos
de violencia
practicada hacia la
pareja en base al
sexo 0 género que
colisiona de modo
negativo en la
identidad, bienestar
fisico, psicoldgico o
social.

Operacionalmente esta
determinado por los
puntajes de La Escala
adaptada de Violencia
de Valdez Santiago y
Cols que mide cuatro
factores de Violencia:

* Violencia Psicologica
* Violencia Fisica
* Violencia  Fisica
Severa

* Violencia Sexual.

Las alternativas de

respuesta son nuca, a

veces, varias veces,
muchas veces y
presenta categorias

como bajo, medio y alto.

Violencia Psicoldgica

ejerce un maltrato
oral, doblega,
hostiga, insulta y la
aisla, este tipo de
violencia es
progresivo, esta
encaminada a la
desvalorizacion y
sometimiento

ORDINAL

Violencia Fisica

a través de golpes,
empujones,
bofetadas, patadas,
entre otros, estas
circunstancias
producen dafio v,
ademas, son faciles
de observar

Violencia Fisica

Severa

le ha amenazado
con dispararle o le
ha disparado con
arma de fuego, le
ha quemado con
cigarro o le ha
prendido fuego y le
ha hecho sentir
mucho miedo
pudiendo provocar
deterioro fisico o la
muerte

Violencia Sexual.

la pareja coacciona
a una persona para
tener relaciones
sexuales y esta va
en contra de su
voluntad
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES
Autor: Ellis (1986); Adaptaciéon: Seminario (2018)

EN
ACUERDO

EN

DESACUERDO

1. Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas

2. Odio equivocarme en algo

3. La gente que se equivoca, logra lo que se merece

4. Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia

*%

5. Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier
circunstancia

*%*

6. Temo a las cosas que, a menudo, me resultan objeto de
preocupacion

7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes

8. Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir en busca
de ayuda y consejo

9. "Una cebra no puede cambiar sus rayas”

10. Prefiero, sobre todas las cosas, pasar el tiempo libre de una
forma tranquila

11. Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo por
gué manifestar respeto a nadie

12. Evito las cosas que no puedo hacer bien

13. Hay demasiadas personas malas que escapan del castigo

14. Las frustraciones no me distorsionan

*%*

15. A la gente no le trastornan los acontecimientos, sino la
imagen que tiene de ellos

**

16. Me producen poca ansiedad los peligros inesperados o los
acontecimientos futuros

*%*

17. Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlos cuanto
antes

*%*

18. En las decisiones importantes, consulto con una autoridad al
respecto

19. Es casi imposible superar la influencia del pasado

20. Me gusta disponer de muchos recursos

**

21. Quiero gustar a todo el mundo

22. No me gusta competir en aquellas actividades en las que los
demas son mejores que yo

**

23. Aquellos que se equivocan, merecen cargar con las culpas

24. Las cosas deberian ser distintas a como son

25. Yo provoco mi propio mal humor

26. A menudo, no puedo quitarme algin asunto de la cabeza

27. Evito enfrentarme a los problemas

28. Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo una fuente
de energia
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29. Sdlo porgque una vez algo afect6 tu vida de forma importante,
no quiere decir que tenga que ser igual en un futuro

**

30. Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que
hacer

*%*

31. Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste a los
demas

**

32. Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que deba hacerlo

*%*

33. La inmoralidad deberia castigarse severamente

34. A menudo me siento trastornado/a por situaciones que no me
gustan

35. Las personas desgraciadas, normalmente se deben este
estado a si mismas

**

36. No me preocupo por no poder evitar que algo ocurra

*%*

37. Normalmente, tomo las decisiones tan pronto como puedo

*%*

38. Hay determinadas personas de las que dependo mucho

39. La gente sobrevalora la influencia del pasado

**

40. Lo que mas me divierte es realizar algln proyecto creativo

*%*

41. Si no gusto a los demas es su problema, no el mio

*%*

42. Para mi es muy importante lograr el éxito en todo lo que hago

43. Pocas veces culpo a la gente de sus errores

**

44. Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me
gusten

**

45. Nadie estd mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos
gue quiera estarlo

*%

46. No puedo soportar correr riesgos

47. La vida es demasiado corta para pasarla haciendo cosas que
a uno no le gustan

48. Me gusta valerme por mi mismo/a

**

49. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como
me gustaria ser

50. Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del trabajo

51. Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan los demas

52. Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo
bueno/a malo/a que sea en ellas

*%

53. El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser buena

54. Si las cosas me desagradan opto por ignorarlas

*%*

55. Cuanto mas problema tiene una persona, menos feliz es

56. Raramente me siento ansioso/a al pensar en el futuro

*%*

57. Raramente aplazo las cosas

**

58. Yo soy el/la Gnico/a que realmente puede entender y
solucionar mis problemas

**

59. Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me
afecten en la actualidad

**

60. Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido

**

61. Aunque me gusta recibir la aprobacién de los deméas, no
tengo necesidad real de ello

**

62. Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo
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63. Todo el mundo es, esencialmente, bueno

64. Hago todo lo que puedo por conseguir lo que quiero y una
vez conseguido, deja de preocuparme

**

65. Nada es intrinsecamente perturbador; si lo es se debe al
modo en que lo interpretamos

**

66. Me preocupan mucho determinadas cosas del futuro

67. Me resulta dificil hacer las tareas desagradables

68. Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi

69. Somos esclavos de nuestro pasado

70. A veces desearia poder irme a una isla tropical y tenderme en
la playa, sin hacer nada mas

71. A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me
acepte

72. Me trastorna cometer errores

73. No es equitativo que "llueva igual sobre el justo que sobre el
injusto”

74. Yo disfruto honradamente de la vida

75. Deberia haber mas personas que afrontaran lo desagradable
de la vida

76. Algunas veces, me resulta imposible apartar de mi mente el
miedo a algo

77. Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora

78. Pienso que es facil buscar ayuda

79. Cada vez que algo afecta tu vida de forma importante,
seguird haciéndolo siempre

80. Me encanta estar tumbado

81. Tengo considerable preocupacién por lo que la gente piensa
de mi

82. Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin
importancia

83. Generalmente doy una segunda oportunidad a quien se
equivoca

**

84. La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que
resolver

85. Nunca hay razén para permanecer afligido mucho tiempo

*%*

86. Raramente pienso en cosas como la muerte

*%*

87. No me gustan las responsabilidades

*%*

88. No me gusta depender de los demas

**

89. La gente nunca cambia, basicamente

90. La mayoria de las personas trabaja demasiado y no
descansa lo suficiente

91. Ser criticado es algo fastidioso, pero no perturbador

**

92. No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo
bien

*%*

93. Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean

*%*

94. Raramente me importunan los errores de los demas

*%*

95. El hombre construye su propio malestar interno

**
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96. Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria si me
encontrara en determinadas situaciones de peligro

97. Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sea
agradable

**

98. He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté
relacionado con mi bienestar

*%*

99. No miro atras con resentimiento

*%*

100. No me siento realmente contento hasta que no estoy
relajado y sin hacer nada
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ESCALA DE EVALUACION DEL TIPO DE VIOLENCIA DE PAREJA

Autor: Valdez et al. (2006)
INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones sobre la violencia de pareja.
Responda, marcando con una cruz, segun el grado en que se sienta identificada con cada
frase. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia:

N: Nunca AV: A veces VV: Varias veces MV: Muchas veces
1. ¢Le hainsultado? N | AV [VV MV
2. ¢Le ha rebajado o menospreciado? N | AV |V MV
3. ¢La menosprecia o humilla frente a otras personas? N | AV W I MV
4. ¢Le hadicho cosas como que sea usted poco atractivo (a) o N | AV W MV
feo (a)?
5. ¢Se ha puesto celosa (0) o ha sospechado de sus N | AV W MV
amistades? N | AV VW MV
6. ¢Se ha puesto a golpear o patear la pared o algin otro, N | AV |VV MV
mueble? N | AV W MV
; ?
7. ¢Le ha amena}zado con golpearle” N | AV [V My
8. ¢Le ha destruido alguna de sus cosas?
_ S ) N | AV VW MV
9. ¢Le ha hecho sentir miedo de ella (él)?
10.¢ Le ha pegado con la mano o con el pufio? N | AV WMV
11.¢,Le ha sacudido, zarandeado, o jaloneado? N | AV |V MV
12.¢ Le ha torcido el brazo? N | AV VW MV
13.¢Le ha pateado? N | AV W | MV
_ . it
14.¢ Le ha empujado a propo§|to. | , , | N | AV WMV
15.¢Le ha golpeado con algun palo o cinturén o algun objeto N Ay v My
doméstico?
16.¢Le ha amenazado con matarlo (a) o matarse ella (él) o alos N | AV VW MV
ninos? N | AV W MV
17.¢,Le ha disparado con una pistola o rifle? N | AV W MV
_ : : . ’
18.¢,Le ha agredido con alguna navaja, cuchillo o machete. N | AV WMV
19.¢,Le ha quemado con cigarro o alguna otra sustancia?
. . N | AV V| MV
20.¢Le ha amenazado con alguna pistola o rifle?
21.¢Le ha amenazado con alguna navaja, cuchillo o machete? N | AV WMV
22.¢Le ha tratado de ahorcar o asfixiar? N | AV VWV IMV
23.¢ Le ha exigido tener relaciones sexuales?
. . N | AV VW MV
24.¢ Ha usado fuerza fisica para tener relaciones sexuales con
usted?
25.¢Le ha amenazado con irse con otras personas si no accede N | AV VVIMV
a tener relaciones sexuales? N | AV W IMV
26.¢,Le ha controlado con no darle dinero o quitandoselo?
27.¢Le ha quitado o ha hecho uso de sus pertenencias en N |AV VV |MV

contra de su voluntad?
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE
INSTRUMENTO

FICHA TECNICA

VALIDEZ

CONFIABILIDAD

1) Inventario

de

Autor: Albert Ellis

Validez de origen

Confiabilidad de origen

Creencias Afo: 1986 A criterio de Navas (1989) el | La validez (Brown, 1985)

Irracionales Origen: Estados | inventario de  creencias | obedece a diferentes
Unidos irracionales goza de amplia | niveles de definicion,
N° de items: 100 | aceptacibn y uso entre los | debido a que su
items psicélogos  clinicos  que | determinacién
Dimensiones: 10 | practican la TREC en EE. | comprende diversas
dimensiones UU., lo que le otorga al | preguntas y varios
1.Necesidad de | instrumento validez de | procedimientos. La
aprobacién contenido. validez como la
2.perfeccionismo consistencia, es siempre
3.Culpabilizacién En el Perd, Seminario (2018) | especifica a
4.ntolerancia a la |estudi6 las propiedades | cada situacion.
frustracion psicométricas de la prueba en
5.Causas externas la ciudad de Piura, en la que, | En el Per, Seminario
6.Miedo o ansiedad la validez de mediante criterio | (2018) en su estudio
7.Evitacion de | de jueces, alcanzando indices | obtuvo la confiabilidad
problemas entre 0.80 y 1. Mediante el | mediante el Alfa de
8.dependencia analisis factorial exploratorio, | Cronbach, arrojando un
9.afeccibn al pasado | se obtuvo un indice de KMO= | coeficiente de  .541,
10.facilismo .671 y para la prueba de | siendo considera una

esfericidad de Bartlett un | confiabilidad moderada.
indice de .000.
2) Escala de | Autor(es): Valdez, | Validez de origen Confiabilidad de origen
violencia de | Hijar, Salgado, | La escala de violencia | Se obtuvo la confiabilidad
pareja Rivera, Avil y Rojas. | demostré ser un instrumento | mediante el Alpha de

Afo: 2006

Origen: México

N° de items: 27 items
Dimensiones: 4

dimensiones

atil y confiable para medir la
violencia masculina ejercida
en las relaciones de pareja, la
analisis

cual, mediante el

factorial con rotacion Varimax

Cronbach indicando una
consistencia interna muy
alta de 0.99 (Valdez et
al., 2006).
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Violencia psicoldgica

Violencia fisica

Violencia fisica

severa

Violencia sexual

arrojo una solucion de cuatro
factores con cargas
factoriales de cada reactivo
mayores a 0.40. Ademas, la
combinacion de los cuatro
factores explicd 62.2% del
total de la varianza (Valdez et
al., 2006).
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ANEXO 3: CARTA DE SOLICITUD Y AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
DONDE SE EJECUTO LA INVESTIGACION
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ANEXO 4: AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO

e

& P B 5

Ma Ysabel Sember q
N Activo(a) hace 10 h & . o

+o1YY arY 321 *01Y87 200 UZU +D1VbZ 298 ZUT

v — - ) s

&4
e - .. LRI
Hey there! | am e Te ofrezco toda mi vida
using WhatsApp. Archivos, enlace... cariiio bonito antes que
N 10/11/20 a la(s) 22:07 0 te vayas,ven ven mi amor Ysabel Sember
que acé te espero yo...

Activo(a) hace 10 h

Personalizar chat v

agradeciendo de antemano su atencion a la presente

Buenas tardes Lic. Sember Vela, Zoila Ysabel le escribe Robin F. Bendezi .

S - : v
Huarcaya para solicitarle su permiso para usar las pruebas creencias Fotos compartidas
irracionales y violencia de pareja utilizadas en vuestro trabajo de

investigacion.
en espera de su respuesta y agradeciendo su atencion quedo de usted.

Jue, 22:1

~

Buenas noches Sr. Robin

No sabia que necesitara mi permiso para hacer uso de mis pruebas, si
puede hacerlo hagalo no hay problema, bien por la investigacion y

M~ pueda hacer su tesis sin problemas Py

Gracias Lic. Sember

CLU® D ® W
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro haber sido informado sobre los fines del estudio sobre Creencias

Irracionales y Violencia de Pareja en Miembros de la Comunidad de Alcohdlicos

Anonimos de Ica 2020. Declaro que mi participacion es voluntaria y que he sido

informado del caracter confidencial con que seran tratados los datos obtenidos.

Firma del Participante--------------------=-=----------

Dia: .../...... [oveini..

Atte.:

Autor: BENDEZU HUARCAYA ROBIN FAUSTO

52



BASE DE DATOS

ANEXO 6

=

=1

=

=

=)

=

=

=

=

=)

=

=

=0

=

=

=

=0

=

=] o

=

=)

=)

= e

=)

=

=)

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=)

= e

=)

=g

=g

=g

=g

=

=)

=g

=

=

=

= e

==

=

=)

=

=

=

=)

=

=

=)

= e

=

2T 002G

@a
=1

Is

[

53



F2F4 |VIDLENCHA |

g

b
)
b
o]
=
F=4
=
o
(=]
=

.
.
=
=
=
:C
| ="
=
:C
[=8
=]
=1

=
.
-
[
LY =]
=
o
=3
=]
[

ERER IEEEEREEEEERER I 1 IEEERER Ll Bl & o
HEEEREEREEEREREEEE R NN R EEE R R e Lt
HEERREEREREEEEEEEEEE EEE N EEEE . E{Medin

]
=
=
o]
=
=
=

e
i
=
F=4
=

.
-
b
-
.
=
=
=

HEEEREE R R £ L]

) 304 )y Yy gy nf o4
HEEREREREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE R EE

HIEER R R R R R R s Lo b
(5288 e N I I e Y O 4 I I I Y[ [N IO I Hedin
ezl 3 Y1 35 33 03191 1 11 1033 4yl I 3 AllMedia
By gy H|Midi
(52 Y I e Y Y Y Y A Y Y 4 I IO 4 4 e

R R e E R, E{Medin
EHEEREREEE R E R 4llMadio

]
.
-
-

el

-
F=4
=

.
-
=

(R0l I Y I N | N | N I Y Y1 I I I | | O | e v I R
I EER R ER R R R R Rt e
EIR R ERE R ER R R R E R R R R Hiedio

1]
.
-
=
=
=

=
-
A
=
=
=

=
=
=
-
e
=
F=4
=

HEEEREER RN . Hledin
R EEEEE RN EEEEEEE R AR

¥
.
.
.
b
o
==}
=
=
=

EEEEREEEE R EE RN EEEEE R R S ]
EEEEREERE R EE R E N HllMadin

=
i
=

-

&=
u k= =

i

=

=

=

.

-
-
.
-
i=
:C
| =""
&




Niveles de Creencias Irracionales y Violencia de Pareja

49.06
41.51
: l
Bajo o Ausencia Limitacién Leve Limitante

Figura 1. Nivel de Creencias Irracionales

69.81

30.19

Bajo Medio Alto

Figura 2. Nivel de violencia de pareja
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